Памяти друга

Л. Шишкина

г. Пермь
Валентине Старковой посвящается.

Т

еплый июньский вечер. Мы с сынишкой, уютно расположившись в купе поезда, мчащего нас в Чебаркуль, любуемся, глядя в окно, на мелькающие картины Уральской природы. Напротив нас женщина с 14 летней дочкой. Знакомимся. Валентина Старкова с дочкой Анечкой тоже едут на Рериховские встречи. Вот и состоялась моя первая встреча с единомышленниками, о которой я так мечтала еще тогда, полгода назад, когда бежала по первому выпавшему снегу, казалось, не касаясь земли, переполненная светлой радостью, и каким-то еще  новым, чистым, как тот первый снег, чувством. В руках я впервые  держала книги    «Живой Этики», ощущая их как самую большую драгоценность мира!

С Валентиной мы станем не только единомышленниками. С этой первой встречи, мы станем неразлучными подругами, идущими одним путем - Учения Сердца - «Живая Этика». Мы делились своими проблемами, во всем доверяя друг другу, стараясь найти решение в книгах учения. Вместе ходили в горы Урала. Валя обычно шла за мной, подстраховывая и оберегая меня как младшую сестру. Я слышала ее ровное дыхание, легкие шаги за спиной, и так надежно и хорошо становилось на душе. Валя всегда взваливала на свои хрупкие плечи самый тяжелый груз. И в жизни тоже. И делала это так легко, проявляя такую сердечность! Она всегда жила не для себя, для других, делясь всем, что у нее было, всегда помогая кому-то. Я знала, она никогда не подведет! А с какой радостью мы работали на выставке картин Н.К.Рериха в гимназии им. С.П.Дягилева! И продлив выставку – ездили полгода по области. Маленькая община – любовно называла нас тогда Валя. 

И вот она больна, тяжело больна. Сложный период переживали мы  в то время. Тяжелые испытания проходил каждый из нас. И тогда на помощь пришли Валерьян Николаевич и  Света. Сила их любви и мудрости помогли Вале не только освободиться от натиска тьмы и разочарования, но усилили свет ее пламенного сердца. Валя перешла в другой мир, заботливо соединив всех, кто был тогда рядом, дружбой сердец. Всех, чьи сердца отозвались, отзвучали на магнит сердец наших друзей-наставников. И сейчас нам уже трудно представить наш путь, без новых замечательных друзей, которых мы встретили на этом пути. Каждая встреча с ними  наполняет наши сердца радостью, гармонией, светом. И как важно научиться удержать этот огонь сердца, чтоб не померк он в суете дней, не угас от обид, усталости, раздражения, разочарований. Вроде все так просто. Но как нелегко. Это как идти по краю обрыва над пропастью; одно неверное движение, и  ты уже внизу…

 Но мы хотим, преодолевая все сложности и условности земной жизни,  научиться удержать огонь сердца, и нести его, радостно, с любовью проливая  свет в сердца других людей. Хотим, а значит научимся. И еще мы знаем, в трудную минуту, всегда чувствуя нас за сотни километров, они  примчатся на помощь. Поддержат, подскажут, помогут.  Чутко и бережно помогают они нам подниматься к вершинам духа самым  крутым, но коротким путем – путем Сердца!

