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Ступени в будущее
Н.Илюшина, г.Глазов
***
Все ярче расцветает  над Землей  Поле радости!

Ширится, растет, охватывает все новые сферы.

В смятенье отходят, уступают место зарождающемуся Свету, побледневшие  тучи.

 Царственное Солнце  дарит  планете  свои торжественные лучи! Играет  миру  Симфонию  пробуждающегося  Утра.

Небо улыбается обновленной Земле сияющими Радугами!

Волны Космической  Любви рождают в сердцах людей невиданные ранее чувства, очищая и обновляя их.

Наступает Эпоха Света!

Фестиваль "Уральский магнит - 2011"
Вновь прошел наш родной фестиваль.

Лысьва и Чусовой встречали гостей 11-ти городов у себя.

Имя этого фестиваля – Голос сердца живого.

Самое удивительное – это встреча нескольких городов! В одном месте все съезжаются, принося с собой свою неповторимость; общаются и настраиваются на лучшее, что есть в нас и в окружающем мире.

Опять и по-новому, кто как может, пытаемся увидеть самое главное и почувствовать друг друга, почувствовать общее между нами, и – между всеми людьми.

Встреча эта помогает понять, что когда нас много – нам труднее, но и прекраснее, зато становится наша общая жизнь. Все-таки учиться быть вместе нужно. Какая Россия, если «по одному»? А какая Россия «без объединения»? Какая Россия «без голоса сердца»?

Вот и учимся...

Фестиваль проходил 1-3 июля 2011 г. недалеко от города Лысьвы. На нем побывало более 100 человек из 11 городов.

Л.Киякова, г.Лысьва

Мы из космоса.
Не слишком далеко от Лысьвы на лесной поляне у реки прошел трехдневный фестиваль «Уральский магнит». В этот раз на фестиваль приезжали команды 11 городов. 

 Сюда не в первый раз собираются последователи учения «Живая этика». «Уральский магнит» объединяет творческих людей, заботящихся о собственном духовном развитии, о положительной энергетике человека. Единение человека со всем живым на земле – для них не пустой звук. Для этих людей существующие ныне границы условны, потому что человечество едино. Каждый человек – частичка Космоса, и если захочет, может открыть свое сердце другому. В середине фестиваля на общей поляне обязательно зажигается костер. Но не обычный: каждый приехавший зажигает свою нить, привязанную к шесту. Это не просто красивое зрелище – со сгоревшей нитью исчезают и все отрицательные эмоции, все плохое, неприятное, темное, что произошло за год. И можно снова жить с чистым сердцем.

«Уральский магнит» 
2012года.

В чём сейчас нуждается мир больше всего? В человечности и дружелюбии!

Неотложны меры по единению и сотрудничеству. Пора от эгоцентризма и утверждения собственной исключительности переходить к объединяющей идее  -  «МЫ!»

Что такое фестиваль «Уральский магнит»? Это не просто встреча друзей в одном из красивейших мест уральской природы. Это действо преображения мира на многих планах с помощью объединительной мощи высоких чувств и мыслей участников.

Фестиваль готовится группой, взявших на себя ответственность в течении года приготовить место для проведения фестиваля, своими лучшими мыслями и чувствами подготовить все планы природы и пространство к принятию друзей. Они в своих чувствах готовят самую высокую ноту, на которую должен отзвучать фестиваль, утверждая её в течение всего года. Так закладывается магнит очередного фестиваля.

И вот приходит время, и все, кто почувствовал этот магнит, собираются вместе, принося с собой лучшие мысли и чувства, своё желание внести свой вклад в общую работу на единение. И в этом сотрудничестве созидается удивительная мистерия жизни и творчества.

Сейчас неравнодушные люди  многое делают, чтобы изменить наш мир к лучшему. И это замечательно. Такими людьми мир ещё пока держится. Но сейчас перед нами стоит следующая, очень трудная задача – научиться сотрудничать. Это значит видеть и слышать не только себя, подчёркивая значимость своей работы, а учиться радоваться трудам других людей, которые где-то, подчас незаметно, делают своё дело. 

И придёт время, когда мы сможем спросить встречного путника: «Брат, а какой труд несёшь ты миру? Поделись с нами,  может мы  сможем помочь тебе и порадуемся за тебя».

В сердечном единении незримо и неслышимо творится будущее.

Фестиваль «Уральский магнит» 2012 года будет проводиться в окрестностях города Карпинска Свердловской области. 

Проходить будет - с 20 по 22 июля 2012 г. по вопросам фестиваля обращаться по тел. 89506453135.

Название фестиваля - «Созвучие радости».

Тема фестиваля – ЕДИНЕНИЕ.

Основная идея нынешнего фестиваля, - дать максимальную возможность каждой группе, проявить свои лучшие образы, в различных видах творчества. Для этого, каждой группе будет предоставлено достаточное время, необходимое место и помощь для реализации своих идей. Группа, организует свою площадку( при желании может её как – то оформить), где она сможет показать: творческие выступления, спектакли, рассказать о своих интересных делах, провести выставки, мастер-классы, поделиться своими открытиями, и т. п. (форма любая). Будет предоставлена возможность не только показать себя, но и учиться видеть и слышать дела друзей, радоваться за них.

После фестиваля всем желающим в течение пяти дней предлагается участвовать в семинаре: Творчество сердца.

Мария Скачкова, 
президент Международной организации «Звезды Гор»

Ради веры, любви и добра.

Дорогие друзья! Эти слова обращены ко всем, кому небезразличны судьбы России и всего мира, всех народов земли, кто с тревогой и надеждой всматривается в будущее, которое сулит нам небывалые перевороты и потрясения, но вместе с тем и долгожданное воплощение на земле Державы Света.

Чем ближе 2012 год, тем больше доносится голосов о конце света. Вспоминают и пророчества греческих монахов, и Кейси, и Вангу, и календари майя (на днях нашли еще один), и медиумистические видения разного толка. Кто ищет спасения в Африке, кто — на Алтае, полагая, что можно избежать своей участи, изменив место жительства, а не себя, свою жизнь. Но пусть голоса призраков страха не тревожат вас. Конца света не будет — ни в 2012 году, ни позже. Ни глобальный катаклизм планетарного масштаба, ни третья мировая война нам не грозят. В середине прошлого века планета действительно могла взорваться и разлететься на осколки, но она избежала этой ужасной участи. Силы Света отстояли Землю в битве с тьмой в годы Армагеддона, отразившегося на земном плане как Великая Отечественная война. В конце 1949 года сатана был изгнан из солнечной системы и погружен в Тишину Молчания, а главная цитадель зла в Тонком Мире рухнула вместе с ее черным хозяином. Грядет конец и всей черной ложи, власти золота и зла, культа самоуслаждения и себеслужения, поэтому она так беснуется. Темные уже давно не так сильны, как раньше, поскольку они не получают подпитки низкой энергией от сатаны, к тому же закончилась любимая ими Кали-юга — Черный век. Волна зла, захлестнувшая ныне планету, объясняется тем, что человечество ускоренно изживает свою карму, пожинает урожай семян зла, которые были посеяны за десятки тысяч лет, начиная с падения сатаны. К тому же не следует забывать, что к земле приблизились волны Пространственного Огня, необходимые для строительства Нового Мира. Они невыносимы для низших сущностей, и издыхающая тьма судорожно пытается продлить свое существование, сея повсюду смуту и разложение, эманации, которых составляют ее единственную пищу. Сатанисты пытаются напоследок поджечь весь мир, они не жалеют ни свой земной оплот — США и Англию, ни Европу. Они устраивают так называемые цветные революции и финансовые кризисы, надеясь развалить все страны и посеять хаос, и таким образом нарушить планетное равновесие. Афганистан, Сербия, Ирак, Египет, Тунис, Ливия — повсюду наследили мохнатые. Они подбираются к Сирии и Ирану, не лучше и в еще недавно сытой и благополучной внешне Европе, которая буквально тонет в болоте морального разложения, бунтов и забастовок, стремительно приближая свою гибель. Но главная цель черной ложи — твердыня всего человечества — Россия, родина Нового Мира, которой суждено победить тьму и очистить землю от зла.

Тьма не сильна, но она заразна и тем опасна для людей. Она затемняет разум человека, лишая его способности распознавания добра и зла, и в своем безумии он оказывает сопротивление законам бытия. Отсюда все беды. Сколько сейчас на земле «теплых», ни горячих, ни холодных, которые лгут сами себе! Они не имеют мужества дать справедливую оценку своим мыслям и делам, и продолжают удобную для себя, половинчатую жизнь, балансируя на границе света и тьмы. Так они губят не только себя, но и близких, всех тех, кто связан с ними кармой.

Свободная воля дарована человеку Богом, и каждый получит желаемое. Кто — конец для себя, кто — жизнь вечную. Не дано человеку изменить незыблемые законы, не войти во Врата Света тому, кто заклеймен печатью тьмы. Так соберем все мужество, и, как писал Гоголь, проклянем подлую жизнь свою! Скажем: «Да будет воля Твоя, не моя! Да исчезнет тьма и расточатся враги Твои!» Отдача себя на волю Бога означает готовность сражаться и победить за дело высшего мира.
В своей основе любая война является религиозной, это всегда битва добра и зла, поединок Агни и империла, схватка не за природные ресурсы, зоны влияния или территории, а за души людей. На самом деле обезумевших сатанистов, стоящих у власти, интересует не русский газ или нефть. Они окружают Россию военными базами и станциями ПРО, чтобы сломить русскую душу, захватить Святую Русь. Безумцы! Они пытаются развязать войну, но пусть вспомнят Наполеона и Гитлера. Их ожидает худшее. Силы Света используют тактику адверза, чтобы выманить тьму из ее убежища и уничтожить. История повторяется. Маски сорваны, черная ложа видит свою гибель, но остановиться уже не может. Россия снесет голову гидре, и тьму ждет неминуемый конец! Главные битвы происходят в Тонком Мире, на земном плане они проявляются как катастрофы и социальные потрясения. Каждый из нас может принять участие в битве за свет, посылая мысли добра, нейтрализующие темные излучения. Пусть объединенная энергия светлых мыслей встанет огненным щитом над любимой страной. Пусть меч духа каждого, кто любит Россию, вспыхнет как молния, поражая зло, тьму, неправду. Решающее сражение за новый мир идет на небесах, и это не аллегория, а самая настоящая правда. Его отголоски мы слышим на земле — и в войнах, и в искусстве, и в повседневной жизни. В переломные моменты истории Господь посылает нам указания, знамения, чтобы смятение умов человеческих не закрыло главный путь. Так и в этом году на Россию пролился целый дождь благих знаков. Открыты древние надвратные иконы в Московском Кремле: Спасителя и Сергия Радонежского, а также изображение Святого Николая, установленное строителем России, великим государем Иоанном Третьим. В день основания Государства Российского, 21 сентября, в страну была передана на вечное хранение Чаша Пророка Магомета, а 18 ноября, в день основания Евразийского Союза, — реликвии Владыки Будды. Святыни всех религий зримо утвердили путь Российской Азии, территория которой намного превзойдет земли Российской империи. Начал это победное шествие вождь России, который принял ответственность за страну, сохранил ее единство в 1999 году, и приведет ее к высотам праведной жизни, если мы поддержим его всей силой наших сердец. Путь настоящего вождя — это путь высшей правды, ведут его Высшие Силы, и только он может знать весь план действий. Поэтому мы не должны утяжелять его путь своими сомнениями, а доверять и всемерно поддерживать, помогать в его начинаниях. Не слушайте нашептывания продажных «грантополучателей», купленных и ряженых, в их карманах бренчат иудины серебряники, прислушайтесь к голосу вашего сердца, к голосу правды.

Так не будем нагнетать пространство страхом в ожидании катаклизмов и катастроф, конца света, — этим мы льем воду на мельницу черной ложи. С радостью в сердце, надеждой, верой и любовью будем ждать пришествия Спасителя! Пусть наши мысли, и светлые желания построят лестницу, по которой Он придет в мир.

Вмешательством Сил Космических третья мировая война будет пресечена, враги Света будут истреблены, и рухнет старый мир несправедливости. Конечно, планете предстоят локальные катаклизмы, и некоторые страны уйдут под воду. Но Россия не будет затронута, ей ничто не угрожает, любое оружие против нее бессильно. Ибо Россию хранит Святой Сергий, ее ведет Провидение Господне, с нею Правда, с нею Бог
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Разверзлась бездна, 



молния пронзила небеса – 
знак был дан 
о завершении победном 
великой битвы 
за Новый Мир. 
Сверкнул меч духа, 
и затрепетала тьма 
в преддверии сожженья. 
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Умолкло все. 
На небе звездном 
ярко вспыхнула 
Звезда Утра, 
приветствуя рать светлую. 
Урусвати принесла 
потоки света вышнего – 
благословение Творца. 
Путь в Новый Мир открыт! 
                     30 ноября 2011 г.

Унисон, г. Карпинск  
Предчувствие.

Вы знаете, с чего начинается весна? Она начинается не тогда, когда зеленеет трава, и радостно поют птицы. И не тогда, когда тает снег, и пробиваются подснежники. Весна начинается с тонкого предчувствия перемены жизни. Кажется, что зима нескончаема, ещё трещат морозы, внезапно выпадает снег по пояс, но что-то негромко тревожит душу. Как далёкие колокольчики, в которые трудно поверить, начинают свои перезвоны.   В это время зовёт дорога, и кажется, возможности бесконечны. Это чувство знакомо  влюблённым. А все влюблённые – поэты.

Сейчас, среди непролазной грязи суетливой, бессмысленной жизни, уже можно почувствовать приближение чего-то небывалого, настолько нового, что душе трудно поверить. Глаз не увидит ещё нового росточка, а жизнь уже готова изменить свои формы. Уши ещё не слышат  небывало - торжественной музыки, а её первые аккорды уже трогают душу. Души наши ещё в грубых эмоциях ненависти, страха и нескончаемой боли, но предчувствие чего-то живого, трепетного и высокого уже живёт.

Через завалы старого, жутко-разъединяющего, беспросветного, уже зовёт свежий ветерок нового мира. Если почувствовал, утвердись. Если не чувствуешь – поверь. Что потеряешь? А если всё же он, этот новый неведомый мир идёт, то мы можем встретить его. Строительство начинается в сердцах, откликнувшихся. Мы, только мы сами можем строить и дружбу, и сотрудничество, и любовь. Радостно встретившие, могут строить и верить. А по вере нашей, да будет нам. Как бы нам не пропустить весну нового мира.

Познай себя

Воину.

Воин, ты жаждал битвы и вот она идёт. Ты пришёл ради битвы, неужели ты не видишь её?

Идет смертельная битва за свет в каждом человеке. Без света в сердцах гибнут люди.

Битва идёт и в тебе, воин. Ты сейчас отстаиваешь жизнь, а жизнь не может быть без радости. Щит твой сияет, когда радость жизни несёшь ты миру. Меч твой пламенеет, когда поражает уныние и безысходность. Ты несёшь устремление и победу. А ещё ты несёшь надежду тем, кто пока не может выбраться из болот уныния на горы радости жизни.

Посмотри вокруг, радость жизни всё больше утесняется унынием, безысходностью и разложением. Даже дети не удерживают теперь радость, а именно они до сих пор удерживали нашу планету на уровне жизни. Гибнут люди, утонув в тоске.

Воин, нет больше времени! Пора! Пусть сердце твоё вспыхнет ослепительным светом подвига в битве за радость жизни!

Выполни своё предназначение,  ВОИН!

Унисон, г. Карпинск

В поисках радости.

Вы устали, устали искать свою радость? Вам теперь кажется, что вы никогда её не найдёте? Что вас обманули? Что всё бесполезно?

Но, может не там искали? Искали вне себя и выходили из себя. Искали у тех, кто сам ищет радость у других. Искали в прошлом, а не в будущем. Искали в мире, окружающем нас, а он потушен, тёмен, в нём нет радости.

Вспыхнув радостью один раз, мы привязываемся к этому мгновению и боимся отойти от него, забыв, что искать её надо в будущем, а не в прошлом. Мучаем близких нам людей, пытаясь добиться той прежней радости. Но человек меняется, и он уже сам отошёл от той радости  и ищет новую.

А она, радость ваша есть. Радость в нас, в нашем сердце. Она всегда была и всегда есть. Мы пришли с ней в этот мир, чтобы осветить его хоть бы маленьким лучиком. Мы пришли, чтобы радости в мире стало больше. 

Так, отчего же мы устали?

N

Познание Любви

Почему мы так часто обманываемся в людях? Почему каждые отношения, каждая дружба и любовь приходят в какой-то момент к разочарованию?

Чего же такого особенного мы ждем от близкого человека, что не могут нам дать даже самые «идеальные» родители, дети, друзья, любимые?

Неосознанно все мы ищем в близком человеке Любовь Единого. В женщине – Великую Матерь. Поэтому ждем от любимой нежности, мягкости, заботы, милосердия, понимания и прощения... В мужчине – Отца Небесного. Поэтому хотим чувствовать в нем надежность, творящую  силу, созидающую энергию, мужество…

Магнит, огромный, как сам Космос, живет внутри нас. Ему невозможно противостоять. Он не дает нам покоя и вырывает нас из неподвижности. Он заставляет нас идти и искать чего-то неведомого. Он пробуждает в нас все самое высокое…

Мы ошибочно пытаемся найти Его в одном человеке. Наша влюбленность позволяет нам какое-то время видеть в близком все самое лучшее и надеяться, что так оно и есть.

Но настает момент, когда приходит разочарование. В своем полете, в своем вдохновении мы еще смотрим ввысь, чтобы там найти своего любимого, а он уже идет по земле…

Ведь человек несет в себе только маленькую искру Бога. Пока затемненную и искаженную земными чувствами. Но она есть – эта Светящаяся частица! Значит, и любовь наша есть! Просто надо любить в человеке его Бога. И прощать пока земной оболочке её слабости. Ведь все мы только маленькие звездочки, летящие по бесконечным дорогам Млечного пути…

Очищая свои сердца от оков личных чувств, выбирая в себе любовь, мы вознесем  наши земные притяжения до высот Чистой Гармонии.

Так познаем мы Любовь Единого. Бесконечную и абсолютную.

Так проявится на земле Закон Космического Магнита.

Унисон, г. Карпинск

Не туши свой костёр.

Любовь к другому человеку нами воспринимается как благодарность, как награда, как поощрение. Мы любим только тех, кто хорош для нас, кто не делает нам больно, а ещё лучше – угождает нам. Недаром говорим – А за что его любить, что он сделал хорошего? Значит, любим за что-то. И готовы вовсе не иметь любовь, если никто не достоин нашей любви.

А если любовь вовсе не конфета, не поглаживание, а сила, равной которой нет во Вселенной? Она может защищать и нас самих и других людей. Она на любом расстоянии может оказать помощь и поддержку. Свет любви, исходящий из сердца может преобразовывать и изменять к лучшему окружающий мир. Это свет способен очищать организм человека от чужеродной энергии и настраивать его на здоровье. Этот свет пробуждает энергию жизни в воде, в воздухе и в земле. Он усиливает жизненные силы любых биологических организмов. Он не имеет пределов дальности и проницаемости.

А если солнце тоже есть любовь? Готовы ли мы в припадке нелюбви закрыть и погасить солнце? Гася в себе любовь, не гасим ли мы солнце в себе?

Только человек тушит в себе солнце, наказывая других людей, обрекая себя на мрак. Только человек способен закрыться и не допустить в себя эти энергии, тем самым обрекая себя на разложение.

Разве мы затушим костёр, согревающий нашу жизнь, только потому, что к нему подошёл человек, к которому не лежит душа? Если потушим, то замёрзнем сами, Если позволим человеку приобщиться к нашему костру, то может и он впустит частичку жизненного тепла в своё сердце, а на это отзовётся его искра жизни. Кроме того, лишая человека своего тепла, мы теряем возможность помочь ему.

А может быть нам просто поддерживать огонь в своём сердце для того, чтобы было тепло и светло, и чтобы жизнь вокруг менялась к лучшему. И не выбирать, светить или не светить. А то затушим ненароком свой костёр в припадке отвращения, и сами останемся ни с чем.

Нелюбовь заставляет нас тушить свои костры. Ненависть, гася любовь, делает нас бессильными.

Сохраняя и преумножая любовь, мы делаем жизнь свою светлой.

Н. Илюшина, г.Глазов



Не отрекайтесь от любви!

Пусть сначала она вам покажется неказистой, неуклюжей и ненужной. Пусть она смущает ваш покой и нарушает привычный ход событий. Она царствует в вашем мире и не поддается контролю и объяснению. Кажется, что она забирает ваши силы. Отвлекает от важных дел.

Кажется: откажись от любви – и все встанет на свои места. Покой и равновесие позволят жить по установленному плану, сотворить много полезного для людей.

Только почему холодно в душе? Почему боль и слезы  друга не вызывают сострадания? А ум раздражается на нецелесообразное проявление чувств, съедающее общее время?                               Где оно – человеколюбие? Если мы «любим все человечество», то почему же так трудно полюбить одного человека? Понять, принять и оправдать…

Не отрекайтесь от любви! Она скрутит вас, станет ломать и бить. Вы будете падать и разбиваться. Тысячи раз умирать под тяжестью своих ожиданий. Она распнет вас и ваши иллюзии. Ваш эгоизм  и чувство собственничества…

Все равно не отрекайтесь от любви! Пройдите свою Голгофу.

И тогда душа, омытая слезами, очищенная и свободная, рожденная заново – увидит новое Небо и  новую Землю. Любовь улыбнется вам, бережно и нежно  возьмет вас за руку и поведет  за собой по Радуге вверх, к Солнцу…  к Беспредельности…

И тогда в вашем сердце родится Новый мир.                                                                                          Милосердие, Радость, Любовь и Сострадание  расцветут в этом дивном Саду.

Не отрекайтесь от Любви!

Только через Любовь Бог может проявиться среди людей. Только голосом Любви Он может говорить с нами.  Её мелодия – единственная реальность на Земле. Ради открытия её в себе мы и пришли в этот мир. Только Любовь делает наше сердце настоящим. Оно, живое, болит, но и обретает крылья!

Любовь не посылается свыше. Она прорастает внутри нас. Это и есть истинное чудо.

Лепесток за лепестком раскрываются её цветы. Невозможно сразу оказаться на вершине Любви, не пройдя всего трудного пути по острым камням над зияющими пропастями.

Не надо бояться её острых ранящих шипов.                                                                                                                    Ведь без страдания мы на научимся со-страданию, а презрев свои чувства, не поймем со-чувствия.

Не отрекайтесь от любви! И тогда, после долгого Пути, мы встретимся с вами через Века и Пространства. Все, кто Любил когда-то и донес свою чашу до конца. Встретимся и станем Единым.

И тогда родится в звездной Беспредельности  новая Галактика. Галактика, имя которой – Любовь.

Унисон, г. Карпинск

Кто мы?

По привычке, мы воспринимаем себя как физическое тело. Я хочу, есть, я устал, хочу конфету, или я заболел. Это представление настолько въелось в нас, что, даже говоря о душе, мы не принимаем душу как самого себя. Но на землю приходит все-таки душа, а тело формируется в соответствии с её запросами. Только душа нами не воспринимается как нечто важное, поэтому запросы тела для нас более важны, чем запросы души. Нас воспитывают как тело, обучают профессиям, готовят как винтиков для механизма экономики. А для души нет никому дела, и  ей нет места.

Душа пришла на Землю со своей задачей, и со своими возможностями. Тело есть инструмент души, а не наоборот. Душа бывает, счастлива и тогда и телу хорошо. Но когда телу приятно, на душе бывает и пусто. Простые наблюдения дают возможность делать далеко идущие выводы.

Чтобы человек жил радостно, надо чтобы взращивалась душа, а тело растет вместе с душой. Оставляя душу не развитой, мы получаем физически, может быть и крепких, но бездушных людей. Эту трагедию мы сейчас наблюдаем вокруг себя.

В природе человека к счастью, есть механизм, защищающий планету от бездушия. Всё чаще наблюдается чёткая зависимость, чем менее развита душа, тем менее развито тело. Отдельные функции тела могут быть не задействованы именно потому, что соответствующие функции души оказались неразвитыми.

Поэтому чрезвычайно важно, чтобы росла душа в человеке, а не только его тело.

Люди беспомощно барахтаются в этом мире, пытаясь что-либо изменить в своей жизни. Как правило, безрезультатно. Это происходит только потому, что мир меняется только при переменах в душе. Невозможно выполнить какое-нибудь стоящее действие, если душа в нём не участвует. А если дело выполняется с душой, то всё получается. Пока же, всё перевёрнуто с ног на голову. Тело через ум пытается управлять душой, принуждая её к тому, чего она не хочет. Тогда непременно возникает душевный разлад. Если же тело выполняет желания души, то всё включается в поток действия. Альпинисты, посланные на работу в горы, очень скоро потеряют интерес к своей работе. И наоборот, альпинист преодолевает трудности пути, холод, идёт на смертельный риск, а душа радуется.

Учиться управлять собой – это учиться управлять своей душой. Можно сильной волей подавлять желания души и навязывать необходимость, Но вспомните судьбу многих знаменитых спортсменов. Организмы их быстро разрушились. А причина только в то, что они совершали насилие над своей душой. Можно конечно и другое, идти на поводу у своей души, презирая необходимость. Тогда насилие будет над другими людьми, которые вряд ли будут долго терпеть нашу распущенность.

Есть третий путь, когда душой можно управлять без насилия и, не потакая её слабостям. Это путь сердечного воспитания души.  Этот путь показан всей нашей эволюцией, показан всеми святыми. Свет, тепло, исходящее из сердца нашего и есть та сила и тот воспитатель, который дан нам при рождении.

Родившись, мы доверили свою душу родителям, но они воспитывали по своему образу и подобию. А это нам далеко не всегда подходит. Позднее наши души воспитывались в детских садах, школах. Но ничего, кроме разочарования, и отвращения это не принесло.

Теперь настало время воспитывать, взращивать свою душу нам самим. А поскольку мы этого делать не умеем, то не лучше доверить это воспитание тем, кто нас послал на Землю. В нашем сердце есть искра, есть источник, который напрямую связан с теми, кто нас послал. И они через незримый свет, через неслышимые звуки, помогут нам не только научиться управлять своей душой, а значит и самой жизнью, но и взрастить нашу душу, чтобы проснулись все данные нам способности, чтобы мы смогли почувствовать смысл своей жизни, чтобы радостью осветился наш мир.

Унисон, г. Карпинск

Точка истины.

Что-то желает, чтобы мы усомнились в сердце и в сердечных знаниях своих, данных нам по праву рождения. Оно хотело, чтобы мы никогда не узнали, кто мы и откуда пришли. Но, больше всего оно боится, что мы начнём строить здесь то, что нам заповедано.

Ему удалось  напустить на нас туман забвения, и мы забыли, кто мы и откуда пришли. Ему удалось отвратить нас от внутреннего знания сердца и соблазнить нас внешней, бессмысленной суетой, которую они назвали жизнью.

Но он не смог избавить нас от тоски по живому, трепетному который где-то есть, и тревожит нас каждый раз, когда возникает предчувствие весны. И тогда, видя наше беспокойство, он пытается соблазнить нас всеми удовольствиями, на которые отзываются наша душа и тело. Если не подкупаемся, тогда включают страх. Если душа уже устала бояться, тогда закутывают душу в саван безнадёжности, затягивают  ремни понадёжнее, чтобы не вырвалась. Мы часто видим такие спеленатые души, бредущие в никуда. Оттуда нет, и не может быть выхода вовне.

Но есть точка внутри каждого. Она меньше булавочного укола, её невозможно увидеть, если не дошёл до отчаяния, и не отбросил все надежды на внешнее. Только тогда распятая душа сможет обратиться внутрь себя в полную, кажется, пустоту и безнадёжность. И только отказавшись от того, что она вообразила о себе, душа сможет услышать беззвучный, зовущий голос с далёкой, но теперь, такой близкой Родины. И только оттуда, из глубины своего сердца, человек может узнать всё о себе, а главное, зачем он здесь. Лишь бы только не поддался он очередному искушению  блеска внешнего мира, и не спрятался от страха в иллюзорную скорлупу внешней защиты. 

Много раз волны прельщений и ужаса будут захлёстывать душу. Но каждый раз можно выбрать тишину сердца, и тогда вновь жизнь наполниться смыслом и радостью.

Унисон, г. Карпинск

Одна беда.

Если в беде сосед, разве не поспешим мы к нему на помощь, забыв прежние распри?

Если другие говорят не на нашем языке, разве не услышим мы зовы о помощи и не бросимся к ним, забыв всё?

Если на  одном конце нашей Земли плачут и умирают дети, то разве матери Земли не почувствуют и не услышат этого?

Разве живём мы не на одной планете, переживающей трудные времена?

Разве не одни общие тревоги, и не одна общая беда сейчас на всех?

Разве мы не из одной общей семьи землян?

Так не пора ли нам в это трудное, переходное время вспомнить в себе самое лучшее, обратиться к любви в сердцах своих, чтобы не развалился наш космический корабль на части?

Мы не можем пока понять и принять необходимость сердечной благожелательности и дружелюбия в спокойные, мирные времена. Поэтому нас подводят к опасной черте, на которой нам через боль, потери и слёзы необходимо осознать силу любви и отказаться от ненависти. Или, разделённые себялюбием и эгоистическим прагматизмом, мы будем сброшены планетой с её поверхности. У нас только два варианта, либо вместе проходить все испытания, либо гибнуть поодиночке.

Сейчас реально уже существуют два мира. Один – это привычный нам мир расчётливого, разделяющего нас рассудка, который привёл нас ко всему происходящему. Другой - мир любви, взаимопомощи и сотрудничества.

Этот мир только просыпается в наших сердцах, но он уже есть в улыбке ребёнка, в глазах влюблённых, в сердце воина, спасающего друга от гибели. Он есть и просыпается в нас хоть ненадолго, когда мы посылаем сердечную помощь пострадавшим от землетрясения,  смытым цунами, или погибающим от бомбёжек.  Этот новый мир уже готов прийти к  нам на помощь, надо только выбрать его. А для этого придётся отказаться от ненависти и раздражения, разделение людей на своих и чужих.

На нашей маленькой планете нет теперь своих и чужих, ни один из нас не может сейчас её покинуть и удалиться в более безопасное место. У нас теперь нет чужой беды и чужой боли. А значит, у нас есть возможность принять новый мир как необходимую реальность дальнейшей жизни.

Вспомним, что Бог есть Любовь!

Если мы хотим чтобы Бог пришёл на Землю, и принёс Новый Мир, необходимо, чтобы в наших сердцах проснулась любовь. И тогда наша Любовь и сотворит Новое небо и Новую Землю!

Унисон, г. Карпинск

Праздник жизни.

Посмотри на небо бездонное и звонкое как песня – радость льётся.

Посмотри на цветы, несущие красоту мира через все испытания – ощути трепет жизни.

Посмотри на всё живое вокруг, оно не унывает, не прячется, не осуждает и не мстит – почувствуй праздник жизни.

Видят этот праздник блаженные и святые, влюблённые, а ещё дети.

Почему же не видим мы? Потому, что смотрим на мир глазами полными слёз. Ушами слышим взаимные упрёки, стоны и плач. Телом чувствуем тяжесть непомерную. Смотрим умом, умудрённым страхом и болью. Не живём, а мучаемся.

Но если доверчиво, как в детстве, раскроем сердце, прислушаемся, вглядимся, отбросив всё - омраченное и тоже увидим радость жизни. Только смотреть надо не умом, но сердцем, через свет мирной радости, через благожелательство и любовь.
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Допусти свою сердечную радость в свою душу и откроется тебе мир вечно юной, нескончаемой жизни, полной творчества и бесстрашия. Посмотри, вот  зелёной травой украсились разрушенные стены брошенного завода. Вон там ещё один росток пробился через бетон и асфальт. А там нежданно расцвёл цветок, вроде бы не к месту, радом со свалкой. Жизнь продолжается несмотря ни на что. Сила жизни создаёт нескончаемый праздник жизни, потому, что иначе не может быть!
Унисон, г. Карпинск

Уроки дружелюбия.

Это очень серьёзно. 

Может быть, подобное случалось с вами?

Урок первый.

Несколько лет назад наша группа была в гостях в одном старинном доме. Дело было летом. Дом старый, хозяин говорит, что ему сто лет. Выглядит дом прекрасно. В нём раньше жили староверы, и в одной из комнат была молельня. Вот в этой комнате мы и расположились на ночлег. Поужинали и, выключив свет, легли спать. Откуда-то появился гул, как будто приближалось облако насекомых, гул нарастал. Женщине, спавшей у закрытой двери, казалось, что дверь содрогается от напора какой-то силы. В комнате появилось много комаров, которые набросились на нас. Дети пищали, взрослые пытались спрятаться в спальные мешки, но жара выгоняла их наружу. Утром выяснилось, что в соседней комнате, где спали хозяева, комаров не было. Это показалось странным, но и только. В этот день большинство людей уехали. Нас в этой комнате осталось трое. Вечером, перед сном мы вместе с хозяином методично поубивали всех комаров. Странно только было то, что они все были с кровью. На нас же покусов не было. После этого кровавого побоища, мы, пожелав друг другу спокойной ночи, легли спать. И … кошмар продолжился. Опять знакомый гул. Включаем свет, вся комната наполнена комарами. Снова отчаянно бьёмся, опять кровь на стенах. И всё, к нашему ужасу, повторяется. Включаем свет, и вновь полная комната комаров. Ум отказывает понимать что либо. Какой-то кошмар. Пытаемся снова их всех уничтожить, понимая уже всю бесполезность наших попыток. Кто-то сказал: - надо искать причину. Другие его поддержали. Решили помолчать и услышать ответы на наш вопрос в молчании сердца. Через несколько минут пришли ответы. Вот они: 1).Мы пришли в этот дом весьма бесцеремонно, не испросив разрешения на вход у домового. 2).В комнате, где мы пребывали, раньше был алтарь и люди здесь общались с Богом. Мы же здесь и ели, и спали, и достаточно громко общались, не соблюдая никакой обрядности.

Мысли эти пришли как озарение, и мы решили тут же мысленно вернуться в момент нашего прихода в этот дом, и исправить положение. Попросить разрешения у домового, а также принести извинение всем прежним обитателям дома за невольное осквернение святого места.

В молчании, мы сделали это. И . . . всё затихло. Не было больше гула, не было больше комаров. И мы уже совершенно точно чувствовали, что всё получилось. Ночь была не просто спокойной, но чувствовалась какая-то надёжная защита и забота о каждом из нас.

Урок второй.

Тем же летом, несколько изменённой и расширенной группой, мы отправились в поход, в горы. Помня полученный урок, мы решили весь поход посвятить учёбе. Нам хотелось научиться благожелательно входить в царство природы. Перед заходом в лес, мы собрались в круг, и каждый постарался найти в своей душе самые лучшие чувства к природе, к этому месту, к этим горам. Мы шли по горному склону, по камням около 10 километров. Дорога была трудной, вдали, то в одном, то в другом месте бушевали грозы, нас же только легко смочило. Но какие картины рисовала нам природа на всём этом пути. Цвет неба постоянно менялся в самых неожиданных и нежных переливах, множество радуг демонстрировали нам своё великолепие. Последняя в этот день радуга создала арку над входом в долину, в которой мы и поселились на ближайшие десять дней.

Несмотря на красоту природы и ласковый приём, трудности перехода всё же сказались на настроении. Поэтому уже на следующий день погода начала портиться. Появился туман, мелко задождило и всё усугубили сильные, вплоть до ураганного порывы ветра. Пришлось дополнительно укреплять палатки и тенты. Природа уже не первый раз отзеркаливает нам самочувствие группы. Поэтому, зная причины происходящего, мы экстренно собрались в самой большой палатке, благо она свободно вмещала до 40 человек, сидя. И обсудив положение, провели покаяние. Каждый человек максимально искренне просил прощение за свои обиды и раздражения у тех, с кем это было связано, и у самой природы. Хотя и не в первый раз, но всё же было удивительно наблюдать, как в течение получаса прекратился дождь, стих ветер и выглянуло солнце.

Правда, мы не смогли удержаться на высоте доброжелательства и срыв произошёл в одном из радиальных маршрутов. Люди не сошлись во мнениях. Погода среагировала немедленно. Опять затянуло небо, начался ветер, наполз туман и серая пронизывающая сырость. Неприятности хорошо отрезвляют, и покаяние вновь привело к нужному результату.

Природа, несмотря на наши срывы, всё же сумела подарить каждому такие дары, которые не забываются. Она открывала нам свои сокровенные потаённые уголки, многим показала своих невидимых обитателей и сумела преподать нам совершенно необходимый очередной урок. Уходили мы, из ставшей теперь родной и такой милой долины, часто оборачиваясь. Кедры долго махали нам вслед мохнатыми лапками, а ручьи пели свои нежные песни вечной и такой юной жизни.

Урок третий.

Лето, точнее  конец июля начало августа 2010 года. Мы пошли в природу с максимумом доброжелательства, на которое были способны. Сильная жара, и непрекращающиеся пожары ставили наш поход под сомнение. Но в ночь, накануне выезда пошёл сильный дождь, и окрылённые, мы поехали до места сбора всей группы. Когда мы уже встретились с друзьями, и готовились к посадке на прибывшие «Уралы», выяснилось, что накануне пришло постановление о запрете посещения лесов. Это нас, конечно, расстроило, но не лишило надежды. И, к великой радости, мы спокойно проехали мимо выставленного поста.  Вскоре началась гроза, полил сильный дождь, так что большинство из нас вымокло до нитки.

И вот, мы в горах, в верховьях одной из небольших рек Северного Урала. Лагерь удачно расположен, одновременно в мелколесье, что как то защищает от ударов ветра, и на обзорной площадке, с которой открывается живописный  вид на спускающуюся к лесу долину и дальние северные горы. Стоит несвойственная этому времени года и этим горам жара, всё буквально выгорает от зноя и бушующих вокруг пожаров. Мы знаем, что внизу, в долинах безуспешно борются с огнём отряды военных и профессиональных пожарных. А вокруг нас, на десятки километров, стелются дымы. Запах гари поднимается и доходит до нас вместе с изгнанной из леса мошкой и другими кровососами. Больно смотреть на леса, траву, кустарники, пожираемые огнём и чувствовать своё бессилие.

И тогда, объединённые единым желанием помочь природе, мы стали в сердцах своих посылать ей помощь. Это стало главной нашей работой каждого дня. Результат был незамедлителен. Возникающие, видимые нам пожары, быстро прекращались. Битва за лес продолжалась все две недели. За это время подросла трава, созрели ягоды, зазеленели деревья.

Когда мы спустились к дороге, то встретившие нас водители «Уралов» очень удивились, что здесь на площади радиусом примерно 50 километров своевременно шли дожди, а пожаров не было.

Природа нас наградила всеми дарами, которые имела. Огромное количество ягод, лекарственных растений, вода их горных ручьёв, отличная погода. Птички очень скоро к нам привыкли, что порхали под нашими руками. Белочка облюбовала берёзку над одной из палаток, и часами сидела на ней, не пугаясь ни песен, ни наших передвижений. Медведь спокойно питался ягодами и катался на траве всего в каких-то трестах метрах от лагеря, нисколько не смущаясь нашим присутствием. А самое, пожалуй, главное – это чувство единения с горами, с  реками, с  растениями, со  скалами и с небом. Мы едины со всем живым, со всей планетой. Она нас приняла, поняла и откликнулась трепетом всего живого.
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Возвращались мы на автомашинах через огонь и дым разбушевавшихся пожаров. Видели отчаявшихся  людей с их бессмысленной техникой. Леса горели, сгорали дотла посёлки, а люди оказались бессильны только потому, что не знают, а многие и не хотят знать, о великой силе, имеющейся у каждого человека – силе любви, силе доброжелательства.

Наши уроки не кончились, мы ещё только прикоснулись к главной теме уроков жизни. Но уже понемногу приходит понимание, что может быть, именно доброжелательства нам и не хватает, чтобы успокоить разбушевавшиеся стихии, чтобы планета спокойно и безболезненно смогла преобразиться и перейти на более высокий энергетический уровень. Может быть, мы сможем наконец-то договориться, и прекратить войны. Может быть, мы сможем построить новый мир без насилия.

ПиЛ, г. Чусовой

Свет Солнца.
Разные бывают ситуации в жизни. Мы ведь постоянно растем. И не всегда действуем правильно, потому что на нашем пути бывает много неожиданностей.

Вот пример. Ко мне иногда обращаются за помощью, а я настолько погружен в свои дела, что болезненно реагирую на такое отвлечение. Или – помогать надо в таких делах, которые мне представляются лишенными всякого смысла.

И тогда я начинаю сердиться. Внутри возникает чувство, как бы внутренний голос, который говорит:  «Не могу, не хочу больше терпеть это…».

Если присмотреться к тому, что творится в моем внутреннем мире, то можно увидеть такую картину.  Где-то рядом  стоит нечто, напоминающее собаку. Эта собака рычит и норовит покусать всех, кто рядом. Без разбора. Кстати, эта собака появляется первой. Ещё до «не могу терпеть».

В такие моменты кажется, что я прав и справедливо будет, если я отстою свою точку зрения. И начинаю её отстаивать…

Как много времени потрачено на такие вот …бои!

Итогом «боя» обычно бывает чувство опустошенности. Это значит, кто-то взял, да и забрал мою энергию. 

И, чем чаще ввязываешься в такие вот споры-ссоры-разговоры, тем чаще бывает чувство опустошенности.

Постепенно доходит понимание недопустимости ситуации. Сердце подсказывает, что надо по-другому, а ум отказывается его слушать.

...

«Оглянись не во гневе, а в смущеньи и горести…»

А.Дольский

Когда обернешься назад, чувство стыда охватывает и бросает в жар. Что делать? Нет, я не имею права жить с этим! В такие моменты я сам себе отвратителен.

Не хочется жить. Всё вываливается из рук. Мир кажется серым.

Это означает, что начинает работать программа ухода, заложенная во мне с рождения. Она есть у всех людей на земле. В разной степени.

Однако, приходит момент, когда трезвыми глазами смотрю на мир. Это как ребёнок, который только что плакал, но… вдруг услышал, как рядом запела птичка. И вот он уже смотрит на мир. Влага вокруг глаз улетает куда-то…

Можно было бы на этом остановиться, если б не повторяемость ситуации. Тогда приходит понимание, что надо что-то делать, ведь сколько можно реветь да реветь! Пора и расти, в конце концов.

Стыдно в глаза смотреть тем, кого обидел. И тем, на кого обиделся - тоже. Чувство вины такая штука, оно может и остановить на какое-то время. По прошествии, которого всё-таки решаешься заглянуть Правде в глаза.

И что же там видишь?

Как камни на пути лежат тёмные мгновения. Наверное, можно пойти назад и столкнуть их с дороги. Что-то такое делают некоторые психологи.

А можно – иначе.

Потому что во мне уже горит солнышко. Там, в груди.

Я просто пойду вперёд, и больше не буду падать.

А чтобы было легче идти, попрошу прощения у тех, с кем соприкасался, когда запинался о камни… Посвечу на себя и на них своим светом.

Кстати, собака, о которой говорил, та самая, что рычала – она и грызет человека, когда он испытывает чувство вины. По-моему, по кому-то плачет палка…

Жизнь начинает двигаться дальше. И вновь, как в первый раз (только сильнее) приходит не прожитое. Снова на подходе гнев и «чувство справедливости» взывает к …мщению. За обиду, которая на подходе.

В-общем, полный набор.

Однако в этот раз события разворачиваются по-другому. Во мне теперь солнышко. И ещё – моя душа теперь их не боится. Их – это монстров, которые пытаются встать между мною и людьми. Между мною и светом Духа моего.

«Не трогай, не трогай, не трогай…»

Вспоминается крапивинское, «Мальчик со шпагой». Когда было два толчка в грудь от пуль, но Серёжа Каховский решил не падать.

Смотрю, как разворачиваются обстоятельства. Свет льётся. Что-то делаю. Делаю свою обычную работу. Живу.

…

А потом, на исходе дня, вижу, как свет ложится на стены домов, на все окружающее. Свет Солнца.

Сердцем постигая

Н. Илюшина, г. Глазово

Путь к Вершине.
Темнота застилает глаза, и туман холодит сердце.

Призраки майи танцуют для тебя  свои яркие танцы.

Дом, который когда-то был твоей защитой, уже не принадлежит тебе. В нем царят чьи-то тени.

И тебе кажется, что это твоя жизнь.

Ничего нет кроме темноты и тумана…

Не смотри вокруг. 

Загляни в свое сердце. И ты увидишь, что Вершина уже окрасилась первым лучом Восходящего солнца.

Значит, пора в путь. Вставай и иди.

Оставь все внизу. Ничего не бери с собой. Все что действительно важно  и дорого – сокрыто в твоем сердце.

Тяжело?

Выкинь все камни, которые ты несешь с собой.

Ничто и никто в этом мире не принадлежит тебе.

Вдохни холодный воздух утра. Улыбнись наступающему рассвету. Наполнись мелодией пробуждающегося мира.

Еще тяжело?

Оставь последнюю, самую дорогую для тебя иллюзию. Она тоже не твоя. Оставь и иди дальше. Иди к Вершине,  даже не видя её.

Доверься сердцу. Оно поведет.

Прислушайся. Где-то зазвучал сигнал, и сердце отозвалось Звенящей  Радостью.

Туман и темнота остались позади. А перед тобой открылась сияющая Вершина. И ты увидел, что со всех сторон к ней идут такие же путники.

Идут свободные и радостные.

Идут навстречу наступающему Дню.

Г. Боровикова,г. Карпинск

В память о Вейсе.

Каждая душа проходит свой отрезок земного пути, продолжительность которого  от нескольких минут, часов, дней до 100-летнего юбилея. Кому сколько отпущено.

Нет случайных встреч и нет случайных людей.

Люди-маяки, войны – одиночки, «львы пустыни». Сквозь тьму и костры инквизиции, через нечеловеческие пытки и проклятия, гонимые и непонятые идут они во все времена. 

Это люди с пронзительно добрыми глазами, распахнутой душой, горящим сердцем. Луч их сердца, как магнит притягивает родственные души. Не каждому на пути встречается такой человек – маяк. Он притягивает тех, кому нужна помощь, ночлег или  благословление в пути. И он смягчает или отводит препятствия и удары судьбы. 

Люди - маяки самоотверженно служат, посылая яркий лучик  сквозь темноту времени. Кто  увидел – притянется, кто не заметил - пройдет мимо. 
Унисон, г. Карпинск

Пора.
Когда мы говорим о сердце, мы не имеем в виду какие-то абстрактные эмоции. Речь идёт об энергии преобразования жизни. Мы говорим о простых истинах, о которых сказано много слов, но очень мало сделано. Мы призываем к практическим действиям, которые способны преобразовать мир. В сердце человека сосредоточена величайшая сила, прикасаясь к которой, мы уже поражаемся тем невиданным возможностям, которые ждут человечество.

Философы, пожалуй, всё сказали по этой теме. Теперь дело за практиками жизни. Невозможно теоретически, в рассуждениях ума сколь ни будь близко приблизиться к этим энергиям. Узнать вкус незнакомого плода можно, только вкусив его. Узнать полезность плода можно, только съев его. Чтобы пойти неведомой дорогой надо ступить на неё, пожертвовав своими страхами и привычными представлениями.

Сейчас у каждого их живущих на Земле есть удивительная возможность узнать, почувствовать и научиться применять на практике энергии сердца. Сама Вселенная во всём своём многообразии видимой и невидимой жизни даёт нам сейчас исключительную возможность познать то, что коренным образом изменит всю нашу жизнь к лучшему. Мы на пороге перехода о чёрствости и бессмысленной жестокости рассудочного мира к разумному добросердечию. Каждый, кто уже прикоснулся к энергиям сердца, знает, что они разумны.

Мы теперь можем иметь дело с живой силой Вселенной, которая, как теперь уже достоверно известно, заложена каждому человеку в сердце его. Чтобы стать сотрудником этой великой силы нужно только доверие и устремление. Сила в наших сердцах ждёт только одного, чтобы мы обратили на неё внимание. Всё уже готово к применению, Время пришло.
Унисон, г. Карпинск

Непознанная тайна.

Непознанная, неведомая тайна сокрыта до поры в человеке. Она будоражит сознание, манит, зовёт неудержимо, хоть на край света. Мы все чувствуем, что-то такое ясное, светлое, и бессознательно верим, что это где-то есть. Отсюда сокровенные мечты, отсюда бывает неудержимая тяга к знаниям, к преодолениям, а главное мечта о любви. У всех есть мечта о любви.

К этой тайне прикасались великие поэты, художники, музыканты. Эту тайну сумели познать святые всех веков и религий. И они говорят, и мы сами чувствуем, эта тайна сокрыта в сердце человека. И невозможно открыть эту тайну рассудком, невозможно увидеть её на экране монитора в лаборатории учёного, пока не встрепенётся сердце и не отзовётся на зов великой силы любви. И тогда сама любовь пробудится в человеке и если она сознательно признана и принята, открывается тогда источник света в сердце проснувшегося, и энергии новой жизни, нового мира начнут свою великую, невидимую работу по преобразованию человека. И не нужны будут не медитации, не бесконечные простирания, если осветилось сердце человека любовью. И поймёт тогда человек всей душой, всем сердцем, что Бог и есть Любовь, и нет другого Бога. И следуя за любовью, увидит человек много чудесного, ранее небывалого, и поймёт, что его настоящая жизнь только начинается.

Исчезнут, освещённые светом сердца, серые будни. Трудно, но интересно будет учиться человек строить свою новую жизнь. Встретит он на этом пути новых друзей, также устремлённых к новому миру. Трудная, но прекрасная, нескончаемая дорога начинается в сердце человека.
П и Л, г. Чусовой

Покажи мне

Покажи мне, как твои почки силу набирают. Для того чтобы распуститься потом в потоке весны жизни всеми силами воды, влаги, солнца и земли, своего сердечного и радостного, красивого и нужного!?

Покажи, как набираются твои бутоны цвета для продолжения жизни в тебе заключающейся. Распускаясь дивным чудом неповторимой красоты песни Единому Свету мироздания!

Покажи. Мне это очень нужно! Без этого нет мне жизни, дыхание мое останавливается и не на что стает смотреть… - Если не  увижу и не пойму это!

Как ты собираешь драгоценную росу из воздуха и как говоришь под ветром, превращая всё в священное действие.   Как дорожишь каждым лучом света звёзд и каплей искр тонкого неземного  мира. Твое дыхание так же священно – ты и пространство неразделимы. Чистота воздуха и его живое соприкасаются с тобой. А ты его пронизываешь своими ветвями и потоками, цветами и плодами, корнями и кроной, красотой и отблеском твоим -  всех звёзд неба

П и Л, г. Чусовой




Надежда цветка.

Когда везде вокруг происходит весна,  всё возрождается и обновляется,  оживает и зарождается, - всё покрыто в это время  покрывалом любви Матери мира. Оно трепещет и блистает, излучает свой свет и свет других повсюду,  разливается песня голоса сердца каждого живого.

И самая сильная и тихая – песня сердца цветка.  Она возвышается - и за ней возвышаются остальные. Она изменяется – а за ней всё меняется, перерождается. Она склоняется перед всеми – и все склоняются своей тонкостью друг перед другом.  Её или слышат или нет. А когда слышат – наступает прозрение в глубину сердца того цветка.

Цветок не погибает, потому что он такой один – и ему нельзя исчезнуть, уйти или погибнуть. Потому что тогда он разрушит всеобъемлемость, которую он смог в себе зародить.  Она, конечно, была подарена ему, но он сумел её принять и стать ею. 

Благодаря одному в мире может появиться и быть другое. Вот и у цветов – цветы не живут по одному.  У них душа полей. Даже если в поле он один – он не один. Такие поля покрывают землю везде, где могут. Это их счастье.

Расцветший цветок приносит в мир себя, свой цветок признательности. Цветы не печалятся, если их никто никогда не увидит. Они всё равно цветут. Но у каждого из них есть надежда на то. И тогда - это великое явление: цветок и ещё кто-то, увидевший.

Цветка никто не заставит цвести, никто от него этого не требует. Это его сила,  шаг, выбор, его великая добровольность.  А тот, кто его увидит – сосуществует с ним. Они уже нераздельны.  
П и Л, г. Чусовой

Какое ты, Настоящее!

Я никогда раньше и не думала, что Ты есть, что Ты – самое дорогое и самое живое.

Ты – моё понимание и познание; моё дыхание и надежда, движение…

Всё внешнее ничто по сравнению с Тобой, а внутреннее – стало всем!

Свет от огня мысли, свет любви, радость, красота, чудо, озарение…

- Это Ты, Настоящее!

Я не знала, что Тебя можно потрогать …почти руками, ощущать когда Ты есть и рядом, увидеть твои слёзы,  красоту… Взять твою руку; наблюдать за полётом.

В Тебе можно быть, и Тобою наполняться.

И не нужны развлечения и праздники, разноцветная одежда и украшения, когда так много горя на Земле. Сейчас всё страдает.

И всё это ради Тебя Настоящего – Света, непобедимого света жизни человеческого духа. Который уже сияет на вершинах Земли и беспредельности неба звёздами жемчужин.

Я ощущаю Тебя как понимание, человека, себя, всего… Если понимаешь – то уже можешь и творить…

Словно разноцветное пространство окружает нас и каждая частица его, и каждая связь с другой частью – это что-то значащее и даже неизбежное, необходимое. И ничего не зря в нём.

П и Л, г. Чусовой
Огни жизни

Загорается огонь – и становится теплее и светлее. 

А горит солнце, светит, восходит – и всё просыпается.

Когда рождаются звёзды – и вокруг них зарождается жизнь.

Расцветает цветок многолепестковый и от этого – кто-то спасён; 

а падает лепесток у цветка – гул летит по всей вселенной…

Во вселенной уже много огней, и много звёзд. И костров; и огоньков, зажженных людьми!

И каждое такое явление возникало ради чего-то.  Горел ли, светил ли, 

или расцветал, - никак не меньше, чем во имя жизни, вечности и красоты. Ради чего-то меньшего – это было бы невозможно. Как и всё остальное.

П и Л, г. Чусовой

К свету.

Через звёзды, и через солнце я зову свет (самый светлый) светить мне. 

И тогда звёзды  уже не просто так светят. Через людей и растения, камни и предметы – тоже можно его ждать и искать. 

П и Л, г. Чусовой

***

Сколько жизни вокруг нас!  Большие и маленькие частички жизни. Удивительные и неповторимые. Летящие в разные стороны. Замирающие и молчащие; светящиеся и разноцветные.

Вот уже и пространство стало меняться, оно обновляется. Целый неровный шар пространства вчера как бы пошевелился и стал уже другим – новым. Даже, казалось, что он осветился на миг. Всё это происходит незаметно, но только с участием света. Сейчас свет (пусть даже и на картинах) ощущается живее и ярче, совсем натуральным, таким радостным и новым, что думаешь: а может его ещё никогда не было? Свет и сам обновляется, - первым. Он быстрый и всепроникающий. Мы его совсем не знаем. А в нём несутся все возможности.

Воздух словно твердыня, и его можно  осязать, как бы прикоснуться руками, головой, лететь… В моменты понимания всего того, воздух, пространство становятся продолжением тебя. Множество лучей и ниточек всё соединяет тогда. Тогда и понятно что мир в тебе - для тебя и ты в мире - для него. Взаимосочетание расцветает здесь, рядом, в этом (твоём) месте, где и душа, и сердце, и тело, и сознание соединились в один мир; а никакого внешнего мира уже не существует.

П и Л, г. Чусовой

***

Как хорошо, что в мире есть восхищение, понимание, благодарность и преклонение! 

А кто-то попросит… вернее слышится чей-то голос: «Поверь! Посмотри, не печалься…!»

- Голос просил не о многом! Что-то просило, чтобы все люди никогда не печалились, не сердились и не расстраивались. 

Было бы так хорошо, если бы мы смогли воспринимать всё в добром настрое – в хорошем цвете (свете). Это дорогое достижение. Его мы можем приобрести только вместе. У одного человека оно не появится и не родится. Самое сложное – когда мы все есть. Но это – самое естественное и настоящее! 

Мир – многогранен; и у него много измерений. 

Н. Илюшина, г.Глазов

***

Словно крепкие ростки молодых лотосов пробиваются сквозь ил старого мира  детские души. Тянутся из глубины порока ввысь, к Солнцу, к Свету. Вопреки земным законам несут они в мир Космические Законы Любви.

Наши дети.  Первые строители  Новой страны. Будущее России. Смогут ли удержать  духовно утонченные души в жестоком мире свою Сферу Любви?

Смогут.

Для этого они должны стать воинами Света!

Идет битва.  За каждый живой Огонек. За каждое живое Сердце. Чтобы удержаться в  Свете, надо взять меч  Мужества и гнать из себя этим мечем страх,  уныние, апатию, нерешительность.

Сейчас такое время,  когда рушатся все системы и все законы. Остается только один закон – Любви. И этим правом Любви мы можем помогать нашим детям проходить свой Путь.

Устремимся вверх по Лестнице к постижению главной эволюционной силы – Любви.

Пусть засияют, словно созвездие, над Новой Россией эти слова: 

Дух...   Духовность...    Бессмертие...

Вера...  Сердце…  Любовь...

Благородство…  Служение...   Нравственность...

Мысль…   Творчество...  Красота...

Земля…  Космос…  Вселенная...

Беспредельность…

Грани науки

Источник:  http://lomonosov.org/medicine/fourmedicine10371571.html

Ученые поверили в силу молитвы

Профессор Валерий Слёзин: «Молясь, человек превращается в младенца»

В лабораторию нейро- и психофизиологии Санкт-Петербургского Психоневрологического НИИ им. В. М. Бехтерева приходят молиться. Это главное условие эксперимента, который проводит доктор биологических наук, профессор Валерий Слёзин.

Многим психиатрам и неврологам известен феномен, когда после молитвы улучшается душевное состояние, сходят на нет симптомы тяжелейших заболеваний. Профессор Слёзин стал первым, кто попытался с помощью научных методов объяснить, что происходит с мозгом в минуты обращения к Богу. Результаты эксперимента ошеломили специалистов.

Как Вы проводили исследования влияния молитвы?

Мы приглашали православных священников, был игумен из Лавры, были из духовной Академии, и записывали их энцефалограмму. Сначала мы записывали фон, затем они читали стихотворения, потом читали (про себя) молитву. Это удивительный феномен, это открытие. Мы видели, что при чтении молитвы появляется сознание как бы вне мозга. Появляется ритм мозга, как у новорожденных детей, т.е. человек уходит от земного.

Нейроны коры головного мозга, а таких нейронов у каждого десять миллиардов, содержат огромный объем информации, фантастически огромный. Ребенок рождается с маленькой головкой, а нейронов у него больше, чем у взрослого, поскольку в процессе жизни они отмирают. Маленькая голова растет, и мы адаптируемся к земной жизни. Земля нас притягивает. Но все запечатлено, а забываем мы что-то или нет, никто этого не знает.

 Когда на голову надевают шлем электроэнцефалографа с десятками проводов, тут всякому поначалу не до молитвы, — рассказывает Валерий Борисович. — С человеком надо поговорить, успокоить, и только затем начинать эксперимент. Впрочем, гораздо сложнее найти добровольцев из числа глубоко верующих. Ведь не каждый согласится, чтобы его обследовали в момент таинства молитвенного общения с Господом. А у тех, кто все-таки решился, порой доходило до курьезов. Приехал к нам отец Амвросий, настоятель монастыря в Иванове, здоровый такой мужик, бывший тренер по борьбе. Посадили мы его в кресло, а в этот момент на него возьми да упади лабораторная лампа. «Видно, Бог не велит», — сказал отец Амвросий, и эксперимент пришлось прекратить.

Что же показали исследования?

Мы впервые сумели зарегистрировать неизвестное науке состояние сознания. До сих пор было принято выделять три основные фазы работающего мозга — быстрый сон, медленный сон и бодрствование. Каждой из них свойствен свой ритм биотоков. Но вдруг выяснилось, что во время молитвы ритм биотоков мозга замедляется настолько, что становится возможным говорить о существовании четвертого состояния сознания — медленного, или молитвенного, бодрствования.

Мозг фактически выключается, прекращается активная мыслительная деятельность. Мне кажется, хотя пока я не могу этого доказать, что сознание начинает существовать вне тела.

Воздействие молитвы на здоровье человека известно давно, поэтому хотелось проникнуть в нейрофизиологические механизмы этого процесса. К этому исследованию меня подвела вся предшествующая научная деятельность и многочисленные факты положительного влияния молитвы на больных. Я даже написал брошюру  «Почему молитва лечит», довольно большое сочинение.

Ее воздействие основано на теории нескольких уровней сознания. Сознание тогда сознание, когда может передать знание другому человеку. Если не может передать, значит - это уже не сознание, а отключение сознания.

Что мы сегодня знаем об уровнях сознания? У новорожденного имеется только первичный дельта-ритм (2-3 Гц). В этот период главное для малыша – ощущение безопасности рядом с мамой. И если мама спокойна, он надежно защищен. По мере взросления появляется второй уровень мозговой активности – семейный (до 7 Гц). В это время ребенок общается только со своими близкими, а в мир родители его выводят за руку. Сам он не ориентируется, ему очень важна рука взрослого – как опора не столько физическая, сколько психологическая. Семья – это оранжерея, где вырастает малыш. И здесь главное – любовь родителей. Ребенок из неполной семьи чувствует свою ущербность, и это отражается на его психике. По мере взросления появляются и быстрые альфа- и бета-ритм головного мозга (до 12 Гц и выше) – социальный уровень. Эти ритмы часто и становятся определяющими, в ущерб первичному и семейному уровням.

Два примера из зоологии. Сорные петухи (в Австралии) собирают к себе в гнездо всякие блестящие вещи: пуговицы, стекляшки, ложки-вилки, запонки, очки и прочие богатства. Приходит курочка – и все петухи перед ней вытаскивают свои сокровища. Кто больше набрал – к тому она и пойдет. Так петух показывает свою состоятельность: он достаточно активен, чтобы прокормить курочку и детей. Но! Когда курочка к нему пришла, ему больше не нужны "богатства", и он их выбрасывает за порог. Дело, ради которого он собирал их, сделано – и ему ни к чему бесполезные стекляшки.

 Другой известный пример – с павлинами: чем больше у него на хвосте "глазков", тем больше он нравится самке. Хвост все растет, и павлин уже не может летать, с трудом двигается и становится легкой добычей хищников. Приведя этот пример тупиковой ветви эволюции, известный этолог (специалист по поведению животных) Конрад Лоренц делает вывод: павлиний род обречен. В природе он не выживет, только под опекой человека.

– Но у павлина куриные мозги, – говорит профессор В. Б. Слезин, – обратная связь у него замкнулась не на цыплят, а на хвост… Так и у европейцев: у кого круче "Мерседес", тот более ценим в обществе. Обратная связь замкнулась на бытовую культуру, на вещизм, на блага цивилизации. Такой способ поведения тоже обречен: автомобиль вторичен, важнее дети.

Мы слишком привязаны к вещам, к деньгам, к материальным благам. А посмотрите на бедного индуса: у него соломенная хижина, горсть риса в день и десять детей. А он заводит одиннадцатого! Зачем? Говорит, что у него нет сына, и что его предки проклянут за то, что не смог продолжить свой род. На одной чаше весов – пятьдесят лет этой жизни, а на другой – вечное проклятие! Что бы вы выбрали? А для него здесь нет проблемы выбора. Вот что значит иметь высшую цель, которой лишены европейцы. Ведь ребенок – нечто иррациональное. От ребенка мало толку – для шведов, к примеру. У них меньше двадцати процентов населения состоит в браке. Дети случайные, никому не нужные. Поэтому и неврозы в Швеции больше, чем у пятидесяти процентов детей. А в бедном Судане неврозов нет вообще, хотя живут впроголодь. Разрушая семью, мы разрушаем культуру, разрушаем основы жизни.

А молитва дает связь с Богом, она выводит за круг обыденных забот. Показывает истинную цель жизни. Человек, сам себя лишивший четвертого состояния сознания, человек без молитвенного бодрствования "западает" на вещи, на сиюминутное. Человек забывает, что мы смертны, гонится за бытовыми благами – как сорный петух за блестящими вещами. Но петух, достигнув цели, выкидывает ненужные богатства, а мы держимся за свои сокровища. Даже если они не нужны, не отдадим, не выкинем накопленное!.. США наращивают военную мощь, хотя воевать нет нужды.

Но будущее не за атомной бомбой, будущее за ребенком – за иррациональным, "ненужным" с рациональной точки зрения. У Тургенева в "Стихотворениях в прозе" есть сюжет о воробьихе. Мать жертвует собой ради птенца, бросается защищать малыша перед собакой – огромным чудовищем, если посмотреть ее, воробьиными, глазами. Она жертвует своей жизнью – ради кого? С рациональной точки зрения – ради неблагодарного: он вырастет и улетит из гнезда, и никогда не вспомнит о матери. Но воробьиха не размышляет. Честь, совесть, целомудрие – это ограничения ради высшего, иррационального. И молитва об этом напоминает.

Вы рассказывали о павлинах с ненужными хвостами – а я вспоминал, сколько таких "хвостов" у человека! Косметика, мода на одежду, на машины, на фильмы. Есть даже мода на лекарства, на болезни…

 Здесь хуже другое: путают норму и патологию. Очевидно, что неестественные привычки не могут быть нормой. Гомосексуализм, к примеру, то есть не репродуктивное поведение. В прологе шекспировского "Макбета" ведьмы мешают добро и зло. Сегодня это происходит на каждом шагу: содомский грех возвели в норму! В Европе еще недавно было пять процентов гомосексуалов, а сегодня уже пятнадцать, а бисексуалы – чуть ли не все сто! При этом истинных гомосексуалистов, у которых гормональные сдвиги, больше не стало – но мода приводит к смещению социальных норм.

Вот и в церкви каждый имеет свой чин – поэтому мужчины при входе в храм снимают шапки, а женщины покрывают голову платком. Мужчины ходят в брюках, а женщины в юбках. А мода на "унисекс" ведет к росту патологии. Причем подводят под патологию генетическую базу либо говорят о гуманизме. Но врач стремится отделить болезнь от человека и лечить болезнь – вот истинный гуманизм. А они смешивают понятия и доказывают, что больной и его болезнь прекрасно смотрятся – никакого лечения не требуется. И здоровые перенимают поведение больных…

Французы говорят: "Самое большое препятствие для любви – отсутствие препятствий". И у нас, вспомним, "невеста" – значит неизвестная, неведомая. Женились на той, кого родители выбрали, к кому Бог привел. Сегодня же добрачные связи стали нормой. И вместо супругов – половые партнеры. А ведь слово "супруги" означает: "тянуть вместе" – груз забот о семье, о детях, о следующем поколении. Но сегодня сходятся не ради потомства, а ради сиюминутного удовольствия. Опять смешивают понятия.

 Сказано в Писании: "Не хлебом единым жив человек, но словом Божиим". А нынешний гуманизм перенял, вроде бы, христианские нормы – но "убрал" Творца. И вся пирамида рухнула! Без основания она не держится…

А молитва все расставляет по своим местам. Показывает, что кроме мира дольнего есть мир горний. И тот – выше, тот – главный. Согласитесь, это другой взгляд, другой масштаб. И если соотносить, тогда здешние приобретения – слава, деньги, положение в обществе, материальные блага – сразу становятся на свое место.

Вы сказали: отсутствие четвертого состояния мозга приводит к болезням. А как же молитва лечит?

Известный исследователь Ален Бомбар доказал: человек, оказавшийся в море, умирает не от того, что нечего есть или пить, не от шторма, а от страха. Он проделал над собой эксперимент: целый месяц прожил в океане на плотике без воды и пищи. Потом описал это в книге "За бортом по своей воле". Главное: он поборол страх! Потому же, по статистике, верующие – среди больных раком в неоперабельной стадии – живут на пять лет дольше. Молитвой они снимают страхи и повышают свой иммунитет.

То есть, сегодня на основании изучения электропотенциала мозга, можно построить модель взаимодействия человека с окружающим миром?

Наша беда в том, что этот уровень сознания современной цивилизации дедуцирован. Человек развивается где-то к 20 - 21 году и у него полностью формируется альфа-ритм. Это социальное сознание, социализация.

Ребенок, который имеет только сознание идеального "Я”, когда он видит идеал в отце и матери, в близких людях, то он как бы, не ориентируется в пространстве, ведь его водят за ручку, и он не может никуда пойти сам, и социум его не интересует. Развиваясь, человек входит в мир сознания социального, когда он учится в школе, институте, осваивает достижения человечества. Это третий уровень сознания.

Как-то мне попалось газетное сообщение, в котором говорилось, что один французский телеоператор был на работе в Сомали. В то время там было очень много голодных и от ООН работал центр раздачи пищи. К нему шли голодные истощенные люди, много детей и этот француз вел видеосъемку девочки, которая еле-еле шла к этому центру. Оставалось уже немного, но за ней скакал гриф, который ждал, когда она упадет, чтобы ее расклевать. И вот он отснял, как девочка упала, гриф ее клевал, он все это отснял на пленку. И когда его спросили, а почему, собственно говоря, он ее не поднял и не пронес оставшиеся 200-300 метров, ведь она ничего не весит, он ответил: "Ну, какое это имеет значение? Таких тысячи, может сотни тысяч, это статистически и практически нулевая величина. Какое это имеет для человечества значение?"

То есть, за человечеством он не увидел человека. Как оказалось, он воспитывался в неполной семье, где родители им не интересовались. У него практически даже не второй уровень сознания, ведь он не смог сострадать конкретному человеку, не статистически, а по-человечески. Вот что, к сожалению, утрачивается, прежде всего, всей западной цивилизацией, поэтому она становится, с одной стороны, добренькой, с другой стороны — крайне жестокой.

Об этом писал еще Шпенглер в 1920-е гг. в книге "Закат Европы". Культура европейская чересчур рационалистична, поэтому Шпенглер предрекал к 2000 г. закат западной цивилизации.

Что происходит, когда четвертое, молитвенное состояние сознания отсутствует или не развито у человека?

А для человека важны все три уровня сознания. Простая иллюстрация: ко мне на прием приехал "новый русский" на новеньком "Мерседесе". Жизнь вроде удалась, проблем с деньгами нет, но он боится из дому выйти! Я его спрашиваю: есть ли у вас кто-то, кому вы доверяете? Такой человек, к кому вы можете повернуться спиной? Он не мог вспомнить. Вот что бывает, когда у человека нарушен семейный уровень сознания. Если в детстве у ребенка игрушек много, еды навалом, а близкого человека нет, никто любящий не водит его за руку, этот уровень формируется плохо. Отсюда и проблемы.

Но это наблюдалось не у всех? Наиболее отчетливо замедление ритмов проявилось у молодых послушников Александро-Невской лавры. Они долгие часы проводят в молитвенном бдении.

Нарушение гармоничных взаимоотношений с окружающим нас людьми может приводить и к соматическим заболеваниям? Давайте посмотрим, ведь в примитивно-общинном обществе нет инфарктов, а в цивилизованном их много. Что же происходит с мозгом? Человека кто-то оскорбил, он не отреагировал на это адекватно, у него активировалась негативная зона мозга (я занимался этими зонами, но это отдельная тема), создается застойный очаг, который приводит к разрушению организма.

Почему сказано: „Кто верит - тот спасется?" Возьмем онкологию. Известно, что верующий неоперабельный онкологический больной живет, примерно, на 5-6 лет дольше, чем неверующий. Почему? Да потому, что когда мы узнаем о раке, страх сковывает человека, то есть происходит сильнейшая активация негативных зон. Это приводит к быстрому разрушению организма, к разрушению иммунной системы и быстрой гибели. Это все я экспериментально доказал. Что снимает вера и молитва? Страх. Человек, лишенный страха, может даже самоизлечиться.

Почему уныние считается одним из больших грехов для православного человека?

Ведь и уныние, депрессия тоже приводят к разрушению иммунной системы. Это можно показать по параметрам крови и т.д., это общеизвестно.

К нам приезжали американцы, они рассказывали о женщине с раком легких. Она ненавидела мужа, который ей подсунул наркотики когда она летела в Майями, а полиция их нашла. Ни за что, ни про что она отсидела 7 лет. Ненависть к мужу была главным чувством на протяжении этого времени. Конечно, эта ненависть или должна быть как-то отреагирована, или надо было простить. Иначе она убивает человека. Медики заставили (методами, с которыми я не могу согласиться) простить и забыть, и больная вылечилась.

Этот случай тоже можно рассмотреть по уровням сознания. Ведь молитва может помочь увидеть, что все бренно, в том числе и ненависть, и она не так существенна перед лицом более Высокого.

Кого Вы еще исследовали кроме православных священников?

Мы записывали электроэнцефалограмму католического священника. Здесь такого полного отключения коры мы не наблюдали, хотя тенденция сохранялась. Сам он признал, что православные христиане более сильные молитвенники, что только здесь сохранилась практика (непрерывной) Иисусовой молитвы среди монашествующих. А протестанты, по его словам, это вообще не религия, а клуб по интересам. Были у меня и знаменитые колдуны, экстрасенсы – ничего особенного, видимого замедления ритма не обнаружилось. Или шарлатаны, или они не умеют управлять своими способностями. Во время настоящей молитвы происходит уход от реальности, что приводит к разрушению патологических связей. Уходя от мира, от образов патологии, человек способствует своему выздоровлению. Четвертое состояние – это путь к гармонии.

Изучали также состояние сознания мусульманина, правда, не муллы, а мирянина, из Северного Йемена, во время намаза. Видимых изменений ЭЭГ не обнаружили, но спектральный анализ показал, что мощность его альфа-ритма явно снизилась. У дзэн-буддиста картина была сложнее: сначала подъем ритма, а затем его значительное снижение. Был у меня один гуру, окончивший Индусский университет.

Это слабее?

Это просто совершенно другое. Везде я видел активацию суперЭГО. Совсем другая картина наблюдается в мозгу во время медитации. Частота альфа-ритма, наоборот, возрастает — как будто человек решает сложную задачу. Приходил ко мне один человек, постоянно практиковавший медитацию и даже основавший духовную школу. Я попросил его прочитать «Отче наш». На энцефалограмме пошли разряды как перед эпилептическим припадком. «Выходит, Бог против медитации», — сказал я тогда. Через некоторое время этот человек позвонил и сказал, что перестал заниматься медитацией, стал ходить в церковь.

А в православной молитве?
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В православной молитве я наблюдал уход от суперЭГО. В остальных случаях видел активацию социального уровня сознания, т.е. коры головного мозга на уровне альфа-ритма.
Я понимаю, что необходимы более углубленные исследования, но священники люди очень занятые.

А какие последствия имело открытие «молитвенного бодрствования» для вас?
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Я поверил в Бога, принял крещение, стал ходить в церковь. Благодаря молитве выздоровела моя тяжелобольная жена. Теперь я собираюсь попробовать применить молитву в медицине. По данным американской онкологической ассоциации воцерковленные люди, болеющие раком, в среднем живут на пять лет дольше, чем неверующие больные. Я думаю, наше исследование может привести к разработке методов лечения без лекарств.

Валерий Борисович, мне довелось познакомиться с одной удивительной женщиной, прихожанкой Свято-Троицкого собора Александро-Невской лавры, которая рассказала удивительную историю из своей жизни. Она умирала от рака в больнице, врачи на ней поставили крест, но ей не давала покоя мысль о судьбе ее детей… И она стала день и ночь взывать к Богу и просить исцелить ее ради детей… И свершилось чудо – она поправилась, выздоровела, воспитала своих детей и, естественно, непрестанно благодарит Господа… Как вы думаете, в чем секрет целительных свойств молитвы? Для верующего – Бог услышал и исцелил – это ясно. А для ученого-материалиста?

Отрыв от реального мира всегда плохо сказывается на психическом здоровье человека, увеличивает напряженность, способствует не только психическим заболеваниям, но и инфарктам. Кстати, в традиционном патриархальном обществе, где сохраняется прочная семья, выполняются строгие правила поведения, религии, этики и морали не наблюдаются инфаркты, редки психические заболевания и самоубийства. Объекты реального мира, воспринимаемые человеком, «питают» все три уровня сознания, фоpмиpующих его личность. Современный человек в своем поведении, занятиях, образе жизни существенно отошел от правил традиционного общества, однако сущность человека осталась прежней, стpуктуpа его сознания не изменилась. Поэтому преобладание социального уровня сознания над другими двумя уровнями — семейным и духовным, приводит к нарушению внутреннего равновесия в сознании человека, что выражается в росте психических заболеваний, депрессий, агрессивности. Пытаясь как-то подавить эти состояния, люди потребляют наркотики и алкоголь. Как же можно помочь современному человеку в этих его бедах?

Путь один — восстановление полноценной стpуктуpы сознания. Естественно полагать, что лечебный эффект молитвы, отмеченный издавна и многократно, связан с временным отходом от земных забот, признанием их незначительности в сравнении с чем-то вечным и незыблемым, с которым учится общаться человек при молитве. Напpимеp, молясь, онкологический больной теряет страх смерти, преодолевает уныние, а это приводит к вполне объективному росту иммунитета, растет сопротивляемость болезни, продлевается жизнь, возможно самоизлечение. Однако не всякая молитва эффективна, а только та, что услышана Богом, т. е. та, которая временно отстраняет нас от земной жизни, что выражается в отключении быстрых корковых ритмов биотоков. Этот феномен исчезновения или уменьшения быстрых ритмов позволяет нам оценивать глубину молитвенного погружения.

Предаваясь молитве, верующий отдаляется от социального уpовня сознания и пеpеходит на духовный, что гармонизирует личность, делает ее ближе к Богу и более человечной, а следствием этой гармонии может явиться и телесное здоровье. Как показывают исследования, электроэнцефалограммы бодрствования и быстрого сна идентичны. Теперь мы обнаружили, что происходит полное отключение коры как во время медленного сна, так и во время молитвы.

Получается, что молитвенное состояние так же свойственно и необходимо человеческому организму, как и три ранее известных нам. Ведь в жизни человека наблюдаются переходы одного состояния сознания в другое, существуют системы торможения, отключения… Когда в жизни человека по его воле отсутствует необходимое для него четвертое физиологическое состояние мозга, то, видимо, происходят какие-то негативные процессы. Ведь обратите внимание, что характерной чертой для подвижников церкви, монахов-старцев является умиротворенное состояние души…

 Да, во время богослужения священник не раз возглашает: «Мир вам!» То есть он желает нам мирного состояния души…
Видимо, без внедрения в практику молитвенного состояния этого мирного устройства в душе нам трудно достигнуть. Отсюда и целительные свойства молитвы.

Валерий Борисович, если я совершенно не могу управлять своей лимфатической системой или той же, поджелудочной железой, да и многим другим, в моём организме, то, с точки зрения медицины, КТО или ЧТО всем этим, что называется организм, руководит?

Что я могу сказать? В принципе, человек, конечно, управляет всем сам. Он имеет свободу воли — об этом ещё сказано в Священном писании. И если бы он сам всё не делал, то он был бы просто марионеткой, ничтожным существом. Он за всё отвечает сам. В отношении лимфатической системы и железы… Это достаточно долгий разговор. Конечно, он управляет. Управляет неосознанно, а зачастую и осознанно. Ведь когда у человека начинаются нелады со своей совестью, идут какие-то огорчения, негативные эмоции и прочее, у него начинаются инфаркты, инсульты и прочие сложности.

Есть такая терапия — лечение словом. Мне самому приходилось участвовать в лечении человека, лежащего в параличе, и поднимать его. Так же помогли человеку, который не мог 1,5 года говорить, и заставили его говорить… То есть, конечно, он управляет. Только он должен научиться, создавать механизмы управления, то есть понять свою проблему.

 Например, есть такая мотивация голода, она находится в гипоталамусе. Вот человек мучительно умирает от голода… Но у него есть участок в коре головного мозга, в котором он сам может подавить это чувство голода, если, допустим, он хочет умереть от голода в знак протеста! Ирландцы, протестующие против английской оккупации, умирали от голода. Значит, они подавляли все свои витальные функции и для них желательным, приятным было вот это умирание от голода, нежели принятие пищи. Так, что эти управления все есть, конечно. Это долгий разговор, но в принципе, это так.

Вы сказали о «неладах с совестью». Значит мой «механизм управления» тем же здоровьем — не идти против своей совести? То есть в своём поведении, постоянно с ней сверяться? Пересматривать себя и свои качества?

Да, и через пересмотр тоже. Говорят, что в момент клинической смерти происходит так называемый «выход из тела» и, что человек может видеть себя, вернее, своё тело со стороны. Объясняют это способностью мозга голографически воспринимать окружение. Но как это объясняет тот факт, что многие видели то, что происходило в этот момент в соседних помещениях?

А также, если продолжить вопрос, почему слепые от рождения в момент клинической смерти начинают видеть? А когда они приходят в сознание, они снова становятся слепыми. Значит, у них схема выхода в этот мир нарушена. А сами они вполне полноценны. Поскольку исследовать мы это не можем, это опять-таки предположение, но сделанное за счёт фактов.

Один американец, кажется по фамилии Монро, точно не помню, собрал массу фактов и случаев клинической смерти и выхода из тела. В этой книге он описывает эти случаи, но далеко не всем там было приятно. Не всегда там были какие-то туннели… Многие попадали, как им казалось, в ад и в прочие негативные места. Многие помнили, что с ними произошло примерно в течение часа после «возвращения», потом, забывали. Только в момент их «прихода» обратно в сознание, можно иметь, какую-то информацию, которая считается наиболее полноценной. А дальше она уже ничего не стоит.

Но это разве не подтверждает то, что выход из тела всё-таки есть?

Но это уже не наука, это — Богословие. Пока мы можем это объяснять только с позиции религии.

То, что касается голографического восприятия, это, конечно, ерунда. Конечно, человек находится вне мозга, как бы повисает. Иногда его возвращают. Два раза я реанимировал одну старушку, которая «там» видела своего мужа и сына… и она умоляла больше её не оживлять, дать ей спокойно умереть, что там ей гораздо лучше и так далее. То есть, таких вещей много. Но все это известно только со слов, это не научные эксперименты. Но из-за многочисленности фактов, можно делать кое-какие выводы.

Но, если взять филиппинских хиллеров, без скальпеля и анестезии, рассекающих плоть человека или йогов, лежащих на острейших гвоздях, или даже простых деревенских жителей в Болгарии и Греции, танцующих по праздникам на огненных углях… Ведь в этом случае на лицо демонстрация возможностей, явно превосходящих возможности обычного человека. Как им это удается? Есть ли у науки ответ на этот вопрос?

Да, я и сам видел в Болгарии, как танцуют на углях. Ну, что я могу сказать по этому?.. Научное поле всё-таки ещё не всё охватывает. И объяснить эти вещи: хиллеров, йогов, хождения по огню, пока сложно и, возможно, так никогда и не удастся.

Один митрополит из Александрии, приезжавший ко мне на обследование, рассказывал, что когда в египетской пустыне около пирамид он участвовал в литургии, а она длится по 5-6 часов, и после этого он опускал руки в чан с водой, то вода становится сладкой! Он сначала сам не мог поверить в это, когда первый раз с этим столкнулся. Так что, действительно, бывают всякие вещи, которые объяснить мы пока не в состоянии.

В наших экспериментах, проводимых с людьми, находящихся в состоянии молитвы, фиксировалось исчезновение альфа- и бета-ритмов, оставался только один дельта-ритм. То есть фактически мозг человека, находящегося в сознании, не работает.

Визитная карточка. Валерий Борисович Слезин родился в 1937 г. в Ленинграде. Доктор биологических наук, кандидат медицинских наук. Психиатр, занимался научно-экспериментальными исследованиями по изучению структур мозга, связанных с эмоциональными проявлениями. Проводил опыты на животных - кошках, собаках, дельфинах и других, но затем полностью перешел на клиническую работу, продолжая заниматься проблемами эмоций и сознания. Автор свыше 100 публикаций. В настоящее время руководит лабораторией нейро- и психофизиологии в С.-Петербургском психоневрологическом НИИ им. В.М.Бехтерева.
Пульсирующая система «Мать и дитя»
Г. Боровикова, г. Карпинск

Скорая помощь
«Каждая мысль – или камень созидания, или яд в сердце»

«Каждая мысль может или затемнить или очистить пространство»

«Главное – уничтожить бациллы низких мыслей, которые заразительнее всех болезней»

Нашими мыслями заполнено все окружающее пространство. Их рождаем мы сами. Принять или не принять влетевшую, как стрела  мысль – это наш выбор.

Наши мысли работают как магниты, притягивая чаще то, чего мы боимся. Как часто, совершенно бездумно, материнские страхи становится причиной проблем ребенка в будущем.

Женщина узнает о беременности в сроке 3-х недель. Что она испытывает при этом известии – радость, страх, стыд или неприязнь?  Как примет эту новость отец ребенка? Как отнесутся к этому мама и папа, подруги, знакомые? Эти вопросы рождают мысли, образы и… страхи.

 «Быть или не быть ребенку» - это решение принимает женщина в течение 12 недель. Если вопрос решается в пользу ребенка, появляются другие страхи – страх боли, страх рождения неполноценного ребенка, страх потери ребенка.

Мать и дитя единая пульсирующая система, которая начинает работать с момента зачатия. Поэтому любая материнская мысль, эмоция - обязательно отразятся на ребенке, который все чувствует. При негативной эмоции – ребенок сжимается, замирает, при позитивной – малыш расслабляется, активно двигается.

Вот один из примеров:  обратилась мама по поводу запора у 2-х месячного ребенка. Когда его развернули, я увидела съежившегося в комочек малыша. Было такое ощущение, что он до сих пор не родился, так как находился  во внутриутробной позе. На вопрос – Ваш малыш желанный? Мама ответила, что отец ребенка, узнав о беременности, сразу резко сказал –« должен быть только мальчик!» Ультразвуковое исследование  не определило пол. Всю беременность мать пребывала в страхе – кто будет? И только когда родился мальчик, она облегченно вздохнула. Она, но не малыш – он так и остался в прошлом. 

После сеанса психотерапии, на повторном приеме мальчик был совершенно другим.

А если на миг представить, что бы было с этим малышом в будущем? Он был бы «гадким утенком» всю жизнь.

Следующий случай : беременная женщина пережила сильное потрясение - потерю близкого  человека. В результате матка пришла в тонус и оставалась в таком состоянии до конца беременности. Когда родился малыш, бабушка сказала – «будешь мучиться с ним всю жизнь». 

В результате - ребенок часто болеющий, состоит на учете у невролога. Бабушкина кодировка (мыслеформа) будет работать до тех пор, пока ее кто-то не изменит.

А сколько запретов слышит ребенок, когда начинает самостоятельно ползать, ходить. Ребенок задержался в школе, или нам сообщили, что-то неприятное  – и тут же полетели негативные мысли. И каждая из них несет свой страшный образ. Фантазия у нас очень богатая. И вместо того чтобы послать свою помощь, светлые, добрые мысли, мы ухудшаем ситуацию или она складывается по нашим посланным мыслям.

Ещё два интересных примера, показывающих, как работает материнская мысль и вера в нее. 

              Девочка, 5 лет, поступила в больницу с простудной инфекцией. Состоит на учете по врожденному пороку сердца, назначена операция в областном центре. Тихая, малоподвижная, больше сидит, пониженного питания, бледная, голос слабый. Мама свыклась с мыслью, что ребенок – инвалид, опекает каждый ее шаг и движение. При общении сразу настроила маму на то, чтобы она перестала видеть в ней инвалида. Сказала – «отпусти ее, пусть больше двигается, поверь в ее силы» Мама как-то сразу поверила. В конце лета, при встрече, мама отметила - девочка окрепла, появился аппетит, поправилась, стала более активная, бегает, играет – чего раньше не было. Но главное у мамы не было страха за нее. На назначенную операцию (весна) не поехали, решили ехать осенью.

Возвратившись из Екатеринбурга, мама сразу позвонила с вокзала, восторженным голосом сообщила, что в операции дочь не нуждается, так как порок сердца не обнаружен. Это была победа!

Мальчик – инвалид детства  с дефектом стопы, вместо нее  мягкий кусок, типа ласты с зачатками 3-х пальчиков. Сразу после родов, маме предложили отказаться от сына, а позднее было отказано в операции. Мама малыша обратилась, когда ему было 6 месяцев. Мы сделали гипсовую лангету по форме стопы. Я проводила сеансы скэнартерапии (лечение слабым электрическим импульсным током) на фоне психотерапии. Попросила маму представлять малыша здоровым, самостоятельно бегающим, и держать этот образ постоянно. Главное - не видеть в нем инвалида.

Через 3 месяца появилась маленькая, в 1 см пяточная косточка, еще через 2 месяца - появились лодыжки. В 1год 3 месяца мальчик сделал первые шаги. Объяснить эту фантастику с медицинской точки зрения сложно. Только одно – вера и желание матери помочь своему ребенку.

Мать всегда чувствует своего ребенка, независимо от возраста и расстояния. Это дано нам природой.

Мать всегда может послать мысленную помощь, добрую мысль, свою любовь. Трудно управлять мыслями, но этому надо учиться. Материнская мысль, вера, молитва могут изменить невозможное.

Скорая помощь.

Для каждого из нас потеря близкого – это стресс, мы не готовы к этому. Не важно, какая при этом причина. И больно одинаково – ушел старый, молодой или ребенок. Когда болезнь – это понятнее и это оправдывает уход. А если без видимой на то причины, или уход самовольный. Тогда возникает масса оправданий и осуждений. И все равно причина будет непонятной и необъяснимой. 

Человеку часто бывает трудно, больно, одиноко. Его не понимают. Он потерялся в лабиринте жизни. «Я никому не нужен» - это главный аргумент, который переходит в следующее желание – «я не хочу жить». Этой фразой он сделал страшный выбор, сам распорядился своей душой. Именно в это время он нуждается в помощи. Часто бывает, он обращается к другу, родным, как к последней надежде, но нам некогда, или не вовремя. И потом, вспоминая, мы корим себя и не можем простить.

Если к тебе обратились сегодня и сейчас, то и помощь нужна именно в эту минуту, когда может быть решается вопрос жить или не жить. Не отмахивайтесь, протяните руку помощи. Быть может эта секунда, минута станут решающими или изменят ход событий. Вы – последняя надежда, последняя травинка, которая вытащит потерявшуюся душу.

И еще – задайте вопрос – «Для кого или для чего я пришел на Землю? Для чего или для кого я родился?» Я пришел добровольно, не ради кого то. Я пришел со своей мечтой. Я, как солнышко, буду светить, и нести радость. 
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Дороги, по которым мы идём

ПиЛ, г. Чусовой

Алтай, время перемен
Алтай...

Раньше, когда я слышал это слово, перед внутренним взором вставало что-то широкое, свист ветра вместе с какой-то песней. Всадники на горизонте. Иногда приходили сны о необыкновенном месте, где воздух, как кровь в жилах, густ и стремителен, где вся природа полна жизни такой, какой не видел никогда... Люди с характерами, как взмах клинка. Реки, то стремительно бегущие между камней, то тихо струящиеся среди нетронутых лесов...

 Пять лет назад многое из этих снов стало реальностью. Тогда мне в составе небольшой группы удалось побывать у подножия Белухи.

Непросто было всем и мне в том числе. Но за те две недели удалось почувствовать столько, что вся дальнейшая жизнь идёт как-бы под светом того солнца, что светило нам в июле 2006-го.

Мечта о том, чтобы вновь очутиться там, не оставляла многих из нас все эти годы.  Наверное, каждый из  побывавших на Алтае оставляет там "кусочек своего сердца" - хочется пережить что-то по-новому, до-чувствовать, дойти куда-то. Но... для нас это невозможно.

С годами душа приобретает опыт. Наши глаза видят иначе, наши уши слышат по-другому. Мы изменились. 
И потому, если мы хотим действительно жить, а не лелеять прошлое, нужно освободиться от стремления повторить то, что уже было.

Лучше ничего не загадывать наперед, но быть готовыми ко всему.

Вот примерно с таким настроением, в июле 2011-го мы вновь оказались на Алтае.

Наша группа заранее разделилась на две части. Половина ребят решила идти на Белуху, другая часть группы наметила для себя знакомство с Уймонской долиной и живущими в ней. Хотелось просто оказаться там и почувствовать Алтай. Понять не умом, но сердцем, что такое Россия, какой она может быть. Встретиться с людьми, живущими на её просторах, узнать, чем они живут. И понять - что можем мы...

Я не буду рассказывать о событиях, которые произошли. Расскажу другое.

Меня всегда занимал вопрос - как люди живут вместе? Почему они иногда сталкиваются на улицах, а иногда уступают друг другу дорогу?

По прошествии нескольких лет жизни в городах нашей страны возник еще вопрос: "Как выстраиваются отношения между людьми так, что они соблюдают порядок? Что удерживает людей от впадения в хаос?"

И еще один вопрос: "Могут ли люди жить без государства?"

Может быть кому-то эти вопросы представляются детскими - что ж, у разных людей разный уровень понимания Жизни. Для меня - быть ребенком - это не зазорно. Ребенок может порою больше, чем взрослый.

На Алтае, в Уймонской долине живут люди разные. Молодые и старые, коренные и приехавшие сюда недавно. С разных концов страны приехали люди и принесли с собой каждый - кусочек своего бытия. Свои привычки, интересы, свой круг друзей. Свою веру и стремления.

В вихре чувств, возникающем в "более цивилизованных" местах бывает трудно разобраться. Здесь же у меня возникло ощущение, что среди этих людей есть совершенно родные. Похожие на моих друзей.

Но даже если и не похожие в чем-то - они, эти люди - доброжелательны. Я понимаю, что это слово звучит архаично, но тем не менее повторю - люди на Алтае - доброжелательны. Они здесь более самодостаточны, но и более тесно связаны между собой. Странное сочетание, не правда ли?
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Здесь, наверное, кроется один секрет, часто ускользающий от многих. Ведь другой человек - это как зеркало. Он проявит по отношению к тебе те чувства, с которыми ты пришел к нему. То же самое и природа - она только отражает наши мысли и чувства - самые тайные. Наши тайные мысли и желания, наши чувства, которые мы глубоко в себе прячем на самом деле - они, как плакат, в наших руках. Природа читает этот плакат и люди тоже. Но просто умный человек никогда не прочтет этих слов.

Сердечный - может.

С такими людьми мы и повстречались на Алтае. Были среди них художники, педагоги, крестьяне – все это люди, живущие своим каждодневным трудом. Были среди них и староверы. Староверы уймонские - простые и внешне немного суровые, но какие отзывчивые и чистые люди! - Вот уж действительно - "стариковские".

Встретишься с таким человеком и, сам не зная как, прочтёт он твою душу. И решит - можно говорить с тобой или нет. Можно ли с тобой какие-то дела делать вместе.

Как это у них получается? - Да живут они так! Вот уж 200 с лишним лет живут.

Ушли сюда, потому что хотели по совести жить, по вере. Неписаными законами руководствуясь, жили долго. Дотянулась и до них "цивилизация". Болью ли, кровью ли, посулами, но пыталась и пытается подчинить, под контроль поставить. А они живут и не озлобляются... Потому что свое несут, главное.

На Алтае усилилось чувство, что между людьми есть нити, которые их связывают, как нервы. Эти нити давно возникли, сейчас проявляются потому, что возникла необходимость согласованности действий, согласованности жизни между разными ...существами. Природа Алтая, животные, его реки, облака и ветры - они тоже связаны с людьми, теми же нитями.

Недовольство одного человека может породить шквалистый ветер. Другой человек способен не только успокоить этот ветер. Он может поговорить с рекой, облаками. Река может обжигать холодом ледниковой воды, а может и поиграть с тобой. И никакого холода не будет. Главное – быть искренним, тогда тебя поймут и люди, и природа.

Малейший разлад внутри в условиях алтайской энергетики быстро перерастает в такую бурю чувств, что только держись! С другой стороны - как только ты решишь быть в радости - не смотря ни на что - всё проходит. Так и учимся переключаться из одного состояния в другое.

Доверие к человеку, которого ты едва знаешь... И хочется прижать его к сердцу.

Встречаешься с ним, а он уже – улыбкой светится! Так возникают связи - нити.

По прошествии какого-то времени понимаешь, что мы живем уже наполовину, наверное - в тонком.

Люди способны понимать друг друга с полуслова и вообще без слов. В каждом человеке есть некий "внутренний стержень", "основа". В евангелии от Луки говорится так - "Царство Божие внутрь вас есть". Можно ли поверить этому? Можно ли этому научиться?

Вера - вопрос настолько тонкий, насколько и простой. Каждый человек ищет в жизни что-то самое главное. И стремится проявить это самое главное. Это - то, чего он хочет с самого появления на свет. То, что он защищает всей своей жизнью и, в конце концов - утверждает. Или, то, от чего он отворачивается, будучи не в силах противостоять натиску хаоса. Отворачивается, чтобы когда-то вновь приникнуть к нему всем сердцем. Это - мерило, эталон, образец, с которым человек сравнивает явления своей жизни и что-то принимает, а что-то отбрасывает. 
Живущие по вере люди смотрят в глубину свою, где решается их жизнь. Они, даже не имея современного образования - более образованы, чем многие, прошедшие школу и вуз. Эти люди свободны, они способны делать выбор. Грубо говоря - они знают, что хорошо, а что плохо. В каждый момент жизни.

Именно это качество и позволяет разным людям существовать вместе. Без тех, кто подгоняет и загоняет – без правителей.

Крамольную мысль сию поясню - без центрального правительства, созданного по людским законам, без государства, как машины подавления и регулирования. Но есть у людей способность к единению на основе вот того, сугубо тайного, внутреннего, сокрытого от всех (сокрытого до поры!).

И эта способность позволяет существовать целым народам до сих пор. Не армия, не полиция и прочие структуры удерживают народы от распада, но суть человеческая. И если эта суть решит - переменам быть! - её не удержит никто.

Цель такого движения народа может быть до поры не видима никем. Мерками повседневными не измерить космических сил. Но почувствовать, что происходит нечто сверх обычного - можно. Для этого достаточно приехать туда, где цивилизация не так сильно проявлена. Или напротив - оказаться в гуще современного большого города.

Чувство, что сейчас - "без двух минут полдень", пришло год назад, когда мы были в Самаре и Москве.

Напряжение велико, что в столице, что на Алтае. Необходимость и близость перемен звучит и там, и там. Только… в центре России преобладало чувство тревоги. Думалось: «Как может это измениться? Как?» Порой душа просто замирала и ещё – на ум приходили такие слова: «Плачет земля русская…».

Здесь же, на Алтае чаще звучит радость. В ликах людей, в природе. Порою при виде какой-нибудь травинки охватывает такой восторг, хочется смотреть и смотреть на это, хочется запомнить и унести в себе эти капельки росы, радугу, облака… Чтобы поделиться с кем-то там, откуда мы приехали.

Здесь понимаешь – не гибель нас ждет, не хаос. Но единение людей и сил Высших.

Люди и природа здесь таковы, что надежда на перемены сменяется уверенностью, а уверенность -участием в них. Как говорил Махатма Ганди – мы сами должны быть теми переменами, которых ждём.

В глубине сердца и в глубине России происходят они, и близок звон колоколов Звенигорода!

Г. Боровикова, г.Карпинск

Алтай - 2011.

Долгожданное лето.. Каждое лето мы отправляемся в Неведомое. Мы не загадываем куда, зачем, на сколько. Но каждый раз это всегда радость, удивление, новые впечатления, встречи.

Люблю собирать рюкзак – надо умудриться взять только самое необходимое, на все случаи и на любую погоду.

Люблю дорогу -  это движение, не важно куда.

На этот раз мы едем на Алтай. Огромная группа в 32 человека, все разные, но движимые одними чувствами.

Карпинск – Екатеринбург-Новосибирск – Бийск, а дальше - одна группа на Белуху, наша – в Уймонскую долину.

Алтай – это монолитные горы, бурная бирюзовая Катунь, волнистые сопки, поля с ароматным разнотравьем, стада кофейных коров и стройных лошадей, разбросанные, притаившиеся меж гор поселки и городки, и вьющаяся меж гор дорога, с крутыми обрывистыми поворотами, бегущая то круто вверх, то резко вниз.

Наконец - Верхний Уймон, дом Афанасия Гелича, известного художника, с которым судьба притянула нас на Алтае в 2006 году.

Он ждал, готовился, волновался, и к нашему приезду все самое необходимое было готово, а это - летняя кухня, туалет, баня. Наша палатка – вагончик удачно вписалась  в просторный двор Афанасия.  И полетели дни нашего пребывания, ведь за 11 дней надо было все успеть. Только что успеть? Ведь мы не строили никакие планы, но внутренним чутьем знали, что мы зачем-то здесь нужны, мы приехали по внутреннему зову.  Поэтому - пусть все решит Алтай, и мы доверились ему.

Первая экскурсия в Музей солнца в поселке Баштала – красивый дом в восточном стиле, удачно вписался в местный ландшафт. Удивительная музыка бит, картины библейской тематики в серо-голубых тонах. Но самое необычное, это сам хозяин этого великолепия. Тихий, загадочный. Подобный музей он уже создал в Новосибирске, это – продолжение.

Далее встреча с подлинниками картин Н.К.Рериха в Нижнем Уймоне, где экскурсию провел Афанасий Гелич. Тихой завораживающей речью он словно втягивал нас в каждую картину,  чтобы  ещё раз почувствовать Рериха. И здесь же удивительная встреча с  Раисой Павловной в музее староверов. Ее лекция, как льющаяся песня, состоящая из прибауток, легенд, побасенок которые она собирала много лет.

Музыкально - художественная композиция в Замульте –  симбиоз живописи Афанасия Гелича и песенно-музыкального сопровождения Ларисы, композитора и преподавателя школы искусств. «Музыка глубже, чем картины проникает и трогает сердце»- прокомментировал Гелич.

И вот, наша первая встреча с жителями Алтая (Чендека), глаза в глаза. Своё откровение мы выразили и показали в двух спектаклях «Солнечный остров» и «О женщине». Это лучший способ понимания и сближения. Поймут ли, примут нас?

Да, наши чувства нашли понимание и отклик в сердцах жителей Чендека. А дальше встречи, семинары по работе с сердцем, вопросы, затронутые вспыхнувшие сокровенные чувства, благодарность и обоюдная радость. Вот зачем мы здесь. Разбудить и посеять.

Засветившиеся радостью глаза, вспыхнувшие сердца, полет и единение душ – вот итог наших встреч.

Последним подарком была встреча с представителями издательства международной организации «Звезды гор». Сначала, напряженно - осторожная, затем быстро перешедшая в дружескую, обещающую сотрудничество.

Вот и все, нас ждет Урал, впереди много новых планов, подготовка фестиваля в Карпинске, семинары, встречи. Грустно и радостно. Появились новые друзья, связи, мы ещё не осознаем до конца итог нашей поездки. Но сердце светится радостью.  Лучики наших сердец соединились в одну звезду, которая соединила Алтай и Урал.

В. Г. Рачёва, г. Кудымкар

Алтайские встречи.

Летом в 2011году мне посчастливилось вновь побывать на Алтае вместе с друзьями, а вместе  мы – Движение духовного согласия и единения «Уральский магнит».

Это моя пятая поездка на Алтай и она была удивительно интересная. Жили мы в селе Нижний Уймон возле быстрой реки Катуни, во дворе у художника Афанасия Гелича в  одной палатке  «большой семьёй».  Утро начиналось с купания в святой воде Катуни, вечером снова купались или посещали баню-сауну. Целый день был насыщен делами, а вечером беседы и песни у костра. Я чувствовала, что самые важные события в мире происходят именно здесь на Алтае. И это так. В это лето в с. Верхний Уймон в государственном масштабе отмечали  85-летие пребывания Рерихов на Алтае.
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Мы побывали в В.-Уймоне в трёх музеях. В музее им. Н.К.Рериха чувствуешь присутствие Рерихов рядом. Осознаёшь – именно здесь закладывались магниты движения Света, Культуры и Единения народов. Всё это я увидела на самом деле. В настоящее время на Алтай приезжает много людей устремлённых к новой жизни. Живут они в разных сёлах Уймонской долины, но объединены одной идеей: творить добро, нести радость всему окружающему, созидать новые условия для творческой деятельности.

Так в с. Замульта все приезжие живут одной «семьёй», хотя у каждого свой дом. И на общественных началах построили общественный центр для занятий с детьми музыкой, танцами, спортом.

В с. Чендек, тоже построен общественный дом для занятий творчеством. И ещё строится институт по изучению алтайских растений. Всё это делается большей частью на общественных началах.

В с. Баштала – энтузиаст из Новосибирска построил дом как теремок в сказке и открыл в нём «Музей Солнца», который стал филиалом «Музея Солнца» в Новосибирске.

Подхватывают добрые начинания и местные энтузиасты.  В с.Верхний Уймон учительница-пенсионерка открыла музей  «Старообрядческий быт на Алтае». Эта удивительная женщина собрала в одном доме столько предметов быта и материала по фольклору, что может рассказывать без остановки целый день. Она просто живёт этим миром и из неё как чистый родник льются народные прибаутки и притчи.

А другая учительница – пенсионерка из с. Чендек открыла музей «Алтайской культуры».  До чего же радостно, что есть такие люди, кто сохраняет всё ценное доброе богатство народной жизни для будущих поколений. 

И так каждый день - новые открытия и впечатления.

И ещё я восхищаюсь красотой алтайской природы. Мы ходили по лугам и блажащим горам, дышали чистейшим алтайским воздухом. Я уверенна – Алтай нас оздоровил, дал новые силы. Наверно поэтому он притягивает меня как магнит.

Наша первая поездка на Алтай была в 2003г. к  горе Синюха на фестиваль вблизи Змеиногорска, потом в 2004 мы ходили  к  горе Белуха с участием  в фестивале возле Бийска. В 2008 - поездка на «Рериховские встречи» в город Змеиногорск, где жил последние годы  ученик Рерихов – Альфред Хейдок. На следующий год побывали в селе Молиновое озеро, у супругов  Клещевских.

А в 2011 так хотелось побольше  общаться с людьми, и это получилось  - здорово! С какими же интересными людьми мы встречались. И так удивительно, что люди бросают свои квартиры в больших городах и приезжают на Алтай, начинают жить заново. Да, наверно это так и надо. Старое затягивает нас в прошлое, а всё новое даёт толчок в будущее. Жить надо настоящим, всегда устремляясь в будущее.

Я благодарна всем людям, что нам встречались, моим друзьям, что были рядом. И так хотелось жить дальше и дальше, но пришло время уезжать…. А с нами остались радостные чувства и мечты о следующей поездке на Алтай…..

Л. Лузина, г.Кунгур

Алтай.      Белуха.      Беловодье…

Мое сердце давно мечтало прикоснуться к священным местам Алтая. В июле 2011 года моя мечта сбылась. С группой единомышленников мы посетили Уймонскую долину и окрестности горы Белуха. 

Четыре трудных дня с тяжелыми рюкзаками за спиной к подножию Белухи – ничто по сравнению с величием, торжественностью, красотой и мощью гор! Верно сказано, что лучше гор могут быть только горы! Сердце трепетало от радости и благодарности, созерцая Красоту Природы. Эта несказанная Красота и Величие пробуждают в сердце устремление, смелость, отвагу, самоотверженность, радость, чувство Единения. 

Люди разных возрастов (от 12 до 70 лет)  упорно и терпеливо шли к святой горе помолиться о России, чтоб пробуждались люди к добру и красоте.

Какие приветливые, доброжелательные люди живут на Алтае! Мы обрели много новых друзей и укрепили дружбу со старыми.

Незабываемая поездка в Верхний Уймон, посещение музеев Н.К.Рериха, «Истории и культуры Уймонской долины», музея Алтайцев.

Незабываемая, радостная встреча с энтузиастами – строителями института мысли в Чендеке.

Великая благодарность и поклон до земли за гостеприимство талантливейшему художнику, человеку высочайшей культуры А.И.Геличу.

Сердечную благодарность выражаю друзьям-единомышленникам из Кудымкара, Перми, Карпинска, Лысьвы за возможность прикоснуться к святыне Природы.

Под грохот реки Ак-кем родились следующие строки:

Мы спешим по вершинам к священной Белухе.

Мы спешим по вершинам прикоснуться к Огню.

Мы спешим по вершинам в устремленьи сердечном

За Россию с молитвой по вершинам спешим.

Мать Святая Белуха! Помоги всем очнуться,

И духовные очи открыть помоги.

Чтоб зажили мы в мире, любви и согласьи,

К красоте в устремленьи единой семьей.

Мы спешим по вершинам…

                           18.07.2011г.

Д.Воинков, г. Карпинск

Новый Мир.

Алтай, наверное, нет слова более притягивающего для русских ищущих людей. Вот уже второй раз притянул он и нас. Какой магнит заложен там, каких чудес, радости, ждет наша душа, что зовет нас туда. Сколько людей, столько и ответов. Мой я еще не понял до конца.

В этот раз мы идем не в горы, даже не с рюкзаком. Основная группа наших друзей едет на поезде, часть из них пойдет на Белуху. А мы, с остальными, будем жить в Нижнем Уймоне, путешествуя по окрестным селам и вбирая окружающую жизнь,  и неся свое, что готовили, репетировали, мыслили, о чем молились. 

Для нас, нашей семьи - это первая такая поездка. Через пространства Сибири – 3000 км. Впечатления незабываемые, какова наша земля, какие люди там живут, воздух, запахи, просторы все это удивительно и красиво. Первый раз ночевали под Тюменью в сосновом бору возле коллективных  садов. Конечно, непривычно, необычно. Спишь, а недалеко идут и идут машины, как то беспокойно, тревожно, но впереди – Алтай, наша прекрасная цель. В следующий раз решили заночевать между Омском и Новосибирском. По дороге поливал дождь, кругом была равнина с березовыми рощицами, мы попробовали съехать на обочину и рюхнулись как в болото, с трудом вытолкали машину обратно. В результате – остановились в гостинице, в большой комнате, правда не работали розетки и вечером уже не было воды. Нам её принесли небольшое количество в кувшине. Это всё было непривычно, но мы не унывали и приспосабливались.

Наутро едем дальше, потянулись пригороды Новосибирска, идем по навигатору, молимся, чтобы удачно, быстро миновать большой город. Среди шума суеты, путаницы улиц вырываемся на простор – это Обь. Через мост движемся почти что в пробке со скоростью пешехода, так хочется остановиться, полюбоваться, но и не хочется застрять в большом городе. Проезжаем дальше, потом Бердск и другие города – сателлиты. Мы ведь уже на Чуйском тракте!!! Включается мощный магнит, друзья, все, к чему мы так стремились, уже рядом. Мимо проходит Барнаул, уже вечереет, впереди Бийск, там чувствуется какое-то беспокойство. Въехали в него, когда уже стемнело. Вдруг, там, где казалось надо ехать прямо, навигатор показывает направо. Останавливаемся, смотрим карту, справляемся у рядом стоящих ребят, ложим на сердце – ответ – едем прямо по Чуйскому тракту, уже ночью в 11 часу останавливаемся в гостинице "Калина Красная" в Сростках, на родине В. Шукшина, дорого, но комфортно, все обито деревом, запах хороший, до цели рукой подать, настроение бодрое.

Утро встретило тракторным урчанием – привезли воду в гостиницу. Значит – пора двигаться. Позавтракали и в путь. Удивительно красивая дорога вьется вдоль Катуни. Мы уже проезжали по ней и выхватываются знакомые подробности. Базарчик и родник перед Усть-Семой, уютное дешевое кафе на съезде с Чуйского тракта на Усть-Коксу. В кафе много алтайцев, с любопытством смотрим друг на друга, заходят закованные в специальную броню немецкие мотоциклисты (узнали по говору). В общем, настоящий перекресток Азии! Интересно, ожидая на улице своих, которые доедали обед, всматривался в лица окружающих людей, даже познакомился с мальчиком из Верхнего Уймона, расспрашивал его про школу, про жизнь, удивило спокойствие местных жителей, какая-то их глубокая уверенность в себе. Двинулись дальше, потянулись пыльные проселки, сурки, скрашивали дорогу, перебегая, играя, замирая столбиками. Скалы, просторы – это все конечно не передать словами. Время шло к вечеру, близился пограничный пост, чувствовалось, что не успеваем немного до 18-00, а по информации из интернета они работаю только до шести вечера, но надеемся, ни смотря, ни на что. Пост проезжаем как по маслу, работает он вроде бы вообще круглосуточно, документы наши уже были готовы, осталось только расписаться и дальше нас пропускает шлагбаум и желающий доброго пути сержант. И мы пели от радости, ведь теперь – точно доедем сегодня!!! Конец неопределенностям – впереди Усть-Кокса и Нижний Уймон!!!

Прибыли вечером, проткнули колесо, чинили в Усть-Коксе, перед закрытием мастерской, в последний момент. Взяли, правда, втридорога, но радость встречи все равно нарастала, было уже совсем близко. Вот и Нижний Уймон, после расспросов местных жителей нашли дом Афанасия Ивановича, на окраине, среди поля. Рядом был дом-пирамида и дома-вагончики еще местных жителей, недавних поселенцев, кругом сияли в закатных лучах горы, блестела река. Радостна была встреча с друзьями, дружно была раскинута палатка, разложены вещи. Мы уже привыкли путешествовать. Началась удивительная новая жизнь.

Первое впечатление от нее - постоянное ощущение свежести, какого-то бодрящего холодка. Честно говоря, ночью иногда было холодно. Мы с женой беспокоились за младшую грудную дочь,  она начала покашливать. Помыть ее тоже была проблема. Подумывали даже уехать раньше, назначенного нами самими срока. Большое спасибо друзьям, мы смогли преодолеть себя и остаться, получить массу радостных впечатлений, и выполнить намеченное.

Много было радостных, незабываемых встреч. Прекрасные музыкальные вечера, когда щемило сердце, душа, застывала в немом восторге. Запомнились встречи в Чендеке, Замульте. Запомнились новые поселки, чистые деревянные школы и люди, пытающиеся жить по другому в Новом Мире.

Мы показали два спектакля, публика была благожелательной, мы старались. Удивительны были прогулки до Катуни, купание, чисто, красиво. Яся, катаясь на перекате, потеряла тапок, мы его долго искали, а потом Катунь чудесно вернула его.

Посетили мы и музеи. В музее Рериха как раз проводилась выставка картин Святослава Николаевича Рериха, так хорошо было вновь окунуться в этот радостный, возвышенны Мир великого Художника. Экскурсию нам взвешенно и вдохновенно провел сам Афанасий Иванович. Я долго стоял перед картиной "Огненный Бег". Что- то зовущее, будоражащее было в бегущем огненном юноше. Потом долго сидели на лавочке в душе была возвышенная "пустота" и радость. Вновь сходил, полюбовался картиной, душе захотелось почувствовать этот "бег".

Затем было посещение старообрядческого музея, главный элемент которого, конечно, его основательница - Кучуганова.  В музее - знакомая мне с детства обстановка дедового дома, предметы старообрядческого быта. Главное, что для меня сквозь все это проглядывает духовная крепость, доброта, умение любить, непоколебимая вера в Христа моих предков. Вспомнились дни, проведенные в дедовом доме, тишина, покой, удвительное  и непонятное ощущение внутри, когда они молились. Научиться бы нам их духовной радости.

Запомнилась поездка в музей Солнца. Сам он расположен на склоне горы, через усадьбу протекает чистейший ручей. Встретил нас там радостный человек, Художник, заключительным аккордом было удивительное звучание литавров.

Было и еще много удивительных встреч, это и Гунта Рудзите, и профессор Ключников и многие другие. Для меня было интересным общение с мужем Кучугановой, местными жителями, спокойными мудрыми людьми, для детей было радостью катание на лошадях, особенно для Ярославы, для Славика свобода игры и творчества и дружба со значимыми для него взрослыми людьми.

Вот и пришло, время нам уезжать. Трудно было расставаться с друзьями, уже наладилась общая, интересная жизнь, но жизнь - это движение, надо нести накопленное домой. Осуществлять, что задумано, творить, трудиться. Дорога домой тоже была интересной. Наконец-то мы посетили музей Шукшина. Тяжеловато, конечно было привыкать к городам, но ничего, нырнули.  Не отпускал нас только Новосибирск, попали в него ровно в час пик, два раза проехали по одному кругу и на выезде на радостях попали в лапы гаишникам. Дальше ехалось легко. Каждый как бы нес что-то в глубине души. Сейчас оно разворачивается.
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  Строители «Нового мира». В селе Замульта
О мой пресветлый отчий край

Н.Илюшина, г.Глазов

Русь…  Россия…  Родина…

Где берешь ты силы для жизни? 

Чем вновь и вновь возрождаешься?

Все жестокое  очеловечиваешь. Все низкое одухотворяешь. Во все вдыхаешь светлую Душу свою.

Убивали тебя, топтали, унижали, завоевывали…

Все вынесла, выстояла, не сломалась. Не утратила Света своего.

Тихая песня твоя…   задумчивый взгляд…  бесконечное терпение.

Пресветлый Образ Богородицы, отдавшей Сына своего ради рождения Любви в человеческом сердце.

В чем сила твоя, Россия? В чем тайна твоя?

Может, пришло время заглянуть нам, детям твоим, в сердце свое и там найти все ответы?

Всей своей историей ты утверждаешь, что главное в жизни есть Любовь и что, именно, Любовью строится совместная жизнь на земле, ибо из неё родится Вера и вся Культура духа.

ЛЮБОВЬ – сила твоя, Россия.  Любовь - путь нашего возрождения и обновления.

Так понесем свою духовную природу,  не соблазнимся чужими укладами, не исказим своего духовного лица искусственно насаждаемыми чертами. И станем  творить свою жизнь и культуру именно этим духовным порывом.

Светом  Любви будет построена грядущая Россия. Светом той любви, что каждый из нас найдет в своем сердце.

И полетит эта светлая весть по всему миру.

И новая, возрожденная Планета улыбнется звездной беспредельности.

А. Шадрин, г. Кудымкар

Зарисовки.

Свет в окне.

Обычно домой я добираюсь автобусом. Но иногда тоска по простору и дорогам забьется в душу, и тянет меня к пешей  ходьбе.

Вот и сегодня выхожу задолго до наступления сумерек. Но пока прохожу первые дачные участки, а затем окраиной аэродрома добираюсь до Коньшино, октябрьский день начинает медленно угасать. Запад все больше разгорается малиновым огнем. Солнце, притянутое землей, прячется за горизонт. Вот вспыхнули и зарозовели поля и деревья. Краски сиреневой зари ярко проступили в закатном небе, и на фоне этой чудной музыки нежных и спокойных цветов отчетливо выделяются тонкие ветви голых берез.

Неудержимо надвигающиеся сумерки все больше обостряют

окрестные запахи. Тишина сгущается так, что ее можно слушать,

словно музыку. Я дышу тишиной и воздухом, совсем не похожим

на тот, которым приходится дышать в городе.

Дорога - словно сказочная живая вода, возвращает человеку молодость, обостряет радость жизни, бесследно поглощает все невзгоды и огорчения.

Половина пути пролетает незаметно. Вот узкая тропинка,

гладкая и твердая словно асфальт, выводит меня к Отево. Розово-тревожные всполохи заката еще играют в крайних окнах домов, вспыхивая в глубине разноцветными огоньками. Но все быстрей тускнеют небесные краски. Настороженные ели впереди всё больше темнеют, а дальние леса и вовсе становятся непроглядными. Одолев крутой склон, оглядываюсь назад. Тьма, наконец поглотила окрестные дома, лишь холодно серебрится слева река да в одной из изб еще светится огонек в окне. Полный сердечной тревоги, он словно чей-то взгляд издалека. И этот говорящий взгляд, словно намекает мне: «Каждого из нас где-то ждут. За постоянной суетой дел и забот не нужно забывать об этом...».     

Это оранжевое пятнышко заставило вдруг остановиться и

вглядеться в него, прежде чем сделать следующий шаг. Вряд ли

можно утверждать, что каждый из нас обречен быть счастливым.

Жизнь трудная и грустная штука, но нам надо уважать друг друга, прощать, чтобы легче жилось на этой земле.

И позднее, уже где-то возле Мошево, а то и Мечкора, мне вновь и вновь думалось о жизни, ее скоротечности. Но оттого ещё более прекрасной в любое время года казалась земля от росинки на хрупком колокольчике цветка до могуче-суровой сосны, гордо вознесшей вечнозеленый шатер в просторном поле.

Облик родины, как яркая звезда, встал передо мной в эти мгновения во всей своей пленительности. И какое же блаженство после нескольких часов непрерывной ходьбы вернуться обновленным и успокоенным в родные стены, вспоминая снова и снова тот далекий огонек. Но теперь к его чистой и светлой акварели примешивались другие слова и мысли. Не в такой ли огонек вглядывался Александр Радищев на пути из Петербурга в Москву, или Александр Пушкин - по дороге в Михайловское...

Жизнь и весь мир - как бы мы ни осознавали свое бытие и свои ощущения - вещь удивительная, - вспоминались где-то вычитанные строки...

Да, жизнь настолько бездонна, что о каждом ее миге можно написать повесть или роман.

Но не буду об этом. Оставлю лишь свет в ночи, чуть угадываемый иней на траве у дороги, ведущей к дому, да все яснее проступающую над сонной уже землей луну, высокую и чистую, как сама истина...

Наедине с вечностью.

Сколько раз ходил я этой дорогой, вглядываясь вперед: вот-вот за поредевшим ельником покажется лес.

Полевая тропинка, как ручеек в шелковистых травах. Спокойствие августа уже грустно, по-осеннему падает из невозмутимых небес.

Но вот и неглубокий овражек с одряхлевшим кустарником по краям. И я, раздвинув ветки руками, ныряю в промытое дождями лесное царство.

Из глубины бора тянет чем-то таинственным. Прохладная тишина и сумрак встают облавой по сторонам. Вокруг фонтанчиками раскинулись папоротники, чернеют полусгнившие пни и коряги, мокро поблескивают внизу стволы сосен. Одна за другой тянутся величавые настороженные ели, обвешенные седой древней паутиной. И слышно порой, как с легким щелчком отваливается где-то ветка, да со стороны овражной горки доносится крик сороки.

И ты словно ждешь чего-то. Как раньше, как во времена туманной юности, на рассвете жизни. И все кажется: вон под теми елочками уж непременно дожидается тебя долгожданное счастье.

А наверху голубая зеркальная глубина просвечивает меж чистых стволов,  лишь облако белое да голубые просветы, словно оконца в недоступную вечность видны из космической бездны.

У реки.

Я стоял на берегу реки, провожая взглядом плывущие по ее темному зеркалу осенние листья. Плавно скользила вода в берегах, а по ней вместе с плывущей листвой мерцало и двигалось в сонной тиши октябрьское небо с низкими дождевыми тучами. Ни на минуту не останавливающийся поток казался серебряной живой лентой. Неутомимым путником бежал он вдаль, привычно вписываясь в пейзаж холодной и грустной природы, у которой, казалось, не было ни конца ни края. На том берегу открывалась новая даль, все так же отражавшаяся на поверхности вместе с небом, облаками и беззаботной синичкой, которая, покачиваясь на ветке ближайшей ивы, посвистывала тоненько и наклоняла головку к самой воде, словно пыталась увидеть в ней свое отражение.

Глаза леса.

Шагая окраиной соснового бора, я вспугнул с верхушки дерева сороку. Она тотчас перелетела подальше, что-то недовольно стрекоча. Где-то в глубине чащи ей ответила другая. Затем еще одна встревожила тишину июльского леса, и теперь, казалось, уже весь бор был оповещен о появлении в нем человека, следил за каждым моим движением множеством невидимых глаз.

Музыка летней грозы.

Еще с утра небо затянуло плотным серым сукном. А где-то к полудню беспокойно заметались ласточки, послышался гром. Поднялся легкий ветерок, разметав островки тополиного пуха под кустами шиповника. Вдруг небо над головой неожиданно раскололось, и над опустевшей улицей с треском раскатились удары грома. Сначала упали редкие капли, а потом вдруг и сильно, и дробно забарабанило по асфальту. Заскочив в первый, попавшийся по дороге подъезд, я укрылся под его спасительным кровом, слушая музыку летней грозы. А в небесах уже вовсю грохотало, и крупные кристаллические градины яростно отплясывали свой холодный небесный танец. По улице, затопив проезжую часть, сплошным потоком стремительно понеслись ручьи. Вокруг все шумело и бурлило от воды, ветра и громких грозовых раскатов.

Но вот ветер утих. Дождь становился мельче. Над городом колыхалось обесцвеченное небо, и сквозь серовато-белые тучи уже виднелись местами клочки ясной лазури. Слабее слышались раскаты грома. Наконец, смолкли и они, а ещё через минуту пробившееся из-за тучи солнце огненным шаром украсило город. А в той стороне, куда, ворча, уходила туча, уже висела над крышами домов, ярко-оранжевая радуга. И вновь веяло с неба жаром. И в душе волной поднималось и росло обновленное чувство жизни.

С.Каменева, г.Пермь.

День знаний в поселке Ильинский.

Раньше в нашей семье была замечательная традиция – отмечать День Знаний 1 сентября поездкой в какой-либо интересный уголок Пермского края с осмотром музея и других достопримечательностей. Так мы посетили Усолье, Чайковский, Суксун и множество других мест. 1 сентября 2000 года мы отметили поездкой в поселок Ильинский. Поездка оказалась очень плодотворной, направляясь в Ильинский, мы даже не предполагали, что узнаем столько интересного. Был теплый, солнечный день. Автобус выехал с автовокзала и на всем пути по городу нам встречались торжественно шествующие в школу первоклашки с букетами цветов, они направлялись открывать свои знания, а мы свои.

Дорога до Ильинского занимает 2 часа и до поворота на Хохловку была нам хорошо знакома. Потом, начиная от Васильевского, пошли [image: image17.jpg]


пейзажи изумительной красоты: небольшие холмы с живописно разбросанными по склонам домами, желтые поля с недавно собранными стогами сена, озерца с плавающими белыми гусями. Ярко светившее солнце придавало еще больше радости поездке, а подсаживающиеся по пути школьники с букетами создавали ощущение праздника. Позже, я посмотрела по карте и поняла, что места там действительно необычные, ни в одной другой части Пермского края нет такой концентрации урочищ, как здесь, по дороге на Ильинский. Если провести прямую от станции Шабуничи до Ильинского, то на ней и вблизи окажется около десяти урочищ! Мы не знаем, следы какой культуры хранят эти урочища, то ли они остались от вогулов и зырян, то ли от легендарной чуди, большинство из них никогда не исследовалось археологами, лишь людская память дала им названия урочищ.

Мы приехали в Ильинский к полудню, и сразу отправились в краеведческий музей. Здание музея просто невозможно пройти  мимо, прекрасно сохранившаяся усадьба Строгановых как величественный белый корабль возвышается над всеми домами округи. Музей для небольшого поселка просто огромный, и что удивительно – это первый сельский краеведческий музей на Урале, открытый еще в 1920 году. Тогда Ильинское было еще меньше, и многие чиновники недоумевали, зачем селу музей. Но Ильинское имело настолько богатую историю, такие огромные частные коллекции, что музей был просто необходим. В Ильинском жили Строгановы, работали замечательные ученые-лесоводы Теплоуховы, ботаник П.В.Сюзев, составитель русско-коми-пермяцкого словаря Н.А.Рогов, живописцы иконописной мастерской Юшковых и многие другие творческие личности, оставившие богатое культурно-историческое наследие.

Но начнем все по порядку. В 1771 году в Ильинское был переведен центр строгановского имения из села Новое Усолье. Вместе с ним в Ильинское переезжает иконописная мастерская с тридцатью мастерами, которые занимаются живописью, золотарным делом, резьбой по дереву. Именно кисти живописцев этой мастерской принадлежат десять прекрасных портретов семьи Строгановых, их управляющего Я.М.Волегова, которые украшают стены музея в Ильинском. Сохранилась и большая коллекция икон, занимающая  целый зал музея. Из икон мне наиболее запомнилась большая икона ветхозаветного пророка Мельхиседека. Его изображений я раньше никогда не видела, они редкость для наших современных церквей. Утонченное лицо восточного типа, миндалевидные карие глаза, от всего облика исходит покой, умиротворение и некая загадочность.

Целый зал в музее посвящен замечательным лесоводам Теплоуховым. Отец Александр Ефимович Теплоухов родился в селе Карагай в 1811 году. У него с детства была тяга к науке. После окончания училища в Ильинском, он обучался лесному делу в Санкт-Петербурге, а затем еще шесть лет в Тарандской лесной академии Германии. В 1847 году он вернулся в Ильинское, где написал и издал много трудов по лесоустройству, также заложил уникальный ландшафтный парк “Кузьминка”. Дело отца продолжил старший сын Федор Александрович Теплоухов, он также закончил лесную академию в Германии и работал главным лесничим в имении Строгановых. Но особенно знаменит Ф.А. Теплоухов как археолог и этнограф. К нему от предыдущих собирателей древностей из семьи Строгановых и их управляющего Волегова перешла знаменитая коллекция “чудских древностей”. Ф.А.Теплоухов продолжил дело ее пополнения, и уже к 1856 году коллекция содержала около 7 тысяч экспонатов! Она неоднократно экспонировалась на международных выставках. Работой Ф.А.Теплоухова заинтересовалась археологическая комиссия Санкт-Петербурга, по решению которой в 1902 году был издан большой атлас “Древности Пермской чуди” коллекции Теплоуховых. С атласом можно ознакомиться в библиотеке Пермского краеведческого музея, что я и сделала после поездки в Ильинский. К сожалению, те экспонаты, что выставлены сейчас в самом Ильинском музее смотрятся довольно бледно по сравнению с тем, что изображено в атласе. Сейчас в музее выставлено не более 30-40 экспонатов, а где остальные 7 тысяч? Как всегда лучшее было увезено в музеи Москвы, Санкт-Петербурга, Перми, то, что осталось, увы, не может отразить все былое величие и грандиозность чудской коллекции Теплоухова.

Еще в Ильинском был свой театр.  Очерк писательницы А.А.Кирпищниковой об Ильинском театре выставлен в одной из витрин музея. Актерами в театре были приказчики из вотчины Строгановых. Они “очень хорошо, занятно представляли. Были даже совсем, особенные актеры, за то только им жалование платили, что они в театре играли и кулисы расписывали”.

Самым интересным для нас оказался зал, посвященный старообрядцам Ильинского. К приходу Строгановых в Ильинский, здесь уже сложилось два крупных старообрядческих центра в верховьях и в нижнем течении Обвы. В 1690-х годах старообрядцами здесь были основаны первые скиты. История старообрядцев строгановских вотчин на Обве настолько богата событиями, что по ней можно написать целый приключенческий роман. В 1786 году старообрядцы обратились через своих делегатов к графу А.С.Строганову с просьбой “записаться к ним в старообрядцы”, мотивируя это тем, что большая часть его подданных – старообрядцы. Строганов переслал это послание тобольскому генерал-губернатору и через год пермский и тобольский наместник Волков доносил Екатерине II “о немыслимом умножении раскольников во вверенных ему губерниях”. Причину этого он видел в том, что население столь обширного края забыто своими епископами, которые безвыездно сидят в Вятке и Тобольске. После этого сообщения Вятский епископ Лаврентий предпринял экстренную поездку в Ильинское. Он остановился в доме главноуправляющего имением. Утром следующего дня к дому управляющего согнали старообрядцев со всего Ильинского и окружающих деревень. Епископ вышел на балкон для увещевания народа. Староверы при его появлении даже шапок не сняли. В ответ на его проповедь, старообрядцы, не дав ему договорить, заспорили с пастырем весьма дерзко. Поднялся такой шум, что епископ прекратил свою речь и удалился в дом. Однако собравшимся не дали разойтись по домам, их окружили люди Строганова и дубинками загнали в православный храм, двери которого тут же закрыли. Архирей начал литургию, но все староверы стояли ее “закрыв глаза и зажав ладонями уши”. Часть староверов “расковыряла себе носы до крови и поэтому самой полицией была вытолкнута на улицу”. Так миссионерская поездка епископа Лаврентия провалилась. Любопытен тот факт, что в годы революции этот главный православный храм, гордость села, был закрыт и почти полностью разрушен. А православные верующие с послевоенных лет вплоть до нашего визита в 2000 году вынуждены были проводить свои службы в здании бывшей старообрядческой церкви. История не простила некогда совершенного насилия.

Рост численности и влияния старообрядцев в Ильинском продолжался. На землях Строгановых насчитывалось уже 14 старообрядческих часовен. В 1837 году управляющий Федор Волегов доносил Строгановым, что из его подчиненных “осталось верно православию 6 тысяч душ, тогда как 17184 души оказывают упорство и несогласие в принятии церкви”. Гонение и преследование старообрядцев со стороны государства и вотчинной администрации Строганова не могли не заставить их самих задуматься о причинах постоянных репрессий. Являясь законопослушными поданными государства, аккуратно выполняющими все положенные повинности, старообрядцы корень зла увидели в самом государстве, среди них стало распространяться учение о воцарении в России Антихриста в виде рукописи под названием “Сказание от Святого Писания об Антихристе” (1842 г). Главным содержанием сочинения была мысль о том, что “с 1666 года в России царствует Антихрист, а поэтому царям Российским повиноваться не хотим”.

Практически в то же время в 1844 году среди старообрядцев появилась рукопись весьма удивительной книги “Путешественник”, указывающей путь в легендарную страну счастья Беловодье. Известно, что легенды о стране Беловодье и поисках ее зародились именно в старообрядческой среде. Но оказывается, что у старообрядцев Ильинского помимо легенд была конкретная книга с картами, подробно описывающая путь в эту благословенную землю. По словам “Путешественника” в легендарной стране Беловодье сохранилось  древлеправославное   благочестие   в   первозданном виде: c благоверным государем и святейшим патриархом во главе. Предполагалось, что Беловодье находится на Востоке, по одним версиям "Путешественника” в горах Тибета, по другим - в Опоньском (Японском) царстве. В 1844 году у одного из крестьян Челвинской волости, бежавшего из имения на поиски Беловодья и пойманного   уже   за   Пермью,    был   найден рукописный "Путешественник".  Как писал Федор Волегов: "Главное содержание оного заключается в описании пути через Сибирь и Китайские владения до Тибета, где находится будто бы много древних христианских церквей, есть Антиохийского  поставления,  также  митрополит  и  епископы российские, удалившиеся Ледовитым морем на кораблях из Соловецкой обители во время  гонений  на  раскольников".   В  “Путешественнике” утверждалось, что в Беловодье "православным житье привольное", и у жителей той далекой страны "злата и серебра не есть числа, дорогого бисера каменья драгоценного весьма много". Сколько строгановских крестьян с мечтою о счастье и справедливости отправлялись на поиски легендарной страны, сейчас установить уже невозможно. Расследование, проведенное строгановской администрацией, показало, что все сбежавшие (а их по имеющимся архивным данным около 20 человек) были старообрядцами. Интересно отметить, что это были в основном молодые мужчины в возрасте от 23 до 39 лет. Они заранее и весьма тщательно готовились к побегу, имели при себе наличные  деньги, вырученные накануне от продажи лошадей и сена. Администрация пришла к выводу, что беглецы отправились "для отыскания привольных для себя мест", а Волегов напрямую связывал этот побег с распространением среди крестьян "Путешественника". Узнав о существовании "Путешественника", нам захотелось узнать, сохранился ли где-нибудь оригинал этой книги. Работники музея посоветовали обратиться в фонд Строгановых РГАДА (Российского государственного архива древних актов) в Москву. Запрос туда мы так и не отправили. Если кого-то заинтересует эта тема, можно продолжить поиски. Интересен и тот факт, что для расследования дела о распространении рукописей этих двух книг “Путешественника” и “Сказания от Святого Писания об Антихристе” в Ильинский был отправлен известный русский писатель М.Е.Салтыков-Щедрин. Возможно, в его личных архивах и переписке тоже можно найти немало интересных фактов по этому поводу.

Другой интересной книгой ходившей среди крестьян Ильинского с 1780 года был “Лечебник”, содержавший 82 рецепта, как лечения болезней, так и избавления от жизненных напастей. Для лечения использовались травы, восточные пряности, камни и части животных и птиц. Больше всего рецептов по избавлению от пьянства, видимо и в те годы, эта тема была самой злободневной. Среди этих рецептов есть и весьма курьезные, например, “возьми 3 живых окуня, свари их в вине, и давай есть пьянице на тощее сердце, с того часа он вино не будет пить до смерти”. Другие советы должны были помочь для “светлости очей” и для доброй памяти, говорили, как вылечить заразные болезни, боли в животе, грыжу, сердечную слабость. Рецепты доносят выверенный опыт и действие трав и растений, таких как лук, укроп, свекла, крапива, имбирь, горчичное масло. Ощущение себя частью природы и космоса сохранилось в следующем рецепте: “Если у какой жены детей нет, возьми ольховую кору и распарь ее в воде, ту воду дай пить ей, добавив меда, и она почнет дитя. Если сына хочешь, пусть пьет на убывающей луне, дочь – на нарастающей луне”.  В русском быту использовались и наркотические вещества, такие как сок дикой конопли, “если хочешь в мороз не зябнуть, соком конопли натри все тело и ходи босым по снегу”. Интересен и способ определения продолжительности жизни серьезно больного человека, который использовали Ильинские крестьяне. Он звучит так: “Возьми ветчинного сала небольшой кусок, положи между пальцев своей руки и щупай больного человека по сердцу и под пазухой, на шее, мажь его этим салом, так чтобы тебя никто не видал, а как выщупаешь, то кинь то сало собаке, если собака съест, то человек будет жить, а если не съест, значит умрет”. Вот какие необычные рецепты содержатся в Ильинском лечебнике. Конечно, все это мы узнали не за те несколько часов, проведенных в музее, а уже позже. Нам повезло, что когда мы с интересом рассматривали зал, посвященный старообрядчеству, к нам подошла одна из старейших сотрудниц музея А.Д.Жданова. По ее совету мы купили несколько брошюр и сборников научных статей, посвященных Строгановым и поселку Ильинское, позже, она любезно ответила на ряд моих вопросов в личной переписке. 

Возвращаться домой мы решили через станцию Григорьевская, чтобы осмотреть еще одну дорогу до Ильинского. До отправления единственного дневного автобуса до Григорьевской оставалось меньше часа, поэтому пришлось отказаться от посещения выставочного зала краеведческого музея, где говорят, представлена довольно неплохая коллекция местных художников. На прощание мы вышли на берег Обвы, здесь она настолько широка, что напоминает морской берег. Во всяком случае, все кому я показывала свои фото с Обвы, сделанные вблизи музея, никак не могли поверить, что это поселок Ильинский, а не Черноморское побережье. Желтый песок, раскидистые кроны деревьев, и бескрайняя синяя вода, все создает иллюзию морского курорта. На автостанции автобус до Григорьевской уже стоял, раскрыв двери, а люди заблаговременно занимали сидячие места, мы последовали их примеру. Чтобы скоротать время, я стала записывать в блокнот, самые интересные факты из увиденного. Сидящий рядом мужичок, заинтересовался моими записями, и, узнав, что мы пермские, специально приезжали в Ильинское для знакомства с поселком и музеем, буквально залился соловьем. Он стал рассказывать мне истории, как его соседи на своих садовых участках откапывали кости и огромные зубы мамонтов, а потом не знали, что с ними делать. Спрашивал меня, видели ли мы, как много костей мамонта выставлено в местном музее. Честно сказать, на кости мамонта я как-то не обратила особого внимания, поэтому вынуждена была промолчать. А он продолжал: “Жаль, что вы не познакомились с бывшим директором нашего музея Оттавиным, при нем был найден чудо-меч в одном из могильников при подъезде к Ильинскому. Так с этим мечом связано столько легенд, не меньше чем с гробницей Тутанхамона, всех, кто держал его в своих руках, постигли несчастья. Сейчас меч находится в хранилище музея, его надо было обязательно посмотреть”. Перспектива, смотреть меч, приносящий несчастья, меня как-то не очень вдохновляла, если бы он приносил счастье, тогда другое дело. Но уже после, от своей знакомой-историка, я узнала, что действительно в Ильинском, и на другой стороне Обвы в 10 км от поселка были найдены следы уникальной культуры, весьма самобытной, которую ученые могут сопоставить разве что с культурой Волжской Булгарии, государства процветавшего в X-XII веке на Волге. И что около Ильинского был найден древний храм Луны, орнаменты которого сходны с булгарскими. Также мужчина сокрушался, что мы не отведали главного блюда местной кухни - судака, вяленного архаическим, дедовским способом. По весне, когда судак идет нереститься из Обвы в Каму его в районе Ильинского просто несметное количество. Местные жители складывают рыбу в специальные бочки, закапывают в землю, через несколько месяцев достают и едят, говорят, очень вкусно. Именно так заготавливали свою рыбу древние племена вогулов, а после и коми-пермяки, так что этот способ приготовления рыбы передается из поколение в поколение. Говорят, мясо очень нежное и ароматное, но мне попробовать не удалось. Что ж в следующий раз. Так прошел наш День Знания. Иногда кажется, что чтобы открыть для себя что-то новое нужно ехать далеко, за тридевять земель. На самом деле, даже вблизи от своего дома можно найти массу удивительного, нужно только правильно настроиться. Так что дерзайте, открывая новое вокруг себя.         

С. Каменева,  г.Пермь

Кудымкар.

Мое знакомство с Кудымкаром состоялось не так давно, весной 2008 года, когда коми-пермяцкий автономный округ уже вошел в состав Пермского края. От визита осталось впечатление, что дворец культуры Кудымкара, это не просто место, где проводятся разные ярмарки и дискотеки для молодежи, а настоящий островок культуры. Где по-прежнему, как и в советские годы, активно действуют клубы по интересам, занимаются детские музыкальные и танцевальные студии, проходят выставки известных художников и фотографов и многочисленные праздники. Причем не те праздники, как у нас, где народ идет в основном, чтобы выпить и закусить, а праздники в истинном понимании этого слова. Куда люди идут как на особое торжество нарядно одетыми, всеми семьями – бабушки, дедушки, мамы, папы и дети. И где всем весело, для каждого находится занятие по душе, каждый может выразить себя и получает от этого колоссальное удовлетворение. За три моих визита в Кудымкар, которые длились 1-2 дня, я побывала не менее чем на четырех праздниках, на двух выставках и трех концертах в ДК. Такого количества мероприятий в одном ДК в Перми я не посетила бы и за год. Здесь же тот факт, что в организации этих мероприятий обязательно был задействован кто-либо из моих знакомых, а в некоторых участвовала и я сама, не оставлял возможности их игнорировать. И я не жалею, все праздники прошли настолько красочно, что оставили яркий след в моей памяти. Ведь они проводились не ради галочки и отчета, а от души, и люди, выступавшие на этих праздниках, также все делали от чистого сердца. Осталась память и от коми-пермяцкого колорита. Запомнилась радостная, звонкая песня “Иньва” в исполнении ансамбля “Бичир” (искра). Когда позже мы гуляли по крутым берегам Иньвы, покрытым высокими соснами, ходили на Красную Горку, древнее городище, откуда пошел Кудымкар, эта мелодия сама собой пришла мне на ум, и звучала внутри как гордо летящая птица. А ведь древние горты (селения) и кары (городища) строились всегда на возвышенных местах, как говорили коми-пермяки “на груди Солнца” рядом с рекой или родником. Так расположены Кудымкар, Дойкар, Пешнигорт, Чинагорт и многие другие. Древние говорили “посадить горт на теплое, светлое место – это означает дать его на присмотр Солнцу”. И большинство песен коми-пермяков, такие же солнечные, радостные и свободные, что невольно поднимают настроение.

Первый мой визит совпал с праздником Пасхи. И в пасхальную ночь мы пошли в крестный ход вокруг храма. Это очень красивое шествие с зажженными свечами вокруг свято Николаевского храма, которое проходит по главным улицам Кудымкара протяженностью не менее километра. Причем дети тоже обожают ходить в этот крестный ход, у них особый азарт в том, чтобы зажженная свеча ни разу не потухла во время крестного хода, а это, ой как трудно сделать. Пытаешься прикрыть свою свечу одеждой, делаешь специальную защиту из пустой пластиковой бутылки, но и эти ухищрения не всегда помогают. Кто донес свою свечу не погасшей – молодец, ему особо повезет в ближайшее лето, считает местное поверье. Колонна крестного хода весьма многочисленна, такое впечатление, что большинство жителей Кудымкара не спит в эту пасхальную ночь, и если потом не идет в храм на службу, то поучаствовать в крестном ходе считает своим долгом. Причем подкупает то,  что почти каждый встречный оказывается знаком с моими сопровождающими, у них находятся какие-то общие темы для беседы, и к храму мы подходим довольно большой произвольно сформировавшейся по ходу группой. Я подумала, что даже если целый день я буду ходить по Перми, такого количества знакомых я на улице вряд ли встречу. Вот в чем преимущество малого города, здесь все друг друга знают, наверное, поэтому и праздники проходят интересней, что все воспринимают друг друга по-соседски, нет такой отчужденности и обособленности между людьми как в больших мегаполисах.

Вообще понятие рода – “увтыра” (по коми-пермяцки) наиболее сильно в этих землях. Ведь в городах и селах коми даже избы возводились не отдельной семьей, а всем увтыром. Работой руководил опытный, знающий дело человек. При этом он придерживался родовых обычаев и поверий, многие из которых живы и по сей день. Землю также возделывали увтыром, как и собирали урожай. Возможно, эти общинные корни до сих пор сохранились в подсознании людей, живущих здесь, поэтому так дружно и слаженно кипит работа, так радостно проходят праздники. Очень порадовало, что коми-пермяки сохраняют свой язык и письменность. В школе изучают язык коми. В книжных магазинах немало книг коми-пермяцкого книжного издательства на родном языке. На стенах продуктовых магазинов можно встретить названия продуктов – мясо, хлеб, яйцо, молоко на коми языке. Я, к сожалению, запомнила только то, что хлеб по коми-пермяцки звучит как “нянь”. И то в связи со следующей легендой. Всем известные пельмени у коми-пермяков служили культовой, божественной едой. Пельмень (“пель нянь” по коми-пермяцки) - божественный хлебец, с которым нужно обращаться чрезвычайно бережно, не выкидывать, не давать злым людям.

Такого количества легенд, сказаний, заговоров и житейских рекомендаций, сколько дошло до нас из культурного и духовного наследия коми-пермяков не сохранилось ни у одного другого этноса Пермского края. Особую благодарность  за сохранение этого великого культурного пласта и донесения его до потомков следует объявить Василию Климову. Это он по крупицам собирал древнюю мудрость, кропотливо записывал легенды на коми языке в глухих деревнях и селах у местных бабушек, а затем перевел на русский язык и сделал доступным более широкому кругу читателей. Как оказалось, все книги по краеведению, что я купила в Кудымкаре, были написаны и составлены этим удивительным человеком. В этих книгах “Корни бытия”, “Заветный клад” и других, я нашла массу интересного, что в чем-то пересекалось с историей и верованиями древних зырян и вогулов, обитавших некогда на земле Прикамья, а в чем-то давало новые, сенсационные открытия. Конечно, в небольшой обзорной статье невозможно рассмотреть все вопросы быта древних коми-пермяков, остановлюсь лишь на том, что показалось мне особенно интересным.

Коми-пермяки, как считают ученые, самые древние жители Прикамья. Они поселились здесь несколько тысячелетий назад. В доисторическое время предки коми-пермяков занимали большую часть территории Прика​мья. И то, что было освоено на ней человеком в первобытную эпоху и позже, включая и духовную сферу, - это результат деятельности предков. Так считают этнографы, археологи, фольклористы, так утверждает исто​рия. Но если это так, то почему на земле коми-пермяков столько непонят​ных нынешним жителям названий местностей, хотя реки, горы, селения именовались теми людьми, которые здесь обитали. Выходит, на земле нынешней Пармы проживали не только коми-пермяки.

Во всем мире известны предания о богатырях. Люди привык​ли считать их лишь сказочными да былинными персонажами. А вот жители поселка Майкор (Юсьва) верят, что в их местах на самом деле жили когда-то сильные и великорослые люди: «Когда стали закладывать фундамент под церковь, так обнаружились огромные черепа, как лукошки, и все - женские, наверно, потому, что около них были длинные волосы... Богатырши жи​ли здесь - Мася да Онняна. Так это, может, их кости».  Было бы хорошо, если бы эти сведения были подкреплены археологами, ведь места, описанные в легенде, можно раскопать и в настоящее время.

Однако, богатыри не являются предками коми-пермяков: они - чуд​ские люди, пришельцы. У них - свой язык, они многое могли делать, даже строить городища. С другой стороны, богатыри - предки коми-пермяков, но не похожи на них потому, что они из другого увтыра, они - потомки «древних» (важ йоз). «Древние» были великорослые. Они, рожденные богом Еном, жили в Парме судьбой счастливой, ни в чем не нуждаясь. От такой сытой жизни они разленились, не стали жить по божеским правилам, за что Ен их безжалост​но наказал: отнял их силу, новое поколение стало малорослым, и до нынеш​них веков дожили лишь отдельные богатыри. Возможно, на почве таких суждений и родились поговорки: «Бог Ен народу коми не дал счастья»; «Камская излука - проклятая земля». Фольклор насчитывает лишь несколько богатырских персонажей, в их числе совсем мало женщин. По этой причине и не были женаты богатыри. Холостыми были Юкси, Пукси, Чазь и Бач, долго не женился Кудым-Ош - не нашел на родине невесту. Одиноким был и Пера-богатырь. Легенды коми гласят, до нас жили люди, сильно отличавшиеся от современного человека. Жили, да ушли в предания. Раскопки на реке Каме около Пожвы показывают, что там первобытные люди проживали уже 30 тысяч лет назад! Вполне возможно, что среди тех людей были великаны.

Коми-пермяки в первобытные времена поклонялись Солнцу. До недавних пор в некоторых деревнях существовал обычай - первую шаньгу из нового урожая, испеченную в Ильин день, выносили на перила крыльца и оставляли там до тех пор, пока не остынет, а если испекли рано, то держа​ли до восхода Солнца. Это - угощение светилу. Оно и по форме похоже - круглое, и не на голом печном поде жарилось, а на листьях капусты. Язычник был и огнепоклонником. Согласно мифу, огонь был дан лю​дям богом Еном. Он бросил с неба горящий уголь и сказал: «Берегите его, не давайте гаснуть. Если погаснет огонь, то и ваша жизнь погаснет...» И коми-пермяк зорко следил и молился на огонь не только потому, чтобы он горел всегда, а еще потому, что костер давал ему тепло и свет, защищал от зверя и нечистой силы, предупреждал болезни. За огнем смотрел специальный человек. Коми-пермяки умели добыть огонь первобытным способом еще в начале XX века. Обряд “добычи огня” считался крайне важным при заселении в новый дом, где огонь в печи нужно было возжечь самому без спички или лампадки. Ритуальный огнь, добытый своими руками, символизировал начало новой, здоровой жизни и служил в качестве оберега дома от нечисти.

Коми-пермяки поклонялись также водным источникам, рекам. Вода, как и огонь, по их мнению, является живым существом, так как движется, и обладает такой жизненной энергией, что даже верховный бог не может убить ее, когда на​сылает жестокие холода. Вода дает всякие блага людям, но может и нака​зать, если чем-то навредить ей. Коми-пермяки задабривали воду, молились на нее, ожидая милости. Обряды задабривания и благодарения воды устраивались жителями деревни Урья Кочевского района. В Макарьев день (7 августа) они вначале молились в часовне, а потом шли к реке Онолва и клали на ее берег еду и подарки, затем заходили в воду для исцеления или укрепления здоровья. Кто был не в силах стоять, сидел на лошади и погружал в воду ноги и руки. Некоторые обряды в честь воды кочевцы до сих пор устраивают у родника Таркэв (Тарковмыс). Пешнигортцы в прошлом почитали мощный родник, который называется Дёма-ключ. Его водой пользовались и сельская церковь, и монастырь. Гово​рят, из родника воду увозили в Кудымкар и даже в Обвинский монастырь. Там находили бронзовые и серебряные культовые предметы, которыми, вероятно, язычники пользовались во время жертвоприношений Духу воды.

Однако самым могущественным божеством древних коми-пермяков был бог Ен. По мнению язычника, Ену подчиняется весь белый свет. Все, что было, есть и будет в мире, - все от бога Ена. Коми-пермяк скажет не просто «дожжит», а «Ен дожжит»; не просто «гремит», а «Ен гремит»; не просто «света​ет», а «Ен светает». Ученые до сих пор не могут ответить на вопрос: та деревянная скульптура, что вывезена из церкви села Большая Коча (Кочевский р-н), а теперь находится в Художественной галерее Перми, это Христос или языческий бог Ен? Считается, что это языческий “изваянный истукан”, потому что изображать Христа в таком стиле не дозволяла русская православная церковь, допускался лишь незначительный рельеф при изображении лика святых. Значит, так называемый сидящий Спаситель сотворен коми-пермяцкими язычниками. И он сохранился до настоящего времени, избежав приказов об уничтожении истуканов от миссионеров православной церкви, именно благодаря своему сходству с Христом. Из тех мест, где жили коми-пермяки, было увезено в музеи около двухсот деревянных богов. Я вспоминаю свой визит в архивы нашей художественной галереи. Когда мы, поднимаясь по узкой лесенке, где не разойтись и двоим, добрались, наконец, до маленькой комнатки – бывшей  колокольни, где увидели такое обилие деревянных скульптур явно не канонического, а языческого вида, что были буквально поражены тем, что хранится в запасниках нашей галереи. Жаль, что я ни разу не видела после их выставленными в рамках основной экспозиции зала “Пермская деревянная скульптура”. Наверное, все находки из Кудымкара как раз и лежат в этом хранилище. А так очень любопытная версия,  что пермская деревянная скульптура как направление творчества родилась именно для того, чтобы сохранить старых идолов, в частности того же самого Ена, но сделав его чем-то похожим на Спасителя. Ведь деревянная скульптура крайне редкое явление для православия. Скульптура в церковном убранстве – это прерогатива католичества.

Существовали у коми-пермяков и священные рощи (такие рощи и по сей день можно встретить у марийцев, удмуртов и других народов). В Пешнигорте на заречной стороне есть старинное поле, посереди него когда-то шумела священная роща. Из этой рощи запрещалось даже ветку ивы под копну сена брать. Но в годы Великой Отечественной войны рощу срубили. Эта роща, еще в чудские времена была местом для культовых обрядов. Рядом с ней, как повествует предание, жили первопоселенцы Пешнигорта – братья Леш и Ена. Их с этого места вынудил убраться позже злой дух – чуд. Они переселились, но все нажитое оставили на старом месте, золотую лодку утопили в самом глубоком омуте реки. С тех пор роща стала священной и негласное табу – не пускать в роще в ход топоры, лежало на ней вплоть до середины XX века.

В Сервинском сельсовете Кудымкарского района еще недавно справля​ли «куриный» праздник как храмовый. А в давние времена праздничный обряд совершался не в избе или часовне, а в бору Сердор у костра. Все это походило на нынешнее действо жарения шашлыков, но суть была совер​шенно иная. Производилось жертвоприношение Духу огня, для которого на жертвенном огне пеклись петушки. Этот обряд у коми-пермяков называ​ется «езъявны»- дать жертву богам.

Всякое важное дело крестьянин начинал в “легкие” дни. У коми-пермяков таковыми считались среда, пятница, воскресенье. Это тоже перекликается с божествами небесных светил и знанием астрологии, ведь и у индусов, рекомендуются эти же дни для начала любых важных дел. Согласно астрологии среде покровительствует Меркурий – бог торговли, поэтому любые финансовые операции и договоры, заключенные в этот день должны быть успешны. Пятнице покровительствует Венера – богиня гармонии, красоты и любви, этот день тоже хорош для любых начинаний, особенно для празднования свадеб. Воскресенью покровительствует Солнце – высшее божество, дарующее нам жизнь и свет, все дела, начатые в воскресенье, обязательно будут иметь счастливое завершение.

Фольклор отмечает, что у каждого большого увтыра были некоторые особенности в верованиях. В народных рассказах северных районов большое место занимает культ предков. Старое поколение Косинского и Кочевского районов до сих пор устраивают поминки «Важжес» (древних). В определенные дни люди ходят на давно заброшенные могиль​ники, которые обычно называются Шойна. Многие старые кладбища давно заросли лесом, но люди помнят, что там были шойна. Придя на поминки, прежде всего, выполняют ритуал дарения: на ближние к могилам деревья вешают ситцевые полоски, платки, полотенца, затем на земле расстилают скатерти и выставляют обря​довые кушанья и напитки - рыбный пирог, шанежки, пивное сусло, брагу. Если поблизости есть изгородь, то украшают и ее. Подобные культовые обряды юксеевские старушки устраивают в местечке Кыдзыскуш, где предположительно были похоронены чудские бога​тыри Юкси, Пукси, Чазь и Бач.  Поминки по древним устраивают во многих местах. Целью этого обряда является выполнение завета «чудских» - помнить своих предков. В про​тивном случае их потомки будут подвергнуты наказанию «мыжа» (винов​ность, месть, кара). Жители села Большая Коча Кочевского района поминки по старым уст​раивают в урочище Быльдэгмыс, хотя считают, что там лежат чужие древние. «Там жили не наши предки, совсем чужие и похоронены чужие. Но из рода тех жителей никого не осталось, потому и поминаем. Больше некому...»

В Косинском районе самым известным могильником «старых» счита​ется Шойнаыб у деревни Вольвыл, куда в Семицкую субботу стекается мас​са людей, даже из дальних деревень. Чем же это место так дорого жителям той стороны? Про то старое кладбище можно услы​шать разные рассказы. Одни сообщают, что в тех местах «старые» сами себя похоронили в больших ямах. Другие считают, что тут была большая битва между «старыми» и новыми жителями или местными племена​ми и пришельцами. В результате сражения в живых никто не остался. И никто не зна​ет, кто похоронил павших. По третьей вер​сии - это некрополь чудских вождей, воевод, знаменитых знахарей. Одним из тех знатных чудинов, говорят, был Пукси - «отец» древних племен. Впервые этот обряд поминок древних я увидела в фильме “Пу-барабан”, снятым Пермским телевидением в середине 80-х. Зрелище очень необычное, как и на православную Радоницу старушки собрались на кладбище, помянуть умерших. Вначале все как полагается, они прочитали христианские молитвы, сели, выпили по сто грамм водки, закусили свежим хлебом, а потом начали петь нечто совсем не вразумительное Юкси, Пукси и весело, притоптывая, пустились в пляс. Я тогда подумала, что, наверное, спиртное на них так подействовало, но это не показная съемка на телекамеру, это обряд, который проходит ежегодно, где старые женщины начинают поминать умерших сначала традиционными православными молитвами, а потом, все ускоряя темп, переходят на странно звучащие для современного  уха мелодии и слова. Не знаю, сохранились ли еще эти обряды у коми-пермяков, ведь старое поколение покидает наш мир, а новое растет у экранов телевизоров и мониторов компьютеров, в полном забвении своих корней и обычаев.

Древние коми-пермяки придавали силе и остроте слова такое же значение, как своей меткой стреле. Они считали, что словом можно задобрить не только земных божеств, но и верховного бога Ена. Словами можно оградить себя от влияния нечистой силы, отвести болезни, легче добыть еду. Считалось, что словом можно поразить врага, напустить порчу на недруга. По утверждениям мифов, слово предков, безусловно, обладало огромной энергией. Она, вложенная в легенды и заговоры, способствовала сохранению национального духа увтыра.

Особо интересны разные приметы и заговоры, связанные с сельским хозяйством. Ведь жизнь древнего коми-пермяка напрямую зависела от того, какой урожай он вырастит на своем поле, сколько грибов и ягод соберет. Грибники об урожае грибов начинали заботиться еще тогда, когда на земле лежал глубокий снег. Со временем эта языческая забота переплелась с обрядами православной религии. Так, утром в Великий четверг идут в лес “по грибы”. Ходят между деревьями, собирают шишки, ломают сосновые лапки, а про себя шепчут заговор: “Здесь есть, там есть, и везде есть. Здесь – масленок да рыжик, там – груздь. Сегодня есть и до осени будет. Столько-постолько и престолько!” А какая-нибудь древняя старушка, которой уже не суждено по рощам бродить, выходит за ограду, говоря: “Пойду-ка, ужо грибы пособираю”, - и набирает в передник щепки. А потом летом, глядишь, у нее у самого дома грибы пошли. В этот день “собирают” ягоды, пестики, “веники ломают” – кому что нужнее. Коми-пермяки верили, что обряды и заклинания Великого четверга имеют самое большое воздействие на то, о чем хлопочешь. Придет лето, наступит грибная пора, и любитель “тихой охоты” пойдет в лес. Найдет первый гриб, срежет его в лукошко и приговаривает: “Тырдоз, тырдоз!” (наберу полное лукошко). Не случайно, что именно в Кудымкаре проводится в сентябре каждого года день грибника, когда команды грибников на специальном автобусе вывозят в особо грибные места и устраивают соревнования, кто больше соберет. Все собранные грибы достаются участникам. На этот праздник едут в Кудымкар гости из Перми, Удмуртии и Башкирии. Все в один голос заявляют, что столько грибов не найти нигде в других краях. Может, организаторы конкурса до сих пор стимулируют рост грибов этим древним дедовским способом? Как знать. Я была в прошлом году на празднике урожая с тем же названием “Тырдоз” в кудымкарском дворце культуры. Такой гигантской тыквы (весом не менее 20 кг), и луковиц размером с человеческую голову, я прежде никогда не видела, значит, сохранили жители коми-края свои древние секреты.

И я не ошиблась в своих предположениях. У коми-пермяков много таких рецептов, о которых мы и не ведаем. Вот некоторые из них. Стали одолевать сорняки – крестьянин устраивает обряд, чтобы вывести их. Выдергивает с корнями осот или жабрей-пикульник, прижмет к груди, словно ребенка и, ласково разговаривая с ним, выносит с пашни, садит на середине голой дороги, повторяя: “Не сердись, сердешный, мы тебе нашли лучший дом и переселили тебя туда. Ты теперь позови к себе весь свой род, всех друзей-знакомых, пусть на нашем поле никто не останется. Как ты будешь жить-красоваться здесь, так и все твои родные и знакомые пусть покрасуются”. Поступали и по-другому: собирали с краев поля корни сорняков, сушили их и сжигали на середине поля, сопровождая свои действия нужным заговором. Говорят, после этого сорняки на поле долго не появлялись. Семена, оставленные на зиму, хранили рядом с белемнитовыми камушками, которые во множестве лежат по берегам уральских рек.  Гальки кладут прямо в семена, что повышает их всхожесть.

При посеве льна хозяева заставляли ребят бегать по участку и прыгать как можно выше, что соответствовало ожидаемой высоте льна. А еще, что все стебельки будут стоять ровно и будут здоровыми, как ребята, волокно станет длинным и прочным, а семена жирными и живучими. При посадке капусты, какая-нибудь старая бабуля “обозначит” попой место на грядке, приговаривая: “Вырасти кочан, вот такой ширины!” По завершении сева ржи крестьянин клал лукошко на землю и просил: “Матушка-рожь, вырасти мне по грудь. Колос – с четверть, зерно – толщиной с палец. Горсть бросил, пуд соберу” (Последняя фраза повторялась трижды). В последние годы многие садоводы увлеклись книгами Владимира Мегре об Анастасии, там тоже рекомендуется разговаривать с семенами до посадки, просить их дать большой урожай. Но насколько более разнообразными были заговоры коми-крестьян, их мудрость, отработанная веками. Жаль, что все это со временем уходит в небытие.

Хотя, пока кое-что еще сохраняется. И жители разных стран и географических широт могут сами узнать родство в мастерстве друг друга. Интересный случай произошел у меня на выставке этнической одежды в гостинице Урал. К моему столику, где была выставлена восточная одежда из Индии, Непала, Тибета по очереди потянулись девушки-мастерицы из Кудымкара, все с большим любопытством вертели в руках единственную вещицу – тибетскую суконную шапочку с вытканным козырьком. Их интересовал именно орнамент козырька, а не что-то иное. Ведь мастерица, которая сама вышивает этот орнамент, отличит его среди сотни других. Все они в один голос удивленно твердили: “Как наш исконно коми орнамент – восьмиконечный крест “утшыс” попал на эту шапку?” Я присмотрелась к орнаменту и только тогда увидела тот же знак, что красуется на груди у мишки в кудымкарском дворце культуры! А ведь раньше, сколько раз я ни держала в руках эту шапку, я ничего подобного не замечала. В самом деле, интересно, значит главный оберег коми является главным оберегом и в Тибете. Когда и где, зародилась у разных народов общность символов. Почему изображение свастики мы встречаем в орнаментах и вышивках повсеместно – в древней Греции, Иране, Индии, Месопотамии, Мексике и на просторах России. А сколько других общих символов, имеющих одинаковое значение во всем мире, о которых мы просто не знаем. Еще интересная деталь, экспедиция Козлова нашла предметы пермского звериного стиля, как предполагают именно из района коми-края, в курганах Северного Тибета и в обиходе живущих там кочевников. Значит, не только сассанидское серебро попадало на Северный Урал, но и предметы, изготовленные здесь, нашли свое применение в далекой земле Тибета. Как объяснить столь странную общность таких географически и этнически далеких культур? История по сей день хранит немало тайн и загадок. Важно не утратить память о своих древних корнях, знать обычаи предков, чтобы сейчас, в век повсеместной компьютеризации мы смогли сравнить и сопоставить столь интересные совпадения.  
Удивительное рядом

По материалам интернета

Дивные люди Уральских гор.
Под вечер группа туристов добралась до заветной пещеры, исследовать которую они собирались уже несколько месяцев. Не сказать, что добраться до нее было очень сложно, поездке постоянно мешали какие-то неожиданности. Да и с самой пещерой связывали множество легенд и мифов.

Самым необычным из них, пожалуй, был рассказ о необычном народе, который использовал ее для входа в свой тайный подземный город. Называли этот народ – Дивьи люди, да и сама пещера была удивительно созвучна – Дивья пещера.

Лагерь разбили недалеко от входа уже под вечер. Спускаться не стали, посидели у костра, поговорили, заполночь разбрелись по своим палаткам. Под утро, Светлану разбудили голоса. Сначала она подумала, что кто-то из ее группы решил прогуляться до пещеры, но интонации были незнакомыми, хотя слова было сложно различить. Говорили два человека, по тембру голоса молодой и более зрелый. Казалось, звук шел из самой пещеры, но никого видно не было. Подумав, что ей подучилось, - в пещерах много странных звуков можно услышать, - Светлана завернулась с головой в спальник и снова уснула. Днем она расспросила своих друзей, но никто ничего не слышал и в пещеру утром не ходил. А следующей ночью повторилась та же самая история. «Слышу, разговаривают люди, думала, что возвращается наша группа, но никто не пришел, мимо меня не могли пройти. – Вспоминает Светлана. -  Вечером такая же история, стало как-то не смешно, со мной такого не было ни до, не после этого случая…».

Похожие истории можно услышать довольно часто, особенно от туристов, которые торят своими маршрутами Уральский хребет, с которым из без того связано множество легенд и тайн. Мне самому несколько лет назад пришлось лично столкнуться с феноменом «двух голосов», точно так же, как и Светлана, я и мои друзья слышали в лесу отчетливый разговор молодого и пожилого мужчин, хотя точно знали, что тут кроме нас никого больше нет…

«Дивьи люди живут в Уральских горах. Культура у них величайшая, и свет в горах не хуже солнечного... Выходы в мир имеют через пещеры...» - такую запись сделал этнограф Онучков в начале 20-го века.

Обычно Урал и Сибирь, республику Коми, принято связывать с легендами о Чудском народе, Чуди-белоглазой, которая ушла под землю, спасаясь от засилья их земель иноверцами-христианами. Но в летописях, исторических и этнографических трудах XVIII-XIX в.в. можно найти много упоминаний и Дивьих людях. Испокон веков Чудской народ и Дивьи люди были одним родом. Своими прародителями они считали Чурилу Дыевича   и Тарусу. Считается, что они дали начало многим арийским и финским родам. Разделение рода на два народа произошло, как утверждают легенды, по религиозным мотивам. После битвы Сварога и Дыя часть людей спустились вместе с Дыем в подземные города. В мифах их называют дивами или дивьими людьми. Обживать тайные подземные города, расположенные в Уральских горах, им помогали Паны, которые жили там уже давным-давно и происходили от Пана Виевича. Чудской народ ушел в пещеры чуть позже, незадолго до включения Урала в Московское царство.

В 1926 г. на Урале записан рассказ «о старике из дивьих людей». Он растолковывает едущему на съезд коммунисту знамения грядущих бед: увиденные на дороге мешок с зерном, «кадь, полную крови», и гроб: «Едет, нагоняет старика небольшого роста с батожком. «Путь дорога», — говорит коммунист. «Довези меня», — просит старик. «Нет, — отвечает коммунист, — не могу посадить, лошадь устала». «Все-таки ты меня посади, — говорит старик, — скорее доедешь». Коммунист посадил старика.  Едут, старик и спрашивает: «Ты чего не видал ли дорогой?» — «Видел», — говорит партиец и рассказывает, что видел. «Это знамения вам. Мешок с хлебом предвещает большой урожай. Кадь с кровью — страшную, кровавую войну на полсвета, в крови плавать будете. Но хлеб тогда еще будет. А будет еще хуже: это гроб — голод, мор и люди будут так умирать, что некому будет и хоронить друг друга. Гроб от кади ближе по дороге, чем кадь от мешка, — это мор от войны ближе по времени, чем война от урожайного года. Приехали в город, на Пушкинскую улицу в чрезвычайку, и коммунист посадил старика пока что в чижовку, а когда его хотели допросить, он исчез» (Ончуков, 1928).

Этнограф Онучков кратко описал, как выглядели Дивьи люди, упомянув один интересный факт: «Дивьи люди живут в Уральских горах, выходы в мир имеют через пещеры, в заводе Каслях, они выходят из гор и ходят между людьми, но люди их не видят. Культура у них величайшая и свет у них в горах не хуже солнца. Дивьи люди небольшого роста, очень красивы и с приятным голосом, но слышать их могут только избранные, они предвещают людям разные события. Рассказывают, что в селах Белослуцком, Зайковском и Строгановке в полночь слышится звон; слышали его только люди хорошей жизни, с чистой совестью, такие люди слышат звон и идут на площадь к церкви. Приходит старик из дивьих людей и предсказывает, что будет. Если приходит на площадь недостойный человек, он ничего не видит и не слышит…».

«Свет у них в горах…» «В полночь слышится звон…» Странным образом эти легенды нашли подтверждение в жизни. От туристов и охотников уже несколько раз приходилось слышать странные истории о необычных световых явлениях, которые они наблюдают в южной части Пермского края и Уральского хребта.

Пять лет назад трое охотников по приглашению знакомого егеря охотились на лося юго-западнее Красновишерского заповедника. Расположившись вечером на небольшом островке напротив места, куда чаще всего ходили на водопой лоси, они стали ждать сумерек. Когда стемнело, один из охотников заметил, как на вершине дальней сопки вспыхнула яркая точка, появившись словно из горы. Точка спустилась вниз по склону и начала приближаться к замершим в изумлении охотником, двигаясь вдоль русла реки. Подлетая ближе, она превращалась в яркий шар, освещавший все вокруг себя. Шар завис в нескольких метрах над головами охотников. С перепугу один из них вскинул ружье и выстрелил. Шар ярко вспыхнул, и люди ощутили дикий ужас, заставивший их не разбирая дороги, через болотину и колючие кусты броситься бежать в сторону егерьской избы. Позднее, когда охотники немного пришли в себя, рассказал им, что эти шары тут нередкие гости, и вылетают они все время из одной и то же горы, вот только на людей они раньше не нападали.

История из ряда охотничьих баек, но она нашла продолжение несколько месяцев назад, когда известный пермский путешественник Дмитрий Кочетов поведал о своем разговоре с мансюком, одиноко живущим в тех же краях. Мансюк утверждает, что знает пещеру, из которой очень часто вылетают огненные шары, причем, судя по ее местоположению, это именно то место где охотники столкнулись с НЛО.

Работники Красновишерского заповедника также неоднократно наблюдали странные явления, однажды им пришлось спасаться в лесу от преследовавшего их огненного шара. Часто слышали в горах странный звук, похожий на работу реактивного двигателя, хотя никаких военных частей и тем более производственных построек рядом и в помине нет.

Подобные необычные звуки приходилось слышать мне и моим коллегам в Молебской аномальной зоне, словно в отдалении работает мощный электротрансформатор, причем звук усиливался если опустить голову к воде. Есть в тех местах Стукова гора, которая знаменита необычным феноменом: из ее недр часто слышится равномерный звук, похожий на работу какого-то механизма.

«Свет у них в горах не хуже солнца…» - не об этих ли странных шарах говорит Онучков? «В полночь слышится звон…» - опять совпадение. Но если 150-200 лет назад эти явления связывали с Дивьими людьми, то и сейчас они указывают на странную активность в Уральских горах и отдаленных районах Пермского края и Свердловской области. Значит, подземный народ никуда не ушел, а продолжает существовать рядом с нами?

Путешествуя весной 2009 года по глухим таежным тропам Коми-Пермяцкого автономного округа, мы нашли странные следы босых ног на только что оттаявшей майской глине, кто мог ходить в лесу в 20 км от ближайшего поселения мы так и не поняли. Позднее, беседуя с коренными жителями этих мест, на рассказали несколько историй о недавних встречах в Кудымкарских и Пожвинских лесах со странными людьми невысокого роста, которые появлялись неожиданно и так же неизвестно куда пропадали. В подтверждение этих рассказов, нам показали пару фотографий необычных пещер-лазов, хорошо замаскированных так, что пройдя в 2-3 метрах от них, заметить пещеру было невозможно. Местные жители так и называют этих существ – Чудами.

Есть подобные легенды и у жителей Карелии, у народа коми и у ненцев. «У ненцев существует много преданий, что были на земле сихирти. Они жили в подземелье, в пещерах и на охоту выходили только ночью, используя тайком орудия лова дневных, настоящих людей — ненцев».   При чем тут Карелия? Оказывается, связь между Уральской землей и Карелией также описана в легендах. Н. Рерих, посетивший Алтай в 20-х годах, приводит слова старика-старовера: «Когда Белый царь пришел Алтай воевать и как зацвела белая береза в нашем краю, так и не захотела Чудь остаться под Белым царем. Ушла Чудь под землю и завалила проходы каменьями. Сами можете видеть их бывшие входы. Только не навсегда ушла Чудь. Когда вернется счастливое время и придут люди из Беловодья и дадут всему народу великую науку, тогда придет опять Чудь, со всеми добытыми сокровищами».

Понятие Беловодья наши предки связывали с легендарной Гиперборей. И в других мифах можно найти прямые указания на потомственную преемственность между гиперборейцами, дивами, чудами и более поздними народами коми, ханты, манси. Согласно легендам, на севере несколько тысяч лет назад существовала великая и развитая цивилизация Гиперборея. На старых картах можно найти этот материк, особенно интересна для изучения карта Герарда Меркатора, выпущенная в 1595 году, на которой Гиперборея изображена в виде четырех больших островов со священной горой в центре, называвшейся горой Меру, некоторые исследователи соотносят ее с Кайласом. Интересны надписи сделанные на островах, пояснявшие их назначение. Один из островов обозначен как «Тайный», доступ на него имели только посвященные.

Около 12500 лет назад произошел некий глобальный планетарный катаклизм, приведший к быстрому изменению климата и резкому похолоданию. Мифы также описывают потоп, который уничтожил большую часть городов Гипербореи. Уцелевшие жители в поисках нового дома вынуждены были отступать от надвигающихся холодов, постепенно уходя в сторону Уральских гор. Очевидно, опасаясь новых катаклизмов и обладая высокоразвитыми технологиями, они строили подземные укрепленные убежища, превращаясь постепенно в подземных жителей. В этом нет ничего фантастического, в качестве примера достаточно вспомнить подземный комплекс, расположенный в районе горы Ямантау в Уральских горах, способный принять до 300000 человек и обеспечить их автономное и безопасное существование в течение года! Создавался он в течение десятка лет, хотя четкие цели его создания так широко и не были обозначены.

В процессе ассимиляции гиперборейцев с народами населявшими континент от Кольского полуострова до Земли Пермской, образовалось новое царство, которое называли в те времена Биармией. Ассимиляция привела к частичной потери знаний, которые дошли до нас в виде легенд и мифов о необычных возможностях и способностях загадочного северного народа. Но часть своего опыта гиперборейцы очевидно сумели передать Дивам и Чудам.

О существовании подземных городов наших древних предков свидетельствуют исследования, проводившиеся в течение пяти лет совместно специалистами NASA и французскими учеными, о чем пару лет назад активно писали в СМИ. По всей нашей планете исследователи обнаружили более 100 воронок, оставленных мощнейшими взрывами невероятно далекого времени. Самая глубокая из них – 120-километровая – находится в Южной Африке. Но самое интересное открытие ученые сделали уже в последний год анализа полученных данных. Они обнаружили подземные галереи на Алтае и Урале, Тянь-Шане и в Сахаре, на территории Пермской области и Южной Америки. По мнению исследователей, они использовались нашими предками в качестве убежищ.

Где же можно искать следы Дивьих людей?

Гора Юрюзань и гора Большой Иремель (Челябинская область). Есть сведения о загадочных пещерах, в которых видели странных людей. Кроме того, раньше у башкир вторая вершина считалась святой.

«Оленьи ручьи». Национальный парк на реке Серга возле станции Бажуково Нижнесергинского района. Иногда появляются публикации о многочисленных АЯ и загадках этих мест. Пишут, что тут обитают своенравные духи – щелпы, часто появляются всякие «огни», а люди пропадают неизвестно куда, либо сходят с ума (в пещере Дружба)... Обычно многие АЯ связывают с Митькиными озерами, местность на которых и впрямь выглядит довольно необычно для этих краев. Говорят даже, что в одном из озер живет «хозяин»... Более того, на поляне между Бажуково и Дыроватым камнем несколько экстрасенсов независимо друг от друга наблюдали «нечто». Для одних это «нечто» предстало в виде разумных «шаров», для других – в образе странных существ... 

Окрестности города Полевского. Места Бажовских сказов. Интересных легенд и преданий здесь множество. В одном из первых своих рассказов «Дорогое имечко» П.П. Бажов писал о Чуди или «старых людях» – высоком красивом народе, живущем в горах, в необычных по красоте жилищах, устроенных внутри гор. Люди эти почти незаметны для других. Они живут, не зная корысти, равнодушно относясь к золоту. При появлении в глухих местах их обитания людей, они уходят подземными ходами, «закрывая гору». В фольклоре, помимо народности Чуди, содержатся сведения и о гигантском змее Полозе и о загадочных подземных туннелях, в которых он обитает. Есть предания о появлении «дамы в белом», плутании людей в хорошо знакомых им местах и многое-многое другое. Существует также легенда, связанная с Азов-горой. До сих пор энтузиасты ищут спрятанный здесь по преданиям клад. Иногда на Азов-горе видят непонятные огоньки – «свечки», которые гаснут при приближении к ним...

Сикияз-Тамак. Уникальный подземный город на берегу реки Ай в районе города Сойка (Челябинская область). Состоит из не менее 42 пещер, занимая площадь 425 кв. метров. В нем нашли следы пребывания человека всех исторических эпох. Аналогов в России нет! («НГН» № 7, 1999)

Тобольское заболотье. В этом местечке Тюменской области полно курганов – древних захоронений, с которыми связаны многие легенды. Среди них есть и про племя неких карликов, которые якобы жили здесь несколько тысяч лет назад и воевали с... серыми журавлями, отнимая у них яйца. В 2004 году странная легенда неожиданно подтвердилась: рядом с двумя курганами местные охотники нашли миниатюрные черепа, явно человеческие. Похоже, что рост людей, которым принадлежали останки, не превышал полуметра. Как повествуют предания, карлики-сибиры исчезли тогда, когда в Зауралье пожаловало неизвестное и крайне жестокое племя. Не желая попасть в руки врагов, сибиры вырыли глубокие рвы с тяжелыми навесами и заживо погребли себя...


Знаки тонкого мира

П и Л, г. Чусовой

***

Вчера вечером была битва. за Жизнь, за Любовь, за Надежду. Битва с самими собой и с тем, что ополчилось на нас. Было очень трудно. Наше Солнце порою закрывала мгла. Но мы отбили нападение врага.

Затем вспомнили свою мечту. Вспомнили детство. Всё, о чём мечталось раньше, когда мы еще не знали о сердце и потом, когда мы уже знали. Вспомнили о мечте, которая вела нас навстречу друг другу. И о той, что повела нас дальше.

А ночью был сон. Пространство, шары планет, пронизываемые, охватываемые лучами. Полёт сквозь огромность Пространств и охват их, как будто обнял их Кто-то. Чувство выполняющейся работы и участия в ней.

Солнечный день. Где раньше было только болото – море. Изумрудные волны набегают на берег. Стремительный полет над прибоем и дальше, туда, где друзья. Родные мои со мной, рядом, но я встречаю кого-то.

Песня ангелов. Она похожа на мелодии земные, но сильная и …зовущая. И ещё что-то, невыразимое.

Но, самое главное – Радость. Радость о Новом мире, заполняющая всего меня.

Радость и спокойствие за всех.

И, по пробуждении – чувство, что об этом необходимо рассказать всем.

Д.Воинков. г.Карпинск
Взлет.

Грохот, сухая земля осыпается перед глазами. Тревожно тянет под ложечкой. Мы сидим в окопе, идет артподготовка. Мы уже опытные солдаты. Сейчас гул орудий удалится и в атаку. Страшно? – Да, страшно! Если поддаться тому, что под ложечкой. 

Мы уже готовы и привыкли к смерти, потому что иначе нельзя, нельзя позволить твориться этой ужасной напасти, что пришла на нашу Родину, их надо остановить, сломить и уничтожить, а что будет потом, пока не важно. Я бы вообще уже выдвигался из окопа, подумаешь, снаряды еще падают иногда на нейтральную полосу, зато враг однозначно сидит в блиндажах, а дозорные приникли к дну окопов и можно выиграть добрую сотню метров и много жизней друзей. Все знают – в лучшем случае ляжет 30 %, в худшем – неизвестно. Но я брошусь из окопа, на миг резанет страх и потом восторг боя, когда летишь как на крыльях и бьешься за правду, которую не надо объяснять и доказывать, ты ее просто знаешь.

Гул разрывов удаляется, пора. Рывок, выскакиваю из окопа, лечу по полю, начинают свистеть пули, мелькают огоньки – противник открыл огонь, двигаюсь зигзагами, я давно уже чувствую, как нажимает на курок вражеская рука. Огонь становится все плотнее. Пусть! Пробьёмся! Вперед! Быстрее! Вражеские окопы близко.  Инстинкт подсказывает мне – надо падать, но так надоело, сколько можно кланяться, и уже противно это душе, эти страх, кровь, грязь, такая жажда свободы вспыхнула во мне, и я полетел несмотря ни на что. 

Вот, что-то обожгло грудь, и я полетел в свет, в котором слились и радость свободы и восторг боя, душа моя ликовала, наконец-то - Свободен!!! На миг увидел поле боя и вспышки яркого света тут и там разгоняющие темно-коричневую тьму! Это летят Герои! – прозвучало во мне…

П и Л, г. Чусовой


Сон Кондрата.
Мой друг сны видел часто.

Только он их не помнил. То есть он помнил, конечно, что был сон, но вот о чём – спрашивать бесполезно. Чувство насыщенного действия, борьбы и тайны – вот всё, что запоминалось. 

Никаких лиц, событий, имён. Только чувства.

Но этот сон Кондрат рассказывал мне так, что я почти увидел, как это с ним там было. 

Сначала был полёт. Над землёй, над деревьями и улицами города, над рекой и лесом он летел домой. Летел просто так, без крыльев и мотора, стремительно прорезая воздух плечами и грудью. Ему очень надо было домой, в Трехгорск, где ждало его …родное.

Затем почему-то он оказался на дороге, ведущей в гору. На дороге, да ещё и за рулём МАЗа, груженого щебнем или каким-то другим строительным материалом.

Остановившись на углу улицы, он поставил свой грузовик на ручной тормоз. У Кондрата никогда не было своего авто, тем более грузового, но он помнил, как это делают другие водители.

На перекрестке, справа от машины, оказался небольшой магазин. «То ли булочная, то ли еще какой…». Но главным было не это.

Около магазина, как всегда, припарковалось несколько машин, стояли люди. И среди них, ближе ко входу стоял …вертолёт.

- Вертолёт? – переспросил я. – Ну и что?

- Как «ну и что?» Он …такой красивый был. Маленький такой, изящный… Ну знаешь, как там, на Западе.

- На западе?

- Ты слушай дальше. Он ведь весь деревянный! Даже сучок мне запомнился, на кабине, сбоку. Стоит, понимаешь, среди машин, будто так и надо.

Когда Кондрат рассказывал мне этот сон, у него прямо-таки светились глаза. Как будто вместо серьёзного 40-летнего мужика передо мной оказался мальчишка лет так 12-ти. Мечтательный и нетерпеливый.

- А дальше?

- Дальше ... Про грузовик-то я сразу забыл. Решил договориться с пилотом и лететь. Хотелось мне на этом вертолётике полетать!

Зашёл в магазин. Полно народу.

Думаю – где он? Смотрю – парень стоит и очки летные в руке держит. Такие, как в старину были.

И тут я как бы со стороны услышал. То есть я уже не там, а кто-то о ком-то говорит:

«Так он узнал, что летает он со скоростью 120 км/час, на четыре с половиной…»

- Четыре с половиной?

- Тысячи. Четыре с половиной тысячи. А вот метров или километров – не слышал…

- Короче, договорились мы с пилотом, вышел он из магазина, а я остался. Хожу около прилавков, ищу матери чего вкусненького купить. Оказывается я к ней собрался лететь-то. Хожу, но ничего не нахожу. Всякие булки, кексы, печенье. Всё какое-то яркое, как будто ядовитое.

И еще одна мысль – что мы об оплате с лётчиком не договорились. Денег-то хватит ли?

В-общем – вышел я из магазина пустой, долго там пробыл. Улетел поди летчик-то?

Нет, не улетел. Стоит вертолётик на месте, ждёт меня.

Сажусь в кабину… И интересно, не кабина это вовсе, а седло какое-то. И рычаги чуть спереди и по бокам – от педалей.

- Он что, без двигателя был?

- Вот именно! На педалях. Я помню, как самолеты педальные люди делали, не получалось. А тут вертолёт! Как мы взлетим?!

Всё же… поверил я. Пилот стал педали крутить, рычаги задвигались. Я давай помогать руками. Поднимаемся… Полетели!

И самым прекрасным образом полетели.

- Это как? – переспросил я.

- Да вот. Так … услышалось, что ли? Как будто со стороны кто сказал и в то же время я сам.

И ещё – когда мне это лётчик сказал? – «когда нам нужно спуститься – мы меняемся» или «становимся»? – деревом, растением… вроде бы. Похоже я спрашивал, отдыхает ли он.

- А дальше?

- Дальше полёт кончился. Я, видимо, вспомнил о своём грузовике. Стою на дороге и радуюсь, что его нет. Исчез грузовик.

- Радуешься?

- Скорее это можно назвать «чувством глубокого удовлетворения».

- Странно. Но здорово!

- Смотрю по сторонам – лес стоит. Лиственный. И одно дерево приветливо так машет мне ветками. Радостно так. 

Вспомнил я, что летчик про изменения говорил. Спустились – он изменился.

Смотрю вверх, в небо и там, чуть за облаками, – самолёт летит.

Старинный! Аэроплан, этажерка с крыльями, но гудит как настоящий. Большой такой.

- Аэроплан? Ну и… что в нем такого?

- Ну это красиво было. Он летел – как мечта. Я уже почувствовал, что они какие-то нездешние. 

Улетел аэроплан, а потом платформа появилась. Летающая. Кольцо из решетчатых конструкций. Движки у нее, наверное от мотоцикла. Ревели, аж дымили. Три, то ли четыре летчика в ней. 

Летит платформа, будто испытывают её. Туда повернёт, сюда…

Мысль, то ли голос: «А может возьмут меня?» - Сооружение движется, но как-то неуверенно.

Тогда я кричу: «Примите пассажира!»

Конструкция зависает метрах в 5-ти от земли. В одной из кабин, что внизу оказалась, парень сидит. Тоже пилот. И веревочку мне спускает. Тоненькую!

Сказав это, Кондрат прикрыл глаза.

- Я ведь всё время сомневался. Получится ли? Полетит ли вертолёт, выдержит ли веревочка.

Я ведь не просто так живу. Книги читаю. Слышал, что новые возможности у людей открываются. И так меня это захватило – когда аэроплан увидел – так захватило!

Ведь как мы живём? -  Ползаем тут. А они -  летают...

Мечта это моя прилетела. Когда мальчишкой был – самолёты рисовал, корабли. Думал, строить буду… Да ты ведь и сам помнить должен!

- Да…

- Словом, спустилась веревочка. Я за нее ухватился и лезу. Лезу вверх. Туда, где уже люди гроздьями висят – на этой штуке. Лётчику на голову чуть не наступил. А он, русоволосый такой, не сердится, нет!

Видимо залез я всё же туда. И опять – как бы со стороны слышу голос. Как мой, а может и не мой… Не помню точно, но помню лицо пилота. И чувствую, говорит этот голос, жалуется на жизнь: «… и вот из-за этого, приходится иметь нам домик». По лицу пилота слеза катится. Жалеет он нас, что ли? Или тяжко ему оттого, что мы и сами не разумеем. От неустроенности нашей, несвободы. Экая ж подлость – домик иметь!

Кондрат замолчал. Нотка горечи повисла в воздухе, но вскоре глаза моего друга радостно заблестели.

- Получается – всё возможно. И деревянный вертолёт. И горемыкам помочь. Что подумаешь – то и будет.

- Да, верно. Только за землю цепляться не надо. Если б ты эти кексы купил…

- Это – да…

Литературная страничка

Унисон, г. Карпинск

Вселенная.

Долго и безутешно плакал мальчик, забившись в кустах, за старым забором, пока не услышал детский голос: 

- Отчего ты плачешь?

Голос вызывал доверие, но мальчик продолжал всхлипывать. Девочка тем временем присела на корточки и задумчиво наблюдала за жучком. Мальчик медленно обернулся. Голос принадлежал маленькой девочке, в ситцевом выгоревшем платьице, с ободранными коленками, светловолосой, голубоглазой и с облупленным носиком. 

- Так, отчего же ты плачешь? -  Ещё раз спросила девочка.

Мальчик исподлобья посмотрел на неё, и пожал плечами.

На мгновенье он задумался, а потом спросил девочку:

 - Кто ты такая? - он хотел ещё добавить: - Не лезь не в своё дело,

но девочка внезапно радостно улыбнулась и совершенно неожиданно ответила: 

- Я не знаю, кто Я?

Мальчик опешил:

 - Как не знаешь? Ты что ли потерялась?

- Нет, ответила девочка. У меня есть и папа и мама, а зовут меня Тая. Я не знаю, кто я, и Папа и Мама тоже не знают кто я. 

- Как не знают?- удивился мальчик. – Ты что ли подкидыш?

 - Не подкидыш я, - звонко рассмеялась девочка.

И совершенно серьёзно добавила:

 - Я неведомая вселенная.

Мальчик, совершенно сбитый с толку, глупо хлопал глазами, а потом повертел пальцем у виска: 

- С тобой всё ясно.

- Ничего не ясно, -  упрямо продолжала девочка, - И ты тоже бесконечная неведомая вселенная.

- Как это, - почесав затылок, сказал мальчик.

- А вот как, слушай...

Мальчик снисходительно, как слушают больных и очень маленьких, стал слушать.

- Ты плакал оттого,  что никто тебя не понимает? Так?

- Так, - нехотя подтвердил мальчик.

-Ты очень хотел походить на своего папу, и старался делать всё как он? Так?

Мальчик удивлённо пожал плечами: - Ну, так.

- Значит, ты не похож на него? – Продолжала девочка.

- Похож немного, - замявшись, ответил мальчик.

- У тебя и имя другое, и походка и голос, и родился ты в другое время?

- Ну и что из этого,- с вызовом ответил мальчик.   

- А то, что ты другой, понимаешь, другой. Ты не на кого не похож, ни на папу своего, ни на маму, и вообще ни на кого.

У мальчика опять покраснели глаза, он отвернулся.

- Тебе и не надо ни на кого походить, - продолжала девочка, - Ты не похож и неповторим. Другого, такого как ты, нет, понимаешь.

Мальчик задумался: - Значит, я зря старался походить на папу? И на старшего брата тоже зря?  У меня ничего не получится?

- Не получится, - подтвердила Тая.

- А ещё в тебе столько такого спрятано, что будешь узнавать всю жизнь, а так всё и не узнаешь. Никто, даже мама твоя, не знает, кто ты, даже учительница Марья Васильевна не знает. Даже никто. И ты сам не знаешь.

- Мальчик изумлённо смотрел на Таю.

Мир, такой знакомый, раскрывался перед ним своими неведомыми красками и формами. Куст, в котором он прятался, казался волшебным, сказочным каким-то. Небо было бездонным и звало ввысь. Все люди, о которых он в этот момент вспомнил, казались необычными и загадочными.

Мальчику показалось, что он необыкновенно вырос, а звёзды, солнце и всё, всё было у него внутри, а он смотрел на них как на чудо, которое ему предстоит узнать.  

- Я вселенная, - подумал мальчик, и радостно рассмеялся.

- А где же Тая, - подумал он, и огляделся по сторонам.

А маленькая девочка Тая, сверкая мириадами невероятных, ещё непознанных возможностей, вприпрыжку бежала по тропинке.  

N
Светлячок.
Он помнил только длинный и радостный полет. Как будто он долго катился по огромной Радуге вниз.

А потом вспышка – и вот он здесь, на твердой и теплой земле.

Первыми, с кем малыш познакомился, были прекрасные летающие существа. Они грациозно порхали над  цветами и называли друг друга Бабочками. Но подружиться с ними не удалось. Ведь у него не было таких изумительных нежных крыльев, и он не умел так легко и красиво летать.

Потом он услышал прекрасную мелодию. Она заворожила его и повела за собой. Это играли на скрипочках маленькие Сверчки. Малыш стоял, затаив дыхание. И казалось, что Музыка снова уносит его туда, в неведомые дали, где ему было так хорошо когда-то. «Играй вместе с нами!» - предложили ему музыканты. Но он не умел играть. Он мог только слушать и растворяться в этих неземных звуках…

Так он долго бродил один. Он встречал пчел, муравьев, стрекоз, паучков и восхищался тем, как  они летали, строили удивительные дома, плели сложные узоры из паутины… Все они предлагали ему подружиться, но когда видели, что он ничего не умеет, теряли к нему всякий интерес.

Грустно и одиноко было у него на душе. Он сидел на вершине холма и смотрел на Солнце. Теплый  огненный шар заботливо освещал все вокруг и согревал ему нос и макушку. Тогда он решил обратиться к Солнцу. «Ты все видишь и все знаешь. Скажи, кто я такой и для чего я пришел сюда, к этим бабочкам и жукам. Что я могу принести им? Я ничего не умею».

И тогда Солнце ответило ему: «Не грусти, Светлячок! У тебя огромное доброе сердце. А это самый главный талант! А еще ты умеешь СВЕТИТЬ. Но узнаешь об этом чуть позже…».

Светлячок (он наконец, узнал свое имя!) ничего не понял, но ему стало уютнее и радостней. А Солнце вдруг стало опускаться за горизонт, и вскоре совсем исчезло…

Наступила полная темнота. Только вокруг Светлячка оставался теплый круг света. Он удивился. Но подумать об этом не успел, потому что услышал крики о помощи. Светлячок рванулся вперед и увидел, что это в наступившей темноте потерялись Бабочки. Конечно, он осветил им путь и помог найти дорогу домой. 

Потом Светлячок помог найти скрипочки Сверчкам. И осветил муравейник, чтобы жители смогли закрыть на ночь двери.

Радостно носясь среди темной травы,  освещая то жучков, то гусениц, он, наконец, понял, о чем говорило ему Солнце. Его призвание – СВЕТИТЬ! Он нужен жителям его поляны именно тогда, когда становится темнее всего! Когда не видно Солнца. И только его маленький свет может стать спасением одинокой  заблудившейся букашке.

Чтобы усилить свой свет, он решил залезть на высокую травинку и стать там фонариком. И, правда, сверху его лучик осветил  гораздо большее пространство.

И тут у Светлячка забилось сердце… Он заметил на соседней травинке такой же фонарик!

Малыш помигал огоньком. Ему в ответ тоже помигали.

Значит, он не одинок?! Значит, есть еще такие же Светлячки? Он увидел, что далеко, куда только хватало глаз, мигают маленькие огоньки, разбивая темноту своим крошечным светом. 

Он поднял голову и увидел, что все небо усеяно такими же огнями, значение которых он теперь хорошо понимал. Небесные Светлячки!

Какая это радость – быть нужным кому-то!

ПиЛ, г. Чусовой

Город Солнца

Сияет и тих.

Была  когда-то далеко Жизнь…

Там строили, словно из символов. Там молились, словно дышали. Там пели, словно говорили, - со всем миром сразу. 

Мир наполнялся Силой и Красотой. Смысл жизни каждого человека в мире Земли становился кем-то признаваем, одобрен, будто освещен…   звучанием Высокой Солнечной Звезды..!

Люди – строители знали Вечность!

И сейчас всегда сверкает Сама Вечность. В чем-то и в ком-то. Она появляется необъяснимо и несет свежесть небывалого, отзвуки проходящего. И всё – в единстве.

Город, в котором живут Они, строители, солнцем светит на всю Землю! И знает даже тот воздух, что у каждого есть будущее. Они тропы человеческие освещают. И поют.

Женщины в белом… видны были. И открытое небо Земли.

Может быть они наши родители земные.

Дороги ступенчатые из горных камней блестели всегда от неземного света. И Оно жило. Всё было.

Так шло время. Оно расправлялось и летело покрывая собой времена и пространства…

Появлялось Продолжение.

Загадки

Из книги “Заветный клад: избранная коми-пермяцкая народная проза и поэзия” (перевод с коми-перм. и сост. В.В.Климова). Кудымкар, 2007.

Белая зыбка к реке побежала. (Гусь.)
Белая девица по ночам улыбается. (Луна.)
Без рук, без ног, а на кол лезет. (Хмель.)
Безрукий-безногий по огородам шарит. (Ветер.)
Безрукий-безногий горы ставит. (Метель.)
Безголовый, бескрылый над рекой летит. (Облако.)
В белом бочонке два разноцветных вина. (Яйцо.)
В каждой избе кривая нога. (Кочерга.)
В селе рубят, а щепки в деревни летят. (Церковный звон.)
В воду лезет красное, а выходит черное. (Железо.)
В каждом доме сухой сочень (блин). (Окно.)
В  лес  идут -  холсты  стелют, домой идут - холсты стелют.  (Лыжи.)
В подполье медвежья лапа. (Помело.)
В лесу безногий, безголовый Захар кричит. (Эхо.)

В темном лесу изба без крыши. (Поленница.)
Видно, а не достать. (Солнце, месяц.)
Ворон вниз спиной летит. (Лодка.)
Возьмут за края и напялят. (Чулок.)
Горькое, вкусное на иве повисло. (Хмель.)
Далеко-далеко конь заржет - здесь супонь сверкнет-упадет. (Гром и молния.)
Двуногая собака кость грызет. (Лен мнут.)
Длинный нос зерно клюет. (Пест.)
День и ночь бежит, а куда - сама не знает. (Река.)
Делали-вязали - конец потеряли. (Изгородь.)
Зимой - баба в шали, летом - девушка с косами. (Земля.)
Зимой - баба в шали, летом - мужик с непокрытой головой. (Пень.)
Зимой в белой шубе, летом в зеленом сарафане. (Земля.)
Зимой спит, летом бежит. (Река.)
-   Извилистая-петляющая,   куда   спешишь?  

 -   Стриженный-че​санный, зачем спрашиваешь? (Река и берег.)
Как встанет, так и в окно заглядывает. (Солнце.)

 Красный петушок по жерди бежит. (Огонь.)

 Красная корова черную лижет. (Огонь и печное чело.) 

Круглая, а не луна, с хвостом, а не мышь. (Репа.)

 К стене мохнатая веревка прилипла. (Мох в пазу.)

-  Кривень-верзень, что делаешь? - Свиней заворачиваю. (Из​городь. )
Кривая кривулька в мохнатку лезет. (Конская голова и хомут.)

 Маленькая невестка всех одевает. (Игла.)

 Межа дорогая, а пашня еще дороже. (Рама.)

 Мохнатый шар длинным хвостом хвастает. (Клубок.) 

Маленький, легонький, а в руках не удержишь. (Уголек.)

 Мы - спать, а он - гулять. (Месяц.)

 Молодуха-красавица весь лес разукрасила. (Иней.)

 Мохнашка раскрывается, голяк в нее врывается.  (Варежка  и рука.)
Молодица моргнула, лес пал, стог встал. (Коса, трава, стог.)
На кочку снег падает. (Муку просеивают.)
На чердаке жеребята лягаются. (Молотьба цепами.)
На снегу узоры печатает. (Лапоть.)
На печи слюнявая старушка сидит. (Квашня.)
На полке журавлиный палец. (Веретено.)
Ничего не болит, а все ноет-хнычет. (Свинья.)
Ног много, а с поля на спине едет. (Борона.)
На полке медвежий кулак. (Солонка.)
На крыше медведь пляшет. (Дым из трубы.)
На краю сеновала две куколки сидят. (Глаза.)
Не волосы, а чешут. (Лен.)
Нос железный, хвост деревянный. (Пешня. Лопата. Стрела.)

Один нос, два хвоста. (Лапоть.)
Один хлоп-хлоп, другой порх-порх; один бьет, а другой смеется. (Трепало и лен.)
Печь разобрали, а сложить не сумели. (Яичная скорлупа.)
Посудина новая, а вся в дырах. (Сито. Решето.)
Посреди пола худой Матвей пляшет. (Веник-голик.)
Пять овец из одного стога щиплют. (Прядение.)
Рогатый, а не бодается и в доме живет. (Ухват.)
Сам не видит, а людям дорогу указывает. (Язык.)
Сколько гостей, столько и постелей. (Перчатка.)
Снаружи рогатая, внутри комолая. (Изба.)
Сорока в печи, а хвост в комнате. (Лопата.)
Старую бабу день и ночь за пупок таскают. (Дверь.)
Три четверти - мохнато, одна четверть - голо. (Веник.)
У проруби белые голуби сидят. (Зубы.)
Чем больше бьют, тем краше становится. (Лен треплют.)
Черный, а не Воронко, рогатый, а не бык. (Майский жук.)
Что в сети не загонишь? (Ветер.)
Что никому не достать? (Солнце.)
Что нельзя перепрыгнуть? (Каму.)
Что в клубок не смотаешь? (Дорогу.)
Что до неба достает? (Глаз.)
Что такое три черных? (Земля, чуд, а третьим обычно называли имя чернявого человека.)
Что за три горьких? (Хрен, водка, слезы.)
Чего нельзя на вешалку повесить? (Яйцо.)

Поэтическая страничка

ПиЛ, г. Чусовой

                       ***

Благословляю это все:

И дом, и кухню, эти стены,

Благословляю я все то,

Что существует во Вселенной!

Плыви, мой мир, туда,

Куда летит по Воле Божьей ветер.

Счастливы будьте все на свете !

Благословляю я года,

Что чередой идут во мне.

Я их творец и их свершенье.

Во мне найдёшь соединенье

С тем что так мучило, когда

Метался дух, не зная мира,

Не ведая, откуда Свет !

-
Соединенье этих лет, -

Оно во Мне ! И не кумира,

Но Друга разгляди во Мне,

Поскольку МЫ РАВНЫ С ТОБОЮ !

Отец и Сын одной тропою

Идут отныне на Земле…

               Хлеб

Хлеб, пришедший издалека,

Таит в себе вкус

Зёрен пшеницы, созревшей

В поле, наполненном солнцем.

- Руки к тебе прикасались,

Только ли тесто месили ?

Был ты огнём опаляем,

Но не сгорел, а испёкся !

Подан на стол

И отведан.

Мною ты стал,

В тело влился.

Разве же ты не бессмертен ?!

               ***

Солнце сегодня сказало:

Вы не отдельны отныне.

Уже не сам по себе

Каждый из ныне живущих.

Он есть и то, что он есть,

А также то, что другие.

Новую жизнь начиная,

Каждый за мир отвечает.

То, что сейчас создается,

Разлито по небу светом…

          Святой Сергий. Н.К.Рерих





«Троица». Галина Головина.





    Я несу вам радость!





Музей истории и культуры Уймонской долины. Село Верхний Уймон.





Музей Рерихов. Село Верхний Уймон.





Вольно жить здесь.











Село Ильинское. Пермский край.





Старинные наряды коми-пермяков








Узор на головном уборе.             Ижемские коми.





«Чудь подземная». Н.К.Рерих.
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