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Памяти друзей

Привет с «Большой Медведицы»
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Познакомились мы с Инарой у моей подруги Валентины. Они раньше работали на одном предприятии.

Мы приглашали ее в походы, на фестивали. Инара с готовностью отзывалась и, вместе с внучкой, принимала активное участие в наших мероприятиях.

Бабушкой ее трудно было назвать – высокая, стройная, жизнерадостная, она выглядела намного младше своих лет.

Очень они с внучкой Региной полюбили походы. Если не удавалось пойти с нами, тосковали, ждали нас. Часто ставили палатку на даче и слушали записи наших песен.

В один из походов, который оказался очень сложным для всех, Инара потрясла нас своей выдержкой. Так случилось, что после сложного, длительного перехода, когда мы разместились на ночной отдых, на высоком  плато перед  вершиной Конжаковского камня, на нас ночью обрушился шквальный ветер с дождем. Двое суток мы держали палатки, буквально плавая на намокших от дождя спальниках. А рано утром, насквозь промокшие, продрогшие, обессиленные, быстро сворачивая палатки и рюкзаки под колючим снежным дождем, мы увидели Инару в накидке от дождя, а под накидкой - купальник. И все…Мокрую одежду она не стала одевать и, не обращая внимания на сочувствие и советы, быстро взвалив на плечи рюкзак, хлюпая по вязкой грязи, пошла вперед вместе со всеми. Дорога была очень трудной, но наконец, мы спустились к чудесной, залитой солнцем поляне, где и встали на отдых. Никто тогда не заболел. И до сих пор, вспоминая тот поход, встает перед глазами образ мужественной Инары.

У нас с ней была незримая связь - всегда, когда я собиралась ей позвонить, раздавался звонок, и я слышала ее веселое щебетанье. Очень я ей благодарна за то, что она удивительным образом «слышала» меня, хотя к ней я не обращалась. Как будто Небо посылало мне ее в тяжелые для меня минуты. Помню, как в  один из таких воскресных дней, совершенно уставшая от работы и еще не привыкнув к тому, что у меня больше нет возможности поехать на дачу, куда мы раньше всей семьей,  по традиции, отправлялись по выходным дням из шумного, многолюдного города, раздался телефонный звонок и звонкий голос Инары сообщил мне, что она очень ждет меня на своей даче. Это было так неожиданно! Я не делилась с ней своим состоянием, как она почувствовала?! Возражения не принимались.

Через два часа я уже любовалась с парома на красавицу Каму, на живописные берега, и пыталась разглядеть на пристани, среди встречающих, Инару.

Я была у нее на даче раза три. Она всегда, как ребенок, радовалась нашим встречам. По-царски встречая, угощала ухой из свежевыловленного судака, подавала мне ароматный кофе в постель, просила мужа  свозить нас за грибами, земляникой, затопить баньку с веником из мяты, что он с радостью делал. После баньки выносила любимое свое кресло в цветущий, благоухающий разнообразием цветов сад, заботливо усаживала меня в это кресло. Мы пили чай из трав с медом, впитывали ароматы цветов и сосен. Было слышно, как в тишине падали  на землю спелые яблоки. За беседами о смысле жизни, вечер незаметно переходил в ночь, медленно зажигая звезды…

Утром мы гуляли по песчаным тропинкам в сосновом бору. Мечтали приехать сюда всем нашим Уральским Магнитом. Планировали проведение выставок в Оханске. Думали о работе с детьми в детском доме. О том, как им помочь.

Весной 2012года Инара поехала в Белоруссию поддержать больную престарелую тетю. Я очень ждала ее, постоянно звонила, как будто чувствовала что-то неладное. Но ее телефон был недоступен.  По приезду, наконец, дозвонившись до нее, я с трудом узнала слабый голос Инары. Она была тяжело больна. Болезнь очень быстро прогрессировала. Мы приезжали к ней, поддерживали, настраивались на свет сердца, на ее свет. Она все чувствовала, оживала, с благодарностью улыбалась! Когда мы говорили о горах, мечтала снова пойти.

Перед уходом из этой жизни она сказала: «Я не умру, а буду  сидя на ковше «Большой Медведицы», с рюкзаком за плечами,  смотреть на вас и посылать вам приветы!»






Л.Шишкина  г.Пермь
Бесконечная дорога
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В 2012 году ушла от нас замечательная женщина, наш друг и единомышленник  Нина Аркадьевна Чистякова.  Нина Аркадьевна трудилась в группе Марии Исаковны в Перми. Она на протяжении многих лет всем сердцем была предана учению Живой Этики и как могла искренне несла Учение в жизнь.

Нина Аркадьевна была очень жизнерадостным,  добрым и отзывчивым человеком. Мы много раз встречались с ней в Перми на собраниях в группе Марии Исаковны, на семинарах, на фестивалях. В частности, она приезжала на фестиваль Уральский магнит в город Карпинск в 2007 году в составе Пермской группы, где активно участвовала во всех делах. 

Во время её болезни мы не раз связывались с ней по телефону и во время разговоров мы ни разу не слышали от неё ни нотки саможаления или раздражения. Несмотря на тяжелейшую болезнь, на сильные боли и слабость, она всегда с радостью и охотой настраивалась на сердце, на лучшие чувства и свет своей души.

Вот и ещё один наш друг покинул плотный мир, чтобы продолжать свою жизнь и труд во имя будущего  на тонком плане. Если человек верен своей светлой мечте, то, в каком бы мире он не жил, всюду он будет сеять свет и любовь, и никогда не кончится его путь и жизнь.








Унисон.

Memento mori
(Помни о смерти)

Как относиться к смерти, если она касается твоего друга, близкого по духу человека? Наверное, так же, как следует относиться к любому переходу, после которого дальнейшая жизнь меняется коренным образом. Что же происходит (вернее – должно происходить) с взаимодействием (энергообменом) между прошедшим через Великий Переход и оставшимися в этом, подлунном мире?
Для понимания ситуации и определения дальнейших действий очень может пригодиться формула: «Помни о смерти, но думай о жизни!». Оказывается, о жизни стоит думать всегда, и дыхание смерти рядом с нами должно вызывать не панику (страх) от мысли, что всех нас ожидает печальное, неизбежное событие, и цепляние за различные установки своим сознанием, дающее подобие «настоящей жизни», а новый импульс к действию во имя жизни бессмертной.

Оценивая земной путь ушедшего друга с точки зрения успешности собирания им бесценного опыта для жизни последующей на других планах (жемчуга исканий), мы можем и должны подхватить эту незримую глазом эстафету – собирания нетленных сокровищ, сокровищ духа, ради чего, в принципе, мы здесь и живем, хотя каждый день окружены заботой о хлебе едином. Ведь все, что принадлежало нашему другу на самом деле, он оставил нам – все лучшие мысли и устремления, примеры для подражания.

И дело здесь совсем не в том, что мы не ценили его при жизни и плачем, потеряв. Наоборот, наш друг, уйдя освобожденным, становится для нас новым проводником к Высшим Сферам, своеобразным ангелом – хранителем наших душ. Ему сейчас проще проявлять все лучшее по отношению к нам и служить для своих близких фокусом – трансформатором Высших энергий, но это при условии, что мы будем держать с ним непрерывную связь, с его светлым образом (духом).

Тогда не просто память о нем и уважение к нему сподвигнет поднять нас оставленный (а может и завещанный) им флаг действий, но и сердце наше почувствует направленный к нам призыв, звенящий Радостью в Незримых Сферах, и сможет воспринять эти благие, деятельные энергии, что находятся под покровительством невидимого теперь друга. А поскольку зов этот звучит для многих, то принятие его другими послужит еще важному делу внутреннего единения. Вот уж поистине – не было бы счастья, да несчастье помогает!

Причем, в данном случае объединение происходит не столько в беде и испытаниях, сколько в Радости и совместном творчестве. Единение в духе и принятие друг друга, несмотря на свои различия и непохожесть – это ли ни есть наилучший подарок ушедшему в мир Горний духу, нашему ангелу – хранителю! 

Всем нам сужден в свое время этот Великий Переход, но все ли мы готовы стать ангелом – хранителем для друзей своих? Самоотверженность в мыслях и делах, постоянная забота об общем Благе будут верными шагами на пути подготовки к деятельности в Тонких мирах. Поэтому и должны мы думать о смерти, о последующей за ней жизни и о пространственном взаимодействии заранее, чтобы не быть выключенными из энергообмена между Живым Небом и Живой Землею.

 Пожелаем другу скорейшей адаптации и сделаем все, чтобы его невидимое наследие крепло, развивалось и служило на Благо всем. Да здравствует торжество Жизни!






А. Селищев г.Пермь
Духовный опыт

Великое Ничто

Иногда, в молитве, а чаще при встрече с неожиданными обстоятельствами внутри нашего сознания наступает как бы особенная тишина и пустота. Чаще всего, обычно она пугает, и не знаешь - что делать. Тут я в очередной раз обратился к "Тайной доктрине" Е. П. Блаватской, и начал читать про Великое Ничто, нуль, начало, Непознаваемое, из которого все исходит. И понял, что душа наша в необычных обстоятельствах обращается к нему, а мы, вместо молитвенного, торжественного ожидания решения – пугаемся, и начинаем метаться и теряем нить истины. Надо научиться сердечно ждать, и действовать решительно после прихода решения. Оказывается "Великое Ничто" доступно каждому из нас и готово направить наши действия, надо только с верой внимать Ему.

Д.Воинков  г.Карпинск
Внутренняя тишина

Внутренняя тишина. Как её достичь? Как услышать голос сердца, если кругом стоит грохот. Мысли мешают. 

И ещё – часто мешает боль.

Что делать?

- Не останавливаться. Коль ты – человек, у тебя есть всё.

Жди. Терпи. Экспериментируй.

Не бойся. Рискуй.

Найди то, что главное. Повседневный хаос стихает, когда обращаешься к главному.

- Но как найти его? Легко тебе говорить. 

Твердишь одно и тоже. Я вообще ничего не хочу. Вот!

Увещевать, уговаривать душу, как ребенка, удается далеко не всегда. Да и что такое душа? 

Вот это капризное, вечно обиженное… – моя душа? А я то думал! 

И тут звучит песня. Странная какая-то, голос без музыки. Что-то донельзя русское, пронзительное и раздольное. Зовущее в Даль.

К горлу подступает комок и близко – слёзы. 

В следующее мгновение что-то происходит. 

И ощущаешь свет. Внутри, как бы заполняя грудную клетку, от сердца ровное, тихое. Тёплое. Боль не то, чтобы уходит, но не она теперь командует.

Теплота становится солнышком. Свет льется …куда хочет.

На окружающие предметы, на людей, на встречи, которые меня ждут. На будущее, прошлое, настоящее. Да и меня уже как бы и нет самого. 

…

Моё ли это?

Не хочу присваивать, но и отказываться не могу. Потому что родное. Потому что хочу быть в этом всегда.

И чтобы люди жили в радости. И чтобы мир красивым был.
П и Л
Однажды весной
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Однажды весной, когда в восточном полушарии еще спали, а в западном готовились ко сну, частичка Земли оторвалась от её поверхности и взлетела! Оберегаемая, она достигла высот, на которых открылось большее.

И Человек, впервые увидевший своими глазами всю планету сказал: «Красота-то какая!»

А теперь представьте, что этого не было… Не было взлёта, не было вспыхнувшей мечты, не было счастья, охватившего миллионы людей, когда они узнали…

Говорят, время стирает или сглаживает всё. И то, что когда-то радовало – становится  обыкновенным. Но если на Земле укрепится обычай жить без радости – что произойдет с людьми?

К счастью, жизнь в нас еще бушует. Она прорывается сквозь паутину серости и свидетельство тому - цветы, которые рождаются из наших лучших мыслей на разных планах Бытия. Переплетаясь незримо, они образуют Ткань.

Мир строится новый независимо от желания старого «не пускать» или «подчинять».

Не убоимся и пойдём дальше!

Туда, где мы ещё не были…

П и Л

Изменение сознания или изменение реальности

Многомерность есть возможность создавать любые реальности.
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У каждого человека должен быть свой спектр своих реальностей. Общение между людьми может происходить только тогда, когда реальности согласованы. Чтобы перейти из одного летящего самолёта в другой, необходимо синхронизировать из скорости и совместить в пространстве. 

Переход из одной реальности в другую всегда сопровождается скачком. Этот скачок вызывает  потрясение души, которое у одних людей вызывает ужас, у других восторг. Первые могут навсегда застрять в своём страхе, тогда как вторые имеют явный шанс к освоению иной, ранее ими неисследованной реальности. Каждый из людей в своё время неосознанно проходил эти пороги или спотыкался о них, не понимая, что находился весьма близко к одной из важных задач своей жизни – её изменения.

Сознательно, большинство людей понимает, что изменять жизнь можно постепенно, шаг за шагом накапливая качество, чтобы оно однажды перешло в количество. Но только в сказках, да и то Иванушки-дурачки , были способны к мгновенным переходам и изменениям.

Чем же отличаются Иванушки-дурачки?

Во-первых – доверием.

Во-вторых – бесстрашной решительностью.

В-третьих – сердечным бескорыстием.

Первым качеством обладают дети и взрослые, сохранившие наивность детства. Бесстрашие не всегда сочетается с рассудительностью, но решительность всегда даёт шанс утверждения мысли. Сердечная бескорыстность позволяет дарить, что уже само по себе создаёт поток жизни.

Готовность к мгновенным изменениям даёт возможность использовать миг перехода в другую реальность, что само уже откроет скрытые потенциальные возможности в человеке и даст старт их пробуждению.

Изменения могут быть настолько большие, насколько мы готовы принять новую для себя реальность.

Вопрос состоит в том, - насколько новая реальность целесообразна и полезна для человека?

Сердце отлично справляется с задачей разумности, целесообразности и безопасности. Сердце  есть истинный проводник в новый мир, а значит и к новым реальностям.

Многие, если не все болезни возникают внезапно. Это результат нежелательного спонтанного перехода из здоровой реальности в болезнь. Значит возможен и обратный переход из болезни к здоровью.

Душа наша постоянно путешествует по различным, дозволенным для неё реальностям и их пределах растёт и развивается. Множество возможностей остаются недоступными только из-за того, сто на них стоят ограничения типа: невозможно, нельзя, не положено. Эти ограничения существуют только до той поры, пока не выходят на осознаваемый уровень. 

Интереснее всего найти способ освобождения от связывающих, порабощающих душу реальностей. Безвыходность, безысходность, вот главные чувства, сопровождающие эту реальность. И тогда хочется разбежаться и прорваться через эту пелену безысходности, лишь бы побыстрее всё это кончилось. Тогда это уже не игра, а война.

Реальность другой жизни, чужая реальность может быть для нас весьма опасной. Попадаем мы в неё чаще всего влекомые очарованием. Эти ловушки, эти мышеловки сознания никогда не выпускают добровольно, и требуется решительный рывок, чтобы разорвать липкую паутину чужого мира.

Но во всех случаях нам может помочь реальность нового мира, который светит из сердца, направленного вперёд и вверх. Его притяжение настолько велико, что только стоит отпустить свою душу к нему, как уже ничто не способно задержать восходящее движение. И через некоторое время вас не узнают ваши прежние друзья, и вы потеряете всякий интерес к прежним вашим увлечением. Как будь-то выросли вы уже из прежних образов и не вмещаетесь больше в них. Так бывает грибник, увлечёный незаметно уходит в незнакомый для него лес. Какая удивительная возможность погружаться в неведомое.

Дерзающим создать новую счастливую реальность, открываются пути новые.

Унисон

Напряжение

Когда идёт человек в гору, он испытывает напряжение всех сил. Когда несёт груз, человек также находится в напряжении. 

«Препятствиями растём». В преодолении препятствий всегда есть напряжение. Растём проходя через напряжения. Значит, напряжения необходимы. Это есть необходимое условие настоящей жизни. В напряжении человек рождается. Самые жизнестойкие растения живут в суровых горных условиях в постоянном напряжении борьбы. 

Только в великом напряжении достигается победа! Во время Великой Отечественной войны солдаты на передовой редко болели, хотя часто находились в немыслимо тяжёлых условиях, в постоянном напряжении души и духа. Именно эти воины, пройдя и огонь, и воду, стойко строили жизнь после войны, не сдаваясь и не плача.

Напряжение закаляет. Тем более, если это напряжение в любви к Родине. 

Напряжение целительно. Благодаря ему просыпаются жизненные силы души и организма. Вот почему люди, находящиеся в трудных условиях постоянного преодоления, не только меньше болеют, но и живут в несравненно большей радости, чем нытики и хлюпики.

Люди больше полюбили отдых и расслабление. Поэтому с нетерпением ждут отпусков, поездок на море, чтобы поваляться на пляже. А какого же отпуска мы ждём в конце жизненного пути? Не потому ли многие убегают от напряжения жизни в болезни и разложение?

Избегание напряжения – губительно. Это противоестественно самой жизни, её основе. 

Почему мы так избегаем напряжения? Потому что не любим. Не любим то, что делаем, не любим своих близких, не любим жизнь. Нелюбовь нас толкает на скатывание вниз, на бегство от жизни. Нелюбовь нас ведёт по ложному пути самоублажения и нежизни.

В напряжении жизни, мы оживаем!

Надо полюбить напряжение жизни, полюбить напряжение восхождения, полюбить напряжение несения ноши жизни. 

Только так можно жить в радости и в непрерывном росте души и совершенствования. Только так победим!
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Унисон.

Капли Жизни…

Она стоит перед Вратами… 

Радость… Волнение... Праздник… Ну, вот сейчас… Еще чуть – чуть, и она шагнет Туда… Она так мечтала... Так долго готовилась… 

Ждала, когда сойдутся стрелки Часов. Великий Маятник отсчитывал Мгновения Вечности….

Сердце переполнено Радостью и Любовью. Вся она излучает солнечное тепло…

За её спиной Благословение Отца и Матери… 

Перед ней Море Жизни… 

Там её ждут… Ждут близкие и родные, которых она так хочет увидеть….

Ждут незнакомые, но так нуждающиеся в ней…

А ей так многое надо им принести, так многое рассказать, так многое подарить…

Ну, вот... Еще немного….

Яркая вспышка Света -  и она Летит!!!!!!!

…….

Нежное тепло Материнского сердца… Такие родные глаза…

Я принесла вам Радость…

Сильные руки отца… Его радость, гордость и улыбка…

Какое Счастье! Вы ждали меня…

…….

Темный холодный  коридор… Растерянные мамины глаза… Чужие жесткие руки отрывают маленькое тельце от родного  маминого тепла… Отчаяние… Беспомощность… Ну сделайте же что-нибудь!

НЕТ!!!!! НЕ НАДО!!!! МАМА!!!!!! А!!!!!

Чужие лица...  Дети…. Взрослые... Она плачет... Над ней смеются…

Внутри становится спокойно и тихо. Звучит голос.

Теперь ты одна. У тебя никого нет. Защищайся. Будь сильной.

Ей всего два года…

……..

Весна…. Аромат тающего снега… Пробуждение…

Синяя акварель неба…  

Она стоит около дома, вдыхает утреннюю свежесть…  Её душа улыбается…

Капельки звонко падают с крыши в лужу. Бульк… Солнечные лучи брызгами рассыпаются в воздухе…

Я ЖИВУ!!!!

……..

Кровать… Тумбочка…  Стакан и ложка. Горка таблеток…  Книжка из дома… Подписана маминой рукой.  Пакет с майкой и трусиками. На вещах метки. «Н.Е.» Мама вышила. Это чтобы не потерялись, когда тетенька их заберет в стирку… 

Её мир…

 Длинный тихий час… И окно… А в окне плывущие облака… Можно смотреть на них часами. Она смотрит… 

Она привыкла… 

…….

Опять весна… солнечно – синее Небо… аромат свободы….

Кусочек сухого асфальта в знакомых трещинках… Радость….. СТОП!

КТО Я? Что я тут делаю? Зачем я здесь? Зачем эти люди вокруг??? Какой во всем этом смысл?

Я что-то забыла… Что-то очень важное… ЧТО????

……

Вдохновение… Полет… Любимые глаза… 

Танец вселенной… Бесконечность… Счастье… Открытие души….  Прикосновение сердца…  

Что это? Любовь… Я нашла, для чего живу…

……

Нет!!!! Прошу тебя!!! Не оставляй меня!!!! Я так люблю тебя!!! Без тебя меня нет!!! Весь мир рушится!!! Меркнет свет… 

Не уходи!!!  Опять кто-то жесткий и сильный отнимает у меня самое дорогое…. Вслед за любимым сердцем  улетает душа…

Я снова одна… Одна… Пустота…

Я потеряла Любовь… Единственное, ради чего стоит жить…

…Нет!!! Я буду искать Тебя!… Снова и снова… Я найду…

…….

Она давно идет среди людей, вглядываясь в них…  Где она, моя любовь? Она готова отдать свой мир, всю себя ради ответного взгляда… Она готова раствориться в любимых глазах… Лишь бы найти  верность… Навсегда… Где ты? Моя любовь?...

……..

У неё ничего нет… Она потеряла все, что у неё было: радость общения, радость творчества… она не слышит более музыки этого мира… Она никому не нужна… Отчаяние и одиночество…

Глубокая тьма… 

И вдруг – Вспышка! Кто это?!

Сияющий Солнечный Малыш… Весь созданный из Света, Любви, Радости… Он – Поток Жизни…

Он – Тишина и Вечность… Он – Мелодия и Ритм… Маленький Будда… 

Она так долго искала его… И нашла… Внутри себя… 

Он создан Нести, Дарить, Радовать…

Так ВОТ ОНО, то, ради чего я здесь… 

Вот она какая -  ЛЮБОВЬ…  Хочу научиться любить… Хочу стать Любовью…

……..

Падения и взлеты… Отчаяние и надежда…. Невыносимая боль… Открытия Души и Сердца… 

Она знает, что преодолеет все!  Не откажется от Любви… 

Это её ДАР миру…

……..

 Мост, пронизывающий Время…

 Она идет по узкой хрустальной Дороге… Сквозь Вселенную… 

Её плечи укрывает синий бархат Ночи… Пространство вокруг сияет серебряным жемчугом Звезд…  

На этой Дороге она встречала Людей… Долгие были встречи… Некоторые из них занимали целую жизнь… Потом все уходило, растворялось в бесконечности Времени… Встречи и Расставания… Страдания и Радость… Таяло все… Оставались только маленькие кристаллики истинной Любви… Их немного… Они умещаются в её ладони… Но они Настоящие… Ради них она и вступила когда-то на этот Мост через Вечность…

Она идет по Дороге… Бережно прижимая к сердцу Кристаллики любви. Больше у неё ничего нет…

Она счастлива…

Впереди Сияет Дивный Город… Там ждут её все, кого она так много теряла… Они теперь Другие… Потому что и она Другая… 

Там, в этом Городе их ждет великое Космическое Таинство…






Н.Илюшина  г.Глазов
О Душе

А душа-то милосердная...

Опять обидела родного человека... Не хотела, так получилось, потому что не в любви, не в гармонии, не в сердце... Оставила свой огонек, отказалась его нести. А родного человека пронзила оcтрая боль, он не может с ней справиться и наносит ответный удар. Хочется закрыться, убежать, спрятаться... Но как бросить в беде? На помощь! На помощь! 

Душа смогла не отвернуться. Она удержалась. Она милосердная...

А душа-то чистая...

И у меня... И у него... И у нее... И у всех...

Душа не хочет обижаться, сердиться, отворачиваться. Она умеет любить, прощать, быть милосердной, нежной, умеет радоваться Жизни. Радоваться за себя... Радоваться за него... Радоваться за нее... Радоваться за всех...

За себя, потому что не теряет свой огонек. 

За него, потому что у него впервые чувства к ней. Впервые в жизни! Это его дар, это его преодоление. 

За нее, потому что она снова не одна, ее любят, о ней заботятся, ей искренне, от всего сердца дарят внимание. Ей тепло с ним. Она может много отдавать, все отдать, не задумываясь. Просто так. Она свободна с ним. 

За всех, потому что от их чистой дружбы всем светлее.

Душа чистая, кристально чистая. И у меня... И у него... И у нее... И у всех... 

А душа-то свободная...

Моя душа уже много-много лет не освещалась огнем Великой Любви. Вспыхивали искорки, и в сердце жила благодарность тем людям, которые своим прикосновением вызывали их во мне. И вот вдруг огонь загорелся так сильно, так ярко! Это Небесные Родители послали мне Родную Душу... И от этой встречи вспыхнуло внутри, разгорелось, душа запела, крылья у нее выросли, полетела! Родная Душа принесла мне весточку от Небесных Отца и матери. Я не буду привязываться к Родной Душе – она свободна!  Пусть несет свой огонь другим людям. И я свободна! Я тоже понесу свой огонь, буду поддерживать его, оберегать, пусть греются все, кто окажется рядом. Мы уже вдвоем понесем! А где-то еще кто-то несет! Так, потихоньку, а потом все быстрее и быстрее на Земле будет появляться много огоньков. Будет много свободных и сильных Душ. Будет много Радости, Тепла, Света и Любви... 







А.Соколова г.Пермь

Свет и формы (увиденное на грани яви и сна)
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Закончился ещё один не лёгкий день, пора отправляться в сон. Она несколько раз пыталась уснуть, но беспокойство ума, гуляющие мысли и пустая тяжесть в груди – всё это не давало тишины и мира душе…  Почудилось, что-то треснуло, сломалось и не стало опоры, лишь где-то в глубине далёкой тишины кричало, отзываясь эхом: «Ищи Свет, взгляни вверх и взлетай». И не было сна и не было яви – лишь пульсация Света….

Когда-то Свет Мира Вселенной был вдохновлен Любовью Космического Разума. И стал Свет обретать формы, погружаясь в глубину самого Себя. Миллионы лет, эпох и эонов Свет познавал себя, облачаясь во всё меньшие и меньшие формы…  И, дойдя до маленького зёрнышка, до малюсенького ядрышка песчинки, Он почувствовал, что хочет взлететь…, но одно «крыло» было недвижимо, а за «тело» держались формы и их было так много, что не было сил для полёта. И всё же Свет любил свои формы, любовался ими и не чувствовал опасности от них. Он ощущал себя главным и вездесущим. Он жил в каждой из этих форм, мог легко стать любой из них или покинуть её не надолго, чтобы создать более совершенную и вновь её оживить…

А формы не осознавали, что в них живёт Свет, они мнили себя Создателями. Они  думали, что владеют Светом, что выше его. И любовь им была не нужна. Они начали рвать ткань Света, создавая свои механические формы. Ими двигали зависть и корысть, разъедающие Свет, формы становились всё темней и темней.

 Ткань Любви была рас-тер-за-на!

Жизнь и Свет пульсировали с трудом, но терпеливо ждали… И Любовь верила в новое рождение.

Однажды, одна маленькая форма уловила тоску Света по Любви и сама затосковала, осознавая себя частью Света. У неё родилось желание соединиться с большим Светом и самой став этим Светом взлететь ввысь. Её желание росло, крепло, усиливалось и вспыхнуло огненным магнитом, притягивающим свет других форм, тоскующих по любви.

Освещённые формы решили вместе создать новый мир в содружестве Света и Любви…

В этом труде они преображались. А всё новые и новые преображённые формы наполняли Свет, меняя его качество и давая ему новый импульс для создания новых миров во Вселенной наполненных лучезарной любви….

Ясность и тишина наполнили душу и сердце. Мысль и чувство, плывущие уже не в яви, но в полусне – светились, и Свет стал опорой к новому дню. Она облегчённо вздохнула. Тонкий мир уносил её в утро  нового дня.
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Вероника Рачёва г.Кудымкар

Свет – это всё

Свет – это всё. Это самое главное. Это суть живого. 

Это совершенное явление может соединять целые жизни, и живых существ в той самой жизни. Ничего не возможно без него. Нет ни дыхания, ни красоты, ни радости, ни любви. –
Если наблюдать за простыми проявлениями света в нашем мире земном, то можно с этим согласиться:

Светотень, видение предметов, восприятие цвета, образа, да и всё из чего мы состоим – тело, психика, материя, душа, мысли и желания, характер и жизнедеятельность, и т. д. Это лишь при участии света мы таковы, и мир таков. 

  Например, на окнах маленького моего дома может отразиться тень неподалеку стоящего дерева. Вечер, холод, а дерево всё - равно тут, рядом. Разве не чудо, что оно так, с помощью света и тени, смогло коснуться моей души, и дать мне понять: мир един.  И сколько вокруг еще таких соединений?! Зимним вечером, однажды можно многое понять. Понять раз и навсегда, как важно тепло всему, или свет в темной ночи, да и маленький огонек свечи – тебе окажется другом. Соединение, движение и изменчивость живут в сути света (огня или лучей). Свет всегда спасал, давал надежду, - в общем он жил рядом с нами, людьми. И внутри нас – тот же свет – самый главный и горячий, большой и творящий, только не так видимый, но часто ощущаемый… и никогда не потухающий свет огня сердца. 








П и Л

Не видим тьмы
Их очень непросто увидеть. Они всегда стоят за спиной и говорят нашими голосами, говорят нашими мыслями и действуют нашими руками. Это они нашими мыслями загоняют нас в тупик безысходности. Они нашими руками надевают нам верёвку на шею. Это они говорят нашими словами и голосами проклятия, чтобы мы никогда не смогли повернуться к своим любимым.

Сами они невидимы и неслышимы, но их можно почувствовать по омертвению нашей жизни. тогда радуга уже не прекрасный мост в будущее, а результат преломления световых лучей в капельках воды. Тогда любовь уже не озарение души небывало величественным светом, а гормональные нарушения. Тогда, мы не видим тех, кого мы любим, но перед нами предстают искажённые обрывки наших чувств, окрашенных болью и обидами.

И вот уже перед нами враги, и все прекрасные мгновения прошлого куда-то безвозвратно исчезли.

Если друг превратился во врага. Если любимые превращаются в наших поработителей, значит мы во власти тьмы. И чем больше мы обвиняем тех, кого когда-то боготворили, тем больше мы служим им, тем кто, встав когда-то за нашей спиной, стал нашим управителем. И пребывая в их власти, мы всё больше теряем свою волю, всё дальше в забытое прошлое уходят прекрасные мгновения, и всё темнее становится наша душа. 

И это может продолжаться вечность, пока не возмутится наш дух, а душа не возжелает вырваться на свет жизни, ценой может быть своего тусклого существования. И тогда битва за жизнь, за которую не жалко отдать всё без остатка. 






Унисон
Правильный путь

Правильный путь. Правда. Это оказывается абсолютные понятия, которые являются сутью жизни человека, его путеводной нитью. Это место сверки пути, намерений и действия. Эта сама истина, сама любовь. Без этой правды человек превращается в лучшем случае в животное, в худшем, – в робота. Эта правда живёт в сердце человека в торжественной тишине его святая святых. Там есть алтарь, на котором горит вечный огонь Жизни, и перед которым каждый из людей рано или позднее приклонит свои колени. И если сбился с пути, то огонь вновь высветит его, и радостной надеждой всколыхнётся сердце человека. Перед этим огнём нет страха или уныния, но есть уверенность в завтрашнем неведомом пока дне. Страх, беспомощность, уныние возникает только тогда, когда человек разочаровался в своём сердце, отвернулся от него и забыл к нему дорогу. Тогда не почему будет сверять свой путь, и начинает блуждать человек в потёмках собственных заблуждений или на поводу невежественных умников, которые сами блуждают без света путеводного. 







Унисон
Благословение на игру

Каждый ребёнок хочет играть свои игры, и это не случайно. У каждой души своё предназначение на Земле, и она непременно хочет найти свою игру.

Но в какой-то момент мы отказываемся от своей игры, и пытаемся играть в чужие игры, но они не могут увлечь душу полностью, и поэтому души у большинства людей не испытывают радости жизни. И неважно, как душа была втянута не в свою игру, насильно или прельщением. 

При насилии и принуждении играть не свою игру, душа может либо уйти, либо подстроиться.  Если душа уёдёт, то это будет уже не тот человек. В нём наверняка будут действовать другие, не свойственные ему силы, что чревато унынием, болезнями и одержанием. Самое главное и заметное изменение, - у него вместе с душой уйдёт радость жизни. 

Если душа вовлечена в чужую игру  прельщением, то рано или поздно, наступает разочарование, и как следствие, уход души.

Сильное потрясение души происходит, когда кем-то  запрещены не только свои игры, но и поиск своей игры.

Запрет может быть явным, или неявным. Если человек, которому ребёнок хотел доверить свою игру, проявляет равнодушие, то это действует расхолаживающе, и не всякий ребёнок будет продолжать эту игру дальше.

Каждый ребёнок желает, чтобы человек, которому он доверяет свою жизнь, играл в его игру.

Ребёнок перестаёт доверять свою игру и своё внутренний мир, если его игра не принята.

Но удивительное происходит, если игра не только разрешена, но благословлена, то есть, принята и одобрена с радостью. Если радость ребёнка разделена самым близким, самым любимым для него человеком, разделена с искренностью,  с любовью, то мы увидим чудо, чудо пробудившейся жизни. 

Игры ребёнка – это дороги его души, это начало его творчества.

Благословим же детей и друг друга на творчество жизни.







Унисон.
Радость и труд
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Для меня все что связано с фестивалем 2012 было отмечено словом труд. Честно говоря, вначале казалось, что это трудно. Опыт у нас конечно есть, Высшая помощь не замедлит, но сомнение было. Мы стали старше, численность нашей группы уменьшилась. Слава Богу, все получилось, во многом благодаря вере наших руководителей.  Долго искали поляну, просмотрели несколько мест, нашли подходящую только весной. Осмотрели, и решили что пойдет. Душа сейчас у меня переживает трудное время, наваливаются тоска, уныние, нежелание работать, все это изживал во время подготовки к фестивалю. 

Целая цепь удач преследовала меня. Удачно получилось выбрать время для отпуска, достать механический инструмент, вовремя подходили нужные люди и идеи, нужен был только минимум веры.

Когда приехали на поляну, готовить ее к фестивалю, нас встретил лес травы, она, как выяснилось, хранила для нас тайну этого места от праздных туристов. Что ж, взялись за дело, выбрали место для кухни, построили столы, лабаз для продуктов, туалеты, выкосили где нужно траву. С меня, в процессе всего этого сошло сто потов, несколько раз я мылся в речке, старался сохранять бодрое, торжественное настроение. И где-то на второй или третий день почувствовал себя легче. Организм очистился, душа стала спокойней. И поляна стала готова к приему гостей.

Из фестиваля запомнились - доброжелательный настрой участников, борьба с генератором, который был успешно заменен просто аккумулятором, удивительные действа, придуманные участниками. Мне было трудно готовить свой спектакль, но результат превзошел мои ожидания, случайные артисты внесли свою удивительную лепту, и, получилось, я даже сам не знаю что, необходимо время обдумать и понять. Закрылся фестиваль красиво, торжественно, радостно. И хорошо, что дальше нас ждет дружная совместная работа.






Д.Воинков г.Карпинск
Странный ангел

 Как все-таки все мудро устроено в жизни, как все в ней определено словно в отлаженной компьютерной программе, и если ты ей следуешь, не нарушая ее правил, то достигаешь запрограммированной ее создателями высоты. А если будешь горделиво искать свободы своих действий в этих ограниченных условиях, которые невидимы, отчего и создается эта иллюзия полной свободы, то ты тем самым запускаешь в эту программу вирус, и уже для дальнейшего твоего продвижения на сцену выходят силы, защищающие тебя от самого себя, от твоей неразумности и невежества. 

         И кто виноват кроме тебя, что не таким простым становится весь твой путь? Только твои внутренние несовершенства не дают тебе обрести и раскрыть твои новые крылья. А если у программиста ограничено время для самонастройки этой программы, то может тебе в этой жизни встретиться весьма странный ангел.

         Сколько я себя помню – с раннего  детства я непрестанно испытывал чувство глубокой досады, правда, в обиду, слава Богу, она все же не переходила. Я думаю, что для каждого, особенно именно в детстве очень важно почувствовать себя победителем, причем без разницы, в чем именно – в соревнованиях, в учебе, в своем влиянии на что-либо или кого-либо, иначе не будет уверенности, желания радоваться и даже вообще куда-либо двигаться.

         Конечно, я сам виноват, что так долго упорствовал в своем заблуждении, но в то время я не способен был делать такие глубокие выводы, и потому почти ежедневно испытывал страдания. Отчего? Как ни странно – от присутствия всего одного человека. Самое интересное, что он меня пальцем не трогал, не обидел ни единым словом, но, тем не менее, я страдал от него безмерно. Что бы я ни делал, чем бы ни занимался, он все делал лучше.

         Бегали мы с друзьями наперегонки – я ни разу не мог его догнать, хотя тренировался этому ежедневно. Учился кататься на самокате, затем на велосипеде – он делал это и быстрее, и красивее, и виртуознее. Строили из песка, а затем из брошенных стройматериалов башни, крепости, штабы – он все делал быстрее, лучше, красивее. Читал я много книг – хотел превзойти его в своих познаниях – он все знал глубже и шире, про школу я даже и не говорю – я отвечал на «отлично», а он так, что все рты от удивления открывали. 

         У меня даже складывалось порой впечатление, что он следил, причем очень внимательно, за всеми моими начинаниями с единой целью – обойти меня. Может быть я и спокойно бы переносил бы все эти мои неудачи, если бы не его постоянная снисходительная и насмешливая (как мне тогда казалось) улыбка. Из-за своей уязвленной гордости я ни разу не подходил к нему, не пытался выяснить, как у него все получается лучше, как он знает обо всех моих попытках превзойти его.

         Однажды, чтобы доказать себе, что я в чем-то могу быть лучше, в тайном одиночестве я выучился плавать. Я словно партизан скрытно учился, причем с неистовым рвением, держаться на воде длительное время и методично отрабатывал движения. И вот настал день, как я полагал, моего триумфа. Когда все мои друзья были на берегу реки, я, никому не говоря ни слова, поплыл к острову, который находился против течения, и до которого было больше километра.

         Я был настолько уверен в своих силах, а вернее – жаждал победы, что не учел многих факторов. И когда я уже порядком стал уставать, моя радость была омрачена – в метрах 20 от меня спокойно, не напрягаясь, плыл мой извечный соперник. В этот раз он не пытался вырваться вперед, но, словно дразня меня, легко скользил по водной глади. От понимания того, что все мои усилия оказались напрасными, я был готов с досады зареветь, и вдруг почувствовал, что мышцы мои деревенеют, и что я  сейчас просто пойду ко дну. Тот каким-то образом понял это и уже через несколько секунд был рядом со мной.

   - Плыви к берегу, иначе потонешь, да и держись за меня!

         Моя досада впервые сменилась испугом, но прикоснувшись к его плечу, я почувствовал себя уверенно. Когда мы благополучно добрались до берега, и я снова увидел его улыбающееся лицо, я понял, что все только что оказались свидетелями моего позора. Я был не в силах скрыть слез досады и разревелся как маленький.

   - Зря ты себя с кем-то сравниваешь, - только и сказал мой соперник, оказавшийся и моим спасителем, а затем ушел, не дождавшись момента, когда я успокоился.

         Сейчас, спустя время, вспоминая те дни, я понимаю, что надо мной никто и не думал смеяться и насмехаться, а наоборот – восхищенно глядели на меня, не замечая его – моего вечного соперника. Но я был так ослеплен своей досадой, что в желании своего превосходства придумывал все новые виды «самоистязания» над собой. Но тот момент моего спасения с помощью вечно первого по отношению ко мне меня вроде как бы надломил. От позора я решил скрыться с глаз долой всех тех, кто знал меня, и которые, как я сейчас понимаю, уважали и любили меня – друзей, знакомых и близких.

         Я захотел уединиться в надежде, что сам по себе я смогу доказать всем, что я лучше. Я собрал рюкзак, и, не сказав никому ни слова, решил податься в глухое, горное место. В этот момент я чувствовал себя свободным, хотя и не победителем – я понимал, что мои родители огорчатся, что я долго не увижу тех, кто мне дорог. Но самое главное заключалось в том, что мне не надо будет доказывать, что я лучше своего соперника.

         Однако пройдя целый день пешком, весь мой героический настрой я растерял. Может быть, я даже и не сбился с выбранного пути, но так устал вдруг, что даже растерялся. А уже темнело.

   - Что же делать мне сейчас? – задал я вопрос самому себе. – Что, рад, что остался один? – стал я допекать себя за свою неразумность.

         Вдруг я увидел невдалеке человека, тоже идущего с рюкзаком, параллельно со мной.

   - Все, один я не пропаду! – обрадовался я и поспешил к нему навстречу.

         Но подойдя к нему поближе, я почувствовал, как радость вместе с моей улыбкой сползли с моего лица. Я вновь увидел своего соперника.
   - Привет, - как ни в чем не бывало ответил он в ответ на мое до того еще радостное приветствие. И затем, глядя на мое новое выражение лица, продолжил.

   - Все от себя бежишь? Ну, что ж, желаю успеха!

   - Это не я бегу, это ты за мной увязался! – уже не сдерживаясь, закричал я. – Что, небось, рад, что во всем лучший? – продолжал я орать на весь лес.

   - Глупый ты еще, - спокойно и сочувственно сказал он мне в ответ. – Мне этого никогда не надо было.

   - А чего тогда тебе надо от меня, как ни унизить и насладиться этим? – не помня себя, продолжал кричать я.

   - Давай присядем и поговорим уже, - все также спокойно сказал он. – Только вначале обустроим место для ночлега.

         Я из-за своих расстроенных чувств настолько растерял свои силы, что вначале даже был не в силах просто пошевелиться, но немного успокоившись, стал помогать ему. Когда уже весело горел костер, и мы, молча, поужинали, я почувствовал себя намного лучше, и моя злость с досадой отошли совсем.

   - Я ведь не враг тебе, даже наоборот – друга вернее у тебя не было.

         В изумлении от таких слов я словно потерял дар речи.

   - Хотя я и не совсем человек.

         Я перестал что-либо понимать. – А кто же ты? – все больше изумляясь, недоумевал я.

   - Я твой ангел, - просто и спокойно сказал он.

   - Как ангел? – не мог понять я очевидных вещей.

   - Да все очень просто. Для тебя я реален, ты меня видишь, воспринимаешь на всех планах, а другие меня просто не замечают.

   - Но ведь …, - я замялся, но мой собеседник продолжил.

   - Ангелов не видно, ты это хотел сказать?

   - Да. Но почему ты видимый? Ты какой-то особенный?

   - Да, есть немножко, но скорее больше странный, чем чем-то выделяющийся.

   - Но почему я тебя вижу, вернее, для чего все это было нужно? Я ведь на тебя порой так злился!

   - Ты не злился, но я тебе не давал покоя, а это разные вещи. В противном случае я бы не смог стать для тебя видимым.

   - Но для чего ты это все делал? В этом была какая-то необходимость?

   - Разумеется, была. Без необходимости вообще ничего не происходит ни на Земле, ни на Небесах. Конечно, ты не мог стать ни в чем ни лучше, ни искуснее меня, как нельзя превзойти свой идеал.

   - Почему?

   - А дело в том, что идеал – предмет твоих мечтаний, тоже растет вместе с тобой. Обычно это как раз и является движущим фактором для человека, склонного к своему развитию.

   - А что произошло в моем случае? – напрягся я.

   - Виной всему происходившему с тобой была твоя непомерная гордость. То есть, существовала реальная опасность, что твое преуспеяние в разных сферах пошло бы тебе во вред, причем огромный. Превосходя других, ты перестал бы их уважать, ценить и любить. И твое дальнейшее разностороннее совершенствование во всех сферах шло бы только для собственного самолюбования и наслаждения своими способностями. Со временем ты бы никому не захотел прийти на помощь, поскольку посчитал бы это недостойным твоего внимания занятием. Поэтому тебя и поставили в определенные и очень жесткие рамки, чтобы ты понял, что нужно сражаться не с другими, а только с собой.

     Ранее ты смог почувствовать радость от процесса собственного совершенствования, теперь тебе нужно понять не только то, что оно беспредельно и не достижимо, поскольку нет предела совершенству, но и то, что само по себе оно бесплодно. Смотри, куда ты сам себя загнал, опять же благодаря  своей гордости – в полное одиночество и безвыходное состояние. Но если бы ты вместо этого бесплодного сражения со мной попросил бы моей помощи, а через нее – помощи Высшей, даже если ты об этом понятия не имел, ты бы достиг совсем иных вершин, не менее прекрасных, чем все земные вместе взятые. И я этого терпеливо ждал. А ты побежал прочь. И куда – во тьму кромешную? Подальше от выполнения выбранной для себя жизненной задачи? А это, брат, уже настоящее преступление!

   - Какой еще задачи? Я ничего на себя не брал, - робко начал оправдываться я.

   - Это здесь, на Земле, ты не брал, но выбор свой ты сделал перед Высшим Престолом. Еще немного бы – и целая цепочка связанных с тобой душ человеческих оборвалась бы во тьму!

   - Но я ничего не помню. Мне, конечно, очень жаль, если из-за меня может пострадать множество людей, но я правда не понимаю, что я должен сделать!

  - Ты действительно хочешь вспомнить взятые на себя обязательства? – очень серьезно спросил странный ангел.

   - Да.

   - Но в этом случае ты меня не сможешь больше увидеть наяву, и вместо своего, запланированного сроками развития, будешь обходиться своими силами без права на серьезную ошибку.

         Его слова были сказаны тихо, но в моем сознании и, почему-то, сердце они гремели словно гром.

   - Что мне делать? Потерять только что открывшегося мне друга, да еще какого – ангела!? Или твердо уяснить для себя свой жизненный путь? Вот уж где самый нелегкий выбор!

         Я пытался вспомнить все значимые эпизоды моей жизни, чтобы в понимании их сделать правильный выбор, а ангел – соперник терпеливо ждал.

   - Всю свою жизнь до этого момента ты провел наедине с самим собой, даже я выступал для тебя в роли своеобразного зеркала. Хочешь ли ты своим опытом поделиться с другими, ты, понявший пользу определенных рамок и кое-что уяснивший для себя из природы свободы?

   - Да! – больше не колебался я.

   - Тебе предстоит стать для них самому ангелом – хранителем! …

(Продолжение следует)

А.Селищев г.Пермь
Будем терпеливы и бережны

Духовный путь, он же путь расширения сознания ,он же – процесс открытия энергетических центров (центров сознания) есть процесс постепенный и многоступенчатый. Как только мы оставляем умствование, свое личное или почерпнутое из книг, реализацией этого процесса начинает руководить наше Высшее «Я», или Незримый Учитель. При этом нужно быть готовым к тому, что в этом процессе будут периоды ускорения и интенсификации духовной жизни, будут и «тусклые периоды» со снижением устремленности, пессимизмом и отсутствием зримого эффекта от духовных практик. Будут периоды, когда вновь возвращается болезнь и проявляются худшие качества характера, и даже, кажется, больше прежнего. Это нормальный процесс, естественный абсолютно для всех. Нашему существу после каждого определенного этапа нужны периоды передышки, усвоения пройденного опыта и подготовки к следующему этапу. Сознание-сила должно входить в наше тело и нашу жизнь постепенно и бережно. Единожды выраженного стремления к саморазвитию бывает недостаточно для того, что бы сделать этот процесс незатухающим. Ритмически повторяющееся устремление приведет к тому, что эффект обязательно будет, будет просто потому, что его не может не быть (другое дело, что он может быть не так скоро, как нам бы хотелось). Вначале это – маленькие шажки. Но, « чтобы обойти земной шар, нужно только ставить одну ногу впереди другой, и так до конца».

Отрывок из книги «ВИБРАЦИОННОЕ ЦЕЛИТЕЛЬСТВО».  Квантовое оздоровление сознания и тела.

                                                          Автор Проценко Т.А.

Сердечные откровения

Cолнце

Звезда Солнце – наша мать.
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Мать, потому что всё так сильно стремится к свету! С самого рождения свет – это жизнь, это – первое, без чего ничего не возможно, т. к. без света любви нет  даже рождения, только любовь способна творить. Без света не будет даже маленькой частицы, атома.

Наша мать! – потому что мы в её системе, рождаясь из её вещества, с её энергией. Это временный дом, укрытие и лоно. 

Эта Звезда - наша по крови, и мы – её части (в чем-то). Временная мать и спутница. 

Мы станем как она. Станем тогда, когда наш дух сможет вместить столько материи и управлять ею, освещать, знать и быть ею, использовать её так же - на служение. Оно – доказательство пути постижения пространства путем освещения силою любви. Ведь ему ничего не нужно. Значит это Она… Оно дало возможность многому проявиться, значит это проявление Любви. 

Солнцу ничего не нужно. Оно само отдает. Оно гигант духа, пример для нас. Мы все под его светом и теплом впитываем его суть. Конечно, эта суть немного другого уровня, но она параллельна с нами, в таком огромном пространстве жизни… Мы вправе считать его родственным. 

Оно большое, объединяющее, владеющее пространством и временем: у него есть определённое время  бытия-жизни   (в понятии человеческом); есть и место и размер. Всё это она отдаст. Когда-нибудь отдаст  полностью, тем самым и переродится… Покажет нам путь и пример Вечности, прямо скажет о свежести и об огне! 

Это нам ближайший друг. 







П и Л

И снова о любви

Любовь! Сильнее её нет на белом свете! Сутками можешь не спать, не есть. Вы готовы на всё ради одного этого человека. 

- А нужна ли ему моя любовь? - У вас не было такого сомнения! 

 Мы просто действовали, удивляли человека своими поступками. 

Прекрасна любовь! И как прекрасно быть безумцем в любви.

«Любовь то, что помогает жить и наполнять смыслом всё вокруг»

Любовь приходит в нашу жизнь, когда мы готовы к ней. Сердце настолько открыто, через него начинает течь огромный источник. Этот поток чистый, светлый – это самое нежное чувство на свете, и оно пробуждает в нас самое лучшее. Это безусловная любовь. Безусловная любовь без оценок – лучший помощник в любых отношениях. Безусловная любовь – основа всей вселенной. Она – высшее проявление духовности.  Вы, сливаясь со вселенной совершаете сотворчество с Богом. Вы начинаете режиссировать свою жизнь.

«Какой силой ты наделён, когда любишь! В этот момент ты наделён Богом». 
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Позволь любви ворваться в твою жизнь. Радуйся солнцу, траве, листьям… всему, что тебя окружает. 

«Радость и любовь приходят постоянно к тем людям, в чьих сердцах нет апатии, гнева, грусти».

Откроем свои сердца, сделаем их чистыми и насладимся жизнью с радостью и любовью.

Любовь даст тебе силы, и ты будешь светиться изнутри.

Если твоё сердце горит жарким пламенем, то миллионы свечей захотят зажечься от этого огня.

Сегодня надо выработать в себе новый взгляд на любовь. Любовь как двигатель расширяющая сознание.

Пусть любовь – есть напряжение космической энергии. Способность любить идёт наравне с ростом личности.

Она есть событие внутренней жизни – опыт прошлых духовных накоплений. 

Любовь – это искусство. Она может быть действенной, заботливой. Любовь устрашает тех, кто любит немощи свои, кто колеблется, обнимая своё «призрачное Я».

«Любите друг друга» - мудрая заповедь. Любовь гармонизирует психическую энергию.

«Умеющий любить - имеет сердце огненное».

Яркова Л.А. г.Кудымкар

Глубина
Серое небо, дождь. Жёлтые листья. Осень.

Кажется, лета и не было вовсе.

Люди, поёживаясь от сырой промозглости утра, спешат на работу…

Знакомая картина, не правда ли?..

Только это ещё не всё. Не вся правда.

- Ты думаешь – это люди вокруг? Это они?

- А кто? Кто же ещё? Вот идёт мой сосед, вот женщина из 4-го подъезда. А этого мужика я отлично знаю – слесарь из ЖЭКа (или как их теперь называют?).

- Да посмотри, посмотри же. Лица-то их видишь?

- Лица? …И правда. Они какие-то одинаковые. Вроде бы разные и в то же время… Радости нет. Ни у кого!

- Так уж и ни у кого? А вон – девочка в школу идёт. Смотри какие глаза!

- Ага! Смотрит по сторонам: капельки с листьев падают, пузыри в луже, голуби мокрые…

И что-то говорит второй девочке, которая её за руку ведёт. 

Лицо той, другой девочки было таким же серьёзным, как лица взрослых. Она была похожа на свою сестру и старше на несколько лет…

- Похоже, все эти люди – кроме маленькой девочки - оставили где-то свои души. Кто они сейчас?.. Рабы? Роботы, созданные, чтобы выполнять какие-то… функции? 

И где их души? Ведь когда-то эти люди живут, иначе бы умерли давно.

- Что-то держит их в этом состоянии. Они живут, когда делают то, что любят. Но это бывает так редко и понемногу! Как будто искорки прорываются моменты радости – это и есть мгновения жизни!

Человек только опомнится …и снова – в туман, в серую мглу, в кисель, сковывающий все движения, стирающий память ... Год за годом живут люди так. Не принадлежа себе.

Что-то их держит. 

Это «что-то» не дает им свободно вздохнуть и, в то же время не перекрывает кислород полностью. Потому что иначе исчезнет само. Погибнет без той энергии, которую несут в себе живые существа. Это «что-то» подменяет мысли людей и желания своими. Чтобы удержать в безопасных для себя рамках потоки жизни.

Что же делать? Бороться с этим – значит бороться со всем, что оно контролирует. Вся система псевдожизни обрушивается на того, кто вступает с ней в конфликт.

Зачем бороться? Зачем и кому доказывать, что ты имеешь право ЖИТЬ? Жить в радости.

Дети ведь просто живут и всё!

А взрослые?

Если посмотреть на взрослого глазами ребенка… 

«Он большой, он сам решает, что ему делать.» 

«Он сильный и много умеет. Он меня научит и я стану как он.»

Пора. Пора становиться взрослыми. Любить. Быть сильными и радоваться Жизни.

Самим решать. Идти туда, где мы ещё не были. Верить в себя. 

Прокладывать путь, учить тому, что знаем. 

Ведь мы сами – без каких-то внешних причин – можем заглянуть внутрь себя. В глубину, туда, где нет мельтешения, где никто ничего от нас не требует. Только мы сами решаем – кто мы есть на самом деле. Эта глубина есть в каждом. И нет ничего более важного, чем найти её в себе.

Потому что там – Источник нашей свободы.

Современная цивилизация постепенно скатывается к тому, что любое движение должно быть где-то «прописано» и всё, что не утверждено «свыше» должно стать незаконным.

Паутина всевозможных инструкций, постановлений, указов и законов такова, что человек неизбежно вступает с ней в конфликт – тайный или явный.

При этом СМИ буквально подталкивают людей к выступлениям против системы. 

Чтобы выявить тех, кто ещё способен самостоятельно мыслить. Выявить и «принять меры».

Станет ли реальностью мир Дж. Оруэлла, такой, как в его «1984»? - Это зависит только от нас. 

Мы не можем противопоставлять силу тому порядку, который господствует на планете не только потому, что это ведет к гражданским войнам, но это – в первую очередь – не обеспечивает достижения Цели. 

Что это за Цель? – Это то, что мы чувствуем, как нечто далекое и в то же время родное, близкое нам, живущее где-то внутри нас. Образы прекрасного мира есть у каждого человека. Они – это сам человек и его естественное продолжение. Это то, о чём мечтают на протяжении тысяч лет люди на нашей планете. Если коротко - эта Цель - построить мир, в котором мы, люди шагнем на следующую ступень эволюции. В котором мы будем по-настоящему свободны и радость будет освещать каждое мгновение бытия.

Но где взять эту радость? Эту свободу?

Разве это возможно?

Но ведь мы только что заглянули туда, где это есть!

Так почему мы больше верим не в то, к чему стремится душа, а в то, что нас удерживает в нынешнем положении?

Видимо, есть еще что терять.

В тот миг, когда человек поймёт, что его ничто не держит – он станет свободным.

Именно потому усиливается напор Хаоса. Гибнет то, что жить не может.

Уходят из жизни люди, верящие только в то, что грубо и зримо, в то, что можно взять себе или в то, что принадлежит кому-то – не им. Уходят люди, искавшие радость, но не нашедшие её в жизни, не осознавшие, что Радость нужно рождать.

Не будем осуждать их за это. 

А лучше посмотрим – может быть, где-то есть уже ростки Нового?

П и Л

Знания - ценность. Давайте делиться сокровищами...
Учитель! Это слово - не просто слово. Это дело – не просто дело. Величие, надежда, и улучшение сопровождают учителя и ученика...

Человек постоянно может становиться лучше, он может узнать в конце концов столько, сколько входит в существо самой Вечности! – Он может стать Вечностью.

***
Каждый человек другому человеку учитель, его помощник, сотрудник и друг. И это – взаимно. Учить и учиться – закон жизни.

А мы, спрошу? – И отвечу сама себе: мы все в едином потоке. Поэтому часто то, что умеет один, чему он научился и понял, может и другой, может с его помощью, т.к. у первого есть желание поделиться.

***
Опыт такой: мы все с чем-нибудь связаны. Наша жизнь всегда не кончается временем в 50 лет или пространством в метрах... И когда изнутри проливается счастье, оно идет именно по каналам связи, это как тонкие нити красоты и любви. Ты их ощущаешь! Эти связи драгоценны и они также – сущность закона живого. Жизнь мудра. В тот самый момент счастья ты становишься шире... Необыкновенная радость и свет...

Зная это, я пробовала соединяться сознательно с силами ветра, воздуха, воды, огня.. У каждого человека есть свои «знакомые».
Дальше я позвала их на все самое хорошее, на помощь другим, где она нужна, ну, в общем чтобы в противовес силам хаоса мои желания позвали на другое. Ощутила, что они могут, если их направить. Сознание и психическая энергия человека – значимая вещь. Но вся свобода здесь кроется в единении и любви. Желать лучшего и помощи я всегда имею право, потому и попробовала. Ведь так получается, что сколько бы мы ни хотели – произойдет только то что нужно, и ближе к тебе, и должно, и можно (любить – можно), во что ты поверил, что осознал, что заслужил. А умом того не понять, так что желать надо большего, верить в самое-самое высокое, понимать и хотеть того света, который все сам в себе уже содержит! Из него доступное тебе – проявится, может и не сразу, но проявится.

И вот, попробовала, - отзыв пошел в виде чувства открытия тайны, как бы чудо -действия, соединения, прояснения и чувства полета.
Не до конца у меня получилось, но теперь все больше понятно, что многое нам, с нашим Человеческим Сердцем и Сознанием – возможно!







П и Л

Мужество

Как воспитать мужество? Этот вопрос задает себе каждый, испытавший удары судьбы, каждый, в ком шевельнулось возмущение против происходящей несправедливости, или когда нужно терпеливо преодолевать обстоятельства во имя важной цели. Как часто, вспыхнув, гаснет возмущение, смутившись кажущейся невозможностью, [image: image11.jpg]M
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бесполезностью бороться, преодолевать. Сами слова - мужество , муж, возмущение, что они значат, что пробуждают в нас? Муж, мож, мужчина, могу, преодолеваю, сражаюсь, не смотря ни на что. Я - мужчина. И шевельнется внутри, может уже и позабытая сила, что ты можешь все во имя добра, справедливости, ради того, что любишь, и можешь пожертвовать всем, даже жизнью. Ты - мужчина и как остро, страшно, и радостно отдаешь без остатка. И летишь, наполненный восторгом мощи, силы, когда все возможно.
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Как то трудно мне писать это сейчас, сильно сопротивление воспитанного обыденного, но преодолеваю, ибо нужно утвердить мужество прежде всего в себе. Как твердо и самоотверженно выступить против зла - только ощутив радость этого? Сколько раз ощущал этот прекрасный восторг битвы, но  так и не стал он сущностью моей души. Нужны еще и еще усилия, не отступать - это путь к мужеству.

Примеров мужества множество, сколько раз кипела праведной радостью битвы кровь множества воинов разных времен и народов. Сейчас, в наш век, все зациклены на теле, только и слышишь – тела, тела, все ради физического тела, в общем то, согласно множеству религий нашего мира – всего лишь временной одежде души. Воины древности не боялись потерять свое тело, да и настоящие воины современности тоже, только последние чувствовали бессмертие души, к сожалению, чаще бессознательно. Как, уходя из нашего мира сказал генерал Яков Кульнев, сняв свои ордена и передавая их стоявшему рядом товарищу: «Возьмите, спрячьте сии знаки. Пускай враги не порадуются, увидев на охладевшем трупе моем ни генерала русского, но простого воина, положившего живот свой за Отечество», завернулся в солдатскую шинель с головой и умер. Честь, достоинство, необходимость защитить то что любишь для воина дороже жизни тела. И тот, кто живет для этого, удивительным образом храним судьбой, по другому Богом, полон энергии, его лицо, тело и душа дышат мужеством, такие герои неуязвимы в бою, быстро восстанавливаются после ран, и для них нет ничего невозможного. Но трудно в это поверить человеку нашей цивилизации, а поверив – можно вступить на путь воспитания в себе Воина.

Что мешает этому? Я думаю, часто на первом месте - бессознательный страх животной части души за свое существование. Второе - неверие души в свое бессмертие и эгоистический страх рассудочной части души за свое существование, хотя, что за жизнь для мужчины после акта трусости, когда теряешь чувство мужского достоинства и следующие за ним чувства разочарования и слабости, никчемности, ненужности и следующее затем медленное самоубийство от болезней, традиционного алкоголя. И как ярко вспыхивает меч мужества, когда нужно отстоять то, что любишь. Отсюда - умение любить, и радостно жертвовать ради любви - путь к мужеству. Третье, что мешает быть мужественным - бессознательный страх матери за своего ребенка, кроющийся в глубине души большинства современных, цивилизованных людей. Чтобы преодолеть это приходится выступить против страха своей матери в душе, я имею право поступать в своей жизни так, как велит мне мое сердце. Матери, свободные, смелые женщины, как много вы можете сделать для своего ребенка поверив в него и освободив от своего страха, разрешить ему быть мужественным. Как говорили спартанские матери – «Со щитом, или на щите». Как в 41, когда моторизованная немецкая колонна рванула к Москве и на пути ее стали 500 советских десантников, их осталось в живых только 30, у них против танков были только бутылки с зажигательной смесью и мужество, они задержали немецкую колонну на 7 часов. За ними вступили в бой 3600 - 18 летних курсантов и задержали немцев на 12 дней. Немцы сбрасывали листовки - русские юнкера, мы восхищены вашим мужеством и воинским мастерством. Они сражались с танковыми колоннами с помощью 45-ток и старых музейных орудий. Осталось в живых около 300 курсантов, началась распутица, были подтянуты резервы, мужество сделало свое дело, их призвала Родина-Мать. Она призывает нас и сейчас.

Д.Воинков  г.Карпинск

Эпоха женщины
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Посмотрите на эту женщину - и запомните ее навсегда
Посмотрите на эту женщину - и запомните ее навсегда!
Мир не стал безнравственным только сейчас - он всегда был таким... Награду не всегда получает тот, кто достоин её более других.

Недавно, в возрасте 98-и лет умерла женщина по имени Ирина Сандлер.
Во время Второй мировой войны Ирина получила разрешение на работу в Варшавском гетто в качестве сантехника/сварщика.
У неё были на то "скрытые мотивы". Будучи немкой, она знала о планах нацистов по поводу евреев. На дне сумки для инструментов она стала выносить детей из гетто, а в задней части грузовичка у неё был мешок для детей постарше.
Там же она возила собаку, которую натаскала лаять, когда немецкая охрана впускала и выпускала машину через ворота гетто. Солдаты, естественно, не хотели связываться с собакой, а её лай прикрывал звуки, которые могли издавать дети. Сендлер сумела создать подпольную сеть с целью спасения маленьких детей из гетто и дать им безопасное убежище на «арийской» стороне Варшавы.
В разных концах Варшавы Сендлер организовала 10 центров, в их составе примерно около 30 волонтеров, главным образом, женщин. Их задача состояла в том, чтобы помочь акушеркам пробраться в гетто, принять роды и вынести новорожденных. Сендлер использовала для вывоза детей санитарную машину, вывозя детей из гетто в мешках из мешковины и гробах. Лающая собака на переднем сидении иногда заглушала плач и крики детей, отделенных от родителей. Операции были рассчитаны по секундам. Один спасённый мальчик рассказывал, как он, затаившись, ждал за углом дома, пока пройдёт немецкий патруль, потом досчитал до 30, стремглав выбежал на улицу к канализационному люку, который к этому моменту открыли снизу. Он туда спрыгнул и по канализационным трубам был выведен за пределы гетто. Ирина Сендлер вспоминала потом, перед каким страшым выбором ей приходилось ставить еврейских матерей, которым она предлагала расстаться и их детьми. Они спрашивали, можете ли она гарантировать, что дети будут спасены. Конечно, ни о каких гарантиях не могло быть и речи, не говоря уже о том, что каждый раз не было никакой уверенности, что вообще удастся выйти из гетто. Единственно, в чём была уверенность, так в том, что, если бы дети остались, они бы почти наверняка погибли. Ирина говорила: "Я была свидетельницей ужасных сцен, когда, например, отец соглашался расстаться с ребёнком, а мать нет. На следующий день часто оказывалось, что эту семью уже отправили в концлагерь." ) 
http://zhurnal.lib.ru/e/el_p_j/irenasandler.shtml  Ей помогала организация Zegota – «Польский Совет Помощи Евреям». Большее количество детей было ввезено в мусорных баках из церкви на окраине гетто, а затем их прятали у приемных родителей или в далеких женских монастырях. Женские монастыри и приемные семьи давали еврейским детям, замаскированным под нееврейских сирот войны, шанс на выживание. «Я разделяла все тяготы вместе со всеми 30-ю людьми, с кем работала, в одиночку это было просто невозможно. Это были очень смелые люди. Никто из них не дожил до сегодняшнего дня. Один из моих помощников был казнен нацистами. Я – единственная, оставшаяся в живых...» В октябре 1943 года гестапо арестовало Сендлер, ее пытали в течение трех месяцев в тюрьме Павиак, разбили руки молотками, загоняли иглы под ногти. Но она молчала. Ее приговорили к расстрелу, но «Zegota» подкупла охрану, и ей удалось спастись...

За время этой деятельности Ирине удалось вынести из гетто и, тем самым, спасти 2500 детей. Её поймали; нацисты сломали ей ноги и руки, жестоко избили.
Ирина вела запись имён всех вынесенных ею детей,списки она хранила в стеклянной банке, зарытой под деревом в её заднем дворе.

После войны она попыталась отыскать всех возможно выживших родителей и воссоединить семьи. Но большинство из них окончило жизнь в газовых камерах.
Дети, которым она помогла, были устроены в детские дома или усыновлены.
В прошлом году Ирина Сэндлер была номинирована на Нобелевскую Премию Мира.
Она не была избрана.
Премию получил её Эл Гор - за слайд-шоу по всемирному потеплению...
А в этом году премию получил Барак Обама за свои предвыборные обещания.

Весь этот цирк Сэндлер пережила тихо в своей маленькой комнатке в Варшаве, в инвалидном кресле. К ней приезжали спасенные ею когда-то дети. И другие дети: в 1999-м году один учитель истории из школы в Юнионтауне в штате Канзас предложил четверым девочкам-девятиклассницам работу над проектом о никому неизвестной героине польского подполья, о которой он прочитал несколько строчек в журнале News and World Report. Меган Стюарт, Элизабет Чемберс, Джессика Шелтон и Сабрина Кунс полагали, что Ирэна Сэндлер давно умерла. Каково же было их удивление, когда они связались с несколькими из спасенных Ирэной теперь уже взрослых детей, и те дали им Ирэнин варшавский адрес. Школьницы навещали Сэндлер раза четыре до ее смерти. Они поставили школьный спектакль под названием Life in a Jar и теперь играют его несколько раз в год. У проекта есть
страничка: http://www.irenasendler.org/
Остальную часть войны Госпожа Сендлер жила под вымышленным именем. Она никогда не хотела, чтобы её называли героиней. Она говорила: " Я до сих пор чувствую себя виноватой, что я не сделала больше,". 
http://blogs.mail.ru/mail/birag6209/...D8AC86D23.html﻿
Tags: Ирина Сэндлер, Холокост, фашизм
   http://iblackface.livejournal.com/3527.html                                                                                                      

Нет чужих детей
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20 лет назад уроженка Баку поклялась, что, если не погибнет в Карабахском конфликте, воспитает приемного ребенка. Сейчас у нее три десятка малышей.

Зинаиду Кидярову в Рязанской области знает почти каждый. К своим 60 годам она стала матерью для 32 детей, из них только двое - родные, а остальные - приемные. 
История этой большой семьи началась в 90-м году в Баку. Чтобы сохранить жизнь себе и двум детям, женщина приняла решение перебраться в Россию.

- Время было очень сложное. Мы каждую секунду жили в страхе, - рассказывает Life News Зинаида Кидярова. - Тогда я дала обет, что если все останемся целы, то усыновлю ребенка из детдома.

Слова оказались пророческими, и вскоре жизнь Зинаиды полностью изменилась.

- Как только мы обосновались в поселке Пустынь и наладили быт, мне стал сниться один сон. Приходит старец с младенцем на руках и говорит: «Этими детьми тебя благословил Бог». Я тогда еще подумала, почему детьми? - вспоминает женщина, - ведь хотела же взять лишь одного. Но позже оказалось, что сон был вещим.

Первыми приемными детишками Зинаиды Кидяровой стали брат и сестра.

- Когда я увидела Танюшу и Лешу, я просто влюбилась в них и не смогла разлучить, - рассказывает Зинаида Васильевна. - Вскоре ребята перебрались ко мне. Уезжая из детского дома, я поняла, что вернусь снова. Детей было много. Всем нужна ласка, семейное тепло, забота.

Так в доме Кидяровой поселилась большая семья. Здесь старшие ухаживают за младшими и с удовольствием помогают маме по дому. А материнский совет ценится на вес золота.
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- Я не боялась брать трудных и больных ребят. У Алеши были проблемы с ногами, но мы боролись за каждый шаг. Сейчас он офицер. Он успешно закончил военное училище,  - говорит Зинаида. - У дочки Зейнаб - серьезные психологические проблемы. В детстве родная мать издевалась над ребенком, но своей теплотой мы смогли снова вернуть ей доверие к людям. Она выросла очень набожной девочкой, пишет стихи, поет в храме.

Чтобы разместить всю семью, Кидяровы перебрались жить в здание бывшего детсада. Здесь есть все: светлый зал, игровая, кухня и огромный стол, за которым вся семья собирается вечерами. Ремонт делали своими силами, выкраивая из скудных пособий в 2500 рублей на ребенка лишнюю копейку.

- Теперь у нас есть не только большой дом, но и своя молельная. К нам часто приходит батюшка  и проводит службы, дети его очень любят, - говорит Зинаида Васильевна. - А еще хотим расчистить и обустроить футбольное поле рядом с домом. Пусть мальчишки бегают, резвятся.

Многодетной мамой восхищаются не только односельчане, но и в органах опеки.

- Зинаида Кидярова сильная женщина. Ей в жизни выпало много трудностей: три взрослых сына погибли... Но она остается полна сил и энергии, - рассказывают в отделе опеки и попечительства Касимовского района Рязанской области. - Она сама ведет хозяйство, у нее две теплицы, огород. Две столовые, где по пять кастрюль с едой. Дети всегда накормлены и прилично одеты.

Несмотря на все жизненные обстоятельства, в этой семье не принято унывать. Тем более что со дня на день здесь ждут очередного пополнения. 
Оксана Писаненко, Life News Online
Из интернета: http://lifenews.ru/news/102280
Предназначение

Божественная

             Рождение в семье девочки всегда было благословением Небес. Само слово <девочка> – уменьшительное от <дева>, что на санскрите (одном из древнейших языков) значит <божественная>. Родители знали, что с её рождением в семью пришла сама любовь, радость, божественный свет. И сегодня, во времена, когда почти утрачены знания о жизни в гармонии и счастья, девочки неосознанно с детства склонны проявлять свою божественную природу: они послушнее мальчиков, лучше учатся, стараются создавать вокруг себя красоту и гармонию, заботливы и добры. 
    Воспитывая дочку, родители обращались с ней всегда ласково и мягко. Ни строгие наказания, ни резкие высказывания в её адрес были недопустимы. Напротив, задачей родителей было сохранить её чистоту и дать возможность максимально проявить и развить качества женского характера. Ведь это божественные качества, на которых держался мир. 
      Девочка, которой с детства привили все необходимые умения и помогли раскрыть качества женской природы, становилась хранительницей счастья всех людей. 
  Женщина сама по себе является  источником покоя и счастья для всех. Именно ей легче всего воплощать в жизни качества, характерные для Души: любовь, доброту, милосердие – ведь Душа имеет женскую природу. Именно эти качества уже присущи девочкам от рождения в соответствии с их природой. И именно эти качества дают возможность человечеству жить в счастье, мире и гармонии. 
   Психическая сила представительниц прекрасного пола в несколько раз превышает психическую силу мужчин. В этом закон гармонии: мужчина сильнее на физическом плане, женщина – на энергетическом. Это значит, что мысли женщины, её желания, молитвы и медитации оказывают на окружающий мир гораздо более сильное влияние. В ведических писаниях говорилось, что мысль женщины приравнивается к действию мужчины. 
    Издревле известно, что жена способна защитить своего супруга, находящегося на поле боя, одной своей чистотой и верностью ему. Её женская сила окружала мужа непробиваемой защитной стеной. Такие мужчины возвращались домой невредимыми из любых сражений: даже если в него летели сотни стрел, они просто пролетали мимо цели. Подсознательно мы это понимаем и сегодня. 
      Женщина действительно обладает способностью возвысить мужчину до небывалых высот, если она чиста и разумна. Как гласит известное изречение: <женщина может превратить любого глупца в мудреца, и мудреца – в глупца>. 
      Становясь же матерью, она обретала священную обязанность и возможность творить будущее Земли: растить тех, кто будет развивать жизнь на планете дальше. Женщина знают, что её дети будут проращивать те зёрна, которые она в них заложит. Так, одной из жизненных задач каждой женщины испокон веков было: родить и воспитать детей. 
   К такой великой роли прекрасный пол готовили с детства.

    В каждой культуре существовал список обязательных знаний и умений, которыми должна владеть каждая женщина. Среди них: искусство нарядов, умение играть на музыкальных инструментах, пение, танцы, умение рисовать, рассказывать сказки, знание языков, умение украшать дом, и многие другие гораздо более сложные умения. На первый взгляд может показаться – ерунда. Но, по сути, эти умения – работа Души, это творчество, созидание, это способности, позволяющие гармонизировать жизнь людей, вносить в неё красоту, радость, мир, что является сутью женской роли. Среди прочих обязанностей женщины было создание красоты внутри и снаружи.

Составлено  по материалам интернета http://april-journal.com/rubriki/man/398-devochka-znachit-bozhestvennaya
Кукла
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 Делали в старину куклы, которые назывались Девка-Баба. А суть куклы такова. Девка – нарядная, красивая, с косой, с лентой – вся наружу, показывает себя во всей красе, во всей своей силе миру. Делает она это не просто так, ее задача найти своего суженого, привлечь его, а суженый должен быть под стать ей и обладать такой же силой, как и невеста. Только в этом случае они смогут образовать счастливую пару, потому и выставляет она себя на обозрение всем. 
             Потом подол выворачивается, девка скрывается внутри, а наружу появляется баба. Она более скромно одета, в платке, одежда спокойных тонов. Но сила-то девкина никуда не делась, просто теперь нет нужды ее всем показывать, сила сохраняется для себя, для мужа, для семьи, она всегда есть внутри.
  Сейчас же общество навязывает женщине, что она всегда должна оставаться девкой: стройная фигура, красивая одежда, привлекательный вид в любом возрасте, а если уже возраст не позволяет, то хирурги помогут. Современная женщина всю жизнь находится на ярмарке невест. Стоит только женщине родить, как она начинает заботиться о фигуре, хотя задачи у нее сейчас другие и месяцев до 9 ей надо питаться так же, как и беременной. И так во всем, родила – в максимально сжатые сроки вернулась в состояние девки, т.е. к прежнему добеременному образу жизни – малодец. (Я молчу о том, что большинство после свадьбы не меняют своего образа жизни). 
       Но в результате с функциями бабы: жена, мать, справляться будучи девкой не получается, самоощущение должно быть другим, отношение к себе, к миру, к мужу, к детям должно быть другим. Когда делали кукол, было видно, как женщины злятся, делая бабу. Для меня же было ключевым открытием, что девкина сила никуда не девается, что она всегда остается. 
      Я  разговаривала со своей подругой, консультантом по ГВ (грудному вскармливанию), которая сейчас работает с психологом по поводу невынашиваемой беременности. И они пришли к такому выводу: при наличии мужа, свадьбы, ребенка (выношенного на гормонах), оставленной работы, которая предполагала командировки и презентации, не произошло перехода из девки в бабу. А девка не вынашивает детей и не кормит грудью. Получается, если женщина не приняла в себе бабу, то и беременность может не состояться или она ее не выносит, а если родила, то материнство будет ей не в радость и с ГВ ей толпа консультантов не поможет. 
      У нас культ девок, и потому неудивительно, что есть большие проблемы с беременностью, родами, материнством.   Ну а современная свадьба увеличивает вероятность перехода, но не гарантирует, что он состоится, потому что женщины не понимают, что они делают, зачем им это надо, образ жизни после свадьбы не меняется. Этот же образ жизни стараются сохранить во время беременности, и после рождения ребенка.
          Не зря раньше считалось, что в жизни у человека три важных события: рождение, смерть и свадьба, которая сочетает в себе первые два. И готовились к свадьбе соответственно: дети играли исключительно в свадьбы, проигрывая разные моменты. Девочка с 7 до 12 лет продумывала свой свадебный наряд (куколка на выхвалку несколько раз делалась), только после того, как кукла удалась и девочка демонстрировала в ней все, чему она на этапе обучения хозяйке научилась, ей позволялось сесть за пошив наряда себе, рубахи жениху, приданого. На свадьбе до 100 поясов, 100 пар чулков (вязаные гольфы), 100 пар рукавиц раздаривалось. И это тоже невеста делала. Если она почти всю жизнь к свадьбе готовилась, с поддержкой окружающих, со знанием ритуалов, уж должно было что-то переключиться. На фоне такой подготовки, даже полгода уже выглядят бледно.
  Составлено по материалам интернета http://www.slavyanskaya-kultura.ru/art/trade/devka-baba-materinstvo.html
 
Пульсирующая система «Мать и дитя»

Память наших эмоций.

 «Почему мне не везет? Не везет во всем - не складываются отношения с родителями, друзьями, с противоположным полом, не ладится личная жизнь. Было плохо везде – в детском саду, школе, не приняли на работе. Меня не любят, не понимают, не замечают» Этот вопрос задают очень часто. 

Другие, не могут вырваться из оков пьянства или наркотиков. Это называется – «бегство по кругу», или «я все время наступаю на одни и те же грабли». 

Как только мы начинаем раскручивать клубок неудач, ниточка неизменно приводит в детство. Мы помним эмоцию события, которое нас потрясло и помнится до сих пор – обида, боль, страх, разочарование, унижение, предательство, потеря. Помнит наше сердце.

Но помочь себе могу только я сам, изменив прошлую ситуацию, пережив еще раз негативное чувство.

Давайте пробежимся по событиям детства.

            Мой первый вопрос – «почувствуй, ты был желанным ребенком? Почувствуй это сердцем»

Возникает растерянность, замешательство, выступают слезы.

 Для большинства - это боль, обида, шок. Мы не задумываемся об этом. 

- Ждали мальчика, а родилась девочка.

-  Меня не хотели совсем, мама собиралась сделать аборт, но передумала. 

- Папа не принял меня сразу и никогда не любил.

- Родители не замечали меня.

- Родился третьим ребенком, третьим мальчиком, а родители очень хотели девочку

Но я родился, я сам выбрал родителей, через которых пришел  в этот мир. Тогда, почему я обижаюсь на них, ведь это был мой выбор. А они только проводники, через которых я пришел.

Зажгите звездочку своего сердца, представьте себя маленьким ребенком, с радостью, идущим на землю, не смотря на то, что я нежеланный. Я нужен Вселенной, я несу радость. А еще, каждый из нас нес с собой  мечту. Вспомните о ней.

            Для всех самая большая боль – это отношение родителей между собой, ссоры, унижение, драки, пьяные разборки. И чаще это страх за маму и обида на отца.

Из примеров – «до сих пор помню, как отец бегал с ножом за мамой»

- «помню, как пьяный отец бил, оскорблял маму»

- «вижу глаза мамы, полные слез и боли»

- «отец угрожал, что покончит жизнь самоубийством»

- «никогда не забуду, как мать бросила в меня бутылку»

Найдите себя, где вы застряли, когда стали свидетелем подобной сцены, заберите себя оттуда. Переживите еще раз  чувство страха и обиды. Осветите лучиком из сердца своих родителей, через которых вы пришли.

            Первое испытание, которое переносит ребенок, когда его отправляют в детский сад. Для кого-то это легко и незаметно, для некоторых,  это равносильно - «мама оставила, бросила меня» или 

« я не нужен маме»

Многие помнят ненавистную манную кашу, которую заставляли есть, пить молоко с пенкой. Дневной сон, когда не хотелось спать. Детские шкафчики, у которых оставляла мама.

«Я до сих пор помню, как меня наказывали за то, что я не хотела спать, ставили на стул напротив окна, и я смотрела на калитку детского сада, мечтая только об одном –  убежать»

«Воспитательница наказывала меня, за то, что я не хотела спать – уводила в чужую группу и оставляла там»

«воспитательница ставила меня в угол на горох»

«ребята смеялись надо мной»

«когда я описался, меня стыдили перед всеми детьми, они смеялись»

Найдите себя в детском саду, успокойте и уведите домой. 

           Страхи детского периода – страх воды (толкнули в воду, схватили за ноги под водой, захлебнулась, тонула)

Страх темноты - ощущение присутствия кого - то в спальне (чаще мышка, собака, человек) Страх появляется  после просмотра фильмов, рассказов, чтения книги или шел один по улице. У детей очень богатое воображение, поэтому они помнят образ, испугавший их. Это бабайки, просто сущности, человеческие фигуры, огромные глаза, персонажи из фильмов – страшные маски, вампиры, бандиты.

Страх высоты – толкнули с крыши, посмеялись, что не смог спрыгнуть, ощутил страх на балконе.

Страх насекомых – червей, тараканов, комаров, жуков, гусениц.

Постарайтесь подружиться с тем, кого боялись, погладьте, возьмите на руки. Спрыгните с любой высоты, проплывите через реку, озеро. Измените ту прошлую ситуацию.

             Не забываются детские обиды – на маму (не отпускала гулять, наказывала, ставила в угол, била)

Обида на друга или друзей – предал, не защитил, не поддержал.

Простите того, кто нанес обиду, посветите лучиком сердца и отпустите.

            Долгожданное первое сентября, когда в красивой форме, с букетом цветов идешь в школу. Первый школьный звонок, впервые садишься за парту. Неожиданно учитель начинает кричать. Крик ребенок не переносит, он непроизвольно сжимается в комочек, это всегда состояние шока.

А дальше страх школьной доски, учителя. Вышел к доске - не смог спеть, забыл стих, не смог перепрыгнуть через козла, чем вызвал насмешки одноклассников. 

Страх родителей – будут кричать, и ругать за запись в дневнике, за полученную оценку.

Обида на учителя – занижал оценку, наказал, унизил при всех.

А первое неразделенное чувство, предательство – это боль навсегда.

Найдите себя в школе, подойдите, прикоснитесь к учителю, к человеку – простите его.  Спойте, спляшите на сцене перед всеми, сделайте то, что не смогли сделать тогда. Ощутите себя победителем.

          Для всех сильное потрясение - потеря близкого человека. Мы не готовы к этому, поэтому это всегда шок, потрясение, переходящее в страх. Помнят духовой оркестр, тело, могилу, кладбище. Люди приходят и уходят, мы хороним тела, души остаются, чтобы в новой жизни обрести новое тело.

И опять найдите себя, подойдите, прикоснитесь к телу, которое вызвало страх, и уведите себя оттуда.

             Мы смотрим один и тот же фильм, но каждый из нас запомнит тот сюжет, который «задел за живое». 

Мы помним отдельные события жизни, которые вызвали негативную эмоцию. Эта эмоция в будущем может стать причиной любой болезни, так как происходит потеря энергии. Сначала поражается орган, а потом целая система.

Почему детские страхи сопровождают нас потом всю жизнь?

 Если я не прошел это испытание, то жизнь опять подведет меня к этой же проблеме. 

Чтобы избавиться от этой проблемы, мы возвращаемся в прошлое, вспоминаем свои страхи и еще раз переживаем их, меняя ситуацию.

Есть такое выражение - «Душа рвется на части», вот мы и забираем свои частички души, которые остались там в прошлом. Меняя свое отношение к событию, к человеку, к проблеме – мы меняемся сами. 

Только если изменяюсь я – изменяется мир и все, окружающее меня. Не наоборот.

Иногда надо ворошить прошлое, изменить его ради настоящего и будущего.

Невозможно тащить постоянно за собой огромный рюкзак страхов и обид. Любая негативная прошлая эмоция должна раствориться и смениться радостью в сердце.





Г. Боровикова г.Карпинск
Практика жизни

Энурез – болезнь или психологическая травма?

       Ребенок мочится ночью и иногда днем. Попытка будить – не дает результата. Лечение чаще безрезультатно, так как почки здоровы, анализы мочи в норме.

Энурез – не болезнь, это перенесенная психологическая травма мамы или ребенка.

 Если энурез с рождения, надо искать причину, возникшую во время неожиданной или непринятой беременности. Если женщина делает выбор – «быть или не быть ребенку», то такой ребенок в будущем будет постоянно обращать на себя  внимание мамы.

Примеры их практики-

     У женщины повторная, нежданная, незапланированная беременность. Отец был против рождения ребенка, поэтому женщина приняла решение сделать аборт, но вернулась с полдороги, встретив подругу, которая отговорила ее от этого решения. Роды тяжелые, через кесарево сечение. Девочка очень привязана к матери. Мочится днем и ночью в течении пяти лет. 

Мы проработали данную ситуацию, мама приняла беременность, попросила прощение у ребенка за то, что хотела сделать аборт, изменили ход родов. Энурез прошел через две недели. Изменилась сама девочка. 

Второй пример-

     На последнем месяце первой беременности, женщину напугала и укусила собака. Потом была повторная беременность, но страх собаки сохраняется до сих пор. Страх собаки у обоих детей (7лет мальчику, 4 года девочке), и энурез с рождения. 

Проработали страх мамы, затем отдельно с детьми. Результат – энурез прошел.

Если энурез появился позже (а это состояние может появиться в любой момент жизни), надо искать причину в самом ребенке.

Дети обычно легко идут на контакт, поэтому можно легко найти причину страха.

Примеры из практики-

    Ребенок 5 лет, начал мочиться с 3-х лет. На вопрос – «чего ты боишься?» получила неожиданный ответ – «Щуки!» Пытаюсь выяснить, где, когда он видел щуку. Оказалось, не знает ее, не видел, но «живет она в бочке». Мама вдруг вспомнила, что в детстве его пугали щукой, говорили – «будешь плохо себя вести, щука укусит» А бочка стояла во дворе. 

Мы вспомнили сказку «По щучьему веленью», выпустили щуку из бочки, попросили исполнить желание, чтобы просыпаться утром сухим.

    Мальчик 6 лет

    Страх бабы-яги. Увидел ее в фильме, потом часто снится сон - «Баба - Яга посадила меня на лопату, хочет сварить. Убежать не могу, мне страшно».

Мы изменили сон -  он спрыгнул с лопаты и убежал домой.

    Мальчик 7 лет, стал мочиться в постель после того, как подростки отобрали деньги, когда пошел в магазин.

 Малыш 4-х лет - появился энурез после выписки из больницы, где ставили очень болезненные уколы. Страх уколов до сих пор. Постоянно «снится дядя с большим шприцом в руке»

    Многие боятся бабайки. Образ самый причудливый – тетя с длинным носом, дядя с большим горбом, с большими красными глазами, длинные руки и ноги. 

Предлагаю подойти к бабайке, прикоснуться к его руке, что - то подарить.

    У современных детей страх человека-паука, самого паука. Снится паук, который закручивает в паутину, ребенок  не может освободиться. Обязательно изменить сон – освободиться от паука.

Во всех случаях, после проработки, дети переставали мочиться, и данная проблема забывалась навсегда. Любое заболевание – это следствие, надо найти его причину, корешок болезни, тогда уйдет и сама болезнь.

Как ребенок приходит в наш мир?

Ребенок начинает жить уже с мысли о нем. Тогда это самый желанный ребенок, который будет вынашиваться бережно, с любовью. Если долго, долго ждали и потом перестали даже надеяться, то это огромная радость и благодарность. А если это случайная неожиданность? Как влияют родительские отношения, настрой и страхи мамы на течение беременности и родов? Почему ребенок, в какой – то момент не хочет рождаться?

Вот несколько примеров:

· ребенок желанный, беременность протекала хорошо. Но после крупной ссоры родителей, ребенок на последнем месяце беременности перевернулся за одну ночь ягодичками вперед. Утром преждевременно отошли воды, роды были очень тяжелыми, затяжными. Ребенок родился в тяжелом состоянии, закричал после отсасывания слизи и дачи кислорода. 

· ребенок желанный для мамы, папа был против ребенка, и даже настаивал на аборте. Беременность протекала с угрозой, на фоне постоянного токсикоза. Когда наступил срок родов, не было схваток, не отходили воды, начали проводить стимуляцию родовой деятельности. В конечном итоге, ребенка просто вытащили через кесарево сечение. 

· желанная беременность, протекавшая без осложнений. Во время родовой деятельности внезапное прекращение схваток, родовая стимуляция – без эффекта, матка не раскрывалась. В экстренном порядке провели кесарево сечение. У мамы в детстве, в подростковом возрасте сложился негатив родов, как чего-то стыдного, неприятного. Она сказала самой себе – «я никогда не буду рожать» И эта кодировка сработала.

Ребенок не хочет приходить в наш мир – когда он лежит головкой вверх, или поперек, или отсутствует родовая деятельность. В этой ситуации всегда возникает угроза жизни и матери, и ребенка. Запускается программа ухода.   В будущем у мамы будет постоянный страх потери ребенка, а у ребенка страх потери мамы. Изменить, стереть эту программу могут или родители, или сам ребенок. 

Малыш торопится в наш мир, тогда он рождается недоношенным.  В этом случае  причина - сильная стрессовая ситуация ( обида, страх), вызвавшая сокращение матки, которая выталкивает, выкидывает малыша (выкидыш)

По течению беременности, уже можно сказать, как ребенок пришел в наш мир – с радостью, со страхом, с нежеланием, с опаской, с обидой или не захотел рождаться совсем. 

Во всех случаях необходимо принять беременность, изменить ход родов, попросить прощение у ребенка.

Изменить прошлое, ради настоящего и будущего нашего малыша.

Письмо

«Милая женщина, прочти это письмо до конца. Мне очень хочется помочь тебе.

Ты добровольно пришла на землю девочкой, ты стала женщиной, ты испытала счастье материнства. Бог дал тебе детей. Ты была любима и счастлива. А потом начались испытания - тебя предал муж, которого ты выбрала и любила. Предали люди, которым ты доверяла. Ты пыталась заглушить боль алкоголем. Потом все было как во сне - отобрали детей, лишив тебя материнства, выгнали из дома, затем из города, в котором ты познала счастье любви, радости, материнства. Ты вернулась в свой родной город, где родилась. Но и здесь ты оказалась не нужной, родные люди 

 не приняли тебя, у каждого из них своя семья, свои проблемы.

Сегодня твоя душа одинока, тело пропитано алкоголем, который отравил твои органы. Ты мечешься не находя себе места.

 Для чего ты живешь?

Ведь даже цветок выросший на участке земли у дороги, в самых неблагоприятных условиях, не потерял своего цвета, формы, аромата. Он растет, радуясь солнцу, он ждет, чтобы хоть кто-нибудь заметил и порадовался ему. Каждый цветок расцветает для того, чтобы разбудить такой же цветок у нас в груди, чтобы каждый почувствовал радость сердца.

Посмотри, как ты выглядишь?

При виде тебя люди чувствуют жалость, отвращение, брезгливость, страх. Сейчас ты снова в пьяном угаре, крушишь все вокруг в злобе, бессилии и одиночестве. Зеленый змей полностью овладел твоим телом, он управляет тобой, как игрушкой. Он требует от тебя новые порции алкоголя, он питается твоей энергией. Ты и он становитесь одним целым.

Но жива твоя душа. Она болит и стонет. Она, как маленький ребенок сжалась в комочек, притаилась в уголке.

 Ты забыла о ней. Твое сердце забыло радость. 

Но, ты женщина, ты сильная и мудрая уже от природы. Найди в себе силы, чтобы вырваться из лап этого змея. Вспомни своих детей, которые выбрали тебя своей матерью, которые пришли через тебя. 

Каждое испытание дается человеку по силам. Сверх силы не дается никому. 

Каждый из нас приходит со своей мечтой. Когда ты пришла, у тебя тоже была мечта. Вспомни о ней. 

Ты - женщина. Оглянись вокруг. Посмотри на себя в зеркало, загляни в свои глаза. Прости всех, кто когда -то обидел тебя, или на кого-то обиделась ты. Прости и отпусти. 

Улыбнись солнцу, небу, облакам. 

Пусть в сердце твоем проснется цветок радости.

PS.  Я встретила ее спустя полгода. Она изменилась - что- то неуловимое было в ее взгляде и во всем ее облике. Она светилась невидимым светом.

Раздражение

 «империл» - называется яд раздражения, он главный разрушитель психической энергии» 

«Человек раздраженный особенно бессилен» 

«Состояние раздражения – открытые врата для низших сущностей»

Что такое раздражение?

Раздра - жение – это раздор и жжение внутри.

            Часто люди обращаются с различными проявлениями заболеваний кожи – зуд, сыпь, сухость, выпадение волос, ломкость ногтей. Все эти признаки  можно назвать одним словом – раздражение.

Но это наружное раздражение, оно вторичное, а первичное - это раздражение внутреннее. Как внутри, так и снаружи. Наше появившееся внутреннее раздражение, постепенно переходит во внешнее. Организм выплескивает его на кожу, словно показывая нам – «на смотри, чувствуй и ищи причину»

              Почему мы разражаемся, если видим больного человека? Чаще мы просто боимся, что заболеем сами, или заболеет наш ребенок. Наш страх действует против нас же. Мы получаем то, чего боимся. Так работает космический закон. 

Вот несколько типичных каждодневных примеров:

Сотрудница пришла на работу с признаками заболевания. Постоянно кашляла и сморкалась. Сидящие рядом две женщины недовольно косились на нее, говоря раздраженно между собой – «сидела бы дома, зачем пришла всех заражать?» К вечеру они  обе заболели. 

Второй пример

Мама привела ребенка в детский сад. Пока переодевала своего ребенка, рядом ребенок сильно кашлял и чихал. У мамы возникло раздражение на женщину - «зачем привела больного ребенка, моего сына заразит». Естественно так и случилось.

А вот другой пример:

Мама пришла с работы домой раздраженная, в плохом настроении. Увидев дочь, сидящую за компьютером, накричала на нее, за то,  что она не учит уроки. Конечно, у дочери возникла обида на мать. Не прошло и часа, как у дочери поднялась температура, появилась боль в горле, слабость. Что мы делаем в этом случае? – начинаем пить таблетки и снижать температуру. Но обида при этом не уйдет, она останется. Боль в горле, ком в горле – это и есть внутренняя обида. И этот возникший барьер между мамой и дочерью будет постепенно расти. 

А если устранить основную причину? Мама, успокоившись, поняла, что причина болезни дочери - в ней. Она извинилась перед дочерью, за причиненную обиду. И случилось непредвиденное – в течении 2-х часов нормализовалась температура, от болезни не осталось и следа.

 Вы скажите фантастика? 

Нет, зная причину болезни, или вспомнив ее, мы можем прервать течение любого заболевания.

Лекарствами мы лечим сердце при перенесенном инфаркте. Но как вылечить обиду, которая явилась его причиной? 

Обида, раздражение, наши негативные мысли,  страхи, подозрения, осуждения – вот наиболее частые причины наших болезней. Обычно мы не замечаем их, но, контролируя себя, свои поступки и мысли мы сможем предупредить или изменить ход любой болезни, даже онкологии.

 «Нужно уметь провести хоть один день без раздражения» А.И.






Галина Боровикова г.Карпинск
Литературная страничка

Ангел-хранитель
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В одном маленьком городке, который стоял в красивейшем месте у подножия гор, жила маленькая девочка. Ее звали Легна. Она была доброй и веселой. Она любила людей, она любила небо, она любила жизнь. У нее было очень много друзей. А еще у нее была мечта – когда подрастет, подняться на заснеженную вершину, которая была видна из окна ее дома, и полететь с нее на дельтаплане. Поэтому она часто смотрела на свою белоснежную любимицу. Утром ее освещали первые лучи восходящего солнца, а вечером солнышко заходило за нее и освещало сзади удивительными красками. Среди ее многих друзей один был не совсем обычный. Он приходил к ней утром и вечером, когда она любовалась своей красавицей-горой. Его звали так же, как ее, только наоборот – Ангел. Легна никогда не видела его. Только чувствовала. Он не разговаривал с ней, но она понимала его без слов. Они вместе любовались необыкновенными красками неба, их любимой вершиной, солнцем. Она знала в эти минуты, зачем пришла на Землю и что будет делать, когда станет взрослой.

Однажды произошло страшное. Легна потеряла сознание, а когда очнулась, увидела, что находится не дома. Вокруг были пустые розовые стены, и  из окна не было видно ее гору, ее вершину, ее мечту. Не было рядом мамы и папы. Легна поняла, что попала в больницу. Она смотрела в окно и призывала своего друга. Но он не приходил. Приходили добрые женщины – медсестры, и высокий с голубыми глазами и лучиками вокруг них  врач. Но у нее не было в сердце ни тепла, ни радости, ни доброты. В сердце было пусто. Небо было серым. И Ангел не приходил к ней. Хотелось умереть.

В действительности небо было таким же красивым. Ангел всегда был рядом, но Легна не чувствовала и не слышала его. А он, сложив руки у груди и обращаясь к своим старшим братьям, просил их о помощи. Он верил в ее сердце, что оно, как и раньше, увидит красоту вокруг, почувствует тепло и радость. И все будет еще лучше, чем прежде.

Прошло несколько дней. Все вокруг стало для Легны серым и однообразным. Только Ангел был всегда рядом и светился нежными цветами радуги. Он просил сердце Легны проснуться, потому что оно как будто спало. Вечером на седьмой день, как и во все предыдущие, к Легне приехали мама и папа. Они грустили, хоть и улыбались дочке. И вдруг мама услышала, нет, не услышала, а как будто слова прозвучали внутри: « Покажите Легне ее любимую вершину!» По маме как будто ток пробежал. Она тихонечко шепнула папе спросить разрешения  у врача отнести Легну к другому окну. Легна все эти дни не поднималась с кровати. Врач с лучиками вокруг глаз конечно же позволил выйти из палаты. И папа понес дочку  в холл,  откуда была видна ее белоснежная вершина.  

Сердце Легны затрепетало в груди, она увидела свою любимую гору, залитую вечерними фиолетово-розовыми лучами, и почувствовала тепло внутри, которое разливалось по всему телу, вокруг, и дальше, и выше. И вдруг она услышала своего друга. Нет, не услышала, а почувствовала, что он рядом. Все молчали и никто уже не грустил. Легна снова знала, зачем она родилась, что она будет делать, когда вырастет. Она еще больше любила жизнь, любила всех.

Через несколько дней Легна выздоровела. 








А. Соколова  г.Пермь

Какая интересная жизнь!

У каждого времени свои прекрасные моменты.

Когда мы были маленькими, всё вокруг находили таким интересным, но почему-то так хотелось поскорее стать взрослыми. Быстро пролетели годы. И вот – мы взрослые, а там и до старости не далеко. Самые светлые, добрые воспоминания подарило нам Детство. 

В послевоенные тяжёлые годы жили мы в деревне Тюмень, к югу от Кудымкара, там и прошло моё детство. Это было самое счастливое время… Кругом сказочный лес, мы всё лето напролёт бегали босиком, зимой обували лапти, которые с любовью и заботой плёл отец мой Тихон. Конфет – не было. «Парёнки», приготовленные в печи овощи, мелко нарезанные брюква, морковь или свёкла,  превращались в самое любимое лакомство. Не было в деревне электричества, не было ни радио, ни телевидения. Но  мы никогда не скучали. Народ у нас певучий. Каждый вечер, в тёплое время года, молодёжь собиралась на поляне, все вместе пели, плясали, играли… До самого утра не смолкал голос гармошки. Веселились без вина и пива. 

Самые счастливые! Мы жили в самой прекрасной стране, нас переполняло чувство гордости – мы граждане Советского Союза! 

В деревне соблюдались традиции и обычаи,  особенно запомнились праздники, которых было не мало: 7 июля – Иванов день; 10 августа – летний праздник; 14 октября – Покров; 18 марта – Конан. Рождество, Пасха, Масленица, Троица… и много других дат по церковному календарю. Так и государственные праздники были в почёте: 7 ноября – октябрьский праздник  и др …

К праздникам всегда готовились заранее, до торжества ограничивали себя в еде. В праздничный день много стряпали (пироги, шаньги), готовили суп, чаще грибной или мясной, как главное блюдо, капуста, густо сваренный и нарезанный на кубики молочный кисель, молоко, варенье… домашняя колбаска, как деликатес,  пиво пресное из солода,  на десерт блины, творожная запеканка и  конечно – парёнки. Вся еда из натуральных продуктов, приготовленная в основном в печи.

С утра даже в праздник все шли на работу, за исключением некоторых церковных дат,  прогулы в колхозе не допускались, особенно строго было при уборке урожая. А вечером приходили гости из ближних деревень. Старались покрасивее нарядиться, шили платья. В самом большом доме всем миром накрывали столы, приносили каждый что может, сначала садились взрослые, потом дети. Вот мы наедались! 

Рождество – Святой Светлый праздник, целую неделю водили хороводы, устраивали игрища. Молодёжь собиралась в одном доме… хороводили, пели ... «как да по садочку, по садочку, девицы гуляли», «бояра, да мы до вас пришли» и т.д., потом девок «раздавали» парням. Целовальные игры устраивали. Стеснялись, заигрывали, шутили да смеялись. Среди молодёжи пели и более современные песни: «Ой, рябина кудрявая», «Белым снегом», « Вот кто-то с горочки спустился» и др. 

Пасха – чистый праздник. В доме всё мыли, белили, красили. Украшали дом сделанными из бумаги цветами, вывешивали собранные из соломы или прутиков фигуры, и обязательно – крашеные яйца, главный символ обновления. …Помню, мне 6-7 лет. Мама и я встали на восходе солнца, красиво оделись. На мне сшитый мамой по случаю новый сарафан. На столе стряпня и свечи. Свечи и возле образов. Мы молимся. Мама говорит: «Христос Воскрес!»…, а я отвечаю: «Во истину Воскрес»… В Пасху прямо в доме, в сенях или во дворе вешали качели. Все ходили друг к другу в гости, менялись разукрашенными яйцами, дети качались на качелях. А в центре деревни устанавливали большие качели для молодёжи. Вот однажды я, качаясь вместе со взрослыми, перевернулась через качели и упала. Лежала без сознания. Очнулась, вижу мама плачет, молитву нашёптывает. А я немного полежала  и, исцелённая маминой молитвой, снова побежала гулять, петь, танцевать. Молитва и вера не раз помогала мне в жизни.

Праздник Масленница сегодня и тогда славился блинами, но  особенно нам, детям, нравилось катание на санях. Мы украшали большие сани, заливали полозья водой, садились в сани столько сколько влезем и … с возгласами «Ура!», катились под гору. Вся одежда промокала до ниточки, штаны и пальто промерзали и стояли колом, а нам – жарко и весело. 

Так весело мы жили и ни на что не жаловались, радуясь тому, что есть. Выросли и разлетелись по земле матушке кто куда. А  сердце бережно хранит тёплые воспоминания из детства, о жизни в деревне Тюмень. 

Сегодня, те из нас, кто живёт не далеко от родной деревеньки, каждое лето стараемся снова собраться в Тюмени и окунуться в наше счастливое детство, передать трепетную радость нашей юности детям и внукам.  Учим их самих создавать вокруг себя праздник. Всей душой любить жизнь, так прекрасна она во все времена!

В.Г. Рачёва  г.Кудымкар

Сказка про Живинку

Жила – проживала Живинка на белом свете. Живая-преживая она была. Сколько времени ей отроду – никто не знает. Только с нею  рядом, та, которая Былинка, - знала, что из Далёкой Дали она пришла сюда. И вот теперь здесь живёт-проживает, да бывает-пребывает везде, где есть.

Однажды её на  своей дороге повстречать можешь, но  только если дорога твоя та самая – дальняя, если конец пути кончается за горизонтом земли. 

На таком пути всё будет о ней рассказывать, потому что пространство и всё, что в нём живёт - мелкое и большое, видимое и невидимое - о ней знает.

Много на дороге друзей, даже растения и камни. Некоторые друзья пойдут рядом, вместе с тобой. Можно выбирать, можно любить кого-нибудь, ну или весь мир, можно дышать одним чудом общим, одним делом, мысли общие сплетать в радуги от земли и до самого-самого превысшего неба.       А небо!..      Тогда Небо и к вам отправит что-то из своего настоящего.

Ты поймёшь эту Живинку, навсегда зная и помня её, и …Былинку тоже.    И всё! – 

Зацветёт округа повсюду цветами-огнями неповторимыми,  и внутри зацветёт… Узор везде проявится невидимо с красивейшей мелодией сердца. Дорога так  станет другой, не простой,

а красивой, не объяснить её, не понять, только лететь по ней как птица жизни можно станет.  







П и Л
Олинфос – тайна, манящая с детства

[image: image18.jpg]


В детстве и юности мне часто снился один и тот же сон. Две вершины вздыбились иссиня-черными исполинами на фоне лазурно-синего неба, вокруг пасторальный пейзаж: соломенно-желтые поля и пригорки, где-то вдали лениво плещутся морские волны. Сюжет сна варьировался раз от раза. Иногда он повторялся в следующем виде: будто из небольшой, морской гавани я поднимаюсь по улицам маленького, но шумного приморского городка, за стенами которого возвышается большой холм, я знаю, что это руины древнего, некогда великого города, но они совсем не привлекают меня. Моя цель – это две темно-синие вершины впереди, и я устремляюсь к ним. В другой раз я уже нахожусь в узком ущелье между двумя вершинами, тропинка резко поднимается по склону одной горы, и перед собой я вижу вход в пещеру. В третий раз, я уже в пещере, после невысокого первого грота, где буквально приходится ползти на четвереньках, другие гроты становятся все больше и больше, и вскоре они уже похожи на громадные, просторные залы. В четвертый раз я уже вышла из пещеры, с возвышенности у входа открывается прекрасный вид на море вдали, небольшой современный поселок с белыми домиками и красными черепичными крышами, но в отличие от первой версии сна, море уже слишком далеко отошло от поселка. Видение этих гор и пещеры всегда сопровождалось каким-то восхищением и просто неземным восторгом. Последний сон о посещении пещеры был настолько яркими воодушевляющим, что прямо во сне я взмолилась, чтоб высшие силы указали мне, где же расположено столь чудное место и к своей великой радости получила ответ: “Олеф, Олинф, Олинфос”. Это было в 1994 году, интернета с быстрым поиском под рукой тогда еще не было, так что все оставалось мне, записать в тетрадке эти заветные названия и ждать пояснений. Обычно, если какой вопрос сильно занимает ваш ум, то очень быстро и совсем неожиданно появляется ответ. Так было и в моем случае. Не прошло и месяца, как сидя на работе, я увидела на столе книгу – иллюстрированная энциклопедия “История Древней Греции” по которой готовилась к сессии лаборант нашей кафедры – студентка-заочница исторического факультета. Сначала я долго разглядывала как выглядели прически и костюмы знатных жительниц Афин, как вдруг почти в самом конце книги, в разделе, посвященном походам Александра Македонского и его отца Филиппа, я вижу карту северной Греции, где самым крупным городом выделен Олинф. От неожиданности я на какое-то время лишилась дара речи, и молча взяв книгу, быстро побежала на ксерокс, чтобы скопировать себе эту страницу. Итак, уже в 1994 году я знала, где находится заветная пещера в горах, но путь в реальной жизни был к ней, увы, как непрост и занял долгих 18 лет. Только летом 2012 года я посетила Олинфос. Что мешало сделать это раньше? Я ведь была в Греции в 1997, 2001 и 2004 годах, посещала Салоники и их окрестности, и всегда помнила, что где-то здесь в Северной Греции находится место моих снов и мечтаний. Прежде всего, останавливало полное отсутствие информации – как и на чем туда добираться. Но, пожалуй, даже не это, а боязнь разочарования, вдруг, приеду туда, а место окажется совсем не тем, и нет там двух горных вершин и пещеры в ущелье между ними. 
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Так или иначе, за все эти годы удалось собрать не так много информации об Олинфосе, даже интернет не сильно помог. Там тоже почти ничего не было, только пара предложений в Википедии, да небольшие ссылки на три олинфские речи, произнесенные известным философом Демосфеном. В древности Олинф был главным городом полуострова Халкидики. Период расцвета Олинфа – IV век до н.э., но поскольку город принял сторону афинян в борьбе с царем Македонии Филиппом, тот в 349-348 годах до н.э. разрушил его. Проведенные в этом месте археологические исследования позволили выяснить, что город был спланирован по системе известнейшего греческого архитектора Гипподама из Милета. Археологи обнаружили здесь широкие улицы, большие дома, насчитывающие свыше десяти комнат и сложную систему канализации. Великолепны мозаики с геометрическими мотивами и мифологическими сюжетами, украшавшие богатые дома. Вот и вся информация, которая в тех или иных вариантах попадалась про Олинфос. Но здесь, нет ни слова, ни про какую эзотерику. Единственно, когда читала книгу “Пророк” Джебан Халиль Джебрана, где пророк идет по прямым, но шумным улицам благословенного Орфалеса, поднимается на древний холм за пределами города и оттуда взирает на небесную синь моря, ощущения были именно такими, что великий ливанский мистик Джебран описывает именно Олинфос, да и названия созвучные Орфалес – Олинфос. Так прошли многие годы - в мечте о поиске заветного места. 

Окончательное решение, во что бы то ни стало посетить Олинфос пришло только летом 2012 года, когда мне написал один пенсионер из Подмосковья. В своем письме он говорил, что всю жизнь много путешествовал по России, сейчас в преклонных годах, болен, живет в частном доме в Подмосковье. И все что осталось ему в жизни – это вспоминать о своих поездках и тосковать о не свершенном. Все годы, что он активно колесил по разным уголкам страны, у него в сердце была одна мечта посетить Северный Урал и найти место с загадочным названием Вижай. Находясь порой в тяжелых жизненных ситуациях, он всегда вспоминал про то, что ему нужно найти Вижай, и это давало ему сил бороться и побеждать. Увы, за свою длинную, полную приключений и странствий жизнь, он так и не посетил Вижай, в чем сейчас горько раскаивается. Причина, почему не поехал на поиски места своих видений и откровений, была та же, что и у меня. Боялся, что когда приедет, место не оправдает его надежд, да и слишком мало информации за всю свою жизнь он смог собрать про Вижай. Сейчас, на склоне лет, он просил меня, человека, живущего на Урале, собрать для него информацию, а лучше прислать фотографии Вижая, чтобы он смог на них полюбоваться. Эта, хотя и краткая переписка, дала мне мощный толчок. Я поняла, что чтобы в старости не просить кого-то поехать в мое сокровенное место, чтобы с горечью не вспоминать, что самое главное место в своей жизни, на которое мне шли видения и знаки, я так и не посетила, я должна туда ехать немедленно. 

Благо мульти шенген у меня был, то не пришлось долго собираться, вариант дешевого тура на Халкидики нашелся сразу. Но вставал другой, немаловажный вопрос кого взять себе в пару. Это ведь не туристическая поездка, а эзотерическое паломничество в самое сокровенное для меня место. Увы, подруга, которую я могла посвятить во все тонкости поездки, отказалась ехать из-за сильной жары в Греции в августе, в итоге пришлось взять случайную попутчицу. Конечно, раскрыть ей главную цель поездки я не могла, пришлось только сказать, что есть одно место на полуострове Халкидики, которое мы должны обязательно посетить. В начале августа мы приехали в маленький поселок Полихроно, название его переводится с греческого как “много времени”. И действительно, чего-чего, а времени у нас было хоть отбавляй. Две недели лежать на пляже в жару не хотелось, поэтому мы сразу стали думать о поездках. Увы, сколько мы не расспрашивали местных греков в Полихроно первые дни по приезду, как добраться до Олинфоса, никто не мог понять, что же нам конкретно надо, кто-то спешил отправить нас на гору Олимп, кто-то на Афон. Никто не мог вспомнить, чем же примечателен Олинфос и где он находится, хотя мы всем показывали карту. Так что потратив пару дней на бесполезные расспросы, мы решили поехать на двухдневную экскурсию Метеоры- остров Корфу. Очень повезло с гидом, Константин до того как переселился в Грецию был доцентом истфака Кубанского университета, так что его знания по истории и культуре Греции были просто потрясающи, за два дня общения с ним я узнала очень много нового и интересного про Дельфы, Микены, остров Делос, те места, которые также манили меня в Греции. Ура, Константин знал и про Олинфос, он сказал, что там, на месте раскопок сейчас небольшой музей, но прямых автобусов нет, поэтому от главной трассы нам придется идти пешком порядка 5-6 км и потом столько же обратно, если не повезет с попуткой. При жаре за сорок градусов это была не очень радужная перспектива. Также Константин посоветовал посетить нам древний храм Амона-Ра в Калифее, что было гораздо ближе к нашему Полихроно. Храм Амона-Ра по мнению нашего гида был гораздо интереснее, чем Олинфос. 

Мы вернулись с экскурсии на остров Корфу и решили немного отдохнуть, наметив посещение Олинфоса на пятницу, ближе к дате нашего отъезда. Три дня отдыха плюс поездка на экскурсию в столицу меха Касторью не пошли мне на пользу, я потратила все наличные на покупки. Осталось всего 20 евро, а дальше вся надежда на пластиковую карту. В четверг, за день до намеченной поездки в Олинфос подруга осталась на пляже, а я вместе москвичами собралась ехать на рейсовом автобусе в Салоники, побродить по городу, посетить музеи. Даже на билеты до Салоник в оба конца нужно было 25 евро, не говоря о музеях. Поэтому, зная, что на автобусной остановке есть банкомат, я надеялась им воспользоваться. Следует сказать, что это был единственный банкомат во всем Полихроно, и, проходя мимо него, я часто видела, как греки снимают наличные, поэтому сомнений в надежности банкомата у меня просто не могло возникнуть. Но видимо, такова была моя карма, испытание на твердость намерения посетить Олинфос. Проблема еще была в том, что банкомат все писал только на греческом. После первой попытки получения наличных он написал на экране что-то вроде “операция отклонена” и вернул карту. На свою беду я сделала вторую попытку, нажав на другие кнопки и, о ужас, банкомат съел мою карту. Она лишь показалась на мгновение, потом стала ездить туда-сюда, так что за нее невозможно было ухватиться, потом полностью пропала. Банкомат, как ни в чем не бывало, будто насмехаясь надо мною, выдал свою исходную заставку: “Вас приветствует национальный банк Греции, выберите нужную операцию”. А моя карта безвозвратно пропала. Я онемела от шока, там ведь все мои деньги! Что делать, кого искать, как связаться с банком в глухой деревне, где мало кто понимает и говорит по-английски. Я спрашивала у всех греков, что подходили к банкомату, что мне делать, но они лишь разводили руками, хотя и они уходили ни с чем, денег банкомат больше не выдавал. Одна молодая пара поняла мою беду, они позвонили по телефону горячей линии, что был написан у них на карте. Там сказали, что надо ехать разбираться в ближайшее отделение банка, а оно хоть и ближайшее, но находится в центре полуострова Кассандра, куда не так легко добраться. Городок с одноименным названием Кассандрия является административным центром полуострова. Хоть Кассандрия и административный центр, но только в понятии местных, он находится вдали от туристических маршрутов, поэтому автобусы туда ходят редко, всего несколько рейсов в день. Зачем пускать автобусы, когда у всех местных есть машины. До очередного автобуса было больше часа, я попробовала заняться автостопом, так как дело не требовало отлагательств. Стоя у злосчастного банкомата, я слезно молила останавливающихся около него греков отвезти меня в Кассандрию, но, увы, никто не внял моей мольбе, пришлось ехать рейсовым автобусом. Кассандрия оказалась еще меньше нашего Полихроно, всего одна улица, на ней автовокзал, банк и администрация. Когда пришла в банк, веселый грек служащий успокоил меня, что ничего страшного не произошло, деньги с карты не пропадут. Ведь банкомат, если не вернул карту обратно, режет ее на мелкие части, так что ехать со мной работнику банка нет смысла, все что можно достать из банкомата – это жалкие останки моей карты. В конце беседы, видимо желая меня окончательно успокоить, он добавил: “А что вы хотели от банкомата? Там уже дня два-три как нет наличных, трасса очень оживленная, деньги снимают быстро, заправим мы его деньгами только в выходные. Так что по любому, у вас бы не вышло снять наличные”. Это прозвучало совсем в стиле греческого менталитета главное - “чего ждать от банкомата, когда там денег давно нет”, а то, что банкомат съел мою карту и я больше нигде не смогу снять наличные, это второстепенно. В общем, безалаберность и леность – это в характере греков, при этом они оптимисты, всегда настроены на лучшее. После визита в банк, я прошла по единственной улице Кассандрии, зашла в церковь, сделала несколько фото и тоскливо побрела на автовокзал, смотреть здесь было больше нечего. Настроение паршивое, как дальше жить совсем без денег. А главное, как сейчас осуществить главную цель поездки – путешествие на Олинфос? До ближайшего автобуса назад в Полихроно было почти два часа. Я приготовилась провести их на вокзале в мрачных раздумьях о своей нелегкой судьбе. И вот тут, на Богом забытой автостанции меня ждало первое чудо! В небольшом здании вокзала была только я и кассир. Купив билет до Полихроно, я от нечего делать стала разглядывать большую карту полуострова Халкидики на стене. Кассиру тоже было нечем заняться, он вышел ко мне пообщаться. Совершенно случайно разговор зашел об Олинфосе. Невероятно, но этот кассир с маленькой автостанции, не только знал, что такое Олинфос и где он находится, но даже сам был там и стал с воодушевлением рассказывать о великой истории древней Македонии и Халкидик. Он не только рассказал мне на что следует обратить внимание при посещении Олинфоса, но тут же позвонил в справочные других автовокзалов и написал мне на листке исчерпывающую информацию об автобусных рейсах и их стыковках. Оказалось, если ехать с Полихроно с пересадкой в Неа-Муданье, то можно попасть на те автобусы, которые идут на Полигирос с заездом в Олинфос, так что совсем не надо идти 6 км по жаре. Это было провиденье Божье, в решительную минуту пришло и испытание и точный ответ, как добраться до сокровенного места. В Полихроно я вернулась совсем умиротворенная, не беда, что почти совсем нет денег, главное, я знаю путь!

Заняв денег у соседей, на утро я была готова к путешествию. Подруга настаивала, что для экономии денег нужно попробовать автостоп, и только потом, если этот план потерпит провал, идти на автобус. С вечера мы написали красочные таблички по-гречески “Олинфос”, “Неа-Муданья”, “Полихроно”, чтоб греки видели, куда нам надо ехать. Однако, после неудачи с автостопом в предыдущий день, когда мне срочно нужно было попасть в банк Кассандрии, и никто не подвез, я уже не возлагала больших надежд на автостоп. На деле так и оказалось, за целый час попыток с автостопом на окраине нашего поселка остановилась только одна машина, да и та – мусоровоз. Высунувшийся из окна водитель на чистом русском спросил, куда нам надо. Он ответил, что с радостью бы подвез, но его мусорка так далеко не ездит. И что здесь только русские пытаются ездить автостопом, греки знают это, поэтому и не останавливаются. Не солоно хлебавши,
мы понуро пошли на автобусную остановку, к тому ненавистному банкомату, который как ни в чем ни бывало, приглашал снять наличные. Каково же было наше недоумение и разочарование, когда столь долгожданный автобус проехал мимо нас без остановки, хотя мы ему махали, что было сил. Как выяснилось спустя несколько минут, автобус местного сообщения принадлежал другой автобусной компании, поэтому уходил с другой остановки, которая была раньше по трассе. Опять неудача! Понуро мы добрели до той остановки, где надо было ждать автобус, да, там действительно висело расписание этой компании. Следующий автобус только через полтора часа, но у него нет стыковки с автобусом, что идет из Неа-Муданьи в Олинфос. Так что, похоже, наш вояж в этот день срывался. Дальше выходные, автобусов будет еще меньше, и наши шансы попасть в Олинфос тают на глазах. Сама не понимаю как, но здесь случилось второе чудо. Нашли вопли и стенания на автобусной остановке услышал грек, который здесь высадил свою жену на работу и собирался развернуться, чтобы ехать домой – совсем в другую сторону. Мужчина подошел к нам, узнал про наше горе, что мы проворонили автобус, стоя совсем на другой остановке. Мы сказали ему, что мы русские археологи, мечтающие попасть в Олинфос. На удивление, это оказался второй человек на Халкидиках после кассира, кто знал, что такое Олинфос. Он сказал: “Садитесь скорее, поехали догонять автобус”, и повез нас в сторону совершенно противоположную от своего маршрута. Мы не только догнали, но и обогнали автобус, но наш водитель вошел во вкус и решил выполнить свой долг до конца, он довез нас прямо до автостанции Неа-Муданьи, где предстояла пересадка на следующий автобус. От Полихроно до Неа-Муданьи порядка 80 км, таким образом наш доблестный водитель проехал с нами лишних 160 км, стоит отдать должное такому чувству гостеприимства и патриотизма. Он не взял с нас ни копейки, сказав, что это его долг, помогать людям, изучающим историю и культуру его страны. В благодарность я вручила ему комплект открыток с видами Санкт-Петербурга, взяв их, он с нежностью сказал “Петерполь”. Он произнес это так, что я до сих пор помню его голос, и как это красиво звучит – Петерполь, прямо как Персеполь. А ведь Петерполь по-гречески, это и есть – город Петра. [image: image20.jpg]


Итак, на автостанции Неа-Муданьи мы были на сорок минут раньше рейсового автобуса. Можно сказать, подкатили к станции на собственном авто, сэкономив на проезде по 10 евро с человека. В нашем положении, когда денег почти нет, это была большая удача. На автостанции Неа-Муданья все знали, что такое Олинфос и радостно нам улыбались, когда мы говорили, что едем туда. Здесь же на вокзале мы познакомились с греческим священником, для знакомства в ход пошли оставшиеся открытки с видами соборов Санкт-Петербурга. Как выяснилось из беседы, батюшка тоже ждал наш автобус, он ехал по делам своего монастыря в районный центр Полигирос, но выражение его лица, когда он говорил, было такое, будто он ехал в несусветную глухомань. За беседой с батюшкой время прошло незаметно, вскоре мы сели в заветный автобус. Минут через сорок автобус свернул с главной магистрали и вот мы уже в Олинфосе, при виде автостанции мы стали готовиться к выходу, но батюшка удержал нас, сказав, что специально попросил водителя, чтобы тот сделал крюк и довез нас до музея. Так что к заветному входу в древний Олинфос мы уже подъезжали не на личном авто, а на личном автобусе (правда рейсовом). Велика была радость местных греков, ехавших с нами в одном автобусе, начиная с въезда в поселок, они дружно тыкали пальцем в окно, показывая нам предмет своей гордости, развалины древнего Олинфоса. Хотя их сложно было не заметить, высокий холм, довольно большой по площади, с ровными, явно рукотворными краями, стал виден сразу, как только мы свернули с главной трассы.  

Нас высадили прямо у входа в музей археологической зоны Олинфоса. Заплатив по 4 евро с человека, мы оказались на территории музея. У входа выдали карты с планом раскопок. Древний Олинф расположен на двух холмах. Неолитическое поселение периода 3000-2500 года до н.э. практически совсем не раскопано и мало посещается туристами. Далее на том же южном холме находится второй Олинф, основанный племенем боттиян в 7 веке до н.э., наибольшего расцвета этот город, как торговый порт достиг в 480 году до н.э., а через год был почти дотла разрушен персами. После чего на эти земли пришли племена халкидов, отчего весть полуостров и получил название Халкидики. Именно халкиды на втором – северном холме построили классический город Олинфос по плану известного греческого архитектора Гипподама, который построил ранее такие известные города Малой Азии как Милет и Приена и был посвящен в элевсинские мистерии. 

Туристы посещают в основном северный холм и осматривают классический Олинфос. На удивление, в этот жаркий день на раскопках было многолюдно. Две группы итальянцев и американцев с гидами, греческие школьники и даже туристы из Белоруссии, это те, с кем нам удалось переброситься парой фраз, пока мы гуляли по раскопкам классического города. Так что место, вопреки нашим ожиданиям, оказалось очень оживленным и посещаемым, мы ведь предвкушали, что будем здесь первопроходцами. Итальянцы сказали, что Олинфос – это бренд последних тур сезонов на Халкидиках и про него написано во всех итальянских путеводителях. Жаль только, что в нашем Полихроно про Олинфос никто не знал, видимо когда “много времени” читать газеты и смотреть новости не досуг. 

С самого начала, как мы только поднялись на первую возвышенность археологической зоны, я воочию увидела картину из своих давних снов. А когда мы поднялись на Агору – высшую точку северного холма, то от неожиданности захватило дух. Передо мною вдали возвышались вершины тех двух заветных гор, которые я так часто видела во сне. Хотелось все бросить и полететь туда! Но забор археологической зоны и простирающаяся внизу широкая долина не дали воплотиться моему устремлению. Да и летать я пока не умею. Но я, наконец нашла, что искала, реальность соответствовала снам юности, место моих грез – это действительно Олинфос, сомнений больше не было. Парадоксально, но моя подруга, связанная с эзотерикой разве что занятиями хатха-йогой тоже почувствовала нечто подобное, и на полном серьезе заявила, что хочет остаться здесь ночевать, именно на северном холме. Музей закрывался в 14 часов, после чего по территории шел сторож и выпроваживал всех припозднившихся посетителей. Так как площадь всей археологической зоны огромна, я думаю, его обход занимал не меньше двух часов. Подруга сказала, что в 14 часов она спрячется за большим холмом, посидит до темноты, а потом вернется в древний город. Не знаю, что вызвало у нее столь авантюрные мысли, я ведь ничего не говорила ей ни про горы, ни про пещеру. Она сказала, что голодать ей здесь не придется, благо еды в археологической зоне достаточно. По дороге нам то и дело встречались грушевые деревья, ветви которых ломились от зрелых плодов. Мы не постеснялись и набрали полные рюкзаки этих крупных, сочных груш. Следуя нашему примеру, итальянцы, шедшие с гидом, тоже перестали стесняться и стали рвать груши, а когда мы им предложили пустые пакеты для сбора урожая они стали собирать еще шустрее нас. Спонтанное решение подруги остаться здесь на ночь было крайне неожиданно для меня, пошутив по поводу, как бы не пришлось оставшиеся дни отдыха вытаскивать ее из застенков греческой полиции, как расхитительницу древних гробниц, я рассталась с ней и направилась к выходу, так как до закрытия музея оставалось не более получаса. 

У охранников на выходе я спросила, где останавливается автобус, они сказали, что надо возвращаться в поселок, а это порядка 2 км. Так что просто чудо, что автобус нас подвез к музею, спасибо священнику. Итак, я одна возвращалась в поселок. Какие мысли были у меня по дороге? Безусловно, это - то самое место, что я видела в своих снах. Но до двух вершин еще далеко, наверное, не меньше 20-30 км, и не факт, что около них проходит дорога. Так что в следующий раз надо брать машину напрокат или идти пешком. Но это будет потом, в следующий приезд, сейчас слишком жарко, нет времени и денег на такие авантюры. Главное, решающий шаг сделан – место мечты найдено. 

Олинфос предстал предо мною сонным, разморенным сильной жарой, на улицах ни души. С трудом в кафе на углу нашла грека, он растолковал мне, где автобусная остановка: “Вон на том пятачке, где телефон-автомат”. Поплелась туда, но там, ни таблички, ни расписания, нет даже клочка тени, чтобы спрятаться от палящего солнца. На улице не меньше сорока градусов, после целого дня ногах под солнцем и лазания по древним развалинам, такая остановка сильно напрягает. Напротив остановки маленький магазинчик, на мое счастье он работал. Освежилась колой, спросила у продавщицы, когда будет автобус. Разморенная жарой, она лениво сказала: “Должен быть в три часа дня, но он из Пилигироса, если полный, то к нам не заходит. Следующие в пять и в семь вечера, но тоже нет гарантии, что заедут сюда”. Перспектива ночевать на автобусной остановке не сильно радовала, да и солнце пекло нещадно. Время приближалось к трем, пришлось выйти из спасающей тени магазина и идти на остановку, чтоб опять автобус не промчался мимо, как было утром. И тут я увидела нечто! По пустынной дороге брела моя подруга. Чувство благоразумия взяло верх, она испугалась одна ночевать на раскопках, и когда охранник стал выпроваживать последних посетителей, ушла вместе с ними. Я поведала ей неутешительную новость, если автобус не придет в три часа, надо будет идти еще 6 км до главной трассы, так как на обратном пути не все автобусы заходят в Олинфос. Не успела она расстроиться по этому поводу, как случилось третье чудо. Прямо перед нами остановилась шикарная зеленая машина, и водитель вежливо спросил, куда нам ехать. Не веря своему счастью, мы сели в авто с кондиционером. Оказалось, водитель француз из Парижа, приехал отдыхать на Халкидики. Эту машину он взял в аренду в Белграде, проехал на ней всю Сербию, Черногорию, Македонию, сейчас путешествует по северу Греции. Нас он видел в археологической зоне, увы, он приехал всего за час до закрытия, поэтому не успел все осмотреть, но ему очень понравилось место, своей особой тишиной, покоем и энергетикой. Он довез нас до Неа-Муданьи, так как дальше наши пути расходились. Мы немного побродили по центру и набережной, потом пришли на вокзал. Вскоре пришел и рейсовый автобус из Полигироса, из него вышел священник, наш попутчик и помощник на пути в Олинфос. Батюшка крайне удивился, снова встретив нас на вокзале, ведь автобус с которым он вернулся, был первым обратным автобусом из Полигироса. Автобус был переполнен, поэтому не заехал в Олинфос. Каким чудом мы здесь? Мы ответили, что неисповедимы пути Господни и чудеса случаются в повседневной жизни. В этом мы убедились в полной мере.

Вернувшись домой, я долго думала, что ответить дедушке из Подмосковья, переписка с которым подтолкнула меня осуществить давнюю мечту. С одной стороны, может лучше, что для него мечта так и осталась мечтой. Ведь когда реализуешь ее на практике, начинает мучить другой вопрос: что делать дальше? Ну увидел ты свое сокровенное место, а дальше что? Ехать жить в Олинфос, учить греческий и начинать раскопки. Или ждать новых откровений? Время покажет, не будем спешить. Пока я просто рада, что удалось прожить такое необычное приключение. 

     Светлана Каменева г. Пермь
Поэзия

Живой внутри цветок… - 

Он человеком встал

Перед восходом, на заре утра.

У солнца он стоял.

И было солнце

С тонкою зарёю,

И билось светом

Сердце у цветка…

Всё жило! Было всё.

А всё что там – то не потухнет никогда

Бескрайней важной силой ткани света.

Не кончится… - 




П и Л
Такому нет конца

И если б не зима… 

Тогда бы не стремилось все на свете

Стать легче и теплее, 

И с рассветом

Запеть

О сильной, мудрой, жизненной любви;

Любви в веках живущей и в камнях,

В себе и в окружении пространства

- В узорах, ткущих всё всегда.

Зима и лето, холод и тепло,

Рождение, уход 

и снова возрождение…

Не ждали б дней, не проживая ночи,

А без падений – не было б полёта!

Узнайте всё! 

Вы -  травы, люди, небо,

И прикоснитесь. 

Нет в мире свойства убивать, 

Есть - Жить,

И от звезды к звезде

Лететь, 

звездою становиться!

Знать и познавать: 

Не-жизни нет. 

Есть лишь Добро 

И Бог в живущем.



П и Л
Оттуда, откуда снег начинается, 

И откуда люди рождаются, 

Цветы откуда растут… -

В Дали…

- Оттуда идет послание 

С простым названием Жизнь.

Течет из тайно важного, далекого, простого,

Серьёзного и грозного, и светлого Пути:

- Вот, кто-то шёл. 

Следы остались, 

И просто свет сейчас 

от них звучит

В надежде шёл, и ведь с улыбкою! Он просто путь свой шёл

По настоящему! 

Теперь оттуда 

– цвет цветёт и начинается!








П и Л
Не могут горы в гости приходить 

К другим горам. Они стоят на месте.

Но строит мост серебряная нить

И, как ни странно, дышат горы вместе.

Урал, радушно встретивший Алтай

Алтай, гостеприимный для Урала.

Все пламя сердца ближнему отдай, 

Чтобы любовь над миром запылала!

И горним станет мир суровых гор

И примагнитит дальние равнины.

Так Новый Мир выходит на простор

Где все мы будем огненно едины.

Марина Чистова. Горный Алтай.
МОСТЫ

Стараются демоны в поте лица

В тенета улавливать души

Живого хотят обратить в мертвеца, 

И светлые ауры тушат.

И кажется; сила на их стороне,

Оружие, власть и богатство.

Они всемогущи, они на коне.

Но! Им не доступное Братство

Иную планете готовит судьбу,

И к воинам духа взывает:

«Исполнены сроки. Трубите трубу,

Которая всех собирает!».

Указы Владыки мудры и просты:

«Вы видите – вас разделяют, 

Поэтому нужно построить мосты,

Мосты единят и сближают.

Мосты – это огненный  переток

Доверья, любви, содружества

Мосты не допустят в сердца порок, 

Мосты укрепляют мужество».

Нельзя меж общин допускать раздор,

Позорно меж братьев чванство.

Поможем Владыке нести дозор,

Мостами крепить пространство.






Марина Чистова. Горный Алтай.
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Звёздный десант

«Джонатан был прирожденным наставником, 
и его любовь проявлялась прежде всего 
в стремлении поделиться добытой им правдой 
с каждой чайкой…» 
Р.Бах Чайка по имени Джонатан Ливингстон

По странному стечению обстоятельств судьба московского мальчика Джонатана Кимельфельда, которого родители назвали в честь героя известной повести-притчи Р. Баха, оказалась созвучной судьбе Джонатана-Чайки.

Справедливость – вот то чувство, которое присуще ему изначально. Впервые мальчик остро осознал его, когда ему исполнился ровно год. Родители, боясь, что малютка может обжечься, задули за него свечу на праздничном торте. От такой страшной несправедливости годовалый именинник горько заплакал и мать с отцом долго не могли успокоить малыша. Память об этом событии до сих пор хранится в семейном фотоальбоме. Чуть позже маленький Джоник вновь поразит их своим поступком. Случайно сломав игрушку, он придет и скажет: «Мама, я сломал машинку и пошел в угол. Я достоин угла». На все уговоры выйти из места наказания Джонатан отвечал одно: «Я выйду, когда посчитаю нужным». Спорить с такими аргументами было невозможно.

Что такое истина и справедливость? В чем смысл нашего существования? Почему мир взрослых так несовершенен и несправедлив?». Эти совсем не детские философские вопросы стали волновать Джонатана с самого раннего возраста. В поисках ответов он с 4 лет стал читать Библию, которая стала его любимой книгой, познакомился с Каббалой, учением Конфуция, заинтересовался Кораном и Учением Будды. Постигая смысл прочитанного, размышлял. Свои выводы мальчик записывает в форме удивительных рассказов, стихов и притч, поражающих безупречным литературным стилем, глубиной и философской зрелостью выводов, высоким нравственным содержанием. Всех, кто познакомился с творениями 12-летнего писателя, не покидает ощущение космичности его знаний. Словно в его коротких литературных произведениях автора в сжатой форме кристаллизовалась древняя Мудрость, принесенная из глубины веков.

От поцелуя небес 
Хочется долго молчать. 
Падают тихо слова 
Теплой слезой, 
На сухую траву

В пять лет Джонатан напишет первый свой рассказ. Литературным дебютом станет рассказ «Ти» про инопланетянина с планеты Нептун. Уже тогда устами маленького нептунянина Джонатан высказал свое отношение к тому мрачному существованию, в которое превратили свою жизнь люди в погоне за мнимыми материальными ценностями. Печальным итогом такой жизни стала утрата истинных сокровищ духа: милосердия, сострадания и любви к ближнему.

«…Мы, нептуняне, видим не глазами, а сердцем. Земляне тоже это умеют, но не хотят, потому что для них видеть сердцем очень больно. Многие москвичи слишком сосредоточены только на добывании еды и одежды, они как глупые маленькие животные бегут к плошке с кормом, налетая, наступая друг на друга, причиняя боль себе и другим. Поэтому они так несчастны. На Нептуне мы помогаем друг другу. У нас действует главный закон - мало слов и больше добрых дел. Ведь одно доброе дело заменит миллионы слов! < …> Есть земляне видящие сердцем, мало говорящие и делающие очень много доброго. Только поэтому существует ещё ваша планета. Вам надо не бояться видеть сердцем».

В самом Джонатане сердечность и сострадание выражены с необычайной силой. Он знает о жизненных трудностях, с которыми миллионы детей сталкиваются в современной России, чутко реагирует на каждую несправедливость и грубость, особенно проявленные в отношении детей. И как ребенок, и как старший друг, и как наставник Джонатан использует любую возможность, чтобы помочь своим маленьким согражданам в их бедах не только словами, но и поступками. Ему близки известные строки Константина Симонова:

Чужого горя не бывает, 
Кто это признавать боится, 
Тот сам, наверное, убивает 
Или готовится в убийцы

    Острой болью отзовется в сердце 8-летнего Джоника трагедия в Беслане. Мальчик не сможет забыть наполненного ужасом, тоской и обреченностью взгляда маленькой девочки, спасенной от террористов. Увидев ее по телевизору, Джонатан с мамой найдут адрес Дианы Аликовой. На протяжении года он будет помогать Диане и ее родным оправиться от страшных воспоминаний, найдет для них слова утешения и поддержки, общаясь по бесплатной телефонной линии «Дети Беслана», будет писать Диане ободряющие письма, посылать свои скромные детские накопления и любимые мягкие игрушки. Все случившееся он опишет после в своем рассказе «Пока не поздно!». Через год, в 2005 году, с этим рассказом под названием «Остановите гоблина!» Джонатан Кимельфельд будет признан самым юным лауреатом III Московского конкурса молодых журналистов и получит специальный диплом «За мудрость сердца».

«Пока не поздно, господа президенты  и господа министры, господа офицеры и господа депутаты, и просто граждане Земли, остановите этого страшного Гоблина под названием терроризм! Не надо, чтобы маленькие девочки пили мочу из туфелек, не надо, чтобы родители наряжали ёлки на могилах своих детей. Пока ещё не поздно, и это чудовище не постучалось в вашу дверь, не убило ваших самых близких и единственных. Пока ещё не поздно, сделайте всё, чтобы не взрывались дома и вагоны поездов, не гибли люди, а грудных детей не брали в заложники. Я в большой скорби об этом, я плачу. Я так хочу, чтобы вы поняли мою боль и мои слёзы. Боль и слёзы других детей инее только России. Пожалуйста поймите… Пока не поздно!»

Позже он посвятит Диане следующие строки:

Хрупкая девочка-цветок, 
Среди коричневых взрывов смерти. 
Ангел обнял тебя крыльями. 
Пусть будет благословенен твой Путь, 
Святая Диана.

Тема защиты детей от равнодушия и бессердечности взрослых для Джонатана Кимельфельда ,пожалуй, главная. Будучи еще сам ребенком, он видит в жизни то, к чему мы, взрослые, привыкли и, занятые своими будничными заботами, перестали замечать – трагическое положение детей, лишенных родительской ласки и любви. Обреченных при живых родителях на одинокое существование в нашем неприветливом и таком бездушном мире взрослых, занятых своими заботами о хлебе насущном, утерявших способность «видеть сердцем». «Почему не дано понять взрослым, что дети вырастут, глаза их перестанут быть доверчивыми и добродушными. И если не прописать срочный курс лечения родительской любовью, то в глазах выросших детей поселяется холодная жестокость и обжигающая ненависть, а с ними придут страшные преступления».

Чтобы иметь возможность быть услышанным, Джонатан решил и дальше участвовать в литературных конкурсах. Его статьи напечатаны в целом ряде изданий. В 2006 году он повторно становится лауреатом конкурса молодых журналистов «Ступень к успеху» за лучшую работу на тему «Наперекор судьбе» (рассказ «Папа. Мы встретимся снова!»).

В том же году на общероссийский конкурс «Права человека глазами ребенка» Джонатан представит рассказ «Дети SOS!». 

«Дети SOS!».

      Мы сидим, смотрим фильм шведского режиссера Лукаса Мудиссона «Лиля навсегда». Я и мой приятель Иван с четвертого этажа смотрим на экран, где разворачиваются жесткие и жестокие события, бьющие в сердце своей правдивостью. В конце фильма, чтобы не заплакать, сжимаем кулаки. А потом долго молчим, размышляя каждый о своем, и чувствуем острую незащищенность.

Вдруг Иван резко поворачивается ко мне и с внутренним надрывом, будто кровоточит душа, начинает свой рассказ, тихо и четко проговаривая слова, словно цепляясь за каждую букву, как за спасительный пояс.

Иван живет с дедушкой и его женой, мама тихо погибает от водки в деревне недалеко от Клина, отец уже закончил свою земную жизнь, отравив ее алкоголем. В деревне работы нет.

Местные жители живут плохо, бедно. Денег нет на корм для скота, на семена, иногда даже на хлеб. Многие пьют. Мужчины, у которых есть машины, занимаются перевозом немногочисленных пассажиров от станции в соседние деревни и поселки, совсем недорого, за 30–50 рублей. А женщины, в том числе совсем девчонки, выходят на Рижскую трассу.

Иван резко и горько спросил меня: «Ты понял, зачем выходят?» Я молча кивнул. Я давно уже все понимаю. Иван вздыхает, передергивая худенькими плечами. «Если бы не тетя Таня, дедушкина жена, пропал бы я, либо спился, либо «папикам» пришлось сдаться, чтобы с голодухи не сдохнуть, а может – уйти в статью беспризорников. А может быть…(он задерживает дыхание, в ярко-голубых глазах появляется холод, будто покрываются они коркой льда). А может быть, покончил с собой, как эти ребята из фильма. Лучше страшный конец, чем такая страшная жизнь. Спасибо тете Тане, приютила, надежду дала. Мы прощаемся без слов, сдержанно, но по-мужски пожимая друг другу руки. Я подумал, еще одно заказанное детство.Придя домой, долго размышлял, почему эти горести происходят с нами, детьми? Я понял. Насколько мы беззащитны, и слишком много «заказчиков» и обвиняемых вокруг нас. Конечно же.

Можно позволить себе обвинить тех, кому наша детская незащищенность выгодна в прямом смысле. Кто делает на детях и детстве огромные деньги. Совсем не пугаясь того, что замес их финансовых средств происходит на глазах и кровушке детской.

Дети, они доверчивыми бывают до глупости, идут, как под волшебную дудочку Мартина, на посулы и обещания «добреньких дяденек и тетенек», у которых один интерес – корыстный. И вот они уже могут делать что хотят: продавать в рабство, отдавать Проституции, «сажать на иглу», выбор большой, и стричь купоны почти безнаказанно.

Но можно обвинить и многих родителей, являющихся родителями только по свидетельству о рождении (я знаю таких), им все равно. Как питаются их дети, что читают, какие фильмы смотрят, какой жизнью живут. И таких ненужных, нелюбимых, растерянных детей становится все больше и больше. Имеется вина и у государства нашего. И здесь у меня очень много вопросов. Один из них: «Почему детское пособие с нового года всего 150 рублей? Я провел чистый эксперимент со своей черепахой. Не хватает этой суммы в месяц даже на ее кормление. А черепаха всего лишь пресмыкающееся. А не растущий детский организм».

Со своими умозаключениями пришел я к совсем невеселому, и даже трагическому выводу. Смута и Большая Беда в государстве Российском, и от того Большая, что Беда Детская. Давно, очень давно пора кричать на Лобном месте – Дети-SOS! Если всех детей обездоленных и проданных, изнасилованных и брошенных собрать на Красной площади, превратится она в Площадь Черную от почерневших детских судеб.

Представилась бы возможность, я громко заявил нашему президенту и Думе: «Нужно немедленно создавать Государственную национальную программу спасения Детей! И не надо умалчивать. Все гораздо серьезнее, чем кажется. Нам, детям, виднее! Спасите наши души!»

Работа Джонатана настолько потрясла организаторов конкурса своей правдивостью, что юный автор не только стал лауреатом, но и получил благодарственное письмо от уполномоченного по правам человека РФ Владимира Лукина. Говорят, что мэр Москвы после прочтения «Дети SOS!» выступил с инициативой объявить 2007 год годом Ребенка в Москве. Кто знает, может быть, это и так. Только больше во всевозможных детских конкурсах и программах Джонатан решил не участвовать, осознав, что дети, как правило, используются организаторами в качестве беспроигрышной рекламы. Из своего жизненного опыта он уже узнал, что за обещаниями и уверениями в помощи стоят зачастую только красочные фантики слов. И что дела человеческие сильно расходятся со словами.

Оно так изменяется легко 
Так неожиданно меняет цвет и запах 
Коварное существо 
Что называют – обещанье человека.

Нет, Джонатан не замкнулся в себе от осознания этой грустной истины. К этому моменту жизнь уже научила его ценить действительность дороже любой привлекательной очевидности. С пяти лет ему вместе с мамой было предназначено Судьбой проходить через тяжелые жизненные испытания, через равнодушие и несправедливость взрослых, через непонимание сверстников, через предательство тех, кого считал друзьями

Однако недоверию и подозрительности не поселились в его благородном сердце. Оно осталось таким же открытым и любящим, как и раньше. Только глаза стали серьезнее и задумчивее. В трудные минуты, утешая маму, он любит повторять: «Я — мужчина. Я все выдержу. Я – воин Света». Одна из его любимых книг - «Воин Света» П. Коэльо всегда рядом с ним.

Джонатан Кимельфельд стал в 2007 году стипендиатом Благотворительного Фонда имени Е.И. Рерих. Своим оружием в борьбе с несправедливостью и несовершенством этого мира он избрал слово.
П.С. Михайлов
http://pelikan.ucoz.com/publ/dzhonatan_kimelfeld/1-1-0-51
Мудрость человеческая

Притчи:

Грязное белье

Одна семейная пара переехала жить на новую квартиру. Утром жена, едва проснувшись, выглянула в окно и увидела соседку, которая развешивала сушить белье.

· Посмотри, какое у нее грязное белье...- сказала она своему мужу. Но тот читал газету и не обратил на нее никакого внимания.

· Наверно, у нее плохое мыло или она не умеет стирать, надо бы ее поучить.

И так всякий раз, когда соседка вывешивала белье, жена удивлялась тому, какое оно грязное. В одно прекрасное утро, она посмотрела в окно и вскрикнула:

-
О! Сегодня белье чистое, наверно, научилась стирать!

--Да нет! Просто я сегодня встал пораньше и вымыл окно.
..

Так и в нашей жизни, все зависит от окна, через которое мы смотрим на происходящее. 
И прежде,  чем наводить критику на других, необходимо убедиться, что наши сердца и намерения чистые...
Продавец одного небольшого магазинчика прикрепил у входа объявление «Продаются котята». 
Эта надпись привлекла внимание детишек, и через считанные минуты в магазин вошел мальчик. Поприветствовав продавца, он робко спросил о цене котят

-
От 30 до 50 рублей, - ответил продавец.

Вздохнув, ребенок полез в карман, достал кошелек и стал пересчитывать мелочь.

-
У меня только 2 рубля сейчас, - грустно сказал он. - Пожалуйста, можно мне хотя бы взглянуть на них, - с надеждой попросил он продавца.

Продавец улыбнулся и вынул котят из большого короба.

Оказавшись на воле, котята довольно замяукали и бросились бежать. Только один из них, почему-то явно от всех отставал. И как-то странно подтягивал заднюю лапку. 

-Скажите, а что с этим котенком? - спросил мальчик.

Продавец ответил, что у этого котенка врожденный дефект лапки. - Это на всю жизнь, так сказал ветеринар. - добавил мужчина.

Тогда мальчик почему-то очень заволновался.

· Вот его-то я и хотел бы приобрести.

· Да ты что, мальчик, смеешься? Это же неполноценное животное. Зачем оно тебе? Впрочем, если ты такой милосердный, то забирай даром, я тебе его и так отдам, - сказал продавец.

Тут, к удивлению продавца, лицо мальчика вытянулось.

· Нет, я не хочу брать его даром, - напряженным голосом произнес ребенок.

· Этот котенок стоит ровно столько же, сколько и другие. И я готов заплатить полную цену. Я принесу вам деньги, - твердо добавил он.

Изумленно глядя на ребенка, сердце продавца дрогнуло.

-
Сынок, ты просто не понимаешь всего. Этот бедняжка никогда не сможет бегать, играть и прыгать, как другие котята.

При этих словах мальчик стал заворачивать штанину своей левой ноги. И тут пораженный продавец увидел, что нога мальчика ужасно искривлена и поддерживается металлическими обручами. Ребенок взглянул на продавца.

—
Я тоже никогда не смогу бегать и прыгать. И этому котенку нужен кто-то, кто бы его понимал, как ему тяжело, и кто бы его поддержал, - дрожащим голосом произнес мальчик

Мужчина за прилавком стал кусать губы. Слезы переполнили его глаза... Немного помолчав, он      заставил себя улыбнуться.

—
Сынок, я буду молиться, чтобы у всех котят были бы такие прекрасные сердечные хозяева, как ты. 

Один старый и очень мудрый человек сказал своему другу:

—
Рассмотри комнату, в которой мы находимся получше, и постарайся запомнить вещи коричневого цвета.

В комнате было много чего коричневого, и друг быстро справился с этой задачей. Но мудрый китаец ему задал следующий вопрос:

· А теперь закрой-ка глаза свои и перечисли все вещи... синего цвета. Друг растерялся и возмутился:

· Я ничего синего не заметил, ведь я запоминал по твоей указке только вещи коричневого цвета! На что мудрый человек ответил ему:

· Открой глаза, осмотрись — ведь в комнате очень много вещей синего цвета. И это было чистой правдой.    . .

Тогда мудрый продолжил:


—
Если ты ищешь в комнате вещи только коричневого цвета, а в жизни - только плохое, то ты и будешь видеть только их, замечать исключительно их, и только дни будут тебе запоминаться и участвовать в твоей жизни. Запомни: если ты ищешь плохое, то ты обязательно его найдешь и никогда не заметишь ничего хорошего.

Мудрый мастер Дзен рассказывал ученику:

Когда я был молодым, мне нравилось плавать на лодке. У меня была маленькая лодка: в одиночестве я отправлялся плавать по озеру и мог часами оставаться там.
,

Однажды я сидел с закрытыми глазами и медитировал. Была прекрасная ночь. Какая-то пустая лодка плыла потечению и ударилась о мою. Во мне поднялся гнев! Я открыл глаза и собирался обругать побеспокоившего меня человека, но увидел, что лодка пуста. Моему гневу некуда было двигаться. На кого мне было его выплёскивать? Мне ничего не оставалось делать, как вновь закрыть глаза и начать присматриваться к своему гневу. В тот момент, когда я увидел его, я сделал первый шаг на моём Пути.

В эту тихую ночь я подошёл к центру внутри себя. Пустая лодка стала моим учителем. С тех пор, если кто-то пытался обидеть меня и во мне поднимался гнев, я смеялся и говорил:

-
Эта лодка тоже пуста.

Я закрывал глаза и направлялся внутрь себя.


Однажды три брата увидели Счастье, сидящее в яме.

Один из братьев подошел к яме и попросил у Счастья денег. Счастье одарило его деньгами, и он ушел счастливый. 

Другой брат попросил красивую женщину. Тут же получил и убежал вместе с ней вне себя от счастья. 

Третий брат наклонился над ямой:

-
Что тебе нужно? - спросило Счастье

— А тебе что нужно? - спросил брат.

— Вытащи меня отсюда, - попросило Счастье. Брат протянул руку, вытащил Счастье из ямы, повернулся и пошел прочь. А Счастье пошло за ним следом.
Не верь, когда говорят, что шансов нет. Шансы есть. Всегда.

Как-то раз один студент немного опоздал на экзамен по математике. В аудитории дарила тишина, все работали, и преподаватель просто протянул ему задание. Оно состояло из пяти задач на первой странице и двух на второй. Студент сел и приступил к решению. Первые пять задач он решил за половину отведённого времени, но две следующие оказались гораздо сложнее. Все закончили работу и ушли, поэтому к окончанию отведенного времени в аудитории остался лишь наш студент. Последнюю задачу он решил как раз перед звонком. На, следующий день ему в общежитие позвонил преподаватель.

· Это невероятно! Вы решили две последние задачи!

· Да, — ответил студент, — а что в этом такого?

· Это были головоломки, — объяснил преподаватель. - Перед экзаменом я сказал всем, что они не будут учитываться при подсчете баллов, но, поскольку вы опоздали, то не слышали этого. Но вряд ли кто-нибудь смог бы. решить их так быстро. Должно быть, вы гений!

А чего вы сможете достигнуть, если никто не сообщит вам о невозможности этого?
Г    '

Притча «избавление из грязи»

Шел человек в гору, на вершине которой горел свет. Путь этот был не из легких. Чем выше он поднимался, тем меньше грязи было на дороге. Но однажды ему надоело идти вверх, прикладывая усилия, ведь намного легче спускаться, и, развернувшись, зашагал он вниз. Поначалу он не шёл, а как будто летел. Но чем дольше он спускался, тем больше становилось грязи: сначала её было совсем чуть-чуть, потом по косточку/затем по колено, и вскоре она уже доходила ему до пояса. А дальше грязь превращалась в болото, и можно было уже совсем.не прилагать усилий, чтобы опускаться ниже, ибо оно самб засасывало. Понял человек свою ошибку и решил, что лучше, прикладывая усилия, подниматься вверх, чем без усилий погружаться в болото. Повернувшись, он намеревался пойти в противоположную сторону, но не тут-то было. Погружаться в болото было легко, но выходить из него ой как непросто. И взмолился человек Богу:

—Господи, я же раскаялся, выбрал правильный путь и стараюсь идти по нему, но почему же мне так трудно, почему грязи не уменьшается?

В ответ он услышал тихий голос, исходящий из глубины сердца:

—Это опускаться легко, а вот чтобы подняться, нужны усилия. Я помогу тебе и не оставлю тебя. Ты, главное, не оставляй усилий выбраться из грязи, а я поддержу тебя.

Гора - это жизнь человека. Свет - Это Бог, а грязь - это грех.

Притча «истинное сострадание»

У одного человека случилось горе: попал он в болото и заплакал от безысходности. Пришли «добрые» люди поддержать его и выразить ему свои соболезнование и сочувствие. Сели они рядом и давай рыдать вместе со страдальцем. «Вот какие добрые люди, как они переживают обо мне», — подумал человек и продолжил плакать дальше. А болото тем временем от его слёз и от слёз «добрых» людей стало ещё больше, и начал страдалец погружаться в него всё быстрее и быстрее. Узнал о случившемся и другой человек. Он не был похож на остальных пришедших. Увидев, в каком плачевном положении находится страдалец, он решительно сказал:

— Хватит реветь или ты хочешь утонуть? Лучше хватай верёвку, которую я тебе кинул, крепче держись за неё и перебирай и, если даст Бог, вылезешь из болота.

Не понял такой заботы о его жизни утопающий и не счёл он такое поведение проявлением сострадания и возмутившись прогнал он помощника, обвинив его в равнодушии, бессердечности и жестокости. Тот ушёл, предварительно привязав верёвку

к ближайшему дереву.


Шло время. Слёзы из глаз страдальца и его «друзей» продолжали течь ручьями, и, естественно, что болото от этого не   : становилось меньше, а наоборот увеличивалось. Когда вода стала доходить до горла, желание жить пересилило чувство -саможаления. Пришлось ему схватиться за верёвку и постараться вытащить себя/Много потратил он сил на это а когда выбрался на сухую землю, обступили его «добрые» люди и стали они со слезами на глазах радоваться, что его постигла такая «удача». Но он, как только увидел их слёзы, убежал от них, боясь, что от их слёз под его ногами образуется новое болото. И побежал он за своим спасителем, а догнав, поблагодарил его, ибо пока он вылезал из болота, то многое понял. Понял он, что такое истинное сострадание, что «сострадание» и слёзы плакальщиков нисколько не помогли ему, а наоборот ухудшили его положение, что прими он раньше помощь, когда болото было поменьше, то вылезать из него было бы намного легче, ибо тогда ему помогал бы ещё и тот человек.

Притча о Всепрощении

· Ах, Любовь! Я так мечтаю быть такой же, как и ты! - Восхищённо повторяла Влюбленность. Ты намного сильнее меня.

· А ты знаешь, в чём моя сила? - Спросила Любовь, задумчиво качая головой,

· Потому что ты важнее для людей.

· Нет, моя дорогая, совсем не поэтому, - вздохнула Любовь и погладила Влюблённость по голове. - Я умею прощать, вот что делает меня такой.

· Ты можешь простить Предательство?

· Да, Могу, потому что Предательство часто идёт от незнания, а не от злого умысла.

· Ты можешь простить Измену?

· Да, и Измену тоже, потому что, изменив и вернувшись, человек получил возможность сравнить, и выбрал лучшее.

· Ты можешь простить Ложь?

· Ложь - это меньшее из зол, глупышка, потому что часто бывает от безысходности, осознания собственной вины, или из нежелания делать больно, а это положительный показатель.

· Я так не думаю, бывают ведь просто лживые люди!!!

· конечно бывают, но они не имеют ни малейшего отношения ко мне/потому что не умеют любить.

· А что ещё ты можешь простить?


· Я могу простить Злость, так как она кратковременна. Могу простить Резкость, так как она часто бывает спутницей Огорчения, а Огорчение невозможно предугадать и проконтролировать, так как каждый огорчается по-своему.

-А ещё?

-
Ещё могу простить Обиду - старшую сестру Огорчения, так как они часто вытекают одно из другого. Я могу простить Разочарование, так как за ним часто следует Страдание, а Страдание очищает,

-Ах, Любовь! Ты действительно удивительна! Ты можешь простить всё-всё, а я при первом же испытании гасну, как Догоревшая спичка! Я так завидую тебе!!!

· Й тут ты не права, малышка. Никто не может прощать всё-всё. Даже Любовь.

· Но ведь ты только что рассказывала мне совсем другое!!!

-Нет, то о чём я говорила, я на самом деле могу прощать, и прощаю бесконечно. Но есть на свете то, что не может простить даже Любовь.

Потому что это убивает чувства, разъедает душу, ведёт к Тоске и Разрушению. Это причиняет такую боль, что даже великое чудо не может излечить её. Это отравляет жизнь окружающим и заставляет уходить в себя. Это ранит сильнее Измены и Предательства и задевает хуже Лжи и Обиды, Ты поймёшь эхо, когда столкнёшься с этим сама. Запомни, Влюбленность, самый страшный враг чувств - Равнодушие. Так как от него нет лекарства.
Притча о любви...

В одном маленьком городе живут по соседству две семьи. Одни супруги постоянно ссорятся, виня друг друга во всех бедах и выясняя, кто из них прав, а другие дружно живут, ни ссор у них, ни скандалов. Дивится строптивая хозяйка счастью соседки. Завидует. Говорит мужу:

—
Пойди, посмотри, как у них так получается, чтобы все гладко и тихо.

Пришел тот к соседскому дому, притаился под открытым окном. Наблюдает. Прислушивается. А хозяйка как раз порядок в доме наводит. Вазу дорогую от пыли вытирает. Вдруг позвонил телефон, женщина отвлеклась, а вазу поставила на краешек стола, да так, что вот-вот упадет. Но тут ее мужу что-то понадобилось в комнате.. Зацепил он вазу, та упала и разбилась. «Ох, что сейчас будет!», — думает сосед. Подошла жена, вздохнула с сожалением, и говорит мужу.

—Прости, дорогой. Я виновата. Так неаккуратно вазу поставила. 

- Что ты, милая? Это я виноват.  Торопился и не заметил вазу.

Ну. да ладно. .Не было бы у нас большего несчастья....

Больно защемило сердце у соседа. Пришел он домой расстроенный; Жена к нему:
.

· Ну что ты так долго? Посмотрел?

· -Да!

.

· Ну и как там у них?


· Просто у них все виноваты. А вот у нас всё правь!...

· Семейное счастье — это то, о чем многие из нас мечтают. Но как сохранить семейные отношения, а точнее мир в семье? Научитесь наслаждаться каждым моментом, проведенном вместе! Замечайте, помните и цените только хорошее и доброе, что делает для нас вторая половинка, а не наоборот...
Притча «Зеркало»

Однажды бродяга, никогда до этого не видевший зеркал, зашёл в большую зеркальную лавку. Взглянув в зеркала, он увидел в них своё отражение, но, не поняв этого, он разозлился на то, что в такой красивой лавке находятся такие замарашки. Человек стоял перед зеркалами и, тыча в свои отражения пальцем, говорил ;им:


-Эй вы, замарашки,  грязнули, вам здесь не место, а ну-ка убирайтесь отсюда 

Отражения, конечно же, указывали пальцем на него. Это разозлило его ещё больше.


-Ах, вы ещё издеваетесь. и насмехаетесь надо мной? Ну, я вам сейчас задам. он, взяв палку, решил отдубасить их... 

-Разбив все зеркала, он с довольным видом «посмотрел на испуганного хозяина лавки, который звал стражей порядка.

-Зря вы звали их, — сказал он торговцу, — я уже прогнал, нарушителей порядка и возмутителей спокойствия, прятавшихся  за вашими стёклами.


Когда стражи пришли и увидели происшедшее, то схватили глупца и отправили его в тюрьму, пока он не возместит торговцу  зеркал ущерб.


А бродяга всё возмущался, что есть на свете неблагодарные  люди, которые платят злом за добро. «Правильно говорят, — сделал он вывод, — что никакое добро в этом мире не остаётся безнаказанным».

Так часто бывает: мы думаем, что делаем добро, а делаем зло. И упрямо не хотим замечать своих ошибок. А потом удивляемся, почему у нас проблемы.  
   Мысли Л. Н. Толстого.

Человек подобен дроби: в знаменателе- то, что он о себе думает, в числителе- то, что он есть на самом деле. Чем больше знаменатель, тем меньше дробь

Мы любим людей за то добро, которое мы им сделали, и не любим за то зло, которое мы им делали

Трусливый друг страшнее врага, ибо врага опасаешься, а на друга надеешься.

Чем человек умнее и добрее, тем больше он замечает добра в людях.

Если сомневаешься и не знаешь, как поступить, представь себе, что ты умрёшь к вечеру, и сомнение тотчас же разрешается..

Великие предметы искусства только потому и велики, что они доступны и понятны всем.

Всегда кажется, что нас любят за то, что мы хороши. А не догадываемся, что любят нас оттого, что хороши те, кто нас любит..

Любить - значит жить жизнью того, кого любишь.

Перестань говорить тотчас же, когда заметишь, что раздражаешься сам или тот, с кем говоришь. Не сказанное слово - золотое.

Знание только тогда знание, когда оно приобретено усилиями своей мысли, а не памятью.
Не стыдно и не вредно не знать, а стыдно и вредно притворяться, что знаешь то, чего не знаешь.

Что телу любо, то душе грубо.

Не криви душой: кривобок на тот свет уйдёшь.

Душа душу знает, а сердце сердцу весть подаёт.

Важно не количество знаний, а качество их. Можно знать очень много, не зная самого нужного.

Все мысли, которые имеют огромные последствия, всегда просты.

ЗАПОВЕДИ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ.

Если ребёнка постоянно критикуют, он учится ненавидеть.

Если ребёнок живёт во вражде, он учится агрессивности.

Если ребёнка высмеивают, он становится замкнутым.

Если ребёнок растёт в упрёках, он учится жить с чувством вины.

Если ребёнок растёт в терпимости, он учится понимать других.

Если ребёнка подбадривают, он учится верить в себя.

Если ребёнка хвалят, он учится быть благодарным.

Если ребёнок растёт в честности, он учится быть справедливым.

Если ребёнок растёт в безопасности, он учится верить в людей.

Если ребёнка поддерживают, он учится ценить себя.

Если с ребёнком постоянно занимаются, он становится умным.

Если ребенок растет в понимании и дружелюбии, он учится находить любовь в этом мире.
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