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Есть чудо на земле одно –

МОЛИТВА матери оно.

Всесильная молитва эта

из боли выросла и света.

Молиться мать не перестанет -

С морского дна дитя достанет.

Любовь из праха воскресит,

От бед и горя сохранит.
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[image: image4.bmp] Самый величественный, долгожданный, волнующий, неповторимый миг для каждой женщины – это рождение ребенка, рождение новой жизни. Во все века поэты, художники, композиторы, иконописцы изображали, благословляли, слагали стихи, и песни в честь матери и ребенка.

 Но с появлением маленького человека возникает множество проблем, страхов, переживаний. Огромное чувство радости и счастья сменяется тревогой, страхом потери, страхом болезни. Как избежать этого? Как уберечь, как помочь?

А если известие о появлении ребенка встречено со страхом и ребенок не нужен?  Быть или не быть ребенку решает женщина, и чаще она одна принимает это непростое решение.

Вопросы, вопросы… их больше чем ответов.

 «БЕРЕГИНЯ» поможет вам, милые женщины, матери в решении ваших проблем. Но это будет только совет, а выбор будете делать Вы сами. Я буду рада, если мои советы помогут Вам принять правильное решение.
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1.Ваш выбор
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             Как создается семья? Только по чувству. Достаточно иногда одного взгляда. Мы еще не знакомы, не прикоснулись, не сказали не одного слова, а сердце уже кричит «Это он». И каждая встреча – это взрыв чувств. Сердце ликует и поет, готово выпрыгнуть из груди. Мы на пике радости и любви. Идеально, когда встречаются две одинаковые стихии характеров. Это мнение астрологов, и оно оправдано. Могут быть стихии, взаимно дополняющие друг друга. Например, земля – вода. А представьте, огонь и воздух. Такой союз возможен, но, сколько терпения, выдержки необходимо. Постоянное напряжение, достаточно маленькой искорки, дуновения ветерка и через минуту это мощный огонь, который трудно погасить. Можно обуздать, изменить, переделать - только зачем? Мы принимаем свою вторую половинку, такой, какая она есть, мы любим её, помогаем ей. 

Ведь бывают ситуации, когда люди так и не находят друг друга. А может, не заметили, прошли мимо, и хотя сердце подсказывало, но мы не услышали.

        Только сердце, наше маленькое сердце всегда может почувствовать и верно подсказать в нашем выборе. Научитесь слышать и слушать ваше сердце, доверять своему чувству.

2. Быть или не быть ребенку?
            Перед любой родившейся семьёй, рано или поздно, встает вопрос рождения ребенка. Как готовиться к этому и надо ли готовиться? Конечно, надо, ведь ребенок должен быть только желанным и никак не случайным. Готовятся оба родителя – мама и папа. Сначала мечта, образ, потом реальное воплощение.

Семья без ребенка – это не семья. Семь Я, Я в семи воплощениях, Я в семи образах - Я, родители и родители с обеих сторон. От каждого ребенок имеет, какие - то черты, внешние или внутренние. Мы кладем семя в землю, поливаем, ухаживаем и получаем красивый цветок. Так и ребенок – мы лелеем свою мечту, представляем своего малыша, любим его уже в своём образе.

А что происходит чаще? «Мы поживем для себя» «Мы не готовы к появлению ребенка» «Ребенка не хочет муж» «У нас даже нет места для ребенка». Есть случаи, когда мать возвращается с полдороги, изменив решение сделать аборт. Изменила решение она, но ребенок будет пребывать в страхе все 9 месяцев.

Душа ребенка выбирает своих родителей. Она сделала свой выбор – примите его. Представьте – вы открываете дверь и  в потоке солнечного света видите  вашего малыша. Он пришел к вам с любовью и  радостью. А в ответ - вы прячете глаза и отводите взгляд, или закрываете дверь, говоря – «Ты не вовремя, мы тебя не ждали». И так бывает достаточно часто. Но он пришёл. Ведь может случиться так, что ребенок откажется от вас навсегда. 

3.Первые месяцы
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           Самым опасным и самым ответственным периодом в зарождающейся жизни  являются первые недели и месяцы с момента зачатия – период возникновения его энергетического поля и закладки основ развития организма. В это время малыш ещё не способен ни на какую самозащиту и легко поддаётся внешним воздействиям. Если бы не спасительное биополе матери, никто из нас, пожалуй, вообще не дотянул бы до часа своего рождения. Поэтому первые четыре месяца зародившаяся искорка жизни нуждается в особой защите и поддержке. Важным моментом является выбор места жительства. В этот период не желательны никакие поездки – к морю, за границу (если вы там не проживаете) – это другая энергетика, чужой мир.

Идеальное место – это ваш дом, природа вашего края (лес, любой водоем), где вам уютно и надежно. 

В отношении питания, организм беременной женщины уникален – она ест то, что ей подсказывает её организм  в любом количестве и в любой комбинации (сладкое, соленое)

 Возникающее чувство тошноты легко компенсируется  приёмом теплой кипяченой  (можно талой, святой) воды, утром лежа в постели через соломинку. При изжоге, тяжести в желудке - утром натощак полкружечки теплой воды с содой и несколькими капельками валерианы. Но главное - чувствовать себя самой счастливой, именно в этом залог вашего здоровья и здоровья вашего малыша.

               Ребенок с момента зачатия постоянно с нами. Он все видит, понимает, слышит, чувствует. Любая конфликтная ситуация отразится на матери и на ребенке. Матка напрягается, появляются тянущие боли внизу живота, могут появиться выделения. Ребенок сдавливается, перестает шевелиться, сжимаются сосуды, нервы. В этой возникшей ситуации необходимо пройти еще раз через обиду или страх, мысленно успокоить малыша, помолиться. Почувствовать, что матка расслабилась, исчезли боли, ребенок начал двигаться. Не зря ещё бабушки говорили беременным женщинам «Ты должна смотреть только на красивое» Дородовое воспитание ребенка заключается именно в том, что женщина  должна с ребенком  постоянно общаться, вместе рисовать, петь, слушать спокойную музыку. Мать – это первая вселенная ребенка, поэтому все, черезо, что  она проходит, испытывает и он. 

 Ещё надо понять, что беременность – это естественный, нормальный процесс. 

Не противопоказаны занятия в бассейне, так как в воде снимается нагрузка с позвоночника. Будущая мама учится расслабляться – это состояние необходимо во время родов, когда  теряется много энергии. Для улучшения работы почек хорошо вечером несколько минут принимать колено - локтевое положение. Это и профилактика отеков на ногах.
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Ребенка можно тренировать и закаливать, давая себе определенные физические нагрузки. 

4.Ожидание

            Вы ждете малыша. Как подготовиться к его появлению? Мы уже говорили, что биополе ребенка очень слабое. Значит, ваше жилище или место для малыша должно быть уютным, надёжным, защищенным. Вы чувствуете, что вам неуютно в вашей квартире, возникает ощущение, что за вами будто кто-то наблюдает, подглядывает. Или появляются непонятные звуки, стуки, могут появляться неприятные запахи. Идеально сделать ремонт, сменить обои или изменить их цвет. Лучше голубые, светло-салатовые или розовые оттенки. Обязательно проветрить помещение. Можно окурить измельченным багульником, обойти комнату с зажжённой церковной свечой. В тех местах, где свеча будет трещать или коптить, следует задержаться. Обойдя комнату, поставьте свечу в центре и дайте ей догореть. В народе не рекомендуют обзаводиться вещами для ребенка до того, как он появился на свет, и в этом есть своя мудрость. Ожидая, представляя приятное событие, вы мысленно проживаете его, причём не один раз. Вы на это затрачиваете и расходуете энергию, заполняете пространство, не оставляя места для реального события.

И ещё, первую распашонку должна сшить мама обязательно из старой, поношенной рубашки папы – так советовали наши бабушки. Потому что, первая в жизни ребенка одежда должна нести энергетику родителей.

5.Период родов

           При родах мать является главным каналом жизненной силы. Роды начинаются с момента появления схваток, которые сначала несильные с регулярными интервалами. Затем они увеличиваются по продолжительности и интервалы между ними сокращаются. Матка в это время становится твердой, шейка матки начинает открываться, чтобы выпустить ребенка.

Другой вариант родов – отхождение околоплодных вод, это тоже сигнал для вызова скорой помощи.

Ни у одного вида животных роды не связаны со страданием и болью.

         Роды – это физиологический процесс. Боль при родовых схватках – это особая боль. Она сигнализирует о радости – на свет появляется ребенок.

Ребенок продвигается по родовым путям из комфортного состояния, где он чувствовал себя в безопасности в иной неведомый для него мир. 

Чешский психотерапевт Станислав Грофф обосновал теорию 4-ёх матриц. Это периоды, которые переживает человек  в зародыше, во время беременности и во время родов. Эти периоды прослеживаются и потом в течение всей  нашей жизни. 

          1-я матрица – период  беременности, самый благоприятный, комфортный период. Ребенок находится в гармонии с матерью, между ними - согласие, любовь, блаженство.

          2-я матрица – период схваток, но родовые пути ещё закрыты. Сокращается матка - испытывают боль ребенок и мать. Тревога, обида, ощущение опасности – основные эмоции. Дети воспринимают этот период как агрессию со стороны матери, а мать - обиду на ребенка. Ребенок, совершая повороты, продвигается по тесным родовым путям. Этот трудный период в будущем повторится в самом ранимом подростковом возрасте. Этот период соответствует темной полосе в нашей жизни.

          3-я матрица - родовой период потуг, когда открываются родовые пути. Продвижение становится легче и быстрее. Прорезается головка. На этапе жизни - появляется свет в конце туннеля, появляется надежда или спасение, приходит неожиданная помощь.

           4-я матрица – рождение. Первый вдох и первый крик ребенка, извещающий о его рождении, о его приходе в земной мир. Радость встречи и облегчения.

Все эти периоды проходит каждый человек на своем жизненном пути.

При кесаревом сечении ребенок из 1-ой матрицы  сразу переходит в последнюю.

У таких детей нет выхода накопленной агрессии, им труднее найти свое место в жизни.  
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6. Рождение 
            Итак, в вашей жизни случилось чудо, появился маленький человечек. С момента появления ребенка на свет, мать ни на минуту не имеет права отлучаться от своего дитя. Этот период должен длиться 72 дня. Почему именно такой срок? Каждый день приравнивается к одному году жизни, и от каждого прожитого дня зависят 72 года жизни человека. Мать сознавая, что она проводит его через пору детства, юности, зрелости, мудрости, формирует

 свои мысли и молитвы. В этот момент человеку нельзя мешать. 

Малыш очень подвержен внешнему воздействию. 72 дня – не такой уж большой срок. Перестрахуйтесь – воздержитесь на это время от гостей, друзей, родственников. Закрывайте лицо малыша от окружающих. Выходя из дома с ребенком, заколите одежду безопасной булавкой. В нагрудный кармашек можно положить веточку полыни или дольку чеснока, или прилепить к одежде чертополох. Не пренебрегайте этими оберегами, они существуют с давних времен, ими пользовались наши прабабушки. 

     Как относиться к визитам медицинских работников? Если ребенок переносит их визиты спокойно и сами они не вызывают у вас отторжения – пусть навещают.

   7. Кормим только грудью

       Новорожденного ребенка сразу после рождения прикладывают к груди, и он тут же начинает сосать. Сосательный рефлекс заложен природой, он врожденный. Во время беременности связующим звеном между матерью и ребенком  является пуповина, после рождения связь продолжается  через грудное вскармливание. В течении года мать кормит ребенка грудью.

        Грудное вскармливание – лучший и наиболее безопасный способ кормления, при котором дети получают самое качественное и  бесценное  питание. Грудное вскармливание обеспечивает хорошее физиологическое развитие, защиту от инфекций и закладывает фундамент будущего развития ребенка. Известно, что в женском молоке содержится целый ряд исключительно важных веществ, необходимых для развития головного мозга и сетчатки глаза ребенка. Грудное молоко несравнимо ни с одной молочной смесью. И сам процесс кормления, воспетый во все века художниками и певцами всего мира, вызывает восхищение. В момент кормления ваш малыш находится внутри материнского защитного биополя. Грудное вскармливание полезно для здоровья женщины, так как снижает риск заболевания раком груди и яичников.

И самое важное - через грудное вскармливание мать поддерживает связь с ребенком, защищает его. «Впитал с молоком матери» - говорит мудрая пословица. Каждое кормление это акт любви, заботы, внимания, это мысленный разговор матери с ребенком. Малыш преданно смотрит вам в глаза, с удовольствием сосет грудь, нежится у вашей груди. Мать, кормящая грудью, также испытывает ни с чем не  сравнимое удовольствие. Так доставьте же малышу и себе радость грудного вскармливания. 

8.Уход за грудью и проблемы грудного вскармливания

            С грудью нужно обращаться очень бережно, ведь грудь нужна женщине не  только для кормления. В груди есть молочные железы, в них вырабатывается молоко, которое  по протокам  движется к соску. Молоко появляется на 3-и сутки после родов, начинает быстро прибывать, в груди возникает распирание, небольшая боль, может подняться температура. В этот период нужно чаще кормить ребенка. Перед началом кормления сцедить немного молока, чтобы сосок стал мягче, и ребенку легче было взять грудь.

          При кормлении одной грудью, из другой начинает подтекать молоко, прижмите вторую грудь рукой. Кормление чередуют - ребенок кормится то одной, то другой грудью. После каждого кормления можно не сцеживать молоко, организм матери сам приспособится к необходимому количеству молока. В организме ни кровь, ни лимфа не портятся, и у молока нет шансов испортиться. Ведь животные-млекопитающие не сцеживают молоко.

Если возникает уплотнение, покраснение, боль в грудной железе - надо опять же чаще кормить ребенка, можно приложить медовую лепешку      ( ложку меда смешать с мукой), попить соленый рассол, делать легкий массаж груди от подмышки к соску. При появлении трещин около соска, не прекращайте кормить, а после каждого кормления смазывайте трещинки облепиховым маслом или масляным раствором витамина А, а перед кормлением смочите соски грудным молоком. 

Если недостаточно молока – увеличьте число кормлений, включите в свой рацион сок моркови с молоком, чай с молоком, приложите сухое тепло на грудные железы. Подумайте, что в вашей жизни мешает хорошей лактации, обратите внимание на свое настроение, отдых, питание. 

Женщине природой дано кормить ребенка грудным молоком, не лишайте себя этого ни с чем несравнимого удовольствия.

9.Как относиться к чужим, переданным вещам для ребенка?

             Принадлежавшие другим детям предметы, вещи хранят не негативную, а просто информацию. Опасность кроется не в вещах, а в нашей безалаберности и негативных мыслях при их получении.

Маленькие дети растут быстро, не успеешь оглянуться, то, что недавно было велико, неожиданно оказывается мало. Не нужно стесняться принимать «по наследству» вещи от родственников, друзей, соседей.

Существуют рецепты снятия информации с вещей – такие, как замачивание их в соленой воде или полоскание в большом количестве воды.

Можно фотографировать и дарить фотографии ребенка?

            Можно, но перед дарением, ненадолго приложите детский снимок к своему телу, сердцу. Ваша энергетика защитит, изменит информацию снимка. Вашему ребенку не навредят никакие негативные мысли или действия.

Если вам не нравится фотография, не выбрасывайте, не рвите её руками, 

лучше сожгите.                                                                                                               

10.Надо ли крестить ребенка?  
[image: image12.jpg]


           Материнская защита самая надежная. Мать чувствует своего ребенка всегда – в любом возрасте и где бы он не находился. Все зависит от её мыслей. Ведь получаем то, чего боимся – таков неписанный закон. И еще, ребенок не слышит частицу «не». Вы говорите «не упади», «не стукнись» он слышит – упади, стукнись. Слова «нет» и «нельзя» несут на себе отрицательный заряд и использование их в общении с ребенком нежелательно. «Сказал, как отрезал»- гласит известная поговорка. Что вы хотите отрезать своему малышу?

Научитесь контролировать ваши мысли, переводите каждую пришедшую негативную мысль в позитивную.

Крещение тоже является защитой от любых негативных влияний. Церковь дает спасение от попыток злых сил, дарит духовное успокоение, позволяет снять стрессы. Но надо при этом помнить, что церковь обязательно требует, чтобы православный верующий носил нательный крест, исповедовался, молился, соблюдал посты.

Молитва матери – самая сильная, самая мощная защита. Во время войны матери с помощью молитвы спасали своих сыновей от шальной пули. Благословляйте своего ребенка перед любой дорогой, перекрестите его вслед, пожелайте доброго пути.

 Осветите его путь  своим сердечным лучом, скажите вслед - «Иди с богом» 

Никогда, ничего не случится с вашим сыном или дочерью, если вы не допустите негативные мысли.                                                                                                      

11.Почему ребенок болеет?  
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               Ребенка можно защитить одним щитом – любовью к нему. Только она способна защитить его от вредного воздействия даже в очень тяжелых, экстремальных условиях. Мы принимаем ребенка - он выбрал нас. Мы оберегаем, боимся за него, и наши страхи постоянно сопровождают нас. Молодые мамы часто задают вопрос – «Почему мой ребенок постоянно болеет?» И тут же приводят массу причин – виноват муж, он был простужен и от него заразился ребенок, или виноват детский сад, так как многие дети приходят в сад с признаками простуды (кашель, насморк) и заражают других детей, или заболела сама мать и заразила своего ребенка. Может ли мать, выносившая своего ребенка, давшая ему жизнь, заразить его, а потом ещё хуже потерять его?

 Почему ребенок болеет? А может он просто пытается таким образом обратить на себя внимание. Это один ответ. А чаще виноваты наши мысли-страхи. Опять получаем то, чего боимся. Это повод задуматься, поразмыслить, и может самой маме найти ответ. В любом случае искать причину сначала в себе и контролировать свои мысли и страхи.

          И еще, будьте осторожны в своих запретах, которые в будущем могут стать причиной многих проблем и комплексов вашего ребенка. Снять запрет можете только вы, так как вы его наложили. Снять, значит вспомнить и разрешить. Вы и только вы в ответе за вашего малыша.

12. Аборт или роды 

                 Представьте женщину, идущую на прерывание беременности. Это сравнимо с человеком, идущим на казнь, на Голгофу. Боль, страх, стыд, обида на мужа, жалость к себе. Идет на аборт женщина или ведет свою дочь. Когда больнее? Боль не только физическая, боль моральная. Чувство униженности, безысходности.

Этот приговор чаще выносит сама женщина, она принимает это непростое решение. Решение суровое, страшное, потому что это приговор на убийство ребенка. Можно слышать, что там ещё нет ребенка. Срок 12 недель, когда чаще проводится аборт - это срок, когда ребенок  полностью сформирован. У него есть все органы, работают все системы, он дышит, двигается. Он существует.

Аборт – это расчленение ребенка по частям, это мощный [image: image14.jpg]


болевой шок, от которого ребенок умирает. Мы не слышим его крика, мы не чувствуем его. Но он кричит и плачет от боли и обиды, от беспомощности и приговора матери.

Он пришел в этот мир, он выбрал вас – вы не приняли его.

Если у вас были аборты в прошлом – представьте ребенка, попросите  у него  прощения за содеянное, объясните причину вашего  поступка. Но главное – почувствуйте, что ребенок простил вас. Ведь душа его до сих пор привязана к земле, и она не может подняться, чтобы воплотиться снова.

Сделайте это, во благо будущих своих детей и внуков.

13.Вспомним русские приметы и приговорки  
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              Многое мы утеряли, многое позабыли. Наши мамы и бабушки должны были передавать нам свои мудрости и премудрости. Но не передали. И вот по крохам вспоминаются народные приметы и русские обычаи.

            Чтобы роды прошли легко без осложнений – возьмите с собой бутылочку с водой, в которой варились яйца или выпейте эту воду перед выездом из дома в роддом. Муж или кто-то из родных  в период родового процесса должны зажечь свечу, освящённую в Крещенскую ночь. Для этого надо выйти в полночь с 18 на 19 января  со свечкой в руках. Считается, что только в эту ночь открываются небеса, освящается вода, свеча и любые предметы, исполняются заветные, чистые, сердечные желания.

           Если вас сглазили, придя домой, умойте лицо и оботрите его изнанкой подола. Таким же способом помогите своему ребенку, если он плачет или капризничает, после прогулки или ухода гостей.

Еще можно умыть ребенка водой, пролитой через дверную ручку.

              Купая малыша, ополаскивая, приговариваем – «Куда вода, туда хвороба» «С гуся вода, с лебедя вода, с нашего Ванюши вся худоба, вся хвороба» 

Очень хороши и действенны приговорки  - «Водичка, водичка умой Ванино личико, чтоб глазки блестели, чтоб зубки белели, чтоб смеялся роток, чтоб кусался зубок»

Игра «Сорока-белобока» «Ладушки» - это массаж ладошек, пальчиков, стимуляция энергетических меридианов для поднятия энергии.

Держите дома веточки полыни, можжевельника, колючки чертополоха, иконки ангелов-хранителей, домовят. После генеральной уборки, зажгите палочку, окурите квартиру ароматом трав или приобретите аромолампу – это и аромотерапия, и  дезинфекция вашего жилища, и помощь от барабашек. Аромат палочек и масла выбирайте только сами или проконсультируйтесь у тех, кто продаёт их.

14.Об удивительной соде замолвлю я слово  
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Удивительный продукт, необоснованно забытый. Вернее не забытый, но не  используемый  до конца. Его еще называют «пеплом божественного огня».

Это питьевая обычная сода. Её не только кладут в тесто, моют и обезжиривают посуду, ещё она может лечить и помогать от разных хворей.

        Сода – отличное средство для смягчения кашля и осиплости голоса. Разведите чайную ложку (без верха) в стакане горячего молока и пейте несколько раз в день. Прекрасны содово-картофельные ингаляции.

         При насморке, заложенности носа – в теплую водичку 30мл., или в отвар ромашки или грудное молоко добавьте соду и соль (на кончике ножа) и капайте в нос по 2 капли каждые 2-3 часа. 

         При конъюнктивите можно промывать глаза слабым  раствором соды .

           Сода издавна применялась как антиаритмическое средство, Внезапный приступ сердцебиения можно прекратить, приняв половинку чайной ложечки соды. При гипертонии сода применяется вместе с валерианой, которая действует как спазмолитик (пол чайной ложки соды и валерианы на полстакана горячей воды)

Сода поможет вам, если нагноился палец. Как только появится пульсирующая боль, приготовьте крепкий содовый раствор- 2 столовые ложки соды на пол-литра горячей воды. Опустите туда палец и подержите минут 20. Делайте это трижды в день, и воспаление рассосется. 

Содовый раствор поможет вам избавиться от последствий укуса комаров, осы, пчелы. Если несколько раз в день смазывать раствором место укуса, то жжение и зуд исчезнут.

Сода отличное косметическое средство. Смешайте её с мыльной стружкой, протирайте кожу лица этой смесью дважды в неделю. Она хорошо помогает при юношеских угрях и очищает кожу от мертвых клеток, черных точек, угрей, прыщей.

Сода может заменить отбеливающие зубные пасты. Обмакнув в неё ватку, протрите зубы, пока не удалите желтизну.

В летнее время полезно протирать подмышечные впадины ваткой, смоченной в растворе соды, и запаха не будет.

При молочнице - полоскать рот или  смачивать слизистую ротовой полости (если маленький ребенок) ваткой с содовым раствором.

При покраснении, зуде, высыпаниях на слизистой половых органов, неприятном запахе – подмывайтесь слабым содовым раствором.

Сода незаменима, если у вас в конце рабочего дня отекли ноги, и вы хотите снять усталость. Сделайте ножную ванну с содой – 5 столовых ложек соды на 10 литров воды. Через 15 минут вы почувствуйте легкость.

Содовые ножные ванны незаменимы при грибковых поражениях ногтей, при грубых мозолях.

При отравлении, рвоте – промойте желудок содовым раствором, а затем выпейте соду с валерианой. Этим вы уменьшите повышенную кислотность в желудке и прекратите рвоту.

Беременным женщинам при изжоге, тошноте тоже поможет сода. Не бойтесь применять её, это абсолютно безвредно и для женщины и для будущего малыша.

При негативном внешнем воздействии, простудном  недомогании, внезапно возникшей головной боли или слабости - вспомните о соде с молоком.

15.Русские сказки и песни

            С раннего возраста пойте ребенку колыбельные и просто песенки, включайте спокойную музыку. Учите видеть и замечать окружающую красоту – цветы, деревья, солнце, небо, облака и т.д. Ведь всё окружающее нас – это для нас, чтобы мы обратили внимание. Распустился, благоухает цветок, он ждет, когда мы заметим и порадуемся ему. Обратите внимание, с каким любопытством играет ребенок с любой букашкой, как внимательно рассматривает травинку, ласкает котенка - таким образом, он познает окружающий мир. Ребенок радуется всему, и мы радуемся, глядя на него. И радость эта естественная. 

Обязательно читайте русские народные сказки, помните «В сказке ложь, да в ней намёк». Народные сказки рассчитаны  именно на ребенка, растущего среди наших лесов и полей, рек и озер. Наши лешие и кикиморы, водяные и русалки, Бабушка-Яга в избушке на курьих ножках – это символика окружающего мира, ожившие духи природы.

 Сказки ненавязчиво учат, что даже к страшной Бабе-Яге нужно обращаться – «Бабушка», что темная сила может обратиться в кого угодно, может обманывать, хитрить, прикидываться добрым и полезным, что навстречу Злу всегда нужно выходить с мечом и копьём, и тогда – победишь.

Сказки вызывают сопереживание, они очень образны, в них заложены опасности и успех, промахи и победы. В них глубокий вековой смысл.

16. Рост и развитие 
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            Ребенок быстро растет, три-четыре года, и сказки как средство обучения остаются в прошлом. Семь лет – это время накопления большой информации, ребенок по своему мышлению все более напоминает взрослого. К 14 годам с вашим ребенком можно разговаривать на равных. Когда ребенок понимает, что его воспринимают нормальным, полноценным человеком, ему нет смысла самоутверждаться, и он не совершает глупые ошибки. Он должен ощущать уверенность в своих силах.

Ребенок должен иметь свою цель и стремиться к ней.

И всегда радуйтесь своему ребенку, чтобы он видел и ощущал, что в любой момент вы готовы принять, помочь, поговорить с ним. У вас всегда должно быть для него время. Вы должны знать его друзей. Все проблемы вы обсуждаете вместе, вы подсказывайте, но решение принимает он. И ни в коем случае не упрекайте, что он поступил не по-вашему. Какое бы решение он не принял – поддержите его.

Вы любите свое дитя – но что думает он, если каждый день с утра до вечера слышит попреки, видит ваше недовольство. Попробуйте для начала заканчивать свои упреки словами – «но я все равно тебя люблю» Эффект будет самый неожиданный. Радуйтесь своему ребенку, говорите чаще ему о своей любви. 

17. Учителя
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                  Много учителей на нашем пути. Первое лицо, первые глаза, первая встреча – это мама. Каждое мамино слово, запрет – это закон для нас на всю жизнь.

Страх темноты, воды, высоты, чужих мужчин, насилия, потери и т.д. Чтобы разорвать блок запретов - их просто надо вспомнить и прочувствовать.

А дальше наши воспитатели, учителя, соседи, подруги, друзья, даже случайные попутчики – это тоже учителя.

Любая слагающаяся ситуация неслучайна. Она произошла с нами, в данный момент времени и от того, как я её пройду зависит мой дальнейший путь. Не понял, не принял, не разобрался – ситуация будет повторяться снова и снова, как в фильме «День сурка»

           Но главное, быть благодарным  за встречу с этим человеком, учителем.  

Он остановился, прервал свой путь  ради меня. Была встреча, оказана  помощь, он идет дальше своим путём, а я своим. Не может он остаться около меня, он подсказал, направил, вывел из тупика – и я благодарен ему.

Умейте видеть и замечать знаки (приметы),  которые всегда помогают. Не пренебрегайте ими. Есть неписанный закон – « получаем то, чего боимся»

Изменяйте негативные мысли, радуйтесь, любите и все у вас получится.                                                      

18Любовь и секс – это одно и тоже? 
             Любовь возвышает, облагораживает, вдохновляет. Все мысли и желания идут только от вашего сердца. Чтобы проросло семя, нужна энергия солнца, земли и воды. Чтобы из двух клеточек сформировался человеческий организм, нужна энергия матери и отца. 

Половой акт это таинство двоих, когда происходит сознательное зачатие новой жизни. Мы готовимся к этому моменту и совершаем этот процесс с одной единственной мыслью – дать начало новой жизни. Это плод нашей любви, наших лучших чувств.  В окружающей нас природе у животных через половой акт (в определенное время, 1-2 раза в год) происходит зачатие, просто так этим они не занимаются.. 

Сегодня это таинство сделали обозримым, доступным.

           Половой акт – это мощный выброс энергии, которая нужна для слияния двух клеточек – мужской и женской, для продвижения  этой клетки в полость матки, прикрепления её к стенке матки. Этой энергии должно хватить ровно на 9 месяцев, чтобы  из оплодотворенной клетки сформировался сложнейший человеческий организм. 

Не допустим секс с беременной женщиной, так как мужское семя неблагоприятно действует на ребенка, сокращается матка, возникает угроза выкидыша – это уже неоспоримые, известные факты. Но главное, Программа формирования ребенка запущена, а в это время происходит дополнительный выброс энергии, которая может дать сбой в закладке любого органа. И рождается ребенок с врожденной патологией. 

Вторая причина врожденного дефекта -  недостаток энергии для формирования органа, потому что она была растрачена до зачатия ребенка.

Секс - это неразумное растрачивание  живительной энергии.  Происходит возбуждение нижних чакр, к  ним легко присасываются как пиявки, разные  сущности, которые не только используют энергию, но начинают управлять нашим телом и мыслями.  Идет атака грязных, похотливых, страшных  мыслей. Сердце при этом молчит.  

          Первый половой акт оставляет след, отпечаток, информацию о первом мужчине – это тоже известный факт. Идет наложение информации одного,  двух или трёх мужчин. Какая программа сильнее, та и будет в большей степени отражена в будущем ребенке. Рождается ребенок непохожий ни на одного из родителей. Непохожий не только внешне, но и по внутренним признакам. Или программы накладываются, перемешиваются и опять происходит сбой в программе формирования ребенка. Такие дети в будущем часто болеют и рано умирают. 

Слова-мат, похотливые мысли, алкоголь, наркотики, эротические фильмы тоже несут информацию, изменяющую генетический код.

Мы ищем причину недуга нашего ребенка во всем, кроме самих себя, а может это просто расплата за наши действия и поступки.
«Мы в ответе за тех, кого приручили» (А.Экзюпери)

Наступающая эпоха  творческого подъема, когда ведущим будет не трезвый рассудок, а высокое сердечное чувство. Это эпоха Водолея, огня и женщины.

Во все века женщина вдохновляла, звала и вела. Во имя женщины слагались стихи и песни, её изображали художники, в ее честь совершались подвиги.

Величайшая миссия дана женщине, в нас огромная сила. Мы выбираем себе спутника, нашу 2-ую половинку.

Только не  пытайтесь изменить, поработить свою вторую половинку. Мы обижаемся, сердимся, ждем ответного чувства, сетуем, почему он ничего не чувствует и не понимает. А если он не слышал нежных слов в своей семье, не видел ласки и внимания со стороны своей мамы, если  в его сердце постоянный страх перед мамой. А может, изначально он был случайным, ненужным ребенком в своей семье.

Вы, самая мудрая, сильная и любящая посланы ему богом, чтобы зажечь в его сердце любовь, растопить льдинку страха, отчуждения и замкнутости, которые он получил от мамы. Вам отведена роль не только жены, спутницы,  вы должны помочь измениться мужчине.

Поверьте в свои силы .

 Вы в ответе за свою семью, за мужа, за детей, рожденных вами. 

И наконец последний совет - каждое утро начинайте с волшебных слов - «Я ТЕБЯ ЛЮБЛЮ»
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ПУЛЬСИРУЮЩАЯ СИСТЕМА
МАТЬ И ДИТЯ
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Нерождённая душа.

Душа трепещет и дрожит –

рожденья миг увидеть снова

Но свет мелькнул всего на  миг

От боли содрогнулось тело.

Не ощутила боли мать, крик

потонул в дали небесной

Невоплощенная душа рыдала

Тихо в поднебесье.
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           Зов в пространстве – долгожданный  волнующий миг, который вызывает трепет в душе и волнующее ожидание.

Я получил благословление на новое рождение в физическом теле. Волна радости  и ликования поднимает меня, я на пике блаженства. Моя душа ликует и поет. Окружающий мир сияет и переливается  радужным цветом, благоухает прекрасными ароматами, переливчатое звучание колоколов сменяется звуками нежной мелодии. Все радуются вместе со мной. Много лет я ждал этого зова. 

            .  По лучу света я спускался на землю, поэтому - знаю мой дом и мою семью. Я давно выбрал  родителей,  я ждал разрешения на следующее рождение  и этот миг настал. Я счастлив.

 По лучу света я проникаю в мою маму, где будет формироваться, и расти мое физическое тело ровно 40 недель или  280 дней. День за днем будут совершаться удивительные превращения двух слившихся воедино маленьких клеточек в сложнейший человеческий организм.

                Сначала я маленькая клеточка, которая образовалась из двух –  маминой  и папиной. Потом эта клеточка начинает дробиться на 2,4,8 и так далее частичек. Их  становится много, много.  Мама пока даже не подозревает, не знает, не чувствует, что я в ней. Я пока клеточка, но я живу и чувствую, радуюсь и люблю.

                 Мне две недели, я похож на головастика, но каждую минуту, секунду со мной происходят чудесные превращения. Мама до сих пор не чувствует меня, но через  несколько недель она почувствует и очень обрадуется. Я с нетерпением жду этого момента. Это будет самый счастливый и радостный день - мама и папа узнают о моем существовании. Это будет праздник для всех нас. Праздник любви и света, праздник моего зарождения.

                    Но праздник не получился – мама очень плакала, а папа молчал и много курил. Я тоже плакал совсем тихо. Милая мамочка я очень люблю тебя, я выбрал вас, я буду хорошим помощником для вас с папай. Вы увидите,  какой я буду сильный и красивый, очень похожий на вас.

                      Я меняюсь, расту -  мне уже 3 недели, я ещё не похож на человека, но во мне уже бьется мое маленькое горячее сердечко. С каждым стуком оно посылает радость и любовь моей маме. Я слышу, как бьется сердце моей мамы, чувствую ее дыхание, чувствую каждую клеточку её тела. 

                     Мне 5 недель, у меня появились ручки потом ножки. Но на них пока нет пальчиков. На моей голове прорезаются глаза, рот, обозначается нос. 

                      В 6 недель мой рост 4 сантиметра, я вешу 10 грамм, я  стал похожим на человечка.

Только мама часто грустит и плачет. Я чувствую её настроение - моё сердечко бьётся часто – часто. Только мамино сердце не отзывается на мой зов, оно сжалось в комочек и похоже на маленькую льдинку.

                   В 8 недель я начинаю двигаться, пробую шевелить ручкой или ножкой. Мама пока не чувствует моих движений, чаще она лежит уткнувшись в подушку и плачет - я стараюсь не мешать, даже не двигаюсь. Но мне так хочется, чтобы мама радовалась вместе со мной. Я  хочу, чтобы она ощущала  каждое мое движение, чтобы она улыбалась утреннему солнцу, голубому небу, пушистым облакам, первым цветам, весеннему ручейку. Я хочу, чтобы она смеялась и пела - ведь я живу в ней, я её маленький сын. 

                       Мне 12 недель – я маленький человечек, я двигаюсь и переворачиваюсь. Я уже могу улыбаться и сосать пальчик. Моё тело полностью сформировано. Моё сердце может разговаривать с сердцем мамы и сердцем вселенной. Я радуюсь и наслаждаюсь - я пою сердечную песню, и мамино сердце откликается

                   В тот день я проснулся от охватившей меня тревоги, моя душа трепетала и дрожала - что-то должно произойти. Вдруг сильнейшая боль пронзила моё тело,  и я вылетаю из тела мамы. Мама ты решила сделать аборт, убить меня – это твоё решение, твой приговор. По частям раздирают моё тело. Не успев родиться, я переживаю сильнейший смертельный шок. Я кричу от боли и страха, я задыхаюсь от слёз и крови – почему, почему мама так поступила?   Я оказался не нужен,  Я прожил всего 12 недель - 12 недель радости, надежды и  ожидания.  

Опустошенное тело мамы – опустошенная окровавленная моя душа.

Сколько таких раненных душ плачет во вселенной.

 Прислушайтесь и в тихой ночи вы услышите многоголосье этого плача. А дальше месяцы и годы ожидания новых надежд на рождение.

Будут рождаться новые тела, воплощаться новые души, но никогда не исчезнет память раздирающей боли и страха, не исчезнет чувство ненужности и страдания. Останется безответным вопрос – почему мама  вынесла такой приговор.

Мир красок - звучание души ребенка.
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Самого раннего возраста ребенок учится творить - рисовать, лепить, клеить, вырезать, строить и т.д. Через творчество, творение он познает окружающий мир и рисует так, как его представляет. Все дети любят рисовать. Порой только ребенок может объяснить, что он нарисовал. 

«Почему у тебя елка красная?»  «Почему картинка называется ежик, а его не видно?» «Почему солнышко сегодня у тебя черного цвета?»- только ребенок знает ответ на эти вопросы. Каждая картина – это целый образный рассказ. По рисункам можно заглянуть в его внутренний мир, чем он живет, что у него внутри. Много разноцветных цветов – значит радостно у него на душе. Появилась чернота – появился страх, обида, разочарование. 

Он даже сам еще не понял причину мрачного рисунка, а мысль уже прорвалась наружу, и цветом красок пытается подсказать нам, что с ребенком что-то произошло. 
 В какой-то момент ребенок не хочет рисовать. Что-то случилось,   что-то произошло. Причин много. И это изменение первая замечает и чувствует мать. Только обращается с уже возникшими жалобами на изменение поведения ребенка, замкнутость, раздражительность.

              Я очень любила в детстве рисовать, правда, больше срисовывать, но получалось очень хорошо. В школе мне ставили пятерки с плюсом. Меня хвалили, мои рисунки показывали всем, и мне это очень нравилось. Потом в газете «Пионерская правда » был объявлен конкурс рисунков на свободную тему. Я срисовала Мурзилку (был такой журнал, на обложке которого был нарисован мохнатый желтый, толи человек, толи животное) и отправила на конкурс. И мне пришел лаконичный ответ, что  не надо срисовывать, лучше рисовать свое. Но я очень обиделась, и рисовать перестала.

              В моей врачебной практике - девочка перестала рисовать, после того как, ее подруга нарисовала очень красиво, а она не смогла нарисовать также. Возникла обида и чувство неполноценности «Я не могу, я хуже» А дальше не сложились отношения с учителем ИЗО, был постоянный страх, что ее накажут, так как она нарисовала не так.

Страх перешел в неуверенность, потом в нежелание ходить в школу, которое подкрепилось головными болями, по поводу которых обратилась мама девочки. А при разговоре с мамой выяснилось, что мама тоже перестала рисовать после того, как у нее не получалось нарисовать собаку, а бабушка ее сначала ругала, а потом сказала «лучше не рисуй совсем». И мама  перестала рисовать. Замкнулась мама, замкнулась дочь – закрыли свои сердца для прекрасного. Вместо радости – обида и разочарование.

Что мы сделали? Мы вернулись в прошлое и с радостью в сердце нарисовали то, что не получилось тогда. Лучиком сердца мы обогрели преподавателя ИЗО и бабушку. Обида, разочарование, неуверенность сменилось радостью, и за недельный период девочка забыла о головной боли.

                Другой случай – мальчик 5 лет, до этого рисовавший очень ярко, красочно, вдруг начал все свои рисунки в конце закрашивать черным цветом. Изменилось поведение – появилась замкнутость, пассивность. Стали портиться и чернеть зубы, по поводу чего обратилась мама ребенка. При беседе выяснилось, что мальчика испугал подросток. Его отправили в магазин за хлебом, а у него отобрали деньги. Сказать маме побоялся, так и жил со страхом. И опять работали с сердцем, изменили прошлую ситуацию – сожгли прошлый страх. И изменились рисунки – появились сначала несмелые желтые, затем красные цвета. Но самое главное изменился сам ребенок.

               Третий случай – мальчик 6 лет, страдающий бронхиальной астмой с 2-х лет. Рисунки скучные, безрадостные, непонятные нарисованные только простым карандашом. Он нарисовал свой организм изнутри – большая печень, маленькое сердце, толстые вены и большого паука с длинными руками и ногами, которые опутали весь организм. Он рисует человека по типу «палка, палка – огуречик, получился человечек». У него нет глаз, рта, ушей. Все пустое, безрадостное. Кроме того, у ребенка страх воды и высоты.

Мы мысленно зажигаем огонек в сердце и направляем горячие лучи на паука, мы выгоняем, убиваем его.

              Дети очень быстро включаются в игру, они безошибочно знают цвета всех чакр, они быстро создают и изменяют образ. (Пример быстрого выздоровления детей дошкольного возраста и одного подростка, больных вирусным гепатитом, путем работы с желтыми фонтанчиками. Без медикаментозного лечения - быстрое полное выздоровление)

               Почти на всех детских рисунках есть солнце, но у всех оно разное – яркое улыбающееся с длинными лучами, маленькое, закрытое большой тучей, солнышко плачущее, солнышко без лучей, солнце разных цветов. Ребенок заболел, почему?

А ребенок просто, таким образом, обращает на себя внимание. И в рисунках ребенок один, чаще маленький, беззащитный с грустным лицом или с красным лицом (если температура) 

           Дети брошенные, из детского дома не рисуют себя, на их рисунках чаще один дом или замок. Наверно это тоска.

             Однажды я попросила нарисовать «бабайку», мне было интересно, как дети представляют его. Весь лист был закрашен черным цветом, а на верху черная маска с желтыми глазами. Иногда я предлагаю нарисовать свой страх, а потом мы его сжигаем.

              В какой-то момент ребенок перестает рисовать совсем, он даже отказывается брать карандаш в руки  – это тревожный признак, который нельзя игнорировать.

«К любой машине люди бережливее относятся, чем к ребенку. В смертельной тоске ищет света маленькая голова. Болеет, затихает и часто поникает навеки. И творческий аппарат замирает, и отпадают все провода. Мы часто восхищаемся неожиданностью детского рисунка, или мелодией детской песни, или мудростью суждения детского. Но потом мы замечаем, как ребенок перестает петь, перестает рисовать. Появилась скука, появилась условная улыбка, появился страх одиночества »(Н.Рерих Пути благословения)

                Дети остро чувствуют и переживают. Детский страх не исчезает, как и другие эмоции. Поэтому, не надо игнорировать изменившееся поведение ребенка, его мрачные рисунки. А может быть через совместные рисунки и разговор помочь ему открыться и преодолеть возникший конфликт.

Быть или не быть…
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Желание иметь ребенка для женщины порой превращается в неразрешимую проблему. Ребенок не желает рождаться, поэтому беременность не наступает или заканчивается выкидышем или мертворождением.  Появляется чувство вины перед мужем, родственниками, которое затем сменяется чувством страха и неполноценности.

 У таких женщин часто присутствует необъяснимая обида на мать, или страх перед матерью. В детстве девочки часто являлись свидетелями ссор отца с матерью или избиений, унижений матери отцом. В других случаях мать выполняла роль и матери и отца. Фраза «я боюсь, что  мама будет меня ругать» обычно вызывает тяжесть, обиду, боль и слезы. 

Иногда причина бесплодия  в первичном аборте, который чаще неосознанный, беременность – случайная и на аборте настояла мать.

Вторая причина – когда рождение ребенка отодвигается на второй план – сначала материальные блага, потом уже ребенок. Многочисленные попытки лечения в большинстве случаев безрезультатны.

После встречи с такими женщинами – некоторые в последствии принимали решение усыновления, другие – отказывались от ребенка навсегда.

Ребенок делает свой  выбор - выбирает нас. Но в наше непростое время дети не хотят приходить в наш мир, не хотят воплощаться в физическом теле.

Очень легко сегодня  случаются половые связи, они чаще бесчувственны и многообразны. Сексуальные сцены стали привычны на большинстве каналов телевидения и на страницах печати. Таинство зачатия превратилось во всеобщее зрелище.

 Не может и не хочет ребенок появляться в таких условиях.

Что видит и слышит душа ребенка сверху?

Сквернословие, мат и брань. Курящих и пьющих, грязных и неопрятных. Голые, похотливые тела, извивающиеся в плотских утехах.

Обиды и унижения, оскорбления и раздражения, Это похоже на ад.

А ребенок ждет любви и радости.

Случается, что ребенок рождается в семье пьяниц. Но он любит своих родителей, он выбрал и принял их такими. Он проходит тяжелый путь  расплаты за свои прошлые жизни. Случайных встреч не бывает, все предопределено. Поэтому ребенок не стыдится своей пьяной или грязной матери, он жалеет, любит и всегда ждет ее.

И если в семье нет ребенка – значит, мы что-то должны понять из этой ситуации.

 Каждая женщина может мысленно представить своего будущего ребенка, поговорить с ним, позвать его, попросить прощения за содеянное в настоящем или в прошлом. 

Подсказать, почувствовать  может только сердце. Сосредоточьтесь на нем, почувствуйте огонек, направьте лучик в пространство, отыщите в нем затаившуюся, спрятавшуюся, ждущую душу ребенка.

Он всегда ждет вашего зова, ждет в надежде и радости, ждет давно и  настойчиво, он посылает нам свой лучик. 

Только мы не чувствуем, потому что закрыты наши сердца  черной, плотной пеленой отрицательных эмоций. Как среди темноты отыскать сердце мамы?  Только тогда, когда в  нем горит огонек. Вот и скитаются, мечутся в пространстве лучики  ребячьих душ в надежде увидеть огонек и получить право на рождение.

Пусть проснутся  женские сердца, пусть зажжется в них огонек любви и радости. Пусть каждое сердце женщины отзовется на зов вселенной и на зов души будущего ребенка.

Еще один очень важный момент.

Можно ли предотвратить убийство, можно ли избежать аборта?

И опять выход только один – обратиться в сердечной молитве к нему, вашему малышу. Только вы можете объяснить, почему вы не можете принять его рождение. Только вы должны убедить его не рождаться или выбрать другую маму. Ваш малыш должен услышать вас, если действительно ваша молитва будет искренней, идущей из самого сердца, из глубины вашей души.

Я прошла через это испытание, посылая обращение-молитву малышу, который выбрал меня. Со слезами на глазах, с болью в душе, от всего сердца я взывала в своей молитве к его душе. Плакала я, а он слушал меня тихо- тихо. И казалось, замерло все – вся вселенная внимала мне.

И он понял и принял мою молитву. Я почувствовала это каждой клеточкой, всем сердцем.  Было радостно и грустно, было больно, но спокойно на душе.

Я избежала убийства своего ребенка.

Многое нам дано, но самое главное - наше маленькое и великое сердце, которое поможет, подскажет, покажет выход из любой ситуации, только надо обратиться к нему, почувствовать его и зажечь огонек.
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Душевная рана.
Еще вчера жизнерадостный, подвижный, веселый ребенок и вдруг сегодня потухший взгляд, внезапный кашель, заложенность носа, подъем температуры. Ребенок вялый, сонливый, безучастный, безрадостный - полная противоположность того, что было еще вчера, его словно подменили, выключили. Страшная весть для матери – ребенок заболел.

. Наше привычное объяснение – он  простыл, виноваты мама или папа, которые заразили его, детский сад, погода, сквозняки. Виноваты все, но бороться за ребенка в первую очередь придется матери, которая первая принимает удар на себя.

 Болезнь, мать и ребенок – кто победит?

        Ребенок всегда верит матери, принимает все ее решения и действия. Он верит и знает, что мама его никогда не бросит и не предаст. Поэтому мама никогда не должна показывать свой страх или неуверенность, свою растерянность или незнание. «Мама знает  и может все, она спасет » –  это закон для  каждого ребенка.

И это действительно так. Мать – главный оберег для ребенка, независимо в каком он возрасте, независимо, где он находится. Она интуитивно чувствует или должна чувствовать своего ребенка всегда. Заболевая, ребенок  пытается таким образом обратить на себя внимание. Это может быть возникшая обида, чувство одиночества, страх. В суете, постоянной спешке, работе ребенок отодвигается на второй план. Или когда-то мама выплеснула на его свой гнев, раздражение, досаду. Ребенок старался, но у него не получилось, а мама не поняла, не защитила, не приласкала, не объяснила.  И ребенок так и остался в прошлом сжавшимся комочком, со страхом и слезами в глазах перед раздраженной мамой.

 И ведь это состояние сопровождают его потом всю жизнь, до тех пор, пока этот эпизод не вспомнит мама и не исправит. Сколько таких сцен и эпизодов накапливается особенно в детском возрасте. Дети многое помнят, не могут простить нанесенную обиду, унижение, перенесенный страх, не могут простить маму или отца. И разомкнуть эти замочки может мама или ребенок, но только через чувство прощения и любви. Не слова, не молитвы, а проживание прошлого момента в чувстве, через слезы радости и облегчения в сердце.

И при болезни ребенка, надо оглянуться опять на себя и начинать с себя. Можно лечить таблетками, но это ремонт тела, рана, а потом рубец так и останутся в душе ребенка. А навсегда или нет – опять решать вам.

Мамочке.
Душа, готовясь в физическом теле прийти в этот мир, выбирает родителей. Какой это радостный, долгожданный, величественный миг – миг рождения, встречи  с выбранными родителями. Вот он – Я. Я так рад встречи с вами, я ваша частичка только внешне – в теле, в привычках, характере, а внутренне – я новый человек. Я выбрал вас, я люблю вас. Но как редко бывает именно так, когда это обоюдная радость.  Представьте, если мне не рады, меня просто не ждали. И радостный миг встречи меркнет, глаза наполняются слезами, боль наполняет душу. «Ты случайный. Ты – ненужный. Ты - не вовремя. Ты пришел слишком рано. Лучше бы ты совсем не рождался.»

 Но я родился и обратной дороги нет.  Поэтому меня принимают, потому что я просто есть. Может меня когда-нибудь полюбят, но до этого момента я буду, не нужен. 

Как больно постоянно чувствовать и ощущать это. Я смотрю в мамины глаза, я ловлю ее взгляд – а она отворачивается от меня. Самый счастливый миг – это прижаться к маминой груди, почувствовать ее тепло. Обхватить сосок губами и сделать первый глоток… почувствовать как мамино молоко, самое вкусное на свете разливается теплом  по всему телу, наполняя энергией каждую клеточку.

Я наслаждаюсь и засыпаю на пике этой волны. Мне тепло, уютно, надежно – я не чувствую и не слышу как меня кладут в мою кроватку. Я вижу прекрасный и радостный сон, я купаюсь в разноцветной радуге любви – я улыбаюсь. Когда я открываю глаза – вокруг темно, наверно это ночь. Я никого не вижу и не слышу – мне одиноко и немного страшно. Мне холодно, неуютно, потому что лежу в мокрых пеленках. Я впервые ощущаю свое одиночество и ненужность. Слезы сами катятся из глаз, я плачу, крик вырывается из моей груди. Вдруг вспыхивает ярко свет, надо мной появляется лицо мамы. Я пытаюсь улыбнуться ей, но она не смотрит мне в глаза. Слышу, как ворчит папа, я его тоже разбудил. Мама быстро меняет мне пеленки и прикладывает к груди. Но молоко почему-то не вкусное, и мне не хочется его сосать. Мама сердится, и мне снова хочется плакать. Я жду нежных слов, теплых рук, а мама хочет спать. Не сердись на меня моя милая мамочка. Я выбрал тебя, а не ты меня. Я – мальчик, а ты хотела девочку. А папе я совсем не нужен. Но я все равно люблю вас, и хочу сохранить эту любовь. Но ведь она когда-то пройдет, и ее место займет равнодушие, досада, а может разочарование и злоба. 

Я пришел в этот мир с надеждой стать музыкантом. В моем сердце звучит музыка, которую я напишу, подарю ее людям, и она разбудит их сердца. Но уже сейчас я вижу, что мама видит меня врачом, а папа – юристом. Три образа разных профессий. И я должен буду сделать выбор – пойти своей дорогой, но против родителей. Или подчиниться одному из них, а потом мучиться всю жизнь, досадуя на себя, ругая мать и отца. 

Я буду расти – учиться сидеть, ходить, говорить. Я по-прежнему люблю маму. Мама переживает за меня, но только ее забота и страх действуют наоборот. Она кричит мне – «Не упади», а я слышу – «УПАДИ». Мама предупреждает – «НЕ СПОТЫКНИСЬ», а я обязательно спотыкаюсь и больно разбиваю в кровь лоб и коленки. Мама никак не понимает, что со мной ничего не может случиться до тех пор, пока она не начнет беспокоиться. Я всегда чувствую ее настроение - радость, страх, боль, беспокойство. Я могу ей помочь, только наша любовь должна быть обоюдной. А если мама равнодушна ко мне, или не любит меня, моя любовь заменяется страхом и равнодушием. Я боюсь подойти к маме, жду наказаний, я боюсь маму.  Страх и мамины запреты могут остаться на всю жизнь.  Снять их может только мама.

Исповедь современной Золушки

                 Она появилась на свет радостным, веселым ребенком. Все радовалось ее появлению – солнце, небо, цветы, птицы. Кроме ее родителей. Отец был раздосадован,  узнав о беременности жены. А потом начались побои, и больше в живот. Она могла умереть до рождения в любой момент, но дожила и родилась ровно в срок. Мать тоже не испытывала радость от появления второго ребенка, так как первому было всего 1,5 года. От аборта отговорила бабушка. И потом после рождения она постоянно чувствовала свою ненужность. 

            Она была Золушкой в доме, при родных родителях. 

Училась плохо и уехала из дома при первой возможности.

 Единственная радость, которую она испытала - была первая ее любовь, благодаря которой она и выжила в родительском доме.

В другом городе жизнь тоже текла не сладко, но она жила письмами от любимого человека из армии и ожиданием встречи.

Все изменилось в одночасье.

Новый знакомый, веселая компания, стакан водки  и полное забытье. Произошло что-то страшное и непоправимое,  растоптана и уничтожена первая любовь. Чувство единственной веры сменилось чувством потери, безысходности, страха.  

       Дальше безрадостное замужество, рождение ребенка, внезапная смерть мужа. Все попытки найти спутника, кончались беспричинным уходом или смертью. К чувствам добавился страх смерти и вины..

Жизнь безрадостная, монотонная. Сейчас она бабушка. 

Нет в живых человека, который был первой любовью, он имел семью, но не был счастлив.

                  Прошлое помнится очень ярко, будто все произошло вчера. Она осознает и знает, что все резко изменилось, и жизнь потекла по другому руслу с той веселой попойки. Ее тело так и осталось в том прошлом времени, а душа тащит свое безрадостное существование.  Хочется вернуться в то прошлое и все изменить. И мысленно это надо сделать. Изменить зачем? Хотя бы для того, чтобы осознать, прочувствовать другой путь во имя будущих воплощений, ради дочери и внука. 

Пройти мысленный путь сначала и до конца, по лучу сердца с любимым человеком, испытав при этом радость. Попросить прощение за содеянное и почувствовать свое прощение.

 Сбросить многолетнюю ношу страхов, обиды и разочарований. И тогда переход в другой мир будет не так тяжел. 
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