Девять месяцев беременности женщины

и развитие ребёнка в утробе матери.

Первый месяц беременности.

1 седмица – Сперматозоид соединяется с яйцеклеткой. Начинается новая жизнь. Оплодотворённая яйцеклетка (зигота) содержит 46 хромосом – по 23 от каждого из родителей. Ими определяется: пол ребёнка, рост, цвет кожи, глаз, волос, предрасположенность к некоторым заболеваниям, строение всех белков, группа крови, черты лица, способности. То есть уже первая клетка является неповторимой индивидуальностью и содержит всю информацию о человеке. 

Оплодотворённая яйцеклетка, спустившись вниз по фаллопиевой трубе, прикрепляется к слизистой оболочке матки. Образовавшийся после многократного деления клеток молодой зародыш (т. н. бластула), врастает в ткани матки и непосредственно включается в обмен веществ матери. Через питание зародыша завязываются первые взаимоотношения между матерью и ребёнком – они большей частью определяют будущее развитие организма. Через несколько дней после зачатия образуются: дыхательная, нервная и пищеварительная системы, внутренние органы.

2 седмица – Зародыш изменяет гормональный статус матери и у неё прекращаются менструации. Ребёнок участвует во всём, что происходит с матерью, его маленькое тельце ещё неосознанно, но реагирует на все её чувства и переживания. Двухнедельный зародыш получает питание из крови матери через выросты или ворсинки хориона (которые позже, вместе с тканями матки, образуют плаценту). Позже формируется пуповина. 

3 седмица – Примерно на 15-й день появляются первые кровеносные сосуды. Начинает биться сердце ребёнка. Маленькое сердечко с самого начала бывает чрезвычайно сильным. Оно обеспечивает кровью (т. е. и кислородом) быстро развивающийся мозг, где усиленно делятся клетки. К 20-му дню образуются: нервная система, головной и спинной мозг. Мозг начинает действовать, когда величина зародыша меньше 2 мм. Примерно на 21-й день приходит в действие собственная система кровообращения ребёнка, его кровь не смешивается с кровью матери и может отличаться по группе крови. В это время женщина начинает менять свои привычки, вкусы, наклонности. Это происходит под влиянием качеств ребёнка, его судьбы и рока. Уже в первый месяц, даже седмицы, после зачатия существует духовная связь между ребёнком и матерью. Мать и дитя уже с этого времени соединены друг с другом неразрывной энергетической связью, которая становится почти неощутимой к 14 годам. Часто отец на протяжении всей беременности и долгого времени после рождения ребенка такой сильной связи не имеет, обычно она проявляется у него только ко 2-3 году жизни.

4 седмица – Величина зародыша – 3,5 мм. Он имеет все важнейшие органы: сердце, кожу, центральную нервную систему, печень, кишечник, лёгкие, определяется пол ребёнка. Около 28-го дня появляются признаки будущих рук – два маленьких бугорка. Уже через 3 дня их передняя часть расширится и начнёт ясно выделяться кисть.

Беременным и кормящим женщинам советуется за 15 – 20 минут до еды пить фруктовые или овощные соки. Соки надо пить медленно, глотками. При склонности к желудочным заболеваниям чистые соки пить не следует, их нужно разводить пополам с процеженным отваром овса или пшеницы; а при склонности к запорам – отваром льняного семени.

При заболеваниях желудка нельзя употреблять «острые» соки: из вишни, крыжовника, красной смородины, алычи, мандаринов. Женщинам средней полосы России не советуются апельсины и апельсиновый сок. Беременным женщинам советуется употреблять фрукты и овощи по сезону и месту произрастания. Виноград и дыню лучше употреблять отдельно от другой пищи. При ослабленных почках осенью полезен сок арбуза, зимой – грейпфрута (без горькой плёночки). Зимнее биологически активное блюдо – сырой (т. е. не варёный) компот из сухофруктов.

Для предотвращения выкидыша принимается смесь порошка солодки, тектонии, вьюнка и кедра с молоком.

«Эмбрион в материнском теле растёт по частям в соответствии с положением Луны: голова –  в дни Овна, шея– в дни Тельца, руки – в дни Близнецов и т.д. И так примерно 10 полных транзитов Луны через все знаки Зодиака». («Собственными силами» И. Паунггер, Т. Поппе. СПб., 2001. С. 43-44)   

Второй месяц.

5 седмица – В первые 5 дней этого месяца удлиняются ручки ребёнка и ясно выделяется кисть.  До 41-го дня появляются признаки пальцев, хрящи костей предплечья и плеча. Понемногу руки в подмышках и локтях начинают загибаться внутрь. Ноги развиваются в том же порядке только несколько позже. Вся сложная система осязания (тесно связанная с умом и речью) создаётся в течение 14-ти дней (приблизительно с 28 по 42 день). Рост ребёнка примерно 15 мм. В это время у зародыша появляется пупок. Питание зародыша в два первых месяца осуществляется через амиотическую жидкость. На 1-м месяце плацента ещё не начала создаваться, на 2-м – она ещё не играет ведущей роли во время доставки питательных веществ и вывода нечистот, хотя образование первой артерии, связывающей мать и дитя, заканчивается к середине этого месяца.
Ход роста и развития ребёнка зависит от действий первоэлементов, образующих все живые и неживые объекты во вселенной. Земля придает плотность тканям и защищает зародыш от механических повреждений. Вода способствует питанию и соединению частей и тканей зародыша в единый организм. Огонь поддерживает необходимую температуру тела зародыша, помогает обмену веществ и способствует становлению защитных сил организма. Воздух обеспечивает движение питательных веществ в теле зародыша, деление клеток и выделение нечистот. Эфир, помимо того, что способствует росту и развитию ребёнка, предоставляет место и возможность для осуществления всех этих действий.

6 седмица – Отмечаются сигналы головного мозга. Можно с помощью прибора получить энцефалограмму мозга (кривую мозговых импульсов). Уже действуют почки, лёгкие, печень, сердце. Сердце совершает 140 – 150 ударов в минуту. Развиваются руки, ноги, глаза, нос, уши. Мозг начинает управлять движениями мышц. Малыш совершает первые движения, хотя мать их не чувствует, так как он весит всего около 30 грамм.

7 седмица – Ребёнок начинает делать точные движения. Его рост 3 – 4 см. В это время образуются соединения клеток нервной системы (синапсы), передающие сигналы между мельчайшими нервными волокнами. 

8 седмица – Ребёнок умеет сосать палец и может держать положенный ему на ладошку предмет, совсем как новорожденный младенец. Он чувствует боль и может отдёргивать руку, если её уколоть. Он уже имеет руки, ноги, внутренние и половые органы, даже веки глаз и соски груди. Ребёнок уже полностью развитый, хотя ещё не созревший. Это 3-х сантиметровое существо словно сидит на корточках в утробе матери. Развиваются зачатки органов обоняния и вкуса: развивается обонятельный эпителий, область рта уже реагирует на раздражители. Начинает действовать «аппарат равновесия». С 8-ми недель зародыш человека медиками называется «плодом». Плод уже можно назвать общественным существом, так как он чувствует и реагирует на отношение (например: хотят ли и ждут ли его родители). Несомненно, что все эти ранние переживания отражаются на дальнейшем развитии и всей жизни ребёнка. Зародыш и плод мы обязаны считать чувствующим, испытывающим и нуждающимся в любви человеком. Заведующий кафедры эмбриологии биологического факультета МГУ им. М.В. Ломоносова, профессор, доктор биологических наук В.А. Голиченков и профессор кафедры эмбриологии, доктор биологических наук Д.В. Попов, утверждают:

«С точки зрения современной биологии (генетики и эмбриологии) жизнь человека как биологического индивидуума начинается с момента слияния ядер мужской и женской половины клеток и образования единого ядра, содержащего неповторимый генетический материал.

На всём протяжении внутриутробного развития новый человеческий организм не может считаться частью тела матери. Его нельзя уподобить органу или части органа материнского организма. Поэтому очевидно, что аборт на любом сроке беременности является намеренным прекращением жизни человека как биологического индивидуума». 

Ещё славяне древности знали, что даже у неродившегося ребёнка имеется чёткое сознание. 

Второй месяц беременности обычно характеризуется быстрым уставанием женщины, чувством тяжести внизу живота, обморочными состояниями, рвотой, потерей аппетита, зеванием, слюноотделением, слабостью, ростом волосков на животе, увеличением груди, потемнением сосков, тягой на солёное и кислое, чувством тяжести в ногах, появлением тепла в области сердца и другими признаками. Все это объясняется резкими и ускоренными изменениями в организме будущей матери, образованием большего количества нечистот, неподготовленностью и слабостью тела. Если супруги готовятся к родам, сознательно выбирая время для зачатия ребенка, то в ходе этой подготовки организм женщины готовится к предстоящим трудностям и перестройке, поэтому беременность протекает намного легче.

Будущим матерям очень полезен сок чёрной смородины. Он освежает и смягчает недуги, сопровождающие беременность – рвоту, нарушение пищеварения, авитаминоз; улучшает способность матери к кормлению ребёнка.

Настой мяты с 0,5 лимона и 1 ч. л. на 1 ст. кипятка поможет при тошноте. Такой настой помогает снять утомление и повысить тонус. При простуде пить горячим.

При тошноте, изжоге, диспепсии полезна сыворотка из-под простокваши или творога. Можно добавить в сыворотку ложку мёда.

При тошноте и поносе советуется кукурузный «кофе»: зёрна кукурузы или крупу поджарить на сковороде до потемнения, смолоть, заварить. Можно пить с молоком или сливками.

Третий месяц.

9 седмица – Величина свернувшегося плода около 6 см. Тело зародыша ещё боль​ше уплотняется и растёт. В нём уже видны зачатки всех малых частей и органов тела. К концу этого месяца постепенно происходит разделение тела на верхнюю, среднюю и нижнюю части.
10 седмица – Ребёнок становится всё более восприимчив к урокам окружающей среды, так как всё больший опыт получает с помощью своих органов чувств. Особенно быстро развивается осязание. Ребёнок щурится, морщит лоб, глотает, сгибает пальцы в ладонь, может поднять брови. Ещё неродившийся младенец не только отзывается на различные внешние влияния, не только повторяет предусмотренную природой генетическую программу, но и совершает самостоятельные усилия. Младенец узнаёт много из окружающей его среды и пробует шевелиться. На лёгкое прикосновение к губам он отвечает движениями всего тела. При прикосновении к кисти – сжимаются пальцы, это зачаток хватательного рефлекса. При прикосновении к векам глаз малыш вращает глазами. При прикосновении ко лбу – способен отвернуть голову, чтобы избежать безпокойства.

11 седмица – Рост ребёнка около 6,5 см. Ребёнок так мал, что мог бы стоять на мизинце своего отца, но у него уже есть свои неповторимые отпечатки пальцев. Появляются первые нежные ноготки. Он чаще глотает околоплодные воды, если они будут сладкими и перестаёт глотать, если воды будут горькими. Проглатывая немного окружающей жидкости, ребёнок усваивает её питательные вещества. К сосанию приспосабливаются не только губы, но и вся полость рта. Он двигает глазами, языком. Можно легко определить пол ребёнка.

Малыш начинает чувствовать радость и боль, хотя ещё нет разделения на счастье и несчастье, удовольствие и неу​до​вольствие. В матке почти нет раздражителей, способных выз​ывать столь сильные чувства, но ребёнок связан с матерью не только телесно, но и чувственно, и душевно. Все ощущения матери передаются младенцу в усиленном виде. Лёгкое безпокойство матери вызывает бурю боли в сознании ребёнка, а даже маленькая радость превращается  в ликование у будущего человека. Потому-то так необходимо беречь беременную женщину от всех неприятных впечатлений и дарить ей радость, спокойствие и уверенность. Если в мужчине до этого срока само собою не проявилось чувство, заставляющее его очень нежно относиться к беременной жене, то он должен приложить все силы для создания ей благоприятной и спокойной жизни, действуя вопреки собственным себялюбивым желаниям и интересам. Если беременная женщина удовлетворена, то ребёнок будет наделён долголетием и стойкостью в жизненных неурядицах.

12 седмица – Все системы внутренних органов полностью образованы и начинают действовать. Малыш дышит, отзывается на свет, тепло, шум, прикосновение, боль. Может приподнять верхнюю губу – лицо озаряет своеобразная улыбка (проявление сосательного рефлекса). Плод пинается и отталкивается ногами. Свободно плавает в окружающей его жидкости. В ней создаются благоприятные для развития плода условия: может равномерно расти, не срастается с окружающими покровами, предохранён от ударов, может свободно двигаться, обеспечивается равномерное тепло. Ребёнок поворачивает голову, открывает рот, дышит в водной оболочке, развивая дыхательную систему. Голова не так сильно наклонена, как на первых месяцах. Сжимает кулачок, находит рот и сосёт палец. Почти отдельно двигает запястьями и локтями. Появляются разные выражения лица, дитя гримасничает (что-то нравится, а что-то нет). Лицо красивеет, ребёнок всё больше становится похож своим сложением на младенца. Может изменить положение, позу, если ему не удобно (место в матке ещё много, даже для кувырканий). Ребёнок уже испытывает много ощущений и может выполнять самостоятельные действия (кувыркаться, отталкиваться ногами). Движение – одно из первых умений плода, это первое средство безсловесной связи с матерью. Мать начинает чувствовать шевеления ребёнка. Большая часть тельца ребёнка начинает чувствовать прикосновение (когда плод сам движется и ворочается), движения матери и поглаживания. Такие поглаживания благоприятно влияют на деятельность нервной системы, развивают чувствительность мозга и вырабатывают новые умения. Развивается чувство равновесия, начинает действовать вестибулярный аппарат. Ребёнок чувствует и приобретает новый опыт, когда мама ходит, покачивается или трудится. Он ощущает силу тяжести. Это также организует работу мозга.

                   Начинают действовать все органы чувств ребёнка. Его  задача: правильно понять поощряющие и тормозящие импульсы. Развивается слух (зачатки витков улиточного канала), ребёнок начинает слышать голоса родителей.

Ведущую роль в питании зародыша к концу этого месяца берёт на себя плацента, хотя зародыш продолжает получать питательные вещества из амиотической жидкости. Пупочный канатик напрямую связывает ребёнка с сердцем матери. Зародыш получает питание непосредственно из этого кладезя всех веществ. Одновременно с этим, при правильно действующей сердечном энергетическом центре матери, он купается в её любви к мужу и к нему самому. Сила сердечного центра матери необходима для развития радости и способности любить у маленького человека. За счёт этой силы у зародыша идёт образование сердца, заканчивающееся на 4-м месяце его жизни. Вполне понятно, что на ребёнка, находящегося в чреве, оказывают влияние все семь энергетических центров матери, а особенно те, которые обладают наибольшей силой действия.

Один из самых полезных напитков для беременных женщин – цикорий. Он облегчает деятельность сердца, благотворно действует на печень, усиливает почечную активность, способствует быстрому удалению токсинов, налаживает работу кишечника, бодрит, вызывает аппетит, снимает изжогу. Тем, кто не переносит молоко в чистом виде, следует учесть, что добавление цикория улучшает усвояемость молока в 4 раза. Согласно исследованиям учёных, цикорий увеличивает количество красных кровяных шариков в крови, тем самым очищая и освежая её.

Для улучшения деятельности печени во время беременности можно принимать следующие сборы: 3 части корня цикория, 1 часть корня одуванчика, 1 часть корня лопуха; или 2 части листа облепихи, 1 часть травы безсмертника, 1 часть травы тысячелистника. Настой готовится по вышеописанной схеме. Пить по 50 граммов перед каждым приёмом пищи. Если корни цикория, одуванчика и лопуха слегка обжарить, их можно будет заваривать как заменитель кофе, которое пить во время беременности не советуется. Заговаривать настой можно молитвой, обращённой к богу огня Агни:

«Я славлю Прародителя, Владыку безчисленного множества энергий, проявляющегося в образе бога огня Агни. Благослови эти травы вернуть здоровье в моё тело. Да будут удалены все недуги из моих органов полностью, без задержки. АУМ.»

Четвёртый месяц.

13 седмица – С этого времени плод обеспечивается кислородом и питанием через плаценту (она около 18 мм толщиной). Его тело действует уже как отдельная, хотя и зависящая от организма матери, система. Ребёнок уже просыпается и засыпает вместе с матерью. Если бы на него направили яркий свет, он закрыл бы лицо руками.

14 седмица – С этого времени развитие плода ускоряется, и энергетические поля ребёнка соединяются в единое целое. Чем старше становится ребёнок, тем более тонкой становится его энергия, посредством которой он налаживает связь со всей вселенной. Первые вибрации, излучаемые им, находятся на уровне минералов и постепенно они упорядочиваются, проходя через уровни растений и животных; ко времени родов вибрации ребёнка соответствуют вибрациям человека. В зависимости от качеств и уровня развития живатмы ребёнка, его умение пользоваться более грубыми вибрациями остаётся и после рождения. Если родители в самом раннем детстве в соответствии с роком ребёнка не уничтожают этот талант, человек и в более зрелом возрасте сохраняет способность тонко чувствовать окружающий мир и понимать его советы, предостережения и подсказки. Чаще всего это происходит на неосознанном, подсознательном уровне.

Созревшее сердце ребёнка переводит его на новую ступень душевного развития. У него начинают появляться всевозможные желания, которые через пуповину передаются матери. Этим объясняется второй пик женских капризов, совпадающий по времени с этим месяцем. Муж должен учитывать, что они рождены развивающимся сознанием малыша, поэтому ему необходимо приложить все силы для их исполнения.

15 седмица – Руки, полость рта и большая часть поверхности тела ребёнка чувствуют раздражение и боль. Заканчивается формирование органов вкуса. Продолжают развиваться органы слуха. Исследования психологов показали, что музыка оказывает большое влияние на познавательное, эмоциональное и психомоторное развитие ребёнка. Если беременная женщина часто слушает нежную, ласковую музыку, то это благотворно действует на плод. Помимо прослушивания спокойной, мелодичной музыки, будущие  мамы  должны петь своим малышам колыбельные песни  (это, к сожалению, забытое искусство, которому нужно учиться) и читать вслух хорошие стихи. Такие занятия с ещё нерождёнными  детьми улучшают их мозговую деятельность, так как малыш не просто прислушивается к доносящимся из внешнего мира звукам, но и активно отвечает на них. Такие занятия значительно укрепляют эмоциональную связь матери и отца с ребёнком, во время них происходит глубинное общение на уровне подсознания. После рождения такие дети более активны, они начинают садиться, ходить и говорить раньше. 

16 седмица – Плод подготавливается к самостоятельной жизни, делает быстрые успехи.           К концу месяца его рост около 14 см. Имеет закрытое кровообращение, сердце перекачивает 30 л крови в день (сердце новорожденного – 350 л). Малыш уже сам может упорядочивать обмен веществ, если мать утомлена или больна (например: кое-что из веществ задержать и выровнять). Но не может ещё справиться сам с нехваткой кислорода, которая происходит, если мать курит или её постигают тяжёлые душевные переживания. Безсилен плод и перед инфекцией. Беременной женщине следует: не курить, не пить алкогольных напитков, разумно питаться, носить свободную одежду, употреблять лекарства только в крайнем случае. Беременным женщинам нужно избегать опасных дорожных ситуаций, неприятных известий, слишком много заниматься спортом. Муж должен оберегать жену от неприятных душевных переживаний. Вредные вещества, наследственные недостатки, тяжёлые переживания могут оставить непоправимые следы в развитии ребёнка.

При угрозе выкидыша на 4-м месяце и позднее полезно принимать клюквенные и брусничные морсы, а также калину.

Из успокаивающих средств советуется пустырник, ибо он оказывает три действия одновременно: успокаивает, улучшает работу сердца и предотвращает выкидыш. Валериану часто употреблять не советуется.

Из минеральных веществ советуется приём мела.

Пятый месяц.

Рост ребёнка около 30,5 см. Мать хорошо чувствует, как ребёнок шевелится. Его движения более энергичны. Ребёнок икает, касается руками пуповины, сокращает мышцы, различает приятный или неприятный громкий или тихий шорох, сам надавливает на живот матери. Все эти действия вызывают у него переживания, которые обогащают чувственный опыт.

Активный мозг позволяет плоду взвешивать и упорядочивать  свою деятельность: одни действия и опыты он охотно, других действий избегает (например, облучения УЗИ). 

Развиваются сетевые структуры зрения.

Сердце ребёнка бьётся так сильно и громко, что его можно слышать с помощью стетоскопа.

Пятый месяц беременности носит название месяца плоти и крови. В это время в теле ребёнка идёт ускоренное образование крови, мышц, жира, костей и костного мозга, а к концу месяца заканчивается созревание кожи. Это не значит, что на уже образованный скелет натягиваются мышцы и кожа. Их возникновение и развитие идёт равномерно и непрерывно. На более ранних месяцах своего развития плод также обладает оболочкой, которая является предшественницей кожи, но та кожа, которую мы видим у новорожденного, образуется только к концу 5-го месяца. Тельце покрывает защитная жировая смазка, предохраняющая нежную кожу. У ребёнка растут волосы и ресницы.

Самое интересное явление, происходящее с зародышем в течение этого месяца – пробуждение сознания. Ребёнок начинает мыслить, у него появляются чувства счастья и несчастья, удовлетворения и неудовлетворения. Малыш начинает чувствовать состояние матери и пытается отвечать. Ребёнок начинает видеть сны. Его режим бодрствования чаще всего приспосабливается к ритму дня и ночи матери. Некоторым взрослым людям снится это состояние (т.е. до рождения), ими не забываются происшествия испытанные в утробе матери. Как только образуется орган ума в теле ребёнка, он вспоминает свои прошлые воплощения. С пробуждением сознания начинают усиленно проявляться и действовать ум, разум и интеллект, которые создают ложное себялюбие и привязывают живатму к человеческому телу. На этой ступени развития ребёнка мать, если хочет, чтобы ребенок вырос праведным человеком, должна вслух читать ему Ведические писания, ходить в храмы и музеи, слушать музыку и смотреть картины духовно-нравственного содержания. Надо решительно избегать смотреть фильмы, в которых показано насилие, сторониться разговоров на эти темы. По старинным понятиям «отяжелевшая» не должна глядеть на всё неприятное и некрасивое, в противном случае дитя у неё может родиться ущербным. Беременной женщине полезно смотреть на здоровых играющих детей и своего мужа.

Томатный сок очень полезен беременным женщинам и кормящим матерям, так как улучшает работу поджелудочной железы и является полноценным прикормом для детей. Является восстановительным средством, помогает при выхаживании больных. Сок богат всеми веществами, необходимыми для нейтрализации токсинов (образующихся при избыточном питании мясной и крахмалистой пищей). Высокое содержание яблочной, лимонной и других кислот приравнивает его по усвоению к сокам кислых фруктов, несовместимых с белками и крахмалами. Пить его надо не меньше, чем за 30 минут до еды. Неправильное употребление томатного сока может служить причиной заболеваний желудка и кишечника.

Шестой месяц.

На 6-й лунный месяц внутриутробного развития у младенца заканчивается созревание кожи, связок, сухожилий, вен, зубов, волос и ногтей. Продолжается развитие тонких тел и энергетических каналов, пронизывающих тело ребёнка.

Из тонких тел к концу этого месяца пробуждается ментальное тело, или тело разума. Ребёнок начинает мыслить, но его мысли отличаются от мыслей взрослого. Он чист в своих помыслах, ведь его органы чувств ещё не вступили во взаимодействие с объектами чувств. Иначе говоря, он ещё не умеет (да и не имеет причины) лукавить и обманывать. Если на 5-м месяце, когда пробудился ум и ребёнок вспомнил свои прошлые воплощения, он просто видит картинки как сны, то на этой ступени своего развития он пытается их осмысливать в соответствии с тем опытом, который накопил.
Вес ребёнка в конце этого месяца примерно 800 грамм. Выпрямленный во весь рост достигает длины 32 см. Лёгкие развиты настолько, что ими можно уже дышать, но дыхательные пути ещё полны околоплодной жидкости.

В конце 6-го месяца рука ребёнка чувствует вибрацию, давление, температуру, боль. Он отзывается на любые прикосновения – вот почему так важно матери, отцу и близким гладить живот беременной, чтобы малыш воспринимал ласку и любовь. Воспринимая и ощущая любовь, он сам уже учится любить и отвечать на неё. Ребёнок чувствует, если даже мысленно ласкают его, думают о нём с радостью.

Морковный сок, особенно в смеси со свекольным (2 : 1), улучшает структуру костей и зубов будущего ребёнка, так как богат кальцием, калием, натрием.

Для улучшения деятельности почек, особенно на последних месяцах беременности, можно принимать следующие сборы: 2 части таволги, 1 часть листа брусники, 1 часть травы подорожника; или 1 часть листа земляники, 2 части травы вереска, 1 часть травы майорана. Для приготовления настоя необходимо сильно измельчить составляющие сбора и смешать. Взять 0,5 ч. ложки готовой смеси и залить 200 мл кипятка. Настаивать в закрытой посуде до комнатной температуры. Пить 3 раза в день по одной трети стакана после еды. Во время приёма почечных настоев необходимо пить воды чуть больше, чем обычно. Последний из указанных сборов обладает слегка успокаивающим действием. Заговаривать эти сборы можно следующей молитвой: «Я славлю Прародителя, Владыку безчисленного множества энергий, проявляющегося в образе бога вод Варуны. Благослови эти травы вернуть здоровье в моё тело. Да будут удалены все недуги из моих органов полностью, без задержки. АУМ.»

Седьмой месяц.

К концу этого месяца грубое физическое тело ребёнка будет полностью построено. В дальнейшем оно будет только расти и совершенствоваться, увеличивая мышечную массу, делая более прочными кости и т.д.
Наибольшая часть из энергетического строения человека также заканчивает своё создание к концу этого месяца. Но три верхних энергетических центра ещё только начинают своё построение.

Ребёнок слышит, может видеть, различать вкус. Узнаёт голос матери, заканчивается образование всех слуховых структур, появляется ответ на внешние звуковые раздражители. Окончательно развились органы равновесия. 

На последних месяцах перед рождением малыш получает через плаценту из крови матери важные защитные вещества (например: гамма-глобулины и антитела, которые вырабатывает организм беременной для защиты от кори, скарлатины, коклюша, свинки, оспы, полиомиелита). Следует помнить, что Природа проявила свою мудрость: иммунобиологическая сопротивляемость организма во время беременности повышается. Организм женщины становится более устойчивым даже к инфекционным заболеваниям. Природа помогает сохранить зарождающуюся жизнь. Поэтому во время всей беременности противопоказано лечение антибиотиками. Для беременных женщин особенно важно, чтобы организм хорошо усваивал препараты железа. Следует особо внимательно относиться к их приёму во время молодой Луны, так как это может благоприятно изменить показатели крови.

Не менее важны настроения и чувства матери, которые она питает к своему младенцу. От них зависит не только его развитие в утробе, но и дальнейшее здоровье души и тела ребёнка. Матери, с радостью ожидающие ребёнка, чаще всего рожают легко и без осложнений, а их дети отличаются душевным равновесием. Недостаток любви не проходит без последствий для малыша и сказывается во время родов или позже. Своё отрицательное отношение к ребёнку мать даёт почувствовать и тем, что не обращает внимание на своё здоровье, таким образом сознательно или безсознательно подвергает опасности жизнь младенца. Отрицательные эмоции матери могут изменять у ребёнка эндокринный баланс, нарушать кровообращение, повышать давление, изменять температуру тела, испортить пищеварение и вызывать постоянное состояние эмоционального стресса, которое в конечном счёте приведёт к заболеванию.

Во время эпидемии гриппа беременным женщинам нужно ежедневно полоскать горло настоями календулы, эвкалипта, тысячелистника; пить витаминные и травяные чаи; сосать

дольки лимона, есть чеснок. 

Для укрепления иммунитета женщинам советуется пить каждый день за 20 минут до еды сок: 2 яблока, 2 моркови, 1 свёкла, 1 ст. л. клюквы или 1 лимон (сок разделить на несколько раз).

При выздоровлении после болезни готовят напиток из овсяной муки (толокна): 2 ст. л. муки размешать в 0,5 л кипячёной воды. Поставить на 2 часа в холодную воду. Процедить, пить с мёдом.

При кашле или задержке мочи пьют «лимонад» из льняного семени: 2 ст. л. семени залить 2 ст. кипятка. Размешивая, настоять; процедить. Когда остынет – добавить сок 2 лимонов и 2 ложки мёда.

Восьмой месяц.

Усложняются вкусовые ощущения, и ребёнок даёт понять маме, что ему нравится больше, а что – меньше. Окончательно развились органы обоняния.

Восьмой месяц внутриутробного развития называется месяцем движущегося Оджаса (жизнеобеспечивающего излучения живатмы). Это один из наиболее опасных месяцев беременности. Дело в том, что в течение этого времени происходит соединение Оджаса матери с уже образовавшимся Оджасом ребёнка. Соединившись, они начинают круговое движение из организма матери в организм ребёнка и обратно, ещё глубже энергетически соединяя их друг с другом. Мать в это время особенно чувствует своего ребёнка. Если на этом месяце происходят преждевременные роды, то могут быть осложнения. Чаще всего ребёнок рождается с меньшим, чем необходимо, количеством Оджаса. Недостаток Оджаса может давать склонность к алкоголю или наркотикам, когда человеку исполнится 15-20 лет. Помимо этого, зачастую отмечается отставание в развитии и успеваемости, по сравнению со сверстниками. В худшем случае может произойти мертворождение.

Если ребёнок рождается недоношенным, то ему необходимо искусственно создавать Оджас. Для этого готовится особое «золотое» топлёное масло. Для его приготовления берётся золотая чайная ложечка, в неё кладётся капелька топлёного масла (треть чайной ложки) и прогревается на очень медленном огне в течение 7 минут. Частички золота пропитывают топлёное масло. Ни в коем случае нельзя перегревать масло, оно должно остаться того же цвета. За неимением золотой ложки можно взять обычную, положив в неё золотое кольцо или другое изделие из чистого золота. Готовое масло необходимо разделить на 3 части. Давать по одной части в день, вечером, перед ночным сном.

На 8-м месяце внутриутробного развития продолжается рост тканей и органов тела ребёнка, отвердевание костей, рост волос и ногтей. Ход развития и создания всех тканей выходит на необходимый уровень для отдельного от матери существования.

В последние седмицы беременности советуется пить чай из листьев лесной малины, которые обладают вяжущими и антисептическими свойствами.

1,5-2 стакана свежего морковного сока, выпиваемого ежедневно в последние месяцы беременности, уменьшают вероятность сепсиса при рождении ребёнка (хорошо добавлять сок из листьев и корней одуванчика).

Девятый месяц.

В это время происходит дозревание энергетических и физических составляющих организма ребёнка. Оджас ещё не закрепился в его теле, поэтому этот лунный месяц также нежелателен для родов. Сила из организма матери поступает в ребёнка уже не только через пуповину, но и через всё его тело. На этом месяце окончательно создаются и полностью включаются в работу все энергетические каналы и все 7 энергетических центров ребёнка. Он всё больше общается с родителями, однако, ему становится тесновато в матке, поэтому на этом месяце может наблюдаться некоторый спад подвижности младенца.
Ребёнок уже видит, он воспринимает световые сигналы (откликается на яркий свет).

Малыш ещё прибавляет в весе. Обычно новорожденный весит 3 000 – 3 500 грамм, а его рост достигает 49 – 50 см.

Десятый лунный месяц.
Десятый месяц – месяц подготовки к родам. К его концу происходит окончательное закрепление Оджаса в теле ребёнка.

Когда ребёнок готов родиться, он сам даёт сигнал материнскому организму.

Цель развития плода под сердцем матери – рождение, встреча с внешним миром. Все удивительные умения, приобретённые в утробе матери, служат единственной цели – выжить. Рождение – это лишь переход в иное состояние. Оно показывает, что ребёнок уже созрел для того, чтобы перейти под защиту семьи. Опыт, приобретённый в утробе матери, служит не только раннему детству, но может определить и склонности взрослого человека. 

Когда младенец появляется на свет, его мимика бывает настолько разнообразной, что родители только удивляются. Никем не наученный младенец способен своим выражением лица ясно заявить матери: чего ему не хватает, что ему приятно и что не нравится. С помощью приборов наблюдают выражение личика ребёнка ещё в утробе матери.

Сроки родов.

Средняя продолжительность беременности – 280 дней с первого дня последней менструации.

Физиологическими родами считаются роды, происходящие на 37 – 41 неделях.

Если у женщины правильные и постоянные месячные, то роды должны произойти ко времени наступления 10-й менструации. Для расчёта срока родов надо отсчитать вперёд от первого срока прекращения менструации 9 месяцев и 7 дней. Так, если последние месячные были с 1 по 5 января, то, прибавив к этой дате 9 месяцев (получается – 5 октября) и 7 дней, получим 12 октября – день, когда следует ожидать родов. Но внутриутробная жизнь будет короче 273 дней, если Луна во время рождения ребёнка возрастает – от новолуния до полнолуния – и в то же время находится над горизонтом, или если она в момент рождения убывает – от полнолуния до новолуния – и находится под горизонтом. Если Луна в момент рождения убывает – от полнолуния до новолуния – и находится над горизонтом, то внутриутробная жизнь будет длиннее 273 дней.

Большинство родов происходит на 266 день после зачатия. 

Если роды происходят раньше этого срока, но на 10-м лунном месяце развития, проблемы не возникают. Если же ребёнок рождается на 7, 8 или 9-м лунном месяце, то могут развиваться некоторые телесные и душевные отклонения. Ребёнок рождается ослабленным, ему необходимо больше времени для приспособления к окружающим условиям.

Для предотвращения рождения раньше срока пьют молочный отвар солодки, имбиря и кедра.

Иногда ребёнок «засиживается» в матке дольше срока родов. Беременность, продолжающаяся больше 287 дней (41 неделя), называется медиками переношенной, а роды – запоздалыми. Явление довольно частое и встречается в 10 % случаев, нередко у одних и тех же женщин. Если задержка длится 2-2,5 недели, это не страшно. При более длительной задержке стоит ускорить роды, вызвав родовую деятельность. Лучше всего это делать посредством массажа живота с топлёным маслом, в котором на водяной бане в течение 7 минут варился красный перец или корневище аира; или же с помощью отвара трав, вызывающих маточные сокращения. В любом случае стоит обратиться за советом и помощью к сведущему в этом деле человеку.

Когда трудно давались роды и роженица долго не могла распростаться с последом (детским местом), её поили кислой опарой или давали принять спорыньи и солода.

В русском народе для подкрепления сил родившей женщине обязательно давали ломоть посоленного ржаного хлеба и 0,5 ст. калганной настойки (лапчатки прямостоячей): это нужно для золотников (чтобы матка сокращалась скорее) и для укрепления организма. От кровотечения давали настой корня глубинной травы (?). А чтобы свободнее шло молоко, давали пить настой аниса и богородской травы (тимьян ползучий, чабрец).

После родов.

Для успокоения и остановки кровотечения после родов советуется пить чай из душицы, называемой в народе материнкой. Из неё также можно делать отвар для ванн. Хорошим средством, восстанавливающим деятельность женского организма в послеродовой период, является настой берёзовых почек, который пьётся ежедневно в течение первых 10 дней сразу после родов. Готовится он следующим образом: 1 ч. ложка берёзовых почек заливается 150 мл кипятка, настаивается в закрытой посуде до комнатной температуры. Пить по 50 мл три раза в день в промежутках между приёмами пищи. При заговоре настоя обращаются к Варуне.

Помимо берёзовых почек можно пропить трёхдневный курс следующего сбора: 5 частей цветков клевера, 3 части травы крапивы, 2 части корня солодки, 1 часть травы пустырника, 1 часть травы безсмертника. Настой готовится как и предыдущий (см. выше). Пить с небольшим количеством мёда 2 раза в день, начиная со следующего дня после родов, не смешивая с настоем берёзовых почек. Учитывая, что молоко может приобрести слегка горьковатый привкус, можно увеличить потребление сладких блюд. При заговоре настоя обращаются к Живе.
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