Краткие высказывания христианских святых о любви
Любовь, хотя по порядку последняя из добродетелей, но по достоинству она первая из всех и позади себя оставляет все прежде ее родившиеся.      Прп. Марк Подвижник. 

* Никакое слово не достаточно для того, чтобы по достоинству изобразить любовь, так как она не земного, но небесного происхождения... даже язык Ангелов не в состоянии в совершенстве исследовать ее, так как она беспрерывно исходит из великого разума Божия.      Свт. Иоанн Златоуст. 

* В любви вот что удивительно: к другим добродетелям может примешиваться зло, - например, нестяжательный часто тем самым надмевается; красноречивый впадает в болезнь честолюбия, смиренномудрый часто тем самым превозносится в своей совести, а любовь свободна от всякой подобной заразы, никто никогда не станет превозноситься пред любимым.       Свт. Иоанн Златоуст. 

* Любовь изменяет самое существо вещей и неразлучно приносит с собою все блага.      Свт. Иоанн Златоуст. 

* Любовь больше молитвы, потому что молитва есть добродетель частная, а любовь есть добродетель всеобъемлющая.    Прп. Иоанн Лествичник. 

* Любовь по качеству своему есть уподобление Богу, сколько того люди могут достигнуть.                                Прп. Иоанн Лествичник. 

* Настолько любовь выше всех добродетелей, что без нее ни одна из них, ни все они вместе совершенно не принесут никакой пользы стяжавшему их.     Прп. Симеон Новый Богослов. 

* О любовь Боготворящая, которая есть Бог, - дар таинственно подаваемый достойным; она - нечто изумительное и вещь, нелегко обретаемая.          Прп. Симеон Новый Богослов. 

* Любовь есть не имя, но Божественная сущность, сообщаемая и непостижимая и совершенно Божеская.    Прп. Симеон Новый Богослов. 

* Не столько мы ищем (любовь), сколько Бог ищет, чтобы мы сделались способными принять ее и приняли ее. Свт. Игнатий Брянчанинов. 

* Не ищите и не ожидайте любви от человеков, ищите всесильно и требуйте от себя любви и соболезнования к человекам.          Свт. Игнатий Брянчанинов. 

* Если ты думаешь, что любишь Бога, а в сердце твоем живет неприятное расположение хотя к одному человеку, то ты в горестном самообольщении.     Свт. Игнатий Брянчанинов. 

* Не требуй любви от ближнего, ибо требующий (ее) смущается, если ее не встретит; но лучше ты сам покажи любовь к ближнему, и успокоишься, и таким образом приведешь и ближнего к любви.      Авва Дорофей. 

* Совершенство состоит в том, чтобы предпочитать себе ближнего.        Авва Иаков. 

* Где нет мира, там нет Бога.       Авва Исайя. 

* Каковы мы к ближнему, таким и Бог будет в отношении нас.      Св. Иоанн Златоуст. 

* Если уничтожится милосердие на земле, то все погибнет и истребится.      Св. Иоанн Златоуст. 

* Когда человек ощущает Божию любовь, тогда он начинает любить и ближнего своего, а начав - не перестает. ... В то время, как плотская любовь по малейшему поводу испаряется, духовная - остается. В боголюбивой душе, находящейся под Божиим действием, союз любви не пресекается, даже когда ее кто-нибудь огорчает. Это потому, что боголюбивая душа, согретая любовью к Богу, хотя и потерпела от ближнего какую-то скорбь, быстро возвращается к своему прежнему благому настроению и охотно восстанавливает в себе чувство любви к ближнему. В ней горечь разлада совершенно поглощается Божией сладостью.             








Блаженный Диадох. 

* Жизнь сердца - это любовь, а его смерть - это злоба и вражда. Господь для того и держит нас на земле, чтобы любовь всецело проникла наше сердце: это цель нашего существования.    Иоанн Кронштадтский. 

* Не променяй любви к ближнему на любовь к какой-нибудь вещи, потому что, любя ближнего, ты приобретаешь в себе Того, Кто драгоценнее всего в мире. Оставь малое, чтобы приобрести великое; пренебреги излишним и ничего не значащим, чтобы приобрести многоценное.      Преп. Исаак Сирин. 

* Любовь по качеству своему есть уподобление Богу, сколько того люди могут достигнуть; по действию своему, она есть упоение души; а по свойству источник веры, бездна долготерпения, море смирения.       Иоанн Лествичник. 

* Многие многое сказали о любви, а найдешь ее у одних учеников Христовых, если поищешь; ибо одни они имели истинную Любовь учительницею любви, о которой сказано: если имею пророчество, и ведаю все тайны, и весь разум, любви же не имею: никакой пользы мне в том (1 Кор. 13, 2. 3). Стяжавший любовь стяжал Самого Бога; ибо Бог есть любовь (1 Ин, 4, 16).       Максим Исповедник.

Мысли известных людей о любви
* В жизни должна быть любовь - одна великая любовь за всю жизнь, это оправдывает беспричинные приступы отчаяния, которым мы подвержены.         Альбер Камю. 

* Нет на свете силы более могущественной, чем любовь.         И. Стравинский. 

* Однажды вы поймете, что любовь исцеляет все, и любовь - это все, что есть на свете.     Г. Зукав. 

* Любовь - это бесценный дар. Это единственная вещь, которую мы можем подарить и все же она у тебя остается.              Л. Толстой. 

* Любовь - это светильник, озаряющий Вселенную; без света любви земля превратилась бы в бесплодную пустыню, а человек - в пригоршню пыли.     М. Брэддон 

* Любовь - начало и конец нашего существования. Без любви нет жизни. Поэтому-то любовь есть то, перед чем преклоняется мудрый человек.       Конфуций. 
   
* Единственное, что имеет значение в конце нашего пребывания на земле, - это то, как сильно мы любили, каким было качество нашей любви.          Ричард Бах. 

* Любовь не должна просить и не должна требовать, любовь должна иметь силу увериться в самой себе. Тогда не ее что-то притягивает, а притягивает она сама.       Гессе. 

* Если вы стремитесь разрешить какую-нибудь проблему, делайте это с любовью. Вы поймете, что причина вашей проблемы в недостатке любви, ибо такова причина всех проблем.               Кен Кэри. 

* В ревности больше любви к себе, чем к другому.         Ларошфуко. 

* Истина заключается в том, что существует лишь одна высочайшая ценность - любовь.        Хелен Хэйес. 

* Фальшивая любовь, - это, скорее, результат невежества, а не отсутствия умения любить.       Дж. Бейнс. 

* Нужно жить всегда влюбленными во что-нибудь недоступное тебе. Человек становится выше ростом от того, что тянется вверх.          М. Горький. 

* Тому, чем надлежит руководствоваться людям, желающим прожить свою жизнь безупречно, никакая родня, никакие почести, никакое богатство, да и вообще ничто на свете не научит их лучше, чем любовь.          Платон. 

* Разлука для любви - что ветер для огня: слабую она гасит, а большую раздувает.      Роже де Бюсси-Рабютен. 

* Если бы каждый человек любил всех людей, то всякий обладал бы вселенной.     Иоганн Фридрих Шиллер. 

* Куда бы ни пришел грешник – он создаст ад. Куда бы ни пришел праведник – там небеса.    Шри Раджнеш. 

* Любить глубоко - это значит забыть о себе. Ж. Руссо. 



* Любовь — есть радостное приятие и благословение всего живого и сущего, та открытость душ, которая открывает свои объятия всякому проявлению бытия как такового, ощущает его божественный смысл.           Семен Франк. 

* Для брака полный сосуд эмоциональной любви настолько же важен, как важен для автомобиля полный топливный бак. Вести свой брак по дороге жизни на пустом "баке любви" может быть даже более безнадёжно, чем пытаться ехать на автомобиле без горючего. И обойтись это может гораздо дороже. Каким бы хорошим не был ваш брак сейчас, его всегда можно улучшить. Отношения брака сами по себе изначально предназначены для передачи любви и близости. Брак также является тем основным местом, где может быть заполнен внутренний "сосуд любви".       Гери Чепмен. 

* Любовь - единственное в природе, где даже сила воображения не находит дна и не видит предела!      Иоганн Фридрих Шиллер. 

* Настоящая любовь — это обретение самого себя в отказе от самого себя и в исчезновении себя в другом. Гегель. 

* Любовь сильнее смерти и страха смерти. Только ею, только любовью держится и движется жизнь.                 И. Тургенев. 

* У уважения есть границы, в то время как у любви таковых не имеется.           М. Лермонтов. 

* Любовь познаётся только любовью. Нельзя забывать, что духовный опыт есть прежде всего практический опыт любви. А в любви правил не существует. Можно попытаться штудировать учебники, обуздывать душевные порывы, выработать стратегию поведения – всё это вздор. Решает сердце, и лишь им принятое решение важно и нужно.         Паоло Коэльо. 

* Любовь нельзя отвергнуть, ибо это – пища нашего бытия. Откажешься от нее – умрешь с голоду, глядя на отягощенные плодами ветви древа жизни и не решаясь сорвать эти плоды, хотя вот они – только руку протяни. Всякое знание состоит прежде всего в умении слушать голос собственной души.         Паоло Коэльо. 

* Утверждать, что невозможно любить одну и ту же женщину, так же бессмысленно, как полагать, что прославленному музыканту для исполнения разных мелодий потребны разные скрипки.   Оноре де Бальзак. 

* Зеркало, которому женщины верят больше всего, это глаза мужчины. Зигмунд Графф. 

* Жениться интересно только по любви; жениться же на девушке лишь потому, что она симпатична, это все равно, что купить себе на базаре ненужную вещь только потому, что она хороша.          А.П.Чехов. 

* Любовь, которая ежедневно не возрождается, ежедневно умирает.           Халиль Джебран. 

* Не надо воздерживаться от наслаждений, но властвовать над ними, не подчиняясь им.      Аристипп. 

* Любить тех, кто ошибается и заблуждается, - особое свойство человека. Такая любовь рождается тогда, когда ты понимаешь, что все люди - твои братья; что они погрязли в невежестве и заблуждаются не по своей воле.      Марк Аврелий. 

* Не будем говорить о любви, потому что мы до сих пор не знаем, что это такое.       К.Г. Паустовский. 

* Уничтожьте любовь - и наша земля превратится в могилу.           Роберт Браунинг. 

* Люди недоверчивые в отношении самих себя, больше хотят быть любимыми, нежели любить, дабы однажды, хотя бы на мгновение, суметь поверить в самих себя.           Фридрих Ницше. 

* Супружеская любовь, которая проходит через тысячу случайностей, самое прекрасное чудо, хотя и самое обыденное.          Франсуа Мориак. 

* В минуты истинной любви всех любишь.    И.И. Лажечников. 

* Великая цель всякого человеческого существа - осознать любовь. Любовь - не в другом, а в нас самих, и мы сами ее в себе пробуждаем. А вот только для того, чтобы пробудить, и нужен этот другой. Вселенная обретает смысл лишь тогда, когда нам есть с кем поделиться нашими чувствами.       П. Коэльо. 

* Великие люди развивают в себе любовь, и лишь мелкая душа лелеет дух ненависти.      Букер Тальяферро Вашингтон. 

* Тот, кто желает увидеть живого Бога, пусть ищет его не на пустом небосводе собственного разума, но в человеческой любви.          Ф.М. Достоевский. 

* Лишь тот что-то значит, кто что-то любит. Не быть ничем и ничего не любить - одно и то же.                      Людвиг Фейербах. 

* Любовь  способна на многое. Она может пробудить в человеке небывалую сверхчеловеческую энергию. Она может своим неослабным давлением выжать даже из самой уравновешенной души титанические силы. Стефан Цвейг.

Мудрые высказывания о любви
* Когда-нибудь надо осознать, что даже между самыми близкими людьми существует бесконечность, и прекрасная жизнь двоих может продолжаться, если они сумеют в любви сохранить дистанцию между собой, которая дает каждому возможность видеть мир другого человека во всей его необъятной полноте.                Райнер Мария Рильке. 

* Для одних семья – убежище от житейских невзгод, для других – театр военных действий.     И. Шевелев. 

* Разврат происходит не от чего иного, как от недостатка любви.             Иоанн Златоуст. 

* Не входят в истину иначе как через любовь.               Августин. 

* Вы созерцаете звезду по двум причинам: потому, что она сверкает, и потому, что она непостижима. Но рядом с вами - сияние более нежное и тайна более глубокая: женщина.               В. Гюго. 

* Большинство людей счастливы настолько, насколько они решили быть счастливыми.       Эйб Линкольн

* Есть два пути избавить вас от страдания: быстрая смерть и продолжительная любовь.        Ф. Ницше

* Удачливый брак - это нечто гораздо большее, чем умение найти подходящего человека; это и способность самому быть таким человеком.      Леланд Фостер Вуд

* Идеальный муж - это мужчина, считающий, что у него идеальная жена.        Бернард Шоу. 

* На мой взгляд, самое главное – это уметь жить вместе с кем-то, уметь постоянно идти на компромисс, учитывать интересы другого человека, ведь в семье невозможно жить, думая только о себе и своих желаниях. Так что в семье мы учимся многому: характеру, твердости... и в то же время уступчивости, мягкости, терпимости.             Тамара Гвердцители. 

* Если даешь обещание быть с человеком и в радости, и в горе, то появляются дополнительные возможности пережить обстоятельства. У меня есть ощущение, что в жизни мы сдаем некие экзамены, а результат уходит наверх. И, если ты такой экзамен не сдашь, то опять вернешься к той же ситуации.         Юлия Меньшова. 

* Любовь, подобно небесам, открывающимся для святых, даже самому скучному человеку являет на мгновение все лучшие возможности рода человеческого.           Артур Хэлпс. 

* На высочайшем уровне любовь является песней сердца, которое открыто другим людям, которое вышло из тюрьмы самостности, замкнутости, изолированности, одиночества.        Александр Мень. 

* Влюбиться – не значит любить… Влюбиться можно и ненавидя.       Ф.М. Достоевский. 

* Всю свою жизнь мы... формулируем и пересматриваем свои ответы на вопросы, которые называют "вечными".         Дж. Бюджентал. 

* Если человек хочет прийти к себе, его путь идет через мир.           Виктор Франкл. 

* Любовь в качестве руководительницы к познанию и к истине не понятна тем, кто знает лишь критерий самоутверждения и самосохранения!        А.А. Ухтомский

* Любовь только тогда может давать, когда она забывает о себе.           Митрополит Антоний Сурожский. 

* Мы все думаем, будто знаем, что такое любовь, и умеем любить. На самом деле, очень часто мы умеем только лакомиться человеческими отношениями.             Митрополит Антоний Сурожский. 

* Пока человек ждет любви и внимания от других, живет этим, он никогда не удовлетворится, будет требовать все большего, и все ему будет мало. В конце концов он окажется у разбитого корыта, как та старуха, которая захотела, чтоб служила ей рыбка золотая. Такой человек всегда внутренне несвободен, зависим от того, как к нему относятся. Этот свой источник любви и добра нужно открыть в себе самом. И открытие должно совершиться не в уме, а в сердце человека, не теоретически, а внутренним опытом.           Т.А. Флоренская, психолог. 

* Мы думаем о себе, что все мы причастны этой любви: каждый из нас любит что-либо, кого-либо... Но та ли это любовь, которой ожидает от нас Христос?.. Из бесконечного количества явлений и лиц мы выбираем родственные нам, включаем их в свое расширенное "я" и любим их. Но стоит им отойти немного от того, за что мы их избрали, как мы изольем на них полную меру ненависти, презрения, в лучшем случае - равнодушия. Это человеческое, плотское, природное чувство, часто очень ценное в этом мире, но теряющее свой смысл в свете жизни вечной. Оно непрочно, легко переходит в свое противоположение, принимает демонический характер.              Александр Ельчанинов. 

* Истинная сущность любви состоит в том, чтобы отказаться от сознания самого себя, забыть себя в другом Я и, однако, в этом же исчезновении и забвении впервые обрести самого себя.           Гегель. 

* Когда между мужем и женой цветет любовь, она сияет во всем и овладевает всем... Тонкость и чистота взаимной любви не только не стоят вне телесного сближения, но наоборот, им питаются и нет ничего добрее той глубокой нежности, которая расцветает лишь в браке и смысл которой заключается в живом чувстве взаимного восполнения друг друга. Исчезает чувство своего "я" как отдельного человека... и муж, и жена чувствуют себя лишь частью какого-то общего целого - один без другого не хочет ничего переживать, хочется все вместе видеть, все вместе делать, быть во всем всегда вместе.           В. Зеньковский. 

* Интимная близость мужа и жены является частью сотворенной Богом человеческой природы, замыслом Божиим о человеческой жизни. Именно поэтому такое общение не может осуществляться случайно, с кем угодно, ради собственного удовольствия или страсти, но всегда должно быть связано с полной отдачей себя и полной верностью другому, только тогда оно становится источником духовного удовлетворения и радости для любящих.              Протоиерей Фома Хлопко. 

* Даже языческий брак бывает свят и чист, если в нем присутствует подлинная любовь и супруги навечно отданы друг другу в нескончаемой верности и взаимном поклонении.      Св. Иоанн Златоуст. Христианский святой. 

* Любовь всесильна! Нет на земле ни горя - выше кары ее, ни счастья - выше наслаждения служить ей. Шекспир

* Когда удовлетворение, безопасность и развитие другого человека становятся для вас такими же важными, как ваши собственные удовлетворение, безопасность и развитие, то можно сказать, что это любовь.          Гарри Салливэн. 

* Любовь представляет собой активное действие, а не пассивное принятие. В самом общем виде активный характер любви можно описать утверждением, что любовь означает прежде всего давать, а не принимать.        Эрих Фромм. 

* Люди очень нужны друг другу. Нужны они друг другу общностью природы своей, которая есть любовь, и различием даров своих призваны ко взаимному восполнению. Арх. Иоанн (Шаховской). 

* Человек не сможет быть в мире с другими до тех пор, пока он не научится быть в мире с самим собой. Бертран Рассел. 

* Влюбленные, принимающие идеалы друг друга, с годами становятся всё более привлекательными друг для друга. Ричард Бах.

Любовь и семья
* Любовь не может властвовать над людьми, но она может изменять их.       И.В. Гете. 

* Дружба - это единственный цемент, способный скрепить мир.      Томас Вудро Вильсон. 

* Любить кого-нибудь означает желать этому человеку только добра.     Фома Аквинский. 


* Глуп тот, с кем сложно, умен тот, с кем просто; сложно устроен человек, с которым просто; просто устроен человек, с которым сложно.       М. Литвак. 

* Масштаб личности человека определяется количеством любви, которую он может удержать в своей душе.       С.Н. Лазарев. 

* Дворец, в котором нет места для любви, - просто жалкая лачуга, а бедная хижина, в которой живет любовь, - это настоящий дворец для души.           Роберт Г. Ингерсол. 

* Зорко одно лишь сердце. Самого главного глазами не увидишь.       Антуан де Сент-Экзюпери. 

* Я хочу любить тебя, но не держать тебя. Я хочу ценить тебя без рассуждений. Я хочу присоединиться к тебе, но не вторгаться в тебя. Я хочу просить, но не требовать. Я хочу помогать, но не упрекать в неумении. Если мы оба будем хотеть этого, то мы можем встретиться.            Вирджиния Сатир. 

* Лучшее, что отец может сделать для своих детей, - это любить их мать.        Теодор Хесберг. 

* Залог семейного счастья в доброте, откровенности, отзывчивости.         Эмиль Золя. 

* В семейной жизни надо считаться с мыслями, убеждениями, чувствами, стремлениями любимого человека.       Василий Александрович Сухомлинский. 

* Нам нравятся за что-то; мы любим несмотря ни на что.        Анри де Монтерлан. 

* Удивительно то, что, помогая другим, мы помогаем в первую очередь самим себе.                       Ралф Уолдо Эмерсон. 

* Только если жизнь прожита для других - это жизнь достойная.           А. Эйнштейн. 

* Жизненной задачи вообще не существует, как не существует лучшего хода в шахматах. Необходимо сделать не самое лучшее, а самое лучшее, на что ты способен в данной ситуации.           В. Франкл. 

* Любовь видит человека таким, каким его предполагал при создании Бог.       Фон Хаттинберг. 

* Даваемое без просьбы ценно вдвойне.       Арабская пословица. 

* Любить - это находить в счастье другого свое собственное счастье.      Лейбниц. 

* Влечение интеллектуальное порождает уважение. Влечение духовное порождает дружбу. Влечение физическое порождает страсть. Все это вместе порождает любовь.              Древнеиндийский трактат "Ветки Персика" 

* Великое благо иметь то, чего мы желаем; еще более великое благо ничего не желать, кроме того, что мы имеем.     Менедем. 

* В мире тихом осмотрись, лишь любовь уносит ввысь.      Гёте. 

* Друг - это тот, кто дает тебе свободу быть самим собой.       Джим Моррисон. 

* Любовь - начало и конец нашего существования. Без любви нет жизни. Поэтому-то любовь есть то, перед чем преклоняется мудрый человек.        Конфуций. 

* Бедность любовью охотно драпируется в отсутствие вещи, достойной любви.      Ф. Ницше. 

* Дружба не нужна для жизни, она из тех вещей, без которых не нужна жизнь.      К. С. Льюис. 

* Людям нелегко понять, что гуманизм и любовь - высшая форма разума.       Герман Гмайнер. 

* Благая жизнь - это жизнь, вдохновляемая любовью и направляемая знанием. И знание, и любовь бесконечны.         Бертран Рассел. 

* Вы не выносите самих себя и недостаточно себя любите; и вот вы хотели бы соблазнить ближнего на любовь и позолотить себя его заблуждением.         Фридрих Ницше. 

* Почти каждая женщина способна в любви на самый высокий героизм.      А.И. Куприн. 

* У любви тысячи аспектов, и в каждом из них - свой свет, своя печаль, свое счастье и свое благоухание.            К.Г. Паустовский. 

* Любовь отдает себя в дар; купить ее невозможно.       Генри Лонгфелло - американский поэт.
Любовь и дружба
Дружба - самое необходимое для жизни, так как никто не пожелает себе жизни без друзей, даже если б он имел все остальные блага.       Аристотель. 

* Искренность отношений, правда в общении - вот дружба.      Александр Суворов. 

* Без истинной дружбы жизнь - ничто.      Марк Тулий Цицерон. 

* Без дружбы никакое общение между людьми не имеет ценности.      Сократ. 

* Романтические отношения отличаются от просто дружеских не так сильно, как это кажется людям. Дружба, как и любовь, предполагает симпатию и поддержку и так же часто ставит перед выбором. Дружеские отношения требуют развития и применения позитивных способностей и навыков взаимоотношений: способности делиться, честности, сопереживания, умения слушать и общаться — всего того, чего требуют романтические отношения. Можно предположить следующее: у человека, имеющего сложности с подругами и друзьями, возникнут сложности и в самых важных отношениях — романтических.       Лора Дэй. 

* Кто себе друзей не ищет - самому себе он враг.      Шота Руставели. 

* Неразумен тот, кто больше стремится иметь богатство и силу, чем добрых друзей.      Еврипид. 

* Многое из вашей боли избрано вами самими. Это горькое зелье, которым лекарь в вас исцеляет вашу больную сущность. Поэтому доверьтесь лекарю и пейте его лекарства в молчании и спокойствии: ибо руку его, тяжёлую и твёрдую, направляет заботливая рука Незримого…     Д.Х. Джибран. 

* Никакие житейские блага не будут нам приятны, если мы пользуемся ими одни, не деля их с друзьями. Эразм Роттердамский. 

* Ничто не может так вдохновлять людей и помогать им, как дружба. Ба Цзинь. 

* В истинной дружбе таится прелесть, непостижимая для заурядных людей.       Жан де Лабрюйер. 

* Любовь даёт лишь себя и берёт лишь от себя. Любовь ничем не владеет и не хочет, чтобы кто-нибудь владел ею. Ибо любовь довольствуется любовью…        Дж. Х. Джибран. 

* Лучше отказаться от острого словца, чем от друга.       Квинтилиан. 

* Доверие - первое условие дружбы.      Жан де Лабрюйер. 

* Друг - это прежде всего тот, кто не берется судить.       Антуан де Сент-Экзюпери. 

* Все наши убеждения, включая и наше отношение к любви, сформированы окружающей нас обстановкой. Нам следует помнить о вредности обывательского взгляда на любовь и сопротивляться той поверхностной и пораженческой линии в личных отношениях, которую он прославляет. Нам нужно сознательно развивать более открытый и зрелый способ общения, отличающийся от того, который предлагает нам радио и телевидение. Возбуждение и сумятица должны уступить место чувству глубокой внутренней близости.   Норвуд Робин. 

* Тот, кто хвастается, что приобрел множество друзей, никогда не имел ни одного друга.    Сэмюэл Кольридж. 

* Объединения дурных людей – это не товарищество, а заговор: они не любят друг друга, а скорее боятся друг друга, они не друзья, а сообщники.            Этьен де ла Боэси. 

* Фальшивая любовь, скорее результат невежества, а не отсутствия умения любить.         Дж. Бейнс. 

* Трудно отличить от настоящей дружбы те отношения, которые мы завязываем во время любви.                  Жан де Лабрюйер. 

* Друг - это человек, с которым я могу быть искренним. В его присутствии я могу думать вслух.                     Ральф Уолдо Эмерсон. 

* Друг - это человек, который знает о вас все - и тем не менее любит вас.          Джон Аулер. 

* Умереть за друга при каких-нибудь исключительных обстоятельствах менее возвышенно, чем ежедневно и втайне жертвовать собой ради него.          Стендаль. 

* Избери себе друга; ты не можешь быть счастлив один: счастье есть дело двоих.           Пифагор Самосский. 

* Именно дружба является одной из сфер воспитания любви к человеку.                    Василий Александрович Сухомлинский. 


Секс и любовь

* Секс должен быть высшей ступенью общения, а не заменой общения. Мэрианн Уильямсон. 

* Человек может изменить свою жизнь, просто изменив свое отношение к ней. Уиллиам Джеймс. 

* Одной из самых неприглядных особенностей нашей западной цивилизации является поощрение и эксплуатация эротизма, порождаемого иногда презрением к женщинам и страхом перед настоящей любовью и перед реальным сексом, но чаще преследующего обыкновенные коммерческие цели. Дж. Б. Пристли. 

* Нужно много учиться, чтобы осознать, что знаешь мало. Мишель Монтень. 

* Народ не знающий воздержания, немедленно требующий всякого наслаждения, включая сексуальное, стремительно движется к погибели. Народ неспособный отказаться от наслаждений (и не только от половых), не будет иметь в запасе накоплений сублимированной энергии для высоких достижений.  Э. И. Уайлдер Смит. 

* Тот, кто хочет, чтобы его любили, должен знать, что любовь притягивается только любовью. Только подобное притягивает к себе подобное. Вызволите свою любовь из плена страха, тогда Вас будут любить. Лууле Виилма. 

* Природа дала человеку в руки оружие – интеллектуальную и моральную силу, но он может пользоваться этим оружием и в обратную сторону; поэтому человек без нравственных устоев оказывается существом самым нечестивым и диким, низменным в своих половых и вкусовых инстинктах.       Аристотель. 

* Поступки – плоды помыслов. Были разумны помыслы, будут разумны и поступки.      Б. Грасиан. 

* Тело - это наименьшее из того, что женщина может дать мужчине.       Ромен Роллан. 

* Никакое наслаждение само по себе не есть зло; но средства достижения иных наслаждений доставляют куда больше хлопот, чем наслаждений.       Эпикур. 

* Самые ярые ревнители благочестия те, кто скрывает в себе порок.        Жорж Санд, писательница. 

* Разнузданная чувственность приводит к убеждению, что мир бессмыслен. Целомудрие, напротив, возвращает миру смысл.       Альбер Камю. 

* Размышляйте над любовью каждый день. Проникнутые любовью размышления заставляют сердце расти. Дипак Чопра. 

* Никто не умирает от недостатка секса. Умирают от недостатка любви.     Маргарет Атвуд. 

* Там, где отсутствует душевная близость, идеального секса быть не может.     Ричард Бах. 

* Порнофильм: уже через 10 минут хочется уйти домой и заняться этим; а еще через 10 минут хочется уйти и никогда в жизни этим не заниматься. Эрика Джонс. 

* Властвует над страстями не тот, кто совсем воздерживается от них, но тот, кто пользуется ими так, как управляют кораблем или конем, то есть направляют их туда, куда нужно и полезно.         Аристотель. 

* Подверженный какому-нибудь пороку - будет порицать других.       Эпиктет. 

*  Близость можно сравнить только с музыкой и молитвой.     Хавлок Эллис. 

* Секс можно использовать, чтобы расширить любовь и чтобы ее не впустить. Когда секс исполнен любви, вы испытываете Божественное через своего партнера. Близость между мужчиной и женщиной, питаемая энергией абсолютной любви, есть экстаз. Экстаз — самое естественное состояние энергии. Почему секс обладает такой силой? Потому что мы постоянно ищем состояние первоначального экстаза.    Дипак Чопра. 

* Страсти вводят нас в заблуждение, так как они сосредотачивают все наше внимание на одной стороне рассматриваемого предмета и не дают нам возможности исследовать его всесторонне.       К. Гельвеций. 

* Если секс - такое естественное занятие, тогда откуда столько пособий по сексу?      Бетти Мидлер. 

* Только любя, отдавая себя другому и проникая в него, человек открывает себя, открывает другого, открывает человека. 
Переживания любви - единственный ответ на вопрос, что означает быть человеческим существом, и только любовь может служить гарантией душевного здоровья. 
Для большинства людей проблема любви прежде всего заключается в том, как быть любимым. На самом же деле быть любимым гораздо легче, чем любить самому. Любовь - это искусство и ею нужно уметь овладеть так же, как любым другим видом искусства. 
Любовь - это всегда действие, проявление силы человеческой натуры, которое возможно только при условии полной свободы и никогда - вследствие принуждения. 
Любовь не может быть пассивным проявлением чувства, она всегда активна, в состояние любви нельзя "впасть", в нем можно "пребывать".     Эрих Фромм. 

* Опасно слишком часто напоминать людям, что они подобны животным, не показывая при этом их величия. Так же опасно слишком часто демонстрировать им их величие, не показывая при этом их низости. И еще опасней оставлять их в неведении относительно того и другого. Поэтому весьма желательно показывать им обе стороны вместе.       Паскаль. 

* Пробуждение истинной любви состоит в умении найти покой в страсти и страсть в покое. Дипак Чопра. 

* Любовь - это особый путь познания тайны самого себя и другого человека. Человек проникает в другое существо, и его жажду познания утоляет соединение с любимым. В этом единении человек познает себя, другого, тайну всего живого. Он "познает", но не "узнает". К познанию он приходит не путем размышлений, а соединяясь с тем, кого любит. Эрих Фромм. 


