ДЖОН ТЕМПЛТОН

ВСЕМИРНЫЕ


ЗАКОНЫ


ЖИЗНИ
(Второе издание)
Научитесь управлять своим сознанием – 
и вы будете править миром!

Ваша жизнь – это то, что вы о ней думаете!

Потерянного времени больше не отыщешь!

Самоконтроль – это путь к победе!

Слушайте – и учитесь!

Teмплтoн Джoн

В этой книге собрана вся мудрость веков.
Вся мудрость – с древности и до наших дней.
Все, что служит ключом к постижению
величайшей из тайн мира, - тайны постижения
законов жизни, составлено в единую систему.

Автор, Джон Темплтон, один из богатейших
людей мира, создатель огромной бизнес империи,
делится с читателями своей системой
правильного мышления – мышления, ведущего
к достижению успеха.
Не спрашивайте, чего вы хотите от жизни, -
спросите, чего жизнь хочет от вас!


Введение

Что со мной будет? Что ждет меня в будущем? Как мне одному жить в мире, полном конфликтов и борьбы? Как мне справляться с повседневными проблемами? Как мне найти покой среди бури? Что позволит мне быть в мире— но не от мира сего? Как сделать мою жизнь полезной и счастливой?
Такие вопросы задают сейчас очень многие. К счастью, существуют определенные ответы и четкие правила, которые могут сделать богаче жизнь каждого, кто искренне готов учиться, Чтобы стать счастливым и полезным человеком, очень важно понимать Законы Жизни и следовать им. Эти законы — просто «набор правил», которыми мы должны руководствоваться. Их источник поистине огромен: это все основные Священные Писания мира, учения различных философских школ, как древних, так и современных, это рассказчики — такие, как Эзоп, ученые, как Исаак Ньютон, и разнообразные люди искусства и историки (и это перечисление далеко не закончено). Похоже, что таких законов много сотен, и большинство семей и религий стремятся внушать те законы, которые усвоили сами. Некоторые из этих законов настолько очевидны, что большинство людей готовы согласиться с тем, что они верны. Например, честность и правдивость высоко ценятся во всех культурах и сообществах мира.
Наше пребывание на этой маленькой планете под названием Земля очень короткое, но у нас есть все возможности сделать этот мир немного лучше: их может дать нам правильный выбор того, как мы будем жить. Один из способов добиться значительного прогресса — освоить Законы Жизни. Поэт Генри Лонгфелло писал:
Жизнь великих призывает 
Нас к великому идти,
Чтоб в песках времен остался 
След и  нашего пути.
В истинности этих слов можно убедиться, если обратить наш взгляд как на знаменитостей, так и на оставшихся незамеченными героев прошлого и настоящего. Среди них мы найдем множество примеров полезной и счастливой жизни. И, размышляя над их словами и делами, мы часто обнаруживаем те принципы, которыми они вдохновлялись и руководствовались, действуя во благо настоящим и грядущим поколениям.
Духовные законы работают в мире столь же четко, как и законы физики. Наше дело — узнать, что это за законы, и принять решение жить соответственно им. Давайте подробнее остановимся на этой мысли. Вы можете спросить: «Что это за духовные законы?» На это можно ответить так: это невидимый закон, относящийся к области духа и не подпадающий под действие законов нашего материального мира. Духовный закон не появляется по нашей прихоти и не реагирует на модные веяния, он не диктуется людьми. Духовные законы беспристрастны, потому что равно применимы ко всем в мире. Они работают без предубеждений и снисхождений, всегда и повсюду. Эти законы блюдут себя сами: им не нужна человеческая власть или приказы.
Последователи древнекитайского мудреца Лао Цзы называли духовные законы - Дао. Принципом работы Дао было недеяние. Они только говорили: «Вот как все происходит». Эта мудрость давала возможность понять связь между сознанием — мыслями, чувствами и понятиями — и реальной деятельностью, в которой находят выражение эти мысли, чувства и понятия.
Книга «Всемирные законы жизни» должна помочь людям любого возраста узнать как можно больше о всеобщих истинах жизни, которые не ограничиваются рамками каких-то определенных времен или культур. Ее цель — помочь людям, живущим в любой части света, сделать свою жизнь не только более счастливой, но и более полезной. Двести законов жизни, избранные для этой книги, важны, и любой человек может применить их к своей жизни. Каждый закон представлен в виде эссе, которое сопровождается описанием его применения, отзывами, рассказами, примерами и цитатами, которые направлены на то, чтобы подчеркнуть истинность этого закона. Цитаты, которые используются в качестве названия эссе, указывают на определенный закон, который выполняется практически для всех и практически всегда. Эта книга должна вдохновлять вас и быть вашим помощником, помогая более глубокому осознанию тех законов, которым следуете лично вы, пожиная плоды их применения на практике.
Хотя «Всемирные законы жизни» можно читать как любую поучительную книгу, она организована так, чтобы представлять академическую программу обучения. Законы излагаются в сорока главах, соответствующих сорока неделям типичного учебного года. Рядом с каждым из эссе вы найдете мудрые цитаты, относящиеся к данной теме, а в конце главы увидите основные мысли материала, представленные в виде упражнений для практического применения законов. К концу данного курса обучения вы ознакомитесь с двумястами законами жизни, включенными в данную книгу. Построение книги позволит ей служить полезным руководством и школой для отдельных людей, семей, учебных групп, организаций, колледжей и школ.
Изложенные здесь законы могут использоваться в качестве действенных, эффективно работающих средств. Если вы последовательны в их применении, то можете черпать из них силы, преобразить свою жизнь, сделав ее более осмысленной и радостной. Если бы мне попалась такая книга, когда я учился в колледже, то моя учеба могла быть гораздо продуктивнее, да и в последующие годы я тоже мог действовать более успешно. Возможно, какой-нибудь из законов этой книги поможет вам попробовать нечто такое, на что прежде вы не решались!
Давайте немного остановимся на том, как вы можете выиграть, применяя законы к различным сторонам своей деятельности.
* Можно создать неформальную дискуссионную группу, в которую войдут ваши друзья, соученики, прихожане вашего храма или знакомые. Люди часто выигрывают, объединяясь для того, чтобы изучать вопросы, представляющие общий интерес. Вдобавок к тому, что вы будете узнавать смысл и важность законов жизни, отдельные члены вашей группы будут чувствовать поддержку, изменяя свою жизнь. Если вы прибегнете к такому подходу, вы можете выбрать какое-то одно эссе, прочесть его вслух в присутствии всех, а потом в течение примерно часа обсуждать ключевые вопросы. Это создает атмосферу доверия и позволяет членам данной группы углубить свое понимание предмета — и свою дружбу, 
— делясь своим личным опытом в применении законов в жизни.
* Другой подход состоит в том, чтобы работать с этим материалом индивидуально. Отведите для этого такое время, когда вам ничто не будет мешать. Когда вы удобно устроитесь, успокоите свои мысли и чувства, постарайтесь подумать о чем-то, что является в этот момент самым важным для вас. Возможно, это окажется какое-либо решение, которое вам надо принять, или беспокоящая вас ситуация... А может, вы просто откроетесь для нового знания. Сфокусируйтесь на чем-то и сформулируйте соответствующий вопрос. Откройте оглавление книги «Всемирные законы жизни» и следуйте взглядом по перечню, пока что-то не привлечет ваше внимание. После этого вы можете открыть страницы с избранным эссе и прислушаться к тем словам, которые смогут помочь вам по-новому увидеть вашу жизнь.

* Самостоятельно или в составе группы вы можете выбрать эссе, относящиеся к какому-то конкретному закону. Например, вы можете избрать тему «Отдача» и сосредоточиться исключительно на ней. Попробуйте подробно обсудить возможности демонстрации данного закона. Например, можно устроить в вашем родном городе «день обмена». Те из вас, у кого есть ненужные вещи, могли бы принести их в назначенное место, куда пригласили бы бездомных и других нуждающихся, чтобы они взяли все, что им покажется нужным. Можно получить немалое удовлетворение, глядя, как ненужные вам вещи используют те люди, кому они пришлись кстати. И, конечно, такая деятельность создает в жизни дающих вакуум, который может заполнить благо! Так можно на деле узнать духовный закон, понять истинность слов относительно того, что вдвойне благословенны те, кто дает.

Если вы не являетесь членом какой-либо группы, вам может понравиться вести духовный дневник, в котором вы сможете записывать свою реакцию на прочитанное и на то, что происходит в вашей жизни. По правде говоря, подобное ведение дневника является весьма желательным, поскольку деятельность, которая будет предлагаться в «Основных положениях» и «Претворении законов», может послужить мостиком, который приведет вас от прочитанного в эссе к применению узнанного в вашей повседневной жизни. Процесс письма помогает сконцентрировать ваши мысли и, что еще важнее, разобраться в ваших чувствах. Чем большей ясности и понимания вы достигнете, тем богаче станет ваш опыт.
Я уверен в том, что вы скорее всего найдете другие пути применения этой многовековой мудрости, и я буду весьма благодарен, если вы поделитесь своими мыслями и фактами, которые подтверждали бы истинность какого-либо закона. Присылайте свои эссе, которые бы иллюстрировали, подтверждали или опровергали любой из этих двухсот законов этой книги. Меня особенно интересуют научные эксперименты или исследования любых законов жизни. Не могли бы вы, мои дорогие читатели, помочь мне узнать новые духовные законы из различных стран, которые не противоречили бы Писаниям или книгам пророков? Было бы также полезно узнать, как вы используете эту книгу и каких результатов достигаете.
Я предлагаю вознаграждение за вашу помощь в выведении законов, которые либо отличаются от приведенных здесь, либо являются более ясными и действенными. Напишите эссе объемом от 1000 до 1500 слов о любом открытом вами законе. Ваш закон может основываться на любой традиции — иудаистской, мусульманской, индуистской, буддистской, христианской или какой-то еще. Если я решу воспользоваться вашим материалом в последующих изданиях этой книги, я заплачу вам тысячу долларов. Ваши идеи и соображения отправляйте по адресу: Jоhn Теmр1еtоn Fоundаtion, Р.О. Вох 8322, Rаdnог, Реnnsу1vаniа 19087-8322, U.S.А.

Фонд Джона Темплтона также принимает заявки от диссертантов на финансирование статистических или каких-либо других научных исследований, которые подтвердили или опровергли бы один или более из этих двухсот вечных принципов или любых других, не включенных в данную книгу. Наша цель — постоянно совершенствовать наши исследования так, как это принято делать во всем мире.

Несколько лет назад я начал оказывать поддержку конкурсу эссе на тему «3аконы Жизни», который проходит в доме моего детства, в округе Франклин, штате Теннесси (США). В работе этой программы принимают участие мистер и миссис Хэндли Темплтон. Призы за сочинения, объем которых должен быть в рамках от ста до двух тысяч слов, присуждаются раз в полгода. Первая премия составляет 2000 долларов, вторая — 800. Имеется также большое количество призов за участие. Популярность этого конкурса радует. Количество участников в каждом полугодии выросло до шестисот. Мне было бы приятно узнать, что в вашем округе принято решение устроить собственный вариант программы округа Франклин.

Возможно, вы даже вдохновитесь устройством конкурса «3а-коны Жизни» в вашем родном городе. Было бы поистине отрадно, если бы молодежь всего мира сосредоточила свои усилия на вопросах любви, справедливости, доброты, дружелюбия, терпимости, самоуважения, благотворительности и преданности. Если бы книге «Всемирные законы жизни» удалось хоть немного продвинуть человечество на пути к этим целям, она бы уже оправдала свое существование.

Мы живем во время беспрецедентных открытий и возможностей — в период расцвета человечества. А еще мы живем во время резких перемен — политических, экономических, культурных, научных и духовных. Многие люди нуждаются в руководстве, словах утешения и воодушевления и в умении действенно справляться с повседневными событиями и обстоятельствами. Эта книга должна помочь читателю смотреть в будущее с надеждой и радостью. Само содержание книги и расположение ее материала позволяют использовать ее людям всех национальностей как учебное пособие для курсов религии и этики в школах и колледжах. Поскольку мне известна важность изучения законов жизни и претворения их в жизнь, я хотел бы предложить премию в 5000 долларов для школы или колледжа и такую же сумму для преподавателя за лучшие пять курсов обучения. Чтобы принять участие в конкурсе, преподавателю следует представить нам эссе с описанием того, как он использовал «Всемирные законы жизни» в качестве учебника! Участникам следует присылать заявки на адрес Учебной программы Законов Жизни, Фонд Джона Темплтона, Р.О. Вох 8322, Rаdnог, Реnnsу1vаniа. Эссе объемом от тысячи до двух тысяч слов должны содержать сведения о том, как подавался материал книги, каким именно учащимся он предлагался, как преподаватель и ученики воспринимали материал и к каким выводам и результатам привела работа с данной книгой. Когда я был подростком, меня восхищало мужество и ясность видения, отразившиеся в стихотворении Редьярда Киплинга «Если». Это произведение научило меня мечтать — но не позволять мечтам владеть мною. От этого великого англичанина я узнал, что земля принадлежит нам всем, и что отвага и вдохновение — это залог прогресса. Последние строчки «Если» до сих пор звучат в моей памяти:

И если можешь мерить расстоянье 
Секундами, пускаясь в дальний бег, 
Земля твое, мой мальчик, достоянье, 
И, более того, ты — человек!
Эта книга — плод моей уверенности в том, что основополагающие принципы, необходимые для того, чтобы вести, перефразируя Лонгфелло, «великую жизнь», можно рассмотреть и проверить, как наука рассматривает и проверяет законы вселенной. Узнавая законы жизни и применяя их к повседневным обстоятельствам, все больше и больше людей смогут вести радостную и плодотворную жизнь. Очень правильно сказано: «Жизнь так трудна потому, что сначала бывают экзамены, а потом уже учишься». Эта книга — искренняя попытка предоставить людям возможность учиться до наступления экзаменов!
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НЕДЕЛЯ ПЕРВАЯ
Закон 1

Когда вы владеете своим разумом, 
вы владеете миром.
Билл Провост
Великие учителя во все века указывали на важность нашего разума и на то, как важно им владеть. Будда говорил: «Разум — это все; о чем вы думаете, тем и становитесь». Рамакришна, всеми любимый индийский мистик, выразил это так: «Разум связывает человека, и разум же его освобождает... Тот, кто убежденно заявляет: «Я не связан, я свободен» — становится свободным». Уильям Джеймс писал: «Величайшее открытие моего поколения заключается в том, что человек может изменить свою жизнь, изменив свое отношение к вещам». А Чарльз Филлмор, один из основателей американской Единой школы христианства, в своей книге «Открывающее слово» описывает разум следующим образом: «Разум есть центр осознания всего, что мы видим, слышим и чувствуем. Именно разумом мы воспринимаем красоту земли и неба, музыки, искусства — практически всего. Бесшумный челнок мысли пробирается сквозь клетки и нервы, сплетая мириады настроений в одно гармоничное целое, — и мы называем это жизнью».
Если вы хотите понять, что стоит за словами «когда вы владеете своим разумом, вы владеете миром», важно рассмотреть то, что некоторые теологи и философы называют «Бесконечным разумом» и «3аконом действия разума». Некоторые утверждают, что на самом деле существует только один Разум, который иногда называют «Духом», «Богоразумом» и т.п. Этот Разум есть жизнь, мышление, сила и творческая энергия всей Вселенной. Однако, по их словам, Закон действия разума включает в себя одно очень важное проявление, в котором мы являемся индивидуумами, оставаясь в то же время частью целого. Мы обладаем свободой воли: мы не марионетки и можем пользоваться своей свободой воли. Вот начало наших поступков, наших слов, наших мыслей и даже наших чувств, Для вашей жизни далеко не безразлично, что вы думаете о Боге, о себе, о своей семье, соседях, знакомых, коллегах — буквально обо всем! Как сказал Джозеф Эддисон: «Для мощного разума труднее всего управлять самим собой!»

Некоторым людям трудно усвоить оптимистическое отношение к жизни: оно представляется им нереалистичным. Этим скептикам трудно бывает поверить, что оптимисты могут добиться практически всего, чего захотят. Однако благодаря оптимистическому взгляду на вещи ваш шанс на успех в некой ситуации может быть гораздо выше, чем в том случае, если бы вы позволяли пессимизму ограничивать ваши решения. Зиг Зиглер, специалист по мотивации продаж, говорит: «Ваш бизнес никогда не бывает хорошим или плохим здесь. Он оказывается хорошим или плохим у вас в голове!» Он считает главным слагаемым успешной торговли способность понять потребности другого человека, говоря: «В жизни вы можете добиться всего, чего хотите, если только поможете достаточному количеству людей добиться того, чего хотят они». Способность слушать других и правильно понимать их потребности в большой степени зависит от открытости вашего сознания. Ральф Уолдо Эмерсон подчеркивает важность духовной перспективы и силы разума, говоря: «Великие люди — это люди, которые видят, что духовная сила гораздо мощнее материальной, что миром правят мысли».

История Мэри Кей Эш, основательница фирмы «Мэри Кей Косметикс», видимо, может считаться одним из самых ярких примеров успеха нашего времени. С 1963 года ее компания из скромного магазина в Далласе, штат Техас, переросла в международную компанию с многомиллионным капиталом и торговым оборотом свыше двухсот тысяч долларов. Ее подход к менеджменту базируется на удовлетворении потребностей окружающих. Ее деловые принципы немало обязаны ее христианским убеждениям, и она просит, чтобы все ее служащие в первую очередь думали о других.

Очень важно не позволять себе перед каждым своим поступком спрашивать: «А что с этого буду иметь я?». Эгоизм мешает увидеть ключевой принцип успеха — принцип помощи окружающим. Наблюдение и анализ того, что стоит за успехом людей, которые многого добились, позволяют вывести четкую закономерность. Во-первых, эти люди думают о других потому, что хорошо относятся к самим себе. Затем, подчиняя свои, возможно, эгоистические мотивы более важному побуждению быть полезными, они успешно осуществляют те жизненные программы, которые себе выбрали. И наш успех тоже может зависеть от того, какому количеству людей мы помогли вырасти и преуспеть.
Наши мысли, несомненно, являются вещами. Они зарождаются в сознании и движутся через время и пространство, словно волны, расходящиеся по воде, и так же, как они, влияют на все, к чему прикасаются. Мысли — это кирпичики нашего опыта. Мир, который мы видим, это тот мир, который мы создали с помощью наших мыслей, потому что «мир — это строитель».
Величайший из всех законов — это закон прогрессивного развития, Согласно ему, в конечном итоге люди с возрастом становятся мудрее, а общество — лучше.
Кристиан Бове
Истина - это дисциплина для аскета, цель поиска для мистика, храм для простодушного, искупление для слабого, принцип для праведного, учение для кроткого и вызов для природы. А все в.месте это составляет Закон вселенной.
Джон Хэй Эллисон
Закон 2

Без откровения свыше народ необуздан.
Прит. 29:18

Древняя мудрость гласит: «Без откровения свыше народ необуздан». В определенном отношении это означает, что людям нужны некие цели, чтобы их жизнь была полной и осмысленной. Если перед нами не стоит цель или мы не знаем, куда хотим прийти, то в конце концов мы можем оказаться в таких местах, куда вовсе не стремились. Устанавливая цели и правила их достижения, можно сконцентрировать свою энергию, почувствовать приток сил. Благодаря этому наша жизнь становится более интересной и плодотворной.
История Флоренс Чэдвик может послужить прекрасной иллюстрацией того, как важно не забывать о наших целях. Она переплыла пролив Каталины в южной Калифорнии, установив национальный и мировой рекорды. Затем Чэдвик попыталась побить рекорд переплывания Ла-Манша. В тот день, когда она
попыталась это сделать, море было бурным. Однако она тренировалась на Атлантическом океане и была готова к большим волнам. Помимо волнения, Чэдвик столкнулась с сильным холодом. Это была серьезная проблема, но опять-таки ее подготовка принесла свои плоды. Она привыкла к холодной воде, а ее тренеры покрыли ее тело жиром, который должен был защитить ее от стихии. Кроме того, тренеры, плывшие рядом с Чэдвик на весельной лодке, поддерживали ее силы горячим бульоном из термоса и всячески ободряли ее в сражении с холодным и бурным морем.
И тем не менее, несмотря на тщательное планирование и тренировки, Чэдвик и ее тренеры не предвидели появления тумана. Когда он опустился на море, видимость сократилась до нескольких футов к горизонт и дальний берег исчезли из виду. Чэдвик начала сдавать: с потерей видимости ледяная вода и высокие волны приобрели чудовищные пропорции. Из-за сильного охлаждения у нее начались судороги в руках и ногах. Ее мышцы раздирала боль. В конце концов она попросила тренеров забрать ее на борт и отвезти на берег.
Позже, когда она вытерлась и согрелась, репортеры спросили ее, знала ли она, что она прекратила свою попытку, когда до берега оставалось совсем немного. Она ответила, что, хотя тренеры говорили ей то же самое, это ничего не меняло. «Видите ли, — сказала она, — я потеряла из виду цель. Наверное, мысленно я ее себе не представляла!»
Когда у нас нет цели или когда мы теряем ее из виду, мы можем потерять целеустремленность. Даже когда мы хорошо подготовились и имеем склонность к такого рода деятельности, плохо сконцентрированная воля может лишить нас необходимой энергии. Мы можем тратить впустую массу времени, денег и других ресурсов, топчась на месте. Если мы не сформулируем четкие цели, сочетающиеся с нашим пониманием смысла жизни, и если не будем постоянно о них помнить, то в конце концов можем остановиться и сдаться.
В своей книге «Как добиться успеха» Брайан Адамс описал то, как Генри Форд использовал искусство визуализации при создании того, чему предстояло превратиться во вторую по размеру автомобилестроительную компанию. Форд мысленно представил себе, какую машину он хочет сделать (причем стоимость должна была сделать ее доступной для большинства людей). Он создал мысленный проект своей машины задолго до того, как она появилась в чертежах. После этого он представил себе огромное количество людей, которые будут ее покупать и на ней ездить. Идея дешевого автомобиля (ниже 500 американских долларов) представлялась его сознанию вполне достижимой. В результате этого такая цель передалась его подсознанию, и с течением времени мечта Форда стала реальностью.
Существует классический совет для игроков в гольф: «Не отрывайте взгляд от мяча», Профессионалы знают, что практически невозможно попасть по мячу для игры в гольф, если при этом на него не смотришь! Если вы хотите «побеждать в игре», важно решить, каких именно изменений в окружающем вас мире вы хотели бы добиться. После того как вы четко сформулируете для себя свои цели, вы можете начать думать о том, какими путями их можно достичь, выбрав тот, который покажется вам наиболее удачным. Ставьте перед собой цели, делайте все необходимое для того, чтобы их достичь, — и получайте от этого удовольствие!
Никакой ветер не бывает попутным для того, у кого нет порта назначения.
Мишель Монтень
Запишите на бумаге свою жизненную цель. Когда она написана черным по белому, мы можем куда-то двигаться. Очень немногие могут определить свою цель, не говоря уже о том, чтобы ее записать. Вы не обретете счастья, пока не поставите перед собой ясную цель.
Росс Байрон
Закон 3

Любовь поможет пережить
 Все то, чего не изменить.
Дж. Джелинек
Поскольку с помощью слова «любовь» часто очень произвольно описывают различные чувства по отношению к другим людям, можно запутаться и перестать понимать, что же по-настоящему означает любовь. Сегодня общество склонно определять любовь как романтическое отношение к человеку противоположного пола, Однако возможно рассматривать любовь в гораздо более широком смысле: как основополагающее чувство доброжелательности к другим, заботу об их здоровье и благосостоянии, желание им одного только добра. Это включает наших родителей, братьев и сестер, друзей — и вообще всех!
Любовь в той или иной форме — это идеал и мечта каждого живущего, ибо наши души были сотворены Любовью Творца, — и в выражении Любви лежит наше предназначение. Мы чувствуем себя состоявшимися, если находимся в состоянии любви, а без нее мы опустошены. Любовь становится целью нашего бытия с момента нашего появления из небесного лона. Хотя у любви написано бесконечное количество слов, но одно из них и даже все они вместе не могут целиком охватить сущность любви.
Иногда, когда мы думаем о ком-то, мы на самом деле любим то, что этот другой способен нам дать. Это может быть проявлением «условной» любви. Любовь в ее наивысшем проявлении ничего не требует взамен. Она существует ради себя самой. Ее не тревожит, на что или на кого она направлена, не волнует взаимность. Как солнце, она льет свою природную радость,
Любовь —- это духовное чувство? которое видит хорошее вез-де и во всех, Она утверждает, что все хорошо, и, отказываясь замечать дурное, заставляет хорошее казаться самым главным, и в самой любви и во всем остальном. Любовь не обращает внимания на недостатки, вымышленные или реальные. Любовь считается великим примирителем и целителем.
Несколько лет назад некий бизнесмен указал на невероятный импульс к успеху, который дает безусловная любовь. Работа Гарри была связана с постоянными контактами с людьми самых разных возрастов, с самым разным положением в обществе и различных национальностей. Ему необходим был ключ к успешным контактам с этими людьми. Он изложил свою личную формулу успеха общения — особенно с людьми, которые потенциально могут доставить вам неприятности.
Когда его ждала важная встреча, он уходил к себе в кабинет, закрывал дверь и сидел неподвижно и молча. Мысленно он представлял себе человека — или людей, — с которыми ему предстояло беседовать, и окружал их своей любовью. Вот слова, которыми он при этом пользовался:
«Я — источник вселенской любви, мощно притягивающей все доброе, что есть во мне, и способной передавать доброе другим, в особенности (имярек)».
Такая подготовка создавала мощное энергетическое поле, на которое настраивались и он сам, и его клиент. Он заметил, что просто произнести данные слова мало, Важно почувствовать то, что говоришь, ощутить силу вселенской любви, которая наполняла бы вас и ваши слова, ум и душу. Признайте существование этого дивного божества внутри вас, и ваше «высшее я»
откликнется на это, словно цветок, распускающий свои лепестки навстречу солнцу, и примет ваши интересы, ваши желания, ваше внимание и вашу любовь. Выраженная подобным образом любовь может преодолеть любые преграды. Каждая частица вселенной откликается на безусловную любовь и открывает перед ней свои тайны. Джордж Вашингтон Карвер в Соединенных Штатах Америки любовью превратил арахисовый орешек в многомиллионную промышленность!
В одной из раннехристианских рукописей мы читаем чудесное наставление:
«И не может устоять то, что не основано на любви.
Ибо одна только любовь не умаляется, но сияет своим собственным светом.
Прекращает раздоры, смягчает жар ненависти, восстанавливает мир и сводит вместе разлученных.
Искупает зло, помогает всем, не вредя никому.
И кто призовет ее к себе на помощь, не убоится зла,
Но найдет защиту и обретет вечный покой».
В отношениях между людьми мы порой забываем о том, что истинная любовь дарится щедро, без всяких условий. Любовь — это наш личный «зеленый свет», а ее отсутствие — определенный сигнал «стоп!». Любовь реальна. Она действует! Любовь — нежное чувство, но в то же время она, несомненно, является вашим самым мощным оружием. Любовь вооружит вас терпением, чтобы справиться с любой ситуацией.
Трус не способен выказывать  любовь; это прерогатива отважных.
Махатма Ганди
Любовь— это нечто большее,   чем справедливость.
Генри Уорд Бичер
Я не обращаю внимания на то, что не могу любить. Это настоящая дружба?
Анаис Нин
Всякий раз, как мы прикусываем язык, вместо того, чтобы ответить резкостью, проявляем терпимость к недостаткам другого, выказываем немного больше любви и доброты, мы способствуем тому, чтобы в мире накопилось немного больше того, что приносит умиротворение.
Констанс Фостер


К любви, которая является Божественной сущностью, нельзя относиться легкомысленно: человек должен отдавать ей себя целиком.
Ральф Уолдо Эмерсон «Эссе о дружбе»
 Круг он начертал, чтоб не пускать меня:
 Я еретик, я бунтовщик, презренный я!
 Но мы с любовью провели его:
 Мы начертали круг, где был и я, и он.
Эдвард Маркхем «Перехитрили»
Закон 4

Во Вселенной невообразимое множество возможностей.
Аноним

С момента рождения нас приучают мыслить в рамках всякого рода ограничений. Наш участок окружен забором, ограничение скорости заставляет нас тормозить, а некоторые говорят также, что «их терпение небеспредельно»! Однако доказано, что все границы мешают прогрессу человечества. Различные исследователи отодвигали границу нашего мира все дальше и дальше, а потом и вовсе ее уничтожили. Астрономы опровергли прежнее убеждение относительно того, что землю накрывают куполообразные небеса, и рассказали нам о галактиках, расположенных в миллионах световых лет от нас. Геронтологи уверяют нас, что в ближайшем будущем продолжительность человеческой жизни достигнет ста лет. И действительно — столетние юбилеи люди отмечают все чаще! Спортивные рекорды меняются с такой стремительностью, что начинаешь думать: а остались ли вообще какие-то пределы человеческих возможностей? Столь многое раздвигает границы, которые прежде казались незыблемыми...
Людям, родившимся в этом столетии, трудно представить себе, сколь скудны были знания и насколько ограниченным было представление о вселенной в те времена, когда создавались священные тексты основных религий. Эта мысль приводит нас к вопросу о том, не нуждаются ли эти тексты в новой интерпретации, которая приспособила бы их к увеличившимся знаниям о вселенной?
Тейяр де Шарден призвал к созданию новой теологии, включившей в себя новейшие научные открытия о «безграничности вселенной, которая придает нашему привычному взгляду на вещи некий универсализм» и прогрессивное «течение времени, которое... вводит... понятие о возможно безграничном прогрессивном футуризме». Телар считал, что благодаря этим двум понятиям — универсализму и футуризму — мы обладаем более продвинутым и органичным пониманием космоса, которое могло бы послужить основой для новой духовности.
Доктор Морис Берк в своей книге «Космическое сознание» писал:
«Ближайшее будущее человечества обещает невероятно много. В контакте с потоком космического сознания все известные религии сплавятся воедино. Человеческая душа будет преображена. Религия получит абсолютную власть над человечеством... Свидетельства бессмертия будут жить в каждом сердце и обладать абсолютной наглядностью. Сомнения в существовании Бога и вечной жизни будут столь же немыслимы, как сейчас немыслимы сомнения в жизни нынешней: доказательства того и иного будут равно убедительны... Каждая душа ощутит и осознает свою бессмертность, будет знать и чувствовать, что вселенная со всем ее добром и красотой создана для нее и навечно ей принадлежит».
Жизнь есть сознание! Если мы сознаем ограниченность нашей жизни, то именно такой она и будет. А если мы, вслед за поэтом, поверим в то, что «вся вселенная лишь нам принадлежит», тогда наша жизнь будет безграничной. В мире нет такого места, которое было бы совсем пустым, где не было бы материи и энергии. Куда бы мы ни обратили взгляд, мы увидим какую-то форму жизни, роста, развития. Все, что нас окружает, это материя, из которой мы строим и создаем. Джордж Сантаяна предлагает нам интересную точку зрения:
«Вселенная, насколько мы можем видеть, это чудесная и огромная машина... Когда мы разыгрываем ее жизнь и познаем ее дух, мы преисполняемся удивления, ужаса и веселья — настолько этот дух великолепен».
Если мы отвернемся от мира физического и заглянем в себя в поисках пустого пространства, то очень быстро поймем, что ум находится в постоянном действии, что он наполнен идеями и мыслями. Даже великие мистики всех веков говорили, что остановить работу разума — значит просто реализовать невидимую силу и деятельность, которые намного превосходят наши собственные.
Это свидетельствует об истинности еще одного закона жизни: у вселенной нет границ. Посмотрите на множество вещей, созданных человеком. А теперь переведите ваш взгляд дальше — и вы увидите неисчерпаемость ресурсов, из которых были изготовлены эти предметы, и самым огромным из этих ресурсов является разум. Наш разум наполнен идеями и мыслями, которые говорят нам, как создавать то, что рисует наше воображение.

Самое прекрасное и самое глубокое чувство, какое мы можем испытать, — это ощущение мистического. Это — зерно всей настоящей науки. Тот, кто не знаком со своими эмоциями, кто потерял способность удивляться и замирать в благоговении, все равно что умер, Если мы знаем, что то, что для нас непостижимо, на самом деле существует, проявляясь ввиду высшей мудрости и самой ослепительной красоты, доступных нашим несовершенным чувствам только в примитивном виде, то это знание и это чувство могут лежать в основе истинной религиозности.
Альберт Эйнштейн
Мы живет в мире перемен, и нигде эти перемены не видны столь наглядно, как в науке. Действительно, в некоторых областях учебник, который не исправлялся в течение нескольких лет, становится практически бесполезным. Лаборатория с оборудованием десятилетней давности похожа на музей. Но большинство ученых спешат отметить, что некоторые вещи в науке гораздо более надежны: периодическая таблица, законы термодинамики, принцип относительности, генетический код, биологическая эволюция, — и что мы постепенно создаем фундамент из неизменных фактов, из которых вырисовывается более законченная картина физической реальности,,. Стало очевидным, что больше нельзя говорить о научных понятиях и механизмах, словно это — точное отражение объективной реальности.
Джон Темплтон vi Роберт Герман
«Является ли Бог единственной реальностью?»
Закон 5
Какою мерою даете, такой воздается вам.
Золотое правило
Матфей 7:12, Лука 6:31
Если бы вам было известно, что какой-то определенный поступок принесет вам счастье, уверенность в себе, успех и радость, вы бы его совершили? Думаю, в ответ прозвучало полное энтузиазма «Да!». Но такое средство у вас уже имеется! Золотое правило поможет вам получить все это, если вы будете следовать ему на практике.

Иисус облек Золотое правило в свои собственные слова, и так или иначе оно отражено во всех основных религиях. Сходные мысли о поведении содержатся в книгах по индуизму, буддизму, исламу и в произведениях Аристотеля, Платона и Сенеки. В иудаистской литературе в нескольких случаях появляется отрицательная формулировка Золотого правила: «Не делай другому того, что неприятно тебе самому». Слова Иисуса, соответствующие Золотому правилу, можно найти в Евангелии от Матфея (7:12) и Луки (6:31). Там оно звучит так: «Как хотите, чтобы с вами поступали люди, так и вы поступайте с ними, ибо в этом закон и пророки».
Задумайтесь на минуту о том человеке, Иисусе, которому приписываются эти слова. Иисус начал свою карьеру в качестве плотника. Ему было понятно, как важно иметь хорошие инструменты. Позже, когда он начал учить принципам жизни, он пользовался словами, как приспособлениями для передачи своих мыслей. Он «вбивал» в своих слушателей мысль о том, что разумно обращаться с другими так, как вам хотелось бы, чтобы обращались с вами. Если вы не хотите, чтобы вас обманывали, не обманывайте сами! Если не хотите, чтобы вам лгали, не лгите другим! Когда вы обращаетесь с другими по справедливости, вы хорошо себя чувствуете — и к тому же избегаете обманов и уверток.
Чтобы построить прекрасное здание, нужны хорошие строительные материалы. Строя себе дом, вы не станете использовать гнилую доску. Если бы вы применили покоробленные доски, то фундамент мог бы получиться непрочным, а стены —. кривыми, и тогда ваше здание назовут некачественным. Точно так же при строительстве вашей жизни вам нужны правильные принципы, с помощью которых вы создадите ваше здание. Если вы будете агрессивны по отношению к окружающим, то может оказаться, что окружающие агрессивны по отношению к вам. Ваша жизнь пойдет плохо, и другие будут сомневаться в вашей надежности.
Доброту, заботливость и внимание к другим часто называют «любовью в действии». Каждый день вы имеете массу возможностей оказать другим какую-нибудь услугу, быть внимательными и заботливыми, участливыми и чуткими. И тем не менее многие настолько заняты, утомлены и подчас озабочены собственными делами, что не обращают внимания на чувства окружающих и упускают благословенную возможность действенной любви. Не перебегаете ли вы от одного к другому так стремительно, что не замечаете других и не думаете о том, что с ними происходит? Начните меняться к лучшему, перенеся свое внимание с себя на окружающих. Наверняка рядом с вами найдется человек, которому ваш дар доброты окажется сегодня очень
нужным. Весь мир нуждается в нашей заботливости и поддержке. Золотое правило дает нам образец, план, которому мы можем следовать и который принесет в нашу жизнь много хорошего, чем мы поделимся с другими. Мы можем стремиться к выполнению своих желаний и при этом зачастую делать богаче жизнь тех, кто нас окружает. Обращаться с другими так, как вы хотите, чтобы они обращались с вами, — это прекрасное правило, которое действует прекрасно — во всех отношениях, со всех сторон и абсолютно для всех.
Наверное, в Золотом правиле есть нечто очень действенное, потому что ту или иную его формулировку можно найти в учениях любой распространенной религии, — и оно рассматривается там как один из основных духовных принципов. Давайте посмотрим на Золотое правило в различных переводах и формулировках.
Брахманизм: Вот суть долга: не делай другим ничего такого, что причинило бы боль тебе, если бы это сделали с тобой.
Буддизм: Не причиняй другим таких неприятностей, которые были бы неприятностями для тебя.
Христианство: Обращайся с другими так, как хотел бы, чтобы обращались с тобой.
Конфуцианство: Не делай другим того, чего не хотел бы, чтобы сделали тебе.
Индуизм: Истинная роль жизни — охранять и делать другим то, что они сделали бы сами.
Ислам: Никого из вас нельзя считать правоверным, пока он не пожелает брату своему того, что желает себе.
Иудаизм: Что больно вам, не делайте своим собратьям. Вот весь закон: а все остальное — только комментарии.
Даосизм: Считай приобретение твоего соседа своим приобретением, а потерю твоего соседа — своей потерей.
Скупцы обычно не добывают счастья — его получают люди щедрые. Ты просто даешь другому частичку самого себя — в виде доброго поступка, полезной идеи, слова поддержки, помощи в трудный момент, своевременной подсказки. Ты берешь нечто из своей головы, приправляешь добротой твоего сердца и вкладываешь это в голову или сердце другого.
Чарльз Берр
Основные моменты!

1. Существуют всеобщие принципы, или Законы Жизни, которые ведут к полезности и счастью. «Прогресс заключается главным образом в том, чтобы научиться применять законы и истины, которые существовали всегда» (Джим Аллен Мэй).
2. Законы Жизни ведут ко всеобщему и наибольшему благу.
3. Закои о том, как все происходит, гласит: как внутри, так и вовне!
4. Установка целей и способов их достижения может помочь вам вести интересную, полезную и более плодотворную жизнь.
5. Любое положительное усилие может продвинуть нас к завершению крупного начинания.
6. Маленькие попытки приводят к крупным достижениям.
7. Жизнь — это процесс роста, подобный тому, что происходит с нами в школе.
8. Жизнь — это сознание! У нас есть способность делать свободный выбор,
9. Для удовлетворения наших потребностей имеется все необходимое, и на самом деле у вселенной нет границ.
10. Золотое правило — это образец, или план, который вы можете изучать и которому можете следовать, строя прочное «здание жизни».
Воплощайте законы в жизнь !

Самый лучший способ изменить вашу жизнь — это ежедневно менять ваши мысли, чувства, слова иIпоступки. Искреннее решение переделать к лучшему себя и свою жизнь должно принести свои плоды. Размышляйте над теми пятью законами, которые вы изучили на этой неделе. Сейчас самое время начать обдумывать свою жизнь, думать о людях и делах, которые заполняют ваши дни, думать о направлении, в котором движется ваша жизнь. Вы довольны тем, к чему идете? Или вам хотелось бы выбрать другую карту?
Начните задумываться над тем, как каждый встреченный вами человек и ситуация могут помочь вашей трансформации. Окружающие вас люди — это почва, в которой вы укоренились. Задумайтесь на минуту о личностях, которые вам близки. Напишите в дневнике их имена — и против каждого то качество, которое помогает вам идти к вашей цели.
И кстати, о целях: чего именно вы хотели бы добиться? Вспомните, что мы говорили о том, как важно устанавливать цель и способы, которые помогут вам добиться желаемого результата. Составьте список конкретных целей, которых вы хотели бы достичь в ближайшие несколько месяцев. Немного подумайте, прежде чем начнете писать. Каждое эссе этой книги может оказать вам помощь в достижении ваших целей благодаря содержащимся в них идеям и практическим указаниям.

НЕДЕЛЯ ВТОРАЯ
Закон 1

Твои мысли становятся твоей
жизнью.
Марк Аврелий
Мысль — акт или процесс мышления — это одна из важнейших наших способностей, и, как и большинство способностей, может использоваться во благо или во вред, по нашему выбору. Подавляющее большинство людей никогда не учились правильно использовать мысль — главную силу ума. Но уметь правильно думать не менее важно, чем правильно говорить или действовать! Эрнст Холмс, основатель «Науки разума», высказывает предположение относительно причины такого положения дел. Он говорит: «Жизнь — это зеркало, которое отражает для мыслителя то, что он, глядя в него, думает».
Современное медицинское оборудование позволяет нам видеть мозг — но мы не можем видеть, как мозг работает. Мы видим только результаты мозговой активности. Разум, оставаясь невидимым, управляет процессом мышления. Он говорит мозгу, как классифицировать жизненный опыт и факты, как формировать новые идеи, Косвенную работу мысли понять легко, потому что, конечно же, человек должен подумать, прежде чем совершить какое-то действие. Мысль является движущей силой, которая стоит за поступками, подобно тому как электричество является той силой, с помощью которой освещаются наши дома. Вне зависимости от того, воплощаем ли мы наши мысли в реальные поступки, сама мысль уже производит некое воздействие.
Случалось ли вам пытаться понять, откуда к вам пришла какая-то оригинальная мысль? Создается впечатление, будто ваш разум вложил в ваш мозг некое семя идеи. Ваш разум призвал на помощь ваш жизненный опыт и знания и развил идею таким образом, что она смогла, наконец, предстать перед вами в четком и убедительном виде. Возможно, эта идея стала еще лучше после того, как вы проверили ее при различных условиях.
Точно так же разум может сказать мозгу, о чем ему думать. Соблазнительно считать, будто мы не контролируем то, что приходит нам в голову, но на самом деле это не так. Если к вам приходит мысль, которая вам не полезна, вы, при некотором опыте, можете заставить себя думать о чем-то другом, так что нежелательная мысль исчезает.
Вам это кажется трудным? Попробуйте провести такой опыт. Если кто-то скажет вам: «Не думайте о бананах!», то у вас в голове немедленно возникает образ банана. И тут уже бесполезно бывает приказывать себе прекратить о чем-то думать, правда? Нежелательную мысль необходимо заменить другой, нужной. Если вы не хотите думать о бананах, попробуйте представить себе алые сердечки с открыток-валентинок. Как только вы введете в ваше сознание образ нарядной открытки, как бананы исчезнут.
Этот прием называется «метод вытеснения» (см. «План Темплтона»), Если вы до упора наполните ваше сознание мыслями, которые считаете хорошими и полезными, там не останется места для плохих. Вам удастся вытеснить зависть, ненависть, алчность, эгоизм, ненужное критиканство, мстительность и другие бесполезные мысли, которые никак не способствуют достижению ваших жизненных целей. Еще один способ вытеснения негативных мыслей состоит в том, чтобы тихо их отпустить, Вы можете заявить: «Я с любовью отпускаю вас в бесконечное ничто, откуда вы явились». И расстаньтесь с ними.
Когда вас ждет неприятное дело — например, стрижка газона, — очень велик соблазн начать жаловаться. Однако если в ваших интересах закончить работу, то почему бы не сделать ее приятной: ведь теперь вы знаете, как это делать! Как? Используйте «мысленный разговор» с самим собой. Например, нравится ли вам цвет вашей газонокосилки? Если да, то каждый раз, как вы поймаете себя на мысли о том, как вам не нравится стричь газон, думайте вместо этого о том, как вам нравится красная газонокосилка. Попросите, чтобы ваши родные и друзья помогли вам. Если вы скажете что-то негативное насчет стрижки газонов, они могут улыбнуться, подмигнуть и спросить: «А какого цвета у тебя косилка?».
Важно, чтобы вы нашли что-то, что было бы для вас правдой, каким бы пустячным этот факт ни казался, — и именно им заменить негативную мысль. Возможно, вам приятно быть на свежем воздухе или на солнце, ощущать запах свежескошенной травы... Или, может быть, вы можете поболтать с соседом по участку. Если вы заставите себя думать каким-то определенным образом сегодня, то завтра вам будет легче думать так же. Все, что меняет негативные мысли на позитивные, будет менять ваше отношение к делу — и, как результат, ваш жизненный опыт. У вас не только будет скошена трава — вы будете лучше относиться к себе.
Будьте при этом добры к себе. Если вы пытаетесь изменить свои мысли, а плохое все-таки лезет вам в голову, посмейтесь над собой. Признайте, что сделали, что могли, и снова старайтесь вернуться к мыслям-заместителям. По мере того как вы будете учиться управлять своими мыслями, положительные, хорошие мысли будут менять вашу жизнь к лучшему.
Люди боятся думать — или не умеют это делать. Они не понимают того, что, хотя эмоции нельзя подавить, разум можно поддержать. По всему миру люди стремятся к душевному миру, но он дастся только людям с сильным разумом.
Эрик Б. Гаткинд

Из давнего интервью с Томасом Эдисоном мне больше всего запомнилась одна фраза, красиво написанная и заключенная в рамочку, которая висела на стене в его комнате. Она звучала так: «Удивительно, на что только не идут люди, чтобы не думать». Это — трагический факт. Некоторые из нас действительно думают, другие только думают, что они думают, а большинство даже и не думает думать. В результате получается странноватый мир.
Поллак
Закон 2
Отданная любовь — это любовь  обретенная.
Джон М. Темплтон
У любви есть одна странность. Люди ее ищут, гонятся за ней, стараются ее заслужить, получить — схватить и удержать то, что принадлежит им так же естественно, как воздух, которым они дышат! И какие только умственные и эмоциональные фокусы мы не выкидываем, чтобы ее добиться! Многие считают, что все зависит от того, увидит ли нас тот, кто надо, в том свете, в котором надо, — и тогда испытает нужные чувства и нас полюбит. Из-за этого мы изо всех сил стараемся быть именно такими, как
хотелось бы этому человеку; мы стараемся ему понравиться, быть достаточно хорошими, чтобы заслужить его любовь. Мы стремимся выглядеть как надо, говорить как надо, поступать как надо. Иначе мы «не добьемся» той любви, к которой стремимся, или, если она уже существует, мы можем ее потерять. Ничто так эмоционально не калечит людей, не делает их зависимыми, жалкими, разочаровавшимися и циничными, как мысль о том, что у них нет любви, если кто-то ее им не подарил.
Конечно, признаемся мы в этом или нет, каждый мечтает испытать любовь. Истинная природа человеческой души состоит в том, чтобы переживать и творить любовь, потому что любовь возникает из самой нашей сущности. Сила и заряд любви самостоятельно существуют внутри нас, как квинтэссенция жизни. И как важно давать выражение этой любви! Всемирно известный оперный певец Лучано Паваротти сказал: «Вы даже не представляете себе, что за сверточек с поощрениями носят с собой артисты: ласковый хлопок по плечу чьей-то руки, газетная вырезка, слово поощрения, сказанное учителем... Наверное, так называемая вера в себя — это фундамент нашего таланта, но я уверен, что эти поощрения служат цементом, который скрепляет фундамент».
В древней притче говорится, как был скрыт величайший дар жизни. Когда боги создавали людей, они задумались над тем, где скрыть это драгоценное и дающее власть сокровище, чтобы вселенная не испортила его и не употребила его во зло. «Не спрятать ли его на вершине высочайшей горы? Не погрузить ли в океанские глубины? Или, может, стоит оставить его в чаще самого густого и темного леса?» После долгих размышлений они в конце концов нашли ответ. Они поместят дар в самих людей, потому что тем, конечно же, не придет в голову заглянуть в себя! И чтобы обезопасить себя, боги устроили человеческий глаз так, что он мог смотреть только наружу, а не внутрь.
И вот теперь эта тайна принадлежит вам. Вы можете заглянуть в себя и найти это сокровище, и пользоваться им во всех областях своей жизни, Самый верный способ испытать любовь — это ее дарить. Благодаря этому вы убеждаетесь в том3 что любовь у вас есть: ведь нельзя же отдавать то, чего вы не имеете, правда? Нет таких людей, у которых не было бы любви, чтобы ее дарить. И нет необходимости искать нужных людей, которые бы видели и понимали любовь точно так, как вы, И не нужно ожидать, что те, кому вы дарите свою любовь, подарят вам взамен свою. Если кто-то и ответит вам любовью, то она может выражаться совсем не так, как ваша.
Любовь скрепляет ум и тело. Это — сила притяжения, которая привлекает к нам добро в соответствии с тем, насколько сильно и глубоко мы сами сознаем и понимаем любовь. Когда мы живем в любви, приняв сознательное решение выражать и испытывать любовь, мы прикасаемся к источнику самой мощной силы, которая действует в нашей жизни и в нашем мире. Доктор Джордж Вашингтон Карвер сознавал силу любви, когда говорил: «Все сущее откроет вам свои тайны, если вы будете достаточно сильно его любить».
Начните с тех, кто вас окружает: мужчин, женщин, детей, стариков, подростков и с самих себя. Дарение любви — это не наигранные сантименты или лесть. Это — естественное проявление расположенности, доброты, поддержки, заботы и снисходительности, А еще — это готовность сделать все, чтобы помочь кому-то, сделать его жизнь немного лучше. Сознательное дарение любви в форме мыслей, слов и поступков поможет вам стать центром вашего собственного силового поля любви.
Вы начнете настолько сильно чувствовать силу и красоту таящейся в вас любви, что, возможно, перестанете проводить различие между отданной и полученной любовью. В конце концов вы перестанете замечать, возвращается ли подаренная любовь обратно к вам. Этот дар, исходящий от вас и возвращающийся к вам, превращается в гармоничный поток самой действенной силы вселенной.
Любите всю божью тварь, весь мир и каждую песчинку в нем. Любите каждый листок, каждый луч божьего света. Любите зверей, растения — любите все. Если вы все любите, вы увидите тайну, которая кроется везде. Заметив ее, вы с каждым днем будете понимать ее все лучше. И в конце концов вы полюбите весь мир всеобъемлющей любовью.
Федор Достоевский
Закон 3
Чтобы получить прощение, надо прощать.
Джон М. Темплтон
Рой Мастерс в своей книге «Как ваш разум сохранит ваше здоровье» говорит, что нам надо испытывать благодарность, когда кто-то нас оскорбляет. Он считает, что тем самым нам оказана услуга: когда мы прощаем тех, кто нас оскорбил, это стирает
разрушительные для нас последствия тех оскорблений, которые мы, возможно, нанесли другим. Таким образом, мы усваиваем полезный урок: «Чтобы получить прощение, мы должны прощать».
Человек, неспособный прощать, может стать душевно, эмоционально или духовно больным — и это наглядно демонстрирует история Кэти. Кэти всю жизнь ненавидела отца и считала, что ее чувства вполне оправданны. Он якобы бросил Кэти и ее мать еще с шестью детьми. Каждый раз, когда ее мать оказывалась беременна, отец исчезал, пока не появлялся новый младенец. Когда он возвращался, печальная история повторялась. Когда отец жил дома, он бил всех — а мать иногда стегал кнутом. И мать, и дети панически боялись его. Никто не мог предсказать, когда он выйдет из себя и начнет буянить. Иногда Кэти от страха пряталась под стол или под кровать. Многие считали, что ее ненависть к отцу вполне оправданна.
Однако постоянное чувство гнева больше всего отразилось на самой Кэти и ее жизни. Как и ее отец, она готова была по малейшему поводу наброситься на любого, кто оказывался рядом. Из-за этого Кэти постоянно теряла работу, и близкие отношения с людьми у нее не складывались.
Ненависть и горечь стали разъедать ее здоровье. Она страдала головными болями, заболеваниями желудочно-кишечного тракта, у нее начал развиваться артрит. Она становилась жертвой любого вируса, несмотря на все лекарства и все усилия врачей. В двадцать пять Кэти выглядела, как пожилая женщина.
Она понимала, что было бы лучше, если бы она смогла простить отца, но никак не могла это сделать. Не хотелось ей и того, чтобы его простили другие. «Он — просто ужасный человек! — восклицала она, переживая прошлые страдания. — Посмотрите, что он сделал!» Но внутренний голос напоминал Кэти, что «для того, чтобы получить прощение, надо простить самому». Мы все совершали такие поступки, которые нуждаются в прощении, и Кэти не была исключением. Ей хотелось избавиться от того, что она говорила и делала. Ей хотелось, чтобы ее простили. И она начала процесс прощения со слов, звучавших примерно так: «Я тебя простила, жалкий сукин сын!».
Поначалу ей было трудно: Кэти казалась себе обманщицей, потому что вовсе не испытывала примирения. Но она не отступала, и мало-помалу ее слова стали звучать мягче. Вскоре ей удалось избавиться от обращения «жалкий сукин сын». По мере того как она начала понимать, почему отец мог вести себя настольно агрессивно, она начала жалеть его, потом сочувствовать ему — пока, наконец, не почувствовала настоящую любовь.
Когда Кэти научилась прощать отца, она начала прощать и по-настоящему любить саму себя. Постепенно ее недуги отступили, и ее жизнь изменилась к лучшему. Она на своем опыте убедилась в том, что прощение оказывается благотворным не только для того, кого прощают, но и для того, кто прощает.

Если на человека перестает давить груз не подаренного прощения, он получает возможность идти вперед с чувством новой умиротворенности. Разум — это удивительный инструмент, потому что он может сохранять информацию, которую можно бывает рассмотреть позже. Но вместе с негативной мыслью о какой-то обиде — настоящей или вымышленной — существует и способность трансформировать мысленный образ. Неприятное воспоминание можно изменить, простив обидчика и себя за то, что было сохранено воспоминание об обиде.
Однако одного знания о том, насколько важно прощать обиды, не слишком помогает тогда, когда мы чувствуем, что по отношению к нам допустили несправедливость. Обстоятельства в таком случае изменить нельзя — но вполне возможно изменить наши мысли. Положительный урок этого мы находим в небольшой книжке под названием «Теория укусиков». Автор очень понятно объясняет, что, подобно снежинке или отпечатку пальца, каждый человек — это нечто уникальное. А еще в этой книге говорится, что встречающиеся на нашем пути явления могут представлять собой «укусики» (мыслительные энергии, постоянно отрывающие кусочки от нашего самоуважения и позитивного настроя), которые, действуя на протяженном отрезке времени, умаляют нашу уникальность. Среди таких «укусиков» может оказаться привычка находить недостатки в себе и других, нетерпимость к себе и окружающим, приверженность негативным, непрощающим мыслям.
Старайтесь время от времени анализировать свои мысли. Как сказал Генри Бакли: «Думайте правильно — ведь каковы ваши мысли, таковы и вы. Мысли — это реальность, поэтому думайте только такие мысли, которые делают мир лучше и от которых вам не стыдно». Высматривайте малейшие признаки появления «укусиков» в ваших поступках, разговорах и мыслях. Некоторым придется учиться прощать. Теодор Кайлер Спирс особо подчеркнул эту мысль, сказав: «Умение прощать — это то, чему мы должны научиться, не из чувства долга и не по обязанности, но как чувству, которое сродни любви; оно должно появляться спонтанно».
Тот, кто не может прощать других, рушит мост, по которому надо пройти ему самому; ибо каждому нужно получить прощение.
Лорд Герберт
Тем, кто больше всех прощает, будет больше всех прощено.
Джозия Бейли
Закон 4

Чувство благодарности приносит 6лагодать.
Джон М. Темплтон
Просыпаетесь ли вы по утрам с песней благодарности на устах? Достаточно ли высоко вы цените каждый день своей жизни? Или вам приходится долго думать, прежде чем вы найдете нечто такое, за что можно благодарить судьбу?
Задумайтесь над вашей реакцией на эти вопросы, потому что они чрезвычайно важны для того, чтобы ваша жизнь была плодотворной и радостной. Если мы выработаем в себе чувство благодарности, то станем счастливее: это закон жизни, непреложное правило. Сами поводы для благодарности могут приумножаться. Возможно, для этого придется приучить себя мыслить по-новому, пример чему мы находим в словах Альберта Швейцера: «Воспитать в себе чувство благодарности — значит ничего не принимать как должное, но всегда искать и находить добрую волю, которая стоит за поступком. Заставляйте себя измерять все хорошее, что делается для вас как само собой разумеющееся. Все диктуется доброй волей, которая направлена на вас. Если вы постараетесь серьсзно и постоянно приучать себя испытывать благодарность, ваша упрямая человеческая природа не причинит хлопот ни вам, ни другим».
Вы могли бы спросить: «Но как все-таки работает этот положительный подход?». Единственный способ продемонстрировать его себе — это как следует его испытать и посмотреть, что получится. Отто Фридрих Боллнау писал: «Благодарность... касается самых основ существования человека, потому что едва ли найдется другое человеческое свойство, которое бы настолько хорошо выразило состояние внутреннего духовного и морального здоровья, как способность быть благодарным», Сознаете вы это или нет, но у вас есть множество причин прямо сейчас запеть от радости!
В рассказе Рассела Кридля «Любовь не слепа» говорится о том, каково это — быть слепым, а потом вновь обрести зрение благодаря операции. «Все казалось прекрасным. Не было ничего уродливого. Смятая бумажка в канаве — одно это слово должно создавать образ чего-то грязного... Но я видел белое и черное, видел цвета, прямые линии и симметрию, видел невероятное отличие этого бумажного комочка от всех других комочков в других канавах... Я не испытывал особого восторга из-за
того, что больше не слеп, было только ошеломляющее чувство прекрасного, которое нестерпимо потрясло меня. Я поспешил домой, бросился к себе в спальню и уткнулся лицом в подушку. Не потому, что я больше не был слеп, не потому, что обрел зрение, но потому, что у меня просто не было сил вместить такое великолепие. Я плакал». Право, вот благодарность, которую нельзя измерить!
Все, чему вы дарите свое внимание и веру, становится вашим опытом. Так сосредоточьтесь же на том, как вы сами хотели бы видеть. Принесите благодарность за то, что прямо сейчас становитесь таким. Принесите благодарность за то изобилие, которым наслаждаетесь, принесите благодарность за то изобилие, которое только вас ждет. Когда вы увидите, сколь вы благословенны, вы сможете воспитать в себе чувство благодарности, Ваша жизнь обогатится так, как вы и думать не могли! Приучайте себя просыпаться каждое утро с ожиданием доброго и с дивным чувством благодарности за саму жизнь. Ваши дни наполнятся чудесными приключениями.
Конечно, вы можете сосредоточиться исключительно на том, чего, по вашему мнению, вам в жизни недостает. Вы можете стенать из-за того, что не владеете достаточной долей земных богатств. Вы можете постоянно жаловаться на судьбу, родителей, состояние своих финансов, на недостатки и слабости окружающих... Очень многие люди до вас делали именно это — и продолжают делать сейчас.
Или вы можете измениться. Вы можете найти новые способы вести свою жизнь. Возможно, вы уже осознали, как мудро быть благодарным. Если это так, то вам осталось сделать всего один небольшой шаг и открыть себя навстречу новой способности ценить дарованное вам изобилие. По мере того как вы будете становиться добрым управителем этого изобилия, которое уже сейчас принадлежит вам, все более глубокое чувство благодарности будет приносить все новые благословения вам и через вас — всему миру. Чувство благодарности — оно вам поможет!
Никто не может питать благодарность к себе самому, ибо благодарность переходит от одного человека к другому.
Фома Аквинский
Благодарность — это плод,  требующий тщательного взращивания; среди людей низких ее не найдешь.
Сэмюэль Джонсон
Закон 5

Вы боитесь того, чего не понимаете.
Аноним.
Недавно повторяли передачу, которая когда-то шла в прямом эфире: мост между Сан-Франциско и Ленинградом. Зрители в двух городах присутствовали на передаче. Один из самых драматических моментов произошел ближе к концу передачи, когда реальность происходящего дошла до аудиторий, и они начали махать друг другу. И в том, и в другом городе проливались слезы радости. Люди, которые больше поколения жили по разные стороны «железного» занавеса, вдруг поняли, что они, в сущности, одинаковы. Этот новый уровень понимания увеличивает шансы мирной жизни на нашей планете.
Во время Второй мировой войны солдаты антигитлеровской коалиции называли немцев «Джерри», во время конфликтов в Корее и Вьетнаме красных китайцев, северокорейцев и вьетнамцев прозвали «Гукс». Эти прозвища позволяли дегуманизировать противника и создать у сражающихся с ним войск чувство превосходства и отвращения (которое является формой страха). Если бы те, кто пользовался этими прозвищами, понимали, что солдаты противоположной стороны тоже воюют за то, во что они верят, убивать их стало бы безмерно труднее. Древняя мавританская пословица заставляет осознать великую истину: «Тот, кто боится какой-то вещи, дает ей власть над собой».
У всех нас есть страхи всевозможных видов и размеров, и очень важно узнать, каковы они — и открыто посмотреть на них. Мужество преодолевает чувство беспомощности и помогает нам думать и поступать в любой ситуации. Когда мы начинаем лучше понимать себя и других, уменьшается опасность того, что в вашей душе укоренятся страх и ненависть. Когда зрители в Сан-Франциско поняли, что у жителей Ленинграда тоже есть надежды и стремления, страх и непонимание начали исчезать. Когда зрители в Ленинграде увидели, что люди в Сан-Франциско похожи на них, смеются, как они, и смотрят на будущее так же, мир сделал огромный шаг к миру и братству.
Нам свойственно бояться неизвестного. Когда в древности охотники выслеживали животных-людоедов, чтобы использовать их в пищу, охота всегда сопровождалась страхом и беспокойством, не потому, что охотник не знал, с чем встретится, но потому, что не знал, когда произойдет эта встреча. Сегодня в нашей обычной жизни встреча с животным-людоедом крайне редка, так что бояться за свою жизнь в этом отношении не приходится. Однако будущее продолжает внушать нам страх и беспокойство. Мы считаем, что с нами по-прежнему может случиться что-то ужасное, и не знаем, когда это будет, хотя на самом деле, если мы подходим к жизни без страха, то все обычно получается как нельзя лучше.
Если мы не боремся со страхом, то тогда один страх приводит за собой другой, и они множатся без числа. Если мы живем в состоянии страха, то всегда отыщем, чего бояться. К большинству страхов нас приучили — и мы можем от них отучиться! Страх может означать наше забвение о присутствии Бога в нашей жизни. С пониманием того, что Бог активно присутствует в нашей жизни, многие страхи исчезают в тумане небытия. Страх тает, словно комок снега, брошенный в ведро с горячей водой, и его энергия переходит в позитивную веру.
Возьмем к примеру лечащихся от алкоголизма. В ходе болезни эти люди отрицают то, что у них проблема с пьянством. Большинство должно скатиться до самого дна (некоторые буквально просыпаются в канаве), прежде чем увидеть, что им необходимо лечение. Страх и тревоги, которые были причиной их пьянства, надо вывести наружу — только тогда с ними можно бороться.
Но у вас нет необходимости скатываться на дно, чтобы посмотреть вверх. Вы можете прямо сейчас осознать, что жизнь без страха идет лучше. Вы можете прямо сейчас понять, что люди «на той стороне мира» в точности такие же, как мы с вами, и тоже хотят быть счастливыми и нужными. Вы можете без страха идти к успеху, гармонии, здоровью, преуспеянию и плодотворной жизни.
Путь высшего человека троякий. Добродетельный, он свободен от тревог; мудрый, он свободен от недоумений; отважный, он свободен от страха.
Конфуций

Ваши страхи можно преодолеть, если подойти к ним должным образом. Страх— это эмоция. Эмоции приходят изнутри и имеют только ту силу, какую мы сами им даем. Как человеческие существа мы наделены разумом, и если мы хотим узнать в этой жизни хоть долю счастья, то именно разум, а не чувства, должен быть главной силой, руководящей нашей жизнью.
Эмоции — это краски жизни, и без них мы были бы поистине блеклыми созданиями. Но мы должны управлять этими эмоциями, иначе они будут управлять нами. Это особенно верно в отношении чувства страха: если дать ему полную волю, оно превратит нас в дрожащие подобия людей, которым только смерть может принести освобождение.
Джон М. Уилсон
Основные моменты!

1. Мысль и мышление — это величайшая сила и, как почти все силы, может использоваться позитивно и негативно.
2. Если у вас появляется негативная мысль, немедленно заменяйте ее позитивной.
3. Любовь — это «духовный клей», скрепляющий все.
4. Сокровище любви ищите в себе самом.
5. Первый шаг к тому, чтобы получить прошение, это простить самому!
6. Не забывайте, что повседневный опыт — это лучший учитель.
7. Осмотритесь вокруг. Оцените красоту и радость — и пусть они станут постоянными гостями вашего дома.
8. Когда вы начнете понимать, что Бог любовно управляет вашей жизнью, вы сможете осознать то, что вам нечего бояться.
Воплощайте законы в жизнь!

Мысли оказывают сильнейшее воздействие на думающего. Если ваша мысль направлена на кого-то другого, она летит к нему, словно пущенный в цель снаряд. Если ваша мысль направлена главным образом на вас, она остается рядом с вами, дожидаясь возможности подействовать на вас и воспроизвести себя.
Следующее глубоко значимое высказывание лучше всего выражает наши мысли. Прочтите его и подумайте о том, как много уровней сознания оно может стимулировать, и запишите свои мысли по этому поводу. В эту неделю думайте над тем, как выраженная здесь мудрость может быть применена в вашей жизни.

«Все, чем мы являемся, это результат того, что мы думали. Это основано на наших мыслях и создано нашими мыслями. Если человек говорит или поступает с дурной мыслью, то его преследует страдание, словно колесо, следующее за копытом влекущего повозку животного» («Дхамапада», сборник древней буддийской поэзии).
В течение этой недели несколько раз поработайте с этим упражнением и примените идеи этих эссе к вашему мышлению. Запищите в свой дневник особые мысли и идеи, которые придут вам в голову.

НЕДЕЛЯ ТРЕТЬЯ
Закон 1

Ничто не может принести вам спокойствия,
 кроме вас самих.
Ральф Уолдо Эмерсон
Некий человек, уставший от отчаянного темпа городской жизни, ушел с работы, продал свою квартиру и переехал в домик в лесу. Ему хотелось обрести душевный покой, который не давался ему в городе. В течение нескольких недель ему казалось, что он нашел умиротворение, но вскоре начал скучать по друзьям и городским удобствам. Когда его беспокойство обострилось, он почувствовал потребность переехать снова.
На этот раз он попробовал обосноваться в небольшом городке. Здесь будут люди, с которыми он сможет разговаривать, и можно будет иметь те же удобства, что и в большом городе, но без шума, громадных расстояний и постоянной атмосферы «скорее, скорее!» Он был уверен, что здесь, где объединились достоинства обоих миров, он обретет душевное спокойствие. Однако жизнь небольшого городка принесла с собой непредвиденные проблемы. Люди с трудом принимали «чужака», однако не стеснялись агрессивно лезть в его дела. Вскоре он с раздражением заметил, что о нем ходят весьма странные слухи. Наш герой снова почувствовал раздражение и беспокойство и решил, что душевный мир нельзя найти нигде. Он переехал обратно в большой город, смирившись с тем, что будет жить в постоянном смятении.
Этому несчастному очень полезно было бы познать истину, которую увидел Ральф Эмерсон, сказавший: «Ничто не может принести вам спокойствия, кроме вас самих». Эмерсон понял, что душевный мир не зависит от того, где вы живете и даже с кем. Подлинная умиротворенность — это качество, которое вы носите в себе, независимо от внешних обстоятельств.

В Евангелии от Иоанна говорится: «Мир оставляю вам, мир Мой даю вам: не так, как мир дает, Я даю вам. Да не смущается сердце ваше и да не устрашается» (14:27). Эти слова утешения, сказанные Иисусом, говорят, кажется, что мир может дать нам некий род спокойствия. Там мы можем найти чудесную сельскую местность, расположенную вдали от шума и суеты города, спокойный и прекрасный парк, спрятанный от городских дел, живописный мирный берег, по которому можно погулять, далекую горную вершину, где все тихо и недвижимо. Конечно, люди могут уезжать очень далеко, но их поездка совершается в сопровождении их собственного сознания, и домой мы тоже возвращаемся вместе с самими собой. Мы не можем уехать от нашего внутреннего «я». Если у нас проблемы, то мы увозим их с собой, куда бы мы ни ехали. С другой стороны, если наше сознание заполнено спокойствием, то оно полно силы. Спокойной, внутренней силы.
Единственный способ добиться успеха в этом мире — это идти и делать то, что нужно, с миром в нашей душе. Это спокойствие есть состояние восприимчивости, которое позволяет нам быть более открытыми с другими людьми. Как мы можем прикоснуться к этому душевному спокойствию? Вам может помочь простое упражнение. Отведите небольшой период времени — даже несколько минут будут полезны — на то, чтобы ежедневно проводить одному, без всяких помех. Сядьте в удобное кресло, закройте глаза, дышите медленно и глубоко, позвольте вашим мыслям успокоиться, а телу — расслабиться. Медленно повторяйте про себя: «Я все отпускаю. Я все отпускаю». Мысленно высвобождайте все события этого дня, пока не почувствуете, что вы переходите в область тишины и спокойствия.
Это место внутренней тишины и неподвижности называется «Молчанием». Один мой друг-пастор описал его следующим образом: «В Молчании мы входим на более высокий уровень сознания, повышенной восприимчивости, время наиболее полного ощущения текущего момента. Это может показаться странным, но, когда мы находимся в Молчании, мы не делаем абсолютно ничего,. Нам достаточно просто быть, и мы наслаждаемся высшим экстазом сознательного пребывания с Господом. Молчание — это момент неподвижности, когда мы не думаем ни о прошлом, ни о будущем. Это состояние, когда мы отстранены от обычного мира. Если мы думаем о делах, трудных взаимоотношениях или каких-то других проблемах — мы не в Молчании. И в то же время, хотя мы не размышляем над какими-то идеями, понятиями или точками зрения, мы находимся в состоянии бодрствования. Наши восприимчивость и чувствительность обостряются. Это поистине невыразимое чувство — словами его не опишешь».
Анвар Садат, военный и политический лидер Египта, прекрасно понимал, какую силу имеет мир, когда говорил: «Мир гораздо дороже, чем кусок земли». Он говорил о том мире, который нельзя купить, но который доступен всем нам, стоит нам того пожелать. Как новые здания и конструкции создаются по новым чертежам и из новых материалов, так можно создать и новые ментальные конструкции. Чувство умиротворения можно построить из мирных мыслей, молитв и добрых поступков.
В жизни каждого человека бывают моменты, когда он ощущает присутствие Творца и так или иначе осознает трансцендентальное Существо, Силу и Спокойствие. С этим осознанием часто приходит освобождение от всех негативных мыслей и мирских вещей: страхов, сомнений, забот и проблем. Степень преображения может быть моментально замечена во внутреннем мире, но постепенно она начинает проявляться и в мире внешнем.
Иисус признавал эту истину и проповедовал существование внутреннего мира, который выше человеческого понимания и не зависит от внешних обстоятельств. Когда вы обнаружите в себе существование этого внутреннего царства, вы поймете, что в конечном итоге это — единственное реальное спокойствие, которое по-настоящему вам доступно. Вам не надо никуда ехать, чтобы его достичь: достаточно только заглянуть глубоко в собственную душу. Внешние обстоятельства могут внезапно меняться, и то, что вы считали спокойствием, вдруг исчезает. Но когда вы приобретете внутреннее спокойствие, оно останется с вами, даже посреди стремительно меняющегося мира.
Постарайтесь не совершить ту же ошибку, которую сделал человек, искавший спокойствия, переезжая с места на место. Такой путь ведет к разочарованию. Лучше каждый день проводите немного времени в тишине. Отбросьте все заботы, пока не достигнете своего внутреннего царства покоя. Глубины внутреннего спокойствия будут дарить вам духовное озарение, мудрость и истинный путь, так что с каждым днем ваше понимание жизни будет становиться все глубже.
Если вы сами умиротворены, значит, в мире есть хоть какая-то доля мира. Тогда поделитесь своей умиротворенностью со всеми, и мир будет царить всюду.
Томас Мертон
Умиротворенность приходит к нам через любовь, понимание наших близких, веру. Умиротворенность не включает в себя эгоизм или равнодушие. Умиротворенность никогда не выставляется на продажу за какую-то цену. Она зарабатывается тем, что вы отдаете частицу самого себя. Наша добытая трудом умиротворенность зажжет умиротворенность в наших близких, нашем сообществе, городе, стране — и затопит весь мир. Если внутри нас нет мира, то бесполезно искать его в каких-то внешних источниках.
Франсуа де Ларошфуко
Закон 2
Слушайте, чтобы учиться.
Общество анонимных алкоголиков
Существует старая поговорка: «Бог дал нам два уха и только один рот для того, чтобы мы больше слушали и меньше говорили». От того, насколько хорошо мы пользуемся своими ушами, может зависеть то, что мы узнаем в ходе жизни. Хорошо известно, что умеющий слушать неизмеримо совершенствует искусство ведения беседы — к большому удовольствию всех, кто его окружает.
Рассказывают о репортере, оказавшемся в обезьяннике Нью-Йркского зоопарка в Бронксе. Когда он стоял перед обезьяньим вольером и слушал их беспрерывные крики, его вдруг охватило странное ощущение deja vu. Ему вспомнился вечер с коктейлями, на котором он побывал на прошедшей неделе. Мысленно он снова увидел переполненную комнату и быстрый и громкий говор, когда никто по-настоящему ничего не говорил и никто никого не слушал. «Мы лишаем себя очень многого», — подумал он, отходя от клетки.
Обмен мыслями при разговоре может быть одним из самых приятных и полезных видов умственной деятельности. Подобно серьезным занятиям, он позволяет нам приобретать знания. Подобно путешествиям, он расширяет наш кругозор. Подобно дружбе, он питает душу. Однако для него требуется готовность менять роль говорящего на роль слушающего — и от обоих требует пауз для «переваривания»!
Главная причина, по которой рушатся многие узы, может заключаться в том, что обе стороны так и не научились слушать! Умение слушать приобретается, и когда мы полностью разовьем его, мы увеличим не только свою способность учиться, но и увеличим свои шансы на нормальные взаимоотношения с другими. Настоящий разговор — это возможность узнать что-то друг от друга и друг о друге.
Существуют два типа слушания: активное и пассивное. Большинство из нас неплохо владеет слушанием пассивным. Мы делаем вид, что слушаем, когда на самом деле наша мысль улетела к фильму, который мы видели накануне, или к костюму, который наденем завтра. Наше внимание уходит от говорящего во время лекции, проповеди, за телевизором — и даже когда мы находимся с близкими друзьями или родственниками.
Активное слушание может оказаться трудным, потому что для него требуется фокусировка внимания на том, что говорит ваш собеседник. Нам надо пользоваться своими ушами так, как фотограф пользуется фотоаппаратом, Чтобы добиться наилучшего снимка, фотограф должен изменить фокус, чтобы изображение получилось четким. В качестве активных слушателей мы должны сфокусировать свое внимание на том, что нам говорят. Чем больше мы слушаем и узнаем, тем лучше мы развиваем эту свою способность.
Отчет корпорации «Сперри» по эффективному слушанию содержит ссылки на исследования, которые показали, что от шестидесяти до семидесяти процентов времени занятия ученики слушают. В деловом мире умение слушать числится как одно из самых важных качеств, которым должен обладать менеджер. Как это ни печально, большинство из нас — плохие слушатели. Мы почти не позволяем себе усвоить то, что слышим, и организовать то, что будем говорить в ответ. Во многих современных разговорах, напоминающих матч в пинг-понг, почти не бывает паузы между концом высказывания одного из собеседников и началом речи второго, который хочет поскорее высказаться сам.
Вы когда-нибудь играли в детскую игру «Сплетни», когда все сидят рядком, и один шепотом рассказывает соседу какую-нибудь историю? Тот поворачивается к следующему игроку и шепотом пересказывает эту историю ему, и так далее, пока все не услышат и не перескажут истории. Когда последний из игроков рассказывает историю вслух, обычно оказывается, что она настолько далеко отошла от первоначального варианта, что потеряла с ним всякое сходство. Вот результат плохого слушания!
Важность умения слушать не раз отмечалась на протяжении истории. Египетский писец Амен-эм-Опет (приблизительно 1200 г. до н.э.) говорил: «Откройте ваши уши, услышьте, что говорят. В момент водоворота слов они станут причалом для вашего языка». А Бен Сирах, иудейский мудрец второго века до нашей эры, заметил: «Если вы любите слушать, то получите, и если будете слушать, будете мудры».

Для этого требуется тренировка и сосредоточенность, но мы можем развить в себе умение слушать и становиться все более и более хорошими слушателями. Бог дал нам не только два уха и один рот, но и способность учиться. Чем больше мы слушаем и узнаем, тем больше у нас возможности реализовать те данные Богом таланты, которые есть у каждого из нас.
Все мудрые люди имеют одно общее свойство: способность слушать.
Фрэнк Тайгер
Слух представляет собой одно из пяти наших чувств. А вот слушание — это искусство.
Фрэнк Тайгер
Хороший слушатель не только пользуется популярностью: спустя какое-то время оп что-то знает.
Уилсон Мизнер
Закон 3
Мудрость рождается из ошибок:
смотрите на свои ошибки и учитесь.
Дж. Джелинек
Норман Казинс сказал следующее: «К счастью это или нет, но мы живем в такое время, когда обычному человеку приходится знать в несколько раз больше, чем всего лишь тридцать или сорок лет назад, — и только для того, чтобы быть в курсе происходящего. Для того чтобы «быть образованным» сегодня, необходимо не только иметь отнюдь не поверхностное знание наук и искусств, но и понимать взаимосвязи, чему мало где учат. И еще: чтобы «быть образованным» сегодня, надо подготовить себя к тому, чтобы стать гражданином мира. Коротко говоря, это должно быть образованием ради выживания».
Существует разница между приобретением знаний, получением информации — и обладанием мудростью. Вы можете получить знания, обучаясь в университете, путешествуя, общаясь с людьми, читая книги и в результате других видов деятельности. Но приобретаете ли вы при этом мудрость?

Толковый словарь Уэбстера объясняет «мудрость» как «наличие благоразумия... подразумевающее способность судить и предпринимать правильные действия в отношениях с людьми и в различных ситуациях, основываясь на знаниях, опыте и понимании». Другими словами, мудрый человек — это человек, способный заглядывать в глубины значений и вещей. Однако представляется логичным, что для того, чтобы стать мудрым, надо достаточно долго жить, чтобы выработать некую глубину философского видения, с помощью которого можно оценивать свой жизненный опыт и учиться на нем. Видимо, Эпиктет имел в виду нечто подобное, когда писал: «В том случае, когда с вами что-то происходит, не забудьте обратиться к себе и спросить, имеете ли вы возможность извлечь из этого пользу».
Некоторые наши ошибки — Мария Монтессори назвала их «возможностями обучения» — бывают более понятными, чем другие! Иногда начинает казаться, что мир полон людей, которые рады сообщить нам о наших ошибках. Тот, кто готов выслушать чужую точку зрения и признать, что на дело можно посмотреть с разных сторон, — это человек, который с увеличением запаса знаний будет становиться мудрее.
В Талмуде спрашивается: «Кто мудр?» — и дается ответ: «Тот, кто учится у всех». Чтобы стать мудрыми, надо иметь готовность отложить наши собственные взгляды на что-то, отказаться от предрассудков и учиться во всевозможных областях, даже рискуя показаться смешным или глупым. Способны ли мы признать, что знаем пока не все и готовы учиться? Приобретение знаний — дело хорошее, но на пути к знаниям случаются и ошибки. Готовы ли мы признать, что процесс приобретения знаний важен? Истинная мудрость говорит, что чем больше мы о чем-то узнаем, тем интереснее это становится — и тем больше предстоит узнать!
Многим из нас приходилось слышать, как кто-то говорит: «Это будет мне уроком! Я больше никогда этого не сделаю!» Но как редко мы слышим другие слова: «Это был превосходный урок. Я рад, что все получилось именно так, хоть мне и было не очень приятно. Теперь я понимаю, из-за чего мне было больно. И с этим новым знанием я изменю свое поведение так, чтобы в будущем такой ошибки не делать». Этот человек смело признал свою вину в создавшейся ситуации. Он понимает, что у него был выбор и что он может в будущем его изменить, если не потеряет бдительности, не важно в какой ситуации — позитивной или негативной.
Человек мудрый должен быть отважным. Мы часто рассматриваем отвагу только как мужественные поступки — физические достижения, бесстрашие в битве или соревнованиях. Однако существует еще и внутренняя отвага, незаметная ни для к кроме нас самих: отвага, которая нужна в борьбе с наш; недостатками. Бесстрашно рассматривая ту роль, которую сыграли в событиях, представляющихся вам жизненными ошибками, вы способствуете тому, чтобы ваше будущее было плодотворнее, и становитесь мудрее. Эта искренняя готовность чес и мужественно взглянуть на себя — первый и, возможно, самый важный шаг на пути к приобретению мудрости.
Хорошо усвоенная мудрость никогда не забудется.
Пифагор
Нельзя убежать от слабости. Рано или поздно вы должны победить ее, или погибнуть. А если это так, почему бы не здесь и  не сейчас?
Роберт Льюис Стивенсон
В этом мире не существует очищающей силы, равной мудрости.
Бхагавадгита
Закон 4
Смирение необходимо не только
в молитве, но и в движении вперед.
Оно помогает настроиться на
 бесконечность.
Джон М. Темплтон
В настоящий момент человечество, несмотря на тысячелетия исторического развития, стоит в самом начале нового творения. Когда вы осознаете все чудеса, которые вас окружают будь то краса утра или вся галактика, — вы испытаете чувство благоговейного трепета и смирения.
И действительно, смирение — это ключ к прогрессу. Без н мы рискуем впасть в самодовольное восхищение прошлыми успехами и потерять способность отважно бросаться навстречу новым испытаниям. Без смирения мы утратим наивное изумление и непредвзятость, которые позволяют нам открывать новые  области исследований. Если мы не смиренны, как дети, то мы не
можем признавать свои ошибки, спрашивать совета, делать новую попытку. Смирение необходимо всем нам, кто думает о будущем нашей цивилизации и той роли, которую мы в ней играем. Такой подход нужен тем из нас, кто не согласен пускать все на самотек и хочет направить свое творческое беспокойство на то, чтобы помочь создать царствие Божие на планете Земля. Я употребляю здесь слово «смирение», чтобы обозначить сознание того, что Бог бесконечно больше всего того, что когда-либо о нем говорилось, и что он недоступен человеческому разуму и познанию. Когда мы это поймем и станем смиреннее, мы уберем с нашего пути те помехи, которые устраивает нам наше собственное «я».
Чарльз Лелли в книге «Прекрасный путь жизни» писал: «Хотя мы начинаем с познания вещей повседневных, наша цель — выйти за пределы физического, проникнуть в суть предмета и найти источник его красоты, его формы, самого его существования! Нас интересует нечто большее, нежели простая сумма составных частей. Под этим подразумевается то, что в каждой частице вселенной заключено таинственное чудо, а цель нашей жизни — постоянно углублять наше ощущение Источника нашего бытия!»
Задумайтесь на минуту над такой аналогией: как золото очищается в тигле, так жизнь очищает души. Когда человек рождается в мир, он похож на кусок древесного угля. Он мягок и бесформен, и когда на него падают лучи света, он ничего не отражает. Но если в специальной установке подвергнуть этот уголь высочайшему давлению и температурам, он превратится в алмаз симфонию красок и света. То же самое происходит с человеком с момента его рождения в этот мир, где его «режут и обтесывают» жизненные обстоятельства и те решения, которые он сам принимает. А потом этот человек вновь родится в раю, где смирение, которого достигла его душа, начнет отражать Божественный свет Господа. Может быть, именно с этой целью  Господь создал этот тигель, называемый Землей.
Один из главных уроков, которые мы усваиваем, находясь на Земле, состоит в том, что создавать наш рай должны мы сами. Эмануэль Сведенборг писал, что мы не будем в раю, пока рай не окажется внутри нас. Так как же нам начать строить в себе этот рай? Истинное смирение ведет нас к молитве, а молитва помогает нам настроиться на гармонию с бесконечностью. В молитве присутствует подлинная мистическая сила, и она действует! Благодаря молитвам и ощущению Бога вы увеличиваете вашу духовную просветленность. Вы создаете лучшее выражение жизни и притягиваете к себе именно то, что строите,- свет! Вы прикасаетесь к великой силе. Вы строите лучшую жизнь. Благодаря молитве трудное дело становится легче, усилия направляются в более благородное русло, приходят успехи. Молитвенная жизнь — это жизнь смирения и благодарности, освященная соприкосновением души с Творцом. 

Замечали ли вы, что существуют люди, которым, похоже, удалось изменить себя, которым хочется давать, а не получать? В некотором отношении они отказались от своего «я»! Отказ от «я» открывает дверь для общения с Богом. Человек, рассчитывающий на мудрость, красоту, умения или деньги, обычно забывает Бога. Но тот, кто смирен и полон благодарности за Божьи дары, прямо сейчас открывает дверь в некое подобие рая на Земле, здесь и сейчас. Важно освободить себя от своеволия и подчиниться Божьей воле. Понимаете ли вы, как отказ от эгоцентричности помогает человеку стать чистым проводником Божьей любви и мудрости, которые текут сквозь него так легко, как лучи солнца, льющиеся сквозь открытое окно? Ральф Уолдо Трайн пишет: «В вас самих лежит причина всего, что входит в вашу жизнь. Полностью осознать проснувшиеся в вас внутренние силы — это получить возможность устроить свою жизнь в соответствии с вашими желаниями».

В смирении мы получаем возможность учиться друг у друга, потому что оно позволяет нам открываться друг другу и видеть точку зрения других. А еще мы можем свободно делиться нашими взглядами с окружающими. Именно благодаря смирению мы избегаем греха гордости и нетерпимости и предотвращаем религиозную рознь. Магомет, пророк ислама, сказал: «У кого в душе есть гордость хоть с рисовое зерно, тот не попадет в рай». Смирение открывает дверь в область духа, к исканиям и прогрессу в религии. Смирение — это дорога к знаниям.
В смирении есть нечто, странно возвышающее сердце.
Святой Августин

Без смирения нет  святости.Т

Томас Фулл

Смирение— это не слабость или робость: его необходимо отличать от приниженности,
Эдвин Чейпни
Закон 5

Не составить планов — значит
запланировать свое поражение.
Бенджамин Франклин
Если вы решите ехать из Мэна в Калифорнию, то чуть ли не первым делом посмотрите карту. Вы увидите, что у вас есть выбор из нескольких маршрутов, следуя которым можно добраться до места назначения. Если вы спешите, то, наверное, выберете самый короткий маршрут. После этого вы можете прикинуть, сколько времени займет поездка, и запланировать более определенное время приезда.
Что правильно для поездки, то можно отнести и для достижения любой цели. Без атласа дорог ваш ум может бесцельно блуждать и не привести ни к каким решениям. Сформулировав план достижения своих целей, подобно составлению маршрута поездки, и внимательно и последовательно рассмотрев все альтернативы, вы сосредоточите свои мысли и обнаружите, что способны добиться практически чего угодно.
В книге «Как добиться успеха» Брайан Адамс писал: «Планы — это вехи на дороге к успеху. Успех достигается сознательным планированием, провал связан с отсутствием оного. Планы — это указатели, расставленные по дороге жизни, которая ведет к успеху; без них дорога будет путаной и трудной. Плохо составленные планы никогда не принесут богатства. Результаты не могут превышать вклад, сделанный в их достижение. Если ваши планы схематичны, а цели принижены, вы не можете рассчитывать на подлинный успех. Если вы идете к цели разумным путем, то число ваших успехов превышает число ваших неудач».
Шекспир сказал: «Судьба пророчит нам конец, как мы ни бьемся...» На мой взгляд, эти слова означают, что у каждого, кто пришел в этот мир, существует свое предназначение в соответствии с Божественным планом. Тогда главный вопрос таков: как же мне составить для себя такой план, который приведет меня к исполнению этого предназначения? Прекрасный вопрос! Ответом на него служит другой интересный вопрос: что самое полезное, что я могу сделать для себя и всех окружающих в данный момент моей жизни, имея в виду духовный идеал?
Духовный идеал — это цель, намерение, желание, мотивация, стимул и «настроение, с которым вы делаете что-либо». Возможно, вы уже поняли, что жизнь состоит не только из крупных вещей. Она составлена и из секунд, мелких монеток, граммов, атомов, песчинок, травинок, волосков и т.п. Мы, люди, тоже состоим из разнообразных вещей, и самыми действенными вещами в нашей повседневной жизни являются наши мысли чувства. Буквально каждая мысль и чувство либо способствуют достижению желанной цели, либо ставят преграду на вашем пути к ней! Теперь вам понятно, почему планирование имеет такую важность? Американский президент Авраам Линкольн сказал: «Я буду учиться и готовиться, и мой день когда-нибудь наступит». Великолепная мысль!

Старый каменщик строил каменную стену, которая бы прекрасна, потому что выглядела очень естественно. Владелец поместья, гулявший по своим полям, обратил внимание на т что каменщик с одинаковым тщанием укладывал в стену и мелкие камни, и крупные. Подойдя к каменщику, он спроси «Старик, разве стена не росла бы быстрее, если бы ты использовал больше крупных камней?» 

«О, конечно, сударь, — ответил старик. — Но, видите л мне нужны долговечная красота и прочность, а не скорость. Немного подумав, каменщик добавил:   — Сударь, эти камни как события в жизни человека. Чтобы поддержать небольшое число крупных, нужно много маленьких. Если маленькие камни убрать, у крупных не будет опоры, и они могут упасть».

Многие люди знают, что они хотят от жизни, но очень немногие превращают свои мечты в тщательно спланированный путь к успеху. Большинство склонно рассчитывать на удачу или постороннюю помощь. Когда они терпят поражение, то зачастую говорят о тех, кто чего-то добился: «Просто у них есть полезные знакомства» или «Им вечно везет». Они не понимают,  что планирование успеха не имеет никакого отношения к удаче знакомствам, — так же, как и составление хорошего маршрута для поездки. Конечно, когда вы начинаете путь к цели, вам встречаются люди, которые могут помочь вашему продвижению вперед. Но вы будете знать, что заслужили эту удачу, потом что у вас была цель и план достижения этой цели.
Чтобы разработать осуществимый план действий, мысленно представьте себе то, чего хотите достичь. Запишите ваши цел на листке бумаги, а потом перечислите шаги, которые необходимо сделать для претворения вашего плана в жизнь. Долгосрочные цели, конечно, могут потребовать большого количеств этапов и более тщательного планирования, но принцип остается тем же. Когда вы знаете, чего хотите добиться, создайте план осуществления ваших желаний. Имея такой план в качестве основы, старайтесь почаще пересматривать его в соответствии с новой информацией, которую будете получать. И следуйте вашему плану, пока не достигнете поставленной цели.
Стивен Кови, автор «Семи привычек очень преуспевающих людей», рекомендует начинать планирование «имея в виду конец». Самое хорошее планирование включает в себя то, чего вы хотите добиться и чем хотите закончить. Будет ли это какое-то специальное дело или просто повседневная рутина, начните с формулировки цели, которая будет содержать шаги, необходимые для ее достижения. Если ваша цель состоит из многих уровней, вам может понадобиться рассмотреть приоритеты. Составьте список, дав каждому оценку «5», «4» или «3». И начинайте с тех, которые имеют наивысший балл. Профессиональные составители планов показали, что записанные задачи решаются чаще сформулированных только мысленно.
Достижению вашей цели могут помочь следующие принципы:
1. Представьте себе вашу цель не как некую туманную и фантастическую идею, а как четкую и ясную формулировку.
2. Письменно охарактеризуйте вашу цель как можно детальнее.
3. Старайтесь все время помнить о вашей цели и для этого почти каждый день мысленно пересматривайте ее.
4. Узнавайте все, что имеет отношение к вашей цели.
5. Будьте готовы не жалеть трудов для достижения вашей цели, когда у вас появится подходящая возможность это сделать.
6. Дайте вселенной шанс помочь вам в достижении вашей цели, говоря: «Это — или нечто еще более хорошее!»
7. Будьте открыты для всех возможностей достижения вашей цели.
Помните: «не составить планов — значит запланировать свое поражение». Как карта дорог необходима для поездки, так и план — это необходимый инструмент для того, чтобы двигаться по жизненному пути к вашим целям. Следуйте своему плану по направлению к успеху!

Лучше вернуться и сделать сеть, чем плыть вниз по течению и мечтать о рыбе.
Китайская пословица
До цели четыре шага: планируйте целенаправленно, готовьтесь  молитвенно, действуйте положительно и добивайтесь неустанно.
Уильям А. Уорд
Никогда не замечаешь того, что сделано: видишь только то, что осталось сделать.
Мария Кюри


Основные моменты!
1. Прибегайте к ежедневной молитве и медитации, чтобы достичь внутренней гармонии и мира, которые избавят вас от стрессов и досады.
2. Подлинный мир — это нечто, находящееся внутри вас самих и не зависящее от внешних обстоятельств.
3. Удивительные и интересные вещи происходят с теми, чей слух и ум открыты и чутки!
4. Будьте готовы посмотреть на себя честно и мужественно Каждый день!
5. Не существует такой проблемы, которая не принесла бы вам какого-то подарка!
6. «Мудрость приобретается не из учебников, а выплавляется из человеческого опыта в горниле жизни». (Моррис Рафаэль Коэн)
7. Чтобы стать мудрыми, надо отказаться от своих личных убеждений, отложить предубежденность и открыть свой разум.
8. Смирение помогает нам открываться друг другу и дает возможность увидеть вещи с точки зрения других.
9. Никто не может заранее сказать, какие именно открытия будут сделаны в результате тщательных исследований, будь то в науке или в духовной жизни.
10. Разъясняйте, чего вы хотите. Создавайте план действий, который будет описывать ваш путь к цели. Избегайте ненужных уклонений от него!
Воплощайте законы в жизнь!
Правила для того, чтобы быть человеком
Вы будете получать уроки.
Вы все записаны в школу, которая называется «Жизнь на планете Земля».
Каждый человек и событие — это ваши учителя.
Ошибок нет — есть только уроки.
«Поражения» — это ступеньки к «победе».
Урок повторяется до тех пор, пока не будет усвоен.
Он дается в самой разной форме, пока вы его не усвоите: тогда вы переходите к следующему.
Если вы не усваиваете легких уроков, они становятся труднее.
Боль — единственный в мире способ добиться вашего внимания.
Вы поймете, что выучили урок, когда ваши поступки изменятся.
Только действия превращают знания в мудрость.
«Там» не лучше, чем «здесь».
Когда «там» превращается в «здесь», вы обнаруживаете новое «там», которое опять кажется более привлекательным, чем «здесь».
Окружающие — суть лишь зеркала.
Вы можете любить или ненавидеть в другом только то, что отражает нечто, что вы любите или ненавидите в себе.
Ваша жизнь зависит только от вас.
Жизнь предоставляет холст, а рисуете вы сами.
Ваши ответы — в вас самих.
Вам надо только смотреть, слушать и верить.
Вам свойственно забывать все это.
Вы можете вспомнить в любой момент, когда только захотите.

НЕДЕЛЯ ЧЕТВЕРТАЯ

Закон 1

Прекрасные мысли строят прекрасную душу.
Джон М.Темплтон
Считали ли вы красоту необходимой составляющей вашей жизни? Красота не просто приятна глазу — она является тем, что помогает нам вести более плодотворную и счастливую жизнь Когда мы открыты восприятию окружающей нас красоты, мы достигаем большей гармонии с творческим присутствием Бога нас самих..
Как бы вы описали красоту? Некоторые говорят, что красота -это качество, которое доставляет нам радость и удовольствие благодаря своей гармоничности, великолепию и истинности. Когда мы смотрим на какой-то предмет, он представляется нам прекрасным в его уравновешенности и пропорциях, являет собой упорядоченность и истинность. Эти качества стимулируют свои аналоги, обитающие в нас самих — в нашей душе, — и мы видим истинную общность красоты вне и внутри нас.
Красота присуща душе каждого человека, и эта красота может стать более очевидной, если мы будем утверждать ее своей жизнью и сосредотачивать наш разум на том, чтобы яснее понимать ее. Сказано, что «прекрасные мысли строят прекрасную душу». Это — великая истина, которую мы можем реально наблюдать в своем повседневном существовании. На секунду остановитесь и задайте себе следующие вопросы:
В чем отличие между крошечным земляным муравьем и песчинкой, которую он использует при строительстве небольшого вала вокруг своей норки? Дело не только в строении молекул -дело в чем-то, что находится в них. Это — красота внутренней жизни во всем ее величии.
Что позволяет микроскопически малому животному, которое в течение многих лет находилось в толще антарктического льда, возобновить свою жизнь сразу же после того, как лед растает? Это — прекрасное чудо под названием жизнь.
Что заставляет крошечное горчичное семя прорасти и стать взрослым растением? Это — все то же таинство и чудо под названием жизнь. И что же она такое, эта жизнь? Говорят, что она — проявление Бога, предстающее нам в виде оживления, деятельности, силы и красоты во всех видах жизни. Мак прорастает, превращается во взрослое растение, которое закладывает бутоны, цветет — и снова возвращается в почву в виде все того же мака, А вот человек может родиться в кажущейся нищете и невежестве, но, овладевая и управляя своей судьбой с помощью мыслей, чувств, поступков и решений, он может преодолеть любые ограничения, и в конце своего воплощения способен сделать переход к более высокому духовному развитию. Не согласитесь ли вы, что такая прекрасная возможность стоит усилий, которые идут на то, чтобы правильно использовать величайший дар и силу вашего разума?
Существуют хорошие идеи, или законы жизни, которые нам надо выучить, усвоить и исполнять для того, чтобы вести плодотворную и счастливую жизнь. Одна из таких идей заключается в том, чтобы во всем и во всех видеть хорошее, еще одна — в том, чтобы замечать и ценить красоту, которая нас окружает. Эти идеи, если в них верить, начинают удивительное преображение нашей жизни. Например, если мы присмотримся к себе и заметим, что нам не помешало бы стать более любящими, мы можем поселить в себе идею любви. Мы можем открыть свой разум и сердце навстречу любви. Мы можем подчинить ей себя, словно любовь — это некое живое существо. Мы отдаем себя прекрасной идее любви.
Все то, чему мы посвящаем свое внимание и во что мы верим, становится частью нашего жизненного опыта. Западноафриканское поэтическое пророчество племени йоруба говорит: «Тот, кто видит красоту и не смотрит на нее, вскоре обеднеет». А вьетнамский поэт Те Лу писал: «Я всего лишь страстно влюблен в красоту, в мириадах ее форм и обличий». Закон хороших идей велит относиться к хорошим идеям со вниманием и верой. Когда мы привыкнем придерживаться идей изобилия, мудрости, силы, любви, веры, воображения, жизни и здоровья, мы начнем замечать положительные и немалые сдвиги к лучшему, которые будут преобразовывать нашу жизнь.
Прекрасна ли ваша жизнь? Окружили ли вы себя такой обстановкой, которая стала прекрасной благодаря вашим индивидуальным творческим мыслям? Ожидать и любовно требовать присутствия красоты во всех областях вашей жизни — значит глубоко любить себя, свою душу, свой мир. Ничто не является лучшим показателем вашего благоговения перед Богом и жизнью.
Всегда можно найти нечто прекрасное рядом с собой если как следует искать. Сосредоточьте ваши мысли на том, что в жизни хорошо, красиво и истинно. Такое позитивно полное любви направление мыслей может помочь вам увидеть присутствие Бога в вашей жизни и воспользоваться божестве: ной магией, которая открывает двери к новой плодотворности и радости.
Знаменитый кембриджский астроном сэр Артур Эддингтон попытался объединить квантовую физику и теорию относительности с тем, что он назвал своим собственным «мистицизмом»— его убежденностью в том, что та вселенная, которая заслуживает изучения, находится внутри нас. Он предложил, чтобы человек использовал «более возвышенные свойства своей природы таким образом, чтобы они из тупиков превратились в пути, ведущие в духовный мир— мир отчасти, безусловно, иллюзорный, но такой в котором человек живет так же реально, как в мире тех иллюзий, которые создают его органы чувств.
Джон М. Темплтон «Смиренное отношение»
Каковы твои привычные мысли, таков будет и характер твоей души, ибо твои мысли скрашивают твою душу.
Марк Аврелий
С каждым годом я все больше убеждаюсь в том, что разумнее и правильнее всего сосредотачивать наше внимание на прекрасном и добром, стараясь как можно меньше останавливаться на злом и  ложном.
Ричард Сесил
Внутренняя природа человека проявляется в том, что он ценит: человек сам выносит себе приговор тем, что говорит другим. Таким образом, человека судят по его собственным меркам, по тому, что он сам считает самым хорошим. И лучшей проверки вам не найти— ведь она обнажает душу.
Хью Блэк

Закон 2 

Прогресс зависит от усердия и упорства.
Джон М. Темплтон
Знаете ли вы, что одним из самых ценных ресурсов, которыми мы располагаем, — это время? Согласно книге «Уолл-Стрит джорнел» «О менеджменте: избранное из журнала менеджера», самое важное для человека, выступающего в роли образца для подражания и лидера, — это то, как он распоряжается собственным временем. В этой книге описывается важность сбора информации и его роли в принятии решений, и в связи с этим говорится, что нам необходимо тщательно учитывать, как наши собственные рабочие привычки влияют на тех, кто нас окружает.
Для того чтобы эффективно распоряжаться своим временем, нам надо ежедневно пересматривать приоритеты нашей деятельности. Одним из ключевых моментов правильного использования времени является выносливость. В спортивных состязаниях победителем часто становится не самый способный игрок, а тот, кто лучше финиширует. Как сказано в девятой главе «Екклесиаста» «не проворным достается успешный бег, не храбрым — победа». А популярная американская актриса Хелен Хейс как-то сказала: «Без выносливости все бесполезно».
Эти высказывания подчеркивают важность усердия и стойкости. Выносливость — это важный фактор достижения личного успеха, как в бизнесе, так и в других отраслях нашей жизни. Часто мы принимаем решение регулярно делать зарядку, похудеть, проводить больше времени с семьей, или более разумно питаться. Однако принятое решение часто бывает забыто, потому что у нас не хватает упорства, которое необходимо для достижения нашей цели.
Существует такое множество благоприятных шансов, когда мы могли бы развить наши таланты и способности. Чем бы мы ни занимались — искусством, спортом, бизнесом или традиционными профессиями, улучшить свои умения можно только с помощью усердной практики и постоянных занятий. Это означает, что необходимо принять решение развивать в себе самодисциплину и не отступать, пока цель не будет достигнута. Решимость «закончить забег» не всегда дается легко. Бывают моменты, когда мы подвергаемся соблазну потратить свое драгоценное время на интересы, которые дарят нам сиюминутное удовольствие, забывая о наших долгосрочных приоритетах. 

 Древнекитайский мудрец Лао Цзы сформулировал законы эффективной жизни, к которым он пришел после долгих лет размышлений и пристального наблюдения за проявлениями окружающей его жизни. Он назвал свое учение «Дао дэ Дзын, то есть «Как все устроено». Многие его высказывания отражаю результаты упорства и стойкости. Одним из примеров может служить описание «Расходящихся на воде кругов» из «Дао»:

«Хотите стать положительным влиянием на мир? Сначала приведите в порядок собственную жизнь. Действуйте в соответствии с единым принципом, чтобы ваше поведение было здоровым и эффективным. Если вы это сделаете, то добьетесь уважения и большого влияния.

 Ваше поведение влияет на окружающих по эффекту расходящихся на воде кругов. Этот эффект получается за счет того, что каждый влияет на всех остальных. Сильные люди оказывают сильное влияние. Если ваша жизнь складывается правильно, вы влияете на вашу семью. Если жизнь вашей семьи идет правильно, ваша семья влияет на непосредственное сообщество. Если ваше сообщество живет правильно, оно влияет на нацию. Если ваша нация живет правильно, она влияет на весь мир. Если весь мир живет правильно, то эффект расходящихся волн распространяется по космосу. Помните, что ваше влияние начинается с вас самих и распространяется наружу, и старайтесь чтобы ваше влияние было сильным и здоровым. Откуда я знаю что это так? Любой рост идет наружу, от плодородного и сильного ядра. Вы — такое ядро».

Поистине, эта картина побуждает к упорству и стойкости Чтобы познать чудесное чувство удовлетворения, которое при ходит с достижением цели, совершенно необходимо умение переносить трудности. Слова «а никто и не обещал, что будет легко» звучат очень привычно, но от этого не становятся менее истинными. Так что держитесь! Не сдавайтесь слишком легко! Вы можете достичь совершенно поразительных успехов, добиваясь своей цели. Если мы по-настоящему хотим реализовать весь наш потенциал, вы должны иметь решимость и приготовиться терпеть, чтобы хорошо финишировать в жизненном забеге.
Ни один человек не может двигаться вперед, если колеблется между двумя противоположностями.
Эпиктет
Нам следует особенно культивировать в себе усердие, постоянно его проявлять: оно способно принести нам практически все.
Цицерон

Сосредоточьте свои усилия и усердно трудитесь. Пробуйте н-вое. Не бойтесь иметь собственное мнение. Прочертите себе маршрут, по которому хотели бы двигаться, и придерживайтесь его. Вот и все.
А.С.У. Хармсуорт
Закон 3
Люби ближнего твоего, как самого себя.
От Матфея, 19:19
Актер-комик Гручо Маркс как-то пошутил, что никогда не вступит в тот клуб, куда его согласились бы принять. Однако для большинства людей неспособность ценить себя — это совсем не шутка. Люди, страдающие заниженной самооценкой, часто примиряются с жизнью без близких,
Уверенность в том, что вы менее достойны, менее привлекательны, менее умны или менее добры, чем другие, отдаляет вас от тех, кто любил бы вас и принял бы вашу любовь. Чувство собственной неполноценности, стыда и жалости к себе закручивают ваши силы в эмоциональный смерч, который с разрушительной силой проходит по вашим взаимоотношениям с окружающими. Опустошение, которое часто является результатом того, что вы живете в соответствии с вашей неуверенностью в себе, только усиливает ваши сомнения. Образуется порочный круг: пророчество само навязывает свое исполнение. Существует закон жизни, который гласит: «Что вы посылаете, то и получаете обратно». Некоторые люди вырастают, приобретя столько сомнений в себе, что спустя какое-то время их жизнь начинает подтверждать все их сомнения. Мы говорим нечто такое, что принимаем за истину, хотя на самом деле это — заблуждение, которое стало истиной для нас. Сколько раз вам приходилось слышать, как кто-то говорит: «Ничего не могу с собой поделать: я всегда был такой». Или, например: «Это у меня врожденное, а наследственность не изменишь». Или: «Моя семья сформировала мою личность», или: «Ну, я — плод нашей культуры и нашего времени». Все эти слова — это ложь о человеке, который их произносит.
Если вы считаете, что всегда должны оставаться таким, каким были, то вы выступаете против роста. Если вы уверены, что ваша семья отвечает за то, какой вы сегодня, то вы оказались в порочном круге. Убеждение, будто вашу жизнь определяет общество, — это часть заблуждения относительно того, что вас формирует некая социальная сила, которая больше и лучше вас. Если вы пожелаете, то можете отвергнуть навязываемые вам поведение, позиции и взгляды, которые для вас неприемлемы, Хотя вы не можете уничтожить негативное воздействие, составлявшее часть вашего детства, вы можете решить, позволительно ли ему остаться в вашей жизни и дальше.
Человеческий разум часто разбивает реальность на простые формы. Черное или белое, хорошее или плохое, я или ты. Такой максимализм может заставить некоторых решить, что невозможно проявлять заботливость по отношению к другим, не забывая при этом о себе. При культурной традиции, высоко ставящей любовь и внимание к другим, многие убеждены, что думать о собственных чувствах и потребностях — это эгоизм. Вас учили что следует любить ближнего своего, как самого себя, — но, поистине, чтобы любить других, полезно любить и себя.
Очень важно, чтобы весы любви в отношениях между людьми оставались в состоянии равновесия. Это получается тогда когда каждая личность ценится, как представляющая немалое значение. Если вы привыкли принижать себя, то другим трудно вас принимать. Здоровое самоуважение по отношению к себе самому — это не то же самое, что нарциссизм. Нарцисс, персонаж древнегреческой мифологии, провел остаток своей жизни, восхищаясь собственным отражением в глади озера, не обращая внимания на окружающих из-за того, что был поглощен самим собой. Он похож на тех, кто часами сидит перед зеркалом, стараясь идеально уложить волосы или так наложить макияж, чтобы окружающие считали их прекрасными. Но за этим стоит то, что они считают себя недостаточно хорошими в своем естественном виде и стремятся переделать и улучшить себя, чтобы пристойно выглядеть.
Подлинное самоуважение есть у того, кто смотрится в зеркало не для того, чтобы критиковать или восхищаться, а для того, чтобы за отражением в стекле увидеть подлинное дитя Господа, Тот, кому удается миновать страх и неуверенность и внимательно и любовно заглянуть в собственные глаза, сможет разделить этот любящий взгляд с другими. Примите себя таким, какой вы есть, рискните поделиться собой с окружающими — и вы увидите, как вы растете.

Что есть любовь в духовном смысле? ...Мы видим, что такая любовь не есть нечто далекое, но это и не то, что может к нам прийти. Она уже составляет часть нашего существа, уже укоренилась в нас — и, более того, она всеобщая и безличностная. И когда мы излучаем эту всеобщую и безличностную любовь, то начинаем любить своего ближнего, потому что невозможно питать эту любовь к Богу и не любить своих собратьев.
Джозл С. Голдсмит
Любовь к ближнему имеет свои границы в любви каждого человека к себе самому.
Святой Августин
Трансцендентальное значение любви и доброй воли во всех отношениях между людьми демонстрируется их благотворным воздействием на индивидуум и общество.
Джордж Д. Биркофф
Не забывайте, что мир— это не площадка для игр, а школа. Жизнь — это не каникулы, а обучение, И вечный урок для всех нас один: научиться лучше любить.
Барбара Джордан 

Закон 4
Обида— ничто, если  ты  её не помнишь.
Конфуций
В словаре современного психотерапевта очень большую роль играют два термина: «взаимозависимость» и «дисфункция». Создаются группы взаимной поддержки для людей, обремененных любыми проблемами, — сексоголиков, работоголиков, невротиков, жертв нападения, обжор, алкоголиков... И я перечислил далеко не всё! Часто бывает, что человек одновременно участвует в нескольких программах взаимопомощи.
Каждая из этих групп по отдельности, несомненно, весьма полезна. Очень важно, чтобы люди перестали уничтожать себя с помощью алкоголя, наркотиков, обжорства и блуда. И столь же несомненно, что желательно увести наркоманов с улиц и включить их в программы, которые обещают исцеление и реабилитацию. Очень важно, чтобы люди примирились сами с собой избавились от боли из-за того, что они были жертвами изнасилования, избиений или моральных истязаний. Школа Христианства Юнити в Юнити Виллидж (штат Миссури, США) выдвигает следующую максиму: «Если ты это ощущаешь, то можешь это излечить». Сознательный подход безусловно играет важную роль в улучшении положения дел. 

В то же время очень важно проявить здравый смысл в отношении подхода, который выразил Конфуций: «Обида — это ничто, если только ты ее не помнишь». Этот совет может оказаться важнее, чем нынешняя мода на группы поддержки. Если мы сможем сделать так, чтобы прошлое оставалось в прошлом то у нас не будет потребности постоянно возвращаться к нем мыслями.

Да, обида причиняет боль. Она вызывает досаду, гнев и возмущение, Но постоянно вспоминать о том, что произошло два дня, неделю, месяц или даже несколько лет назад, — это не исцеление, а «репетиция». Это превращается в процесс повторения прежних привычек, а не приобретения новых, не дает мыслям принять новое направление. Когда мы продолжаем бередить старые раны, мы занимаемся бесполезным, ненужным самоистязанием, вместо того, чтобы жить дальше.

Иногда бывает полезно вспомнить неприятное прошлое и посмотреть ему в лицо. Такие воспоминания позволяют нам увидеть прошедшие события более трезво и отпустить их, вместо того, чтобы страшиться того момента, когда они смогут оказаться болезненными или неловкими разоблачениями.

Прощение становится мощным целительным средством. Прощение — это процесс отказа от ложного ради истинного, вычеркивания ошибки из своих мыслей, тела и жизни. Простите себя. Простите других. Простите все! Иногда для прощения требуется полет фантазии — способность понять те факторы, которые повлияли на поведение нашего обидчика. Если мы искренне пытаемся понять, почему другой стал именно таким, нам следует представить себе его жизнь, те ситуации, которые в ней преобладали, «побыть какое-то время на его месте». Тогда мы не будем так легко обижаться на отношение к нам. Когда вам станут понятны движущие силы, стоящие за обидой, вам легче будет прощать. Старая африканская поговорка гласит; «Прощающий заканчивает ссору». Вы готовы сделать такой позитивный поступок?

Поймите: простить — не значит найти извинение. Но если мы зациклены на прошлых обидах и несправедливостях, это сужает нашу жизнь. Если мы хотим стать полностью функциониpyющeй личнocтью, cвoбoднoй и цeлocтнoй, нaм нaдo oтбpocить пpoшлyю бoль и зaнoвo пoдтвepдить cвoю пpeдaннocть жизни. Taкиe мыcли, чyвcтвa и пocтyпки мoгyт вepнyть вac к вaшeмy пoдлиннoмy пpeднaзнaчeнию, и вы cмoжeтe дocтичь cвoбoды oт пpoшлыx гopecтeй. Гoтoвы ли вы cocpeдoтoчитьcя нa цeли cвoeй жизни и пpeдocтaвить Бoгy зaнимaтьcя вceм ocтaльным? Moжeтe ли нayчитьcя любить вcex бeз иcключeния людeй нa Зeмлe?
Дoбpыe cлoвa u npoщeнue лyчшe, чeм мuлocmыня, зa кomopoй cлeдyem oбuдa.
Kopaн
Huкmo нe мoжeт npocmumь мeня, кpoмe мeня caмoгo.
Дин Лин, китaйcкий писaтeль
Дaвaйтe зaбyдeм u npocmuм oбuды.
Mигeль Cepвaнтec
Toлькo xpaбpыe yмеюm npoщamь... Tpyc нuкoгдa не npoщaл: эmo неcвoйcmвeннo eгo npupoдe.
Лopeнc Cтepн
Зaкoн 5
Энтyзиaзм пpиближaeт ycпex.
Джoн M. Teмплтoн
Джopдж Джo был yчeникoм cтapшиx клaccoв в гopoдкe цeнтpaльнoгo Texaca (CШA) — paйoнe, cлaвящeмcя cвoeй любoвью к фyтбoлy мecтныx шкoльныx клyбoв. B нeбoлыuиx шкoлax чacтo нe xвaтaeт игpoкoв, чтoбы тe мoгли cпeциaлизиpoвaтьcя нa зaщитe, нaпaдeнии и гpyппoвoй игpe, тaк чтo кaждoмy пpиxoдитcя бpaть нa ceбя пo двe или дaжe тpи poли. A y Джopджa Джo тaкиx poлeй былo чeтыpe. Oн был квapтepбeкoм в нaпaдeнии, пpeкpacнo пepeдвигaяcь пo пoлю и дeлaя пepeдaчи, yглoвым игpoкoм пpи oбopoнe, бил пeнaльти и yчacтвoвaл в poзыгpышe мячa. A eщe бoлee yдивитeльным былo тo, чтo oн был caмым низeньким игpoкoм нa пoлe: eгo pocт был вceгo oкoлo мeтpa шecтидecяти, и вecил oн нe бoлыue пятидecяти двyx килoгpaммoв. И бeгaл oн нe cлишкoм быcтpo, xoтя был лoвким и yвepтливым.
Kaк мaлeнькoмy пapeнькy yдaлocь выпoлнять cтoлькo зaдaч в кoмaндe, кoтopaя гoд зa гoдoм выигpывaлa? Oн oбoжaл фyтбoл и copeвнoвaния и пpoявлял бeзгpaничный энтyзиaзм. Oн oтдaвaл кaждoмy мaтчy вcю cвoю энepгию и cпocoбнocти, и дeлaл этo c paдocтью. Джopдж Джo был нa пятьдecят пpoцeнтoв вдoxнoвeниeм, a eщe нa пятьдecят — cтapaниeм, и cмoтpeть нa нeгo былo нacтoящим yдoвoльcтвиeм.
Paccкaзывaют eщe oб oднoм пapeнькe, кoтopoмy xoтeлocь cтaть диктopoм нa paдиo и эcтpaдным apтиcтoм, нo oн тaк cильнo зaикaлcя, чтo eгo пoпытки вecти paзгoвop былo бoльнo cлyшaть. He мoглo быть и peчи o тoм, чтoбы oн выcтyпaл нa пyбликe или пo paдиo. Kapьepa нa paдиocтyдии кaзaлacь нeвoзмoжнoй, и никтo eгo нe oбнaдeживaл. Oднaкo нaшeгo гepoя ниcкoлькo нe cмyтилo oтcyтcтвиe пooщpeния co cтopoны oкpyжaющиx. Oн пpoчeл, чтo y oчeнь знaмeнитoй личнocти в Дpeвнeй Гpeции былa тa жe пpoблeмa, и тoт yxoдил нa бepeг мopя, нaпoлнял ceбe poт кaмeшкaми и пepeкpикивaл пpибoй, пoкa нe пpeoдoлeл cвoи нeдocтaтки. И xoтя y этoгo чeлoвeкa нe былo пoблизocти мopcкoгo бepeгa и гaльки, oн пoлoжил ceбe в poт шapики и тpyдилcя дeнь зa днeм, пoкa и eмy нe yдaлocь пpeoдoлeть eгo нeдocтaтoк. Упopcтвo и энтyзиaзм пoмoгли eмy cпpaвитьcя co cвoим нeдocтaткoм — и тeпepь oн cтaл дoвoльнo извecтным тeлeвeдyщим.
Oдин из caмыx yвaжaeмыx и змaмeнитыx пpeзидeнтoв Aмepики, Teoдop Pyзвeльт, мeчтaл o тoм, чтoбы aмepикaнcкиe кopaбли cмoгли пepeплывaть из Tиxoгo в Aтлaнтичecкий oкeaн, нe coвepшaя дoлгoгo плaвaния вoкpyг южнoгo кoнцa Aмepикaнcкoгo кoнтинeнтa. Eмy нaдo былo пpeoдoлeть мнoжecтвo тpyднocтeй. Cнaчaлa — вoзpaжeния eгo coбcтвeнныx cooтeчecтвeнникoв, кoтopым нe xвaтaлo дaльнoвиднocти для тoгo, чтoбы oцeнить, нacкoлькo пoлeзным oкaжeтcя пpeдлaгaeмый Pyзвeльтoм кaнaл. Пoтoм вoзникли вoзpaжeния лидepoв дpyгиx cтpaн миpa, кoтopым нe xoтeлocь, чтoбы Coeдинeнныe Штaты ocyщecтвляли пoдoбный пpoeкт, и глaв cтpaн Южнoй Aмepики, кoтopыe пpoтивилиcь пpoникнoвeнию CШA нa иx тeppитopии. Oднaкo Teдди Pyзвeльтa вce эти пpoблeмы нe ocтaнoвили. Oн был пoлoн энтyзиaзмa и, пpoвeдя пepeгoвopы c Koлyмбиeй и Пaнaмoй, пpиoбpeл пpaвo пocтpoить кaнaл чepeз Пaнaмcкий пepeшeeк oт Koлoнa нa бepeгy Aтлaнтичecкoгo oкeaнa к гopoдy Пaнaмa нa бepeгy Tиxoгo.
Ha этoм пpoблeмы нe зaкoнчилиcь, и вecь пpoeкт чyть нe пoтepпeл кpax из-зa мocкитoв, кoтopыe пepeнocили жeлтyю лиxopaдкy. Пpeзидeнт Pyзвeльт cпpaвилcя c этoй пpoблeмoй в пpиcyщeй eмy мaнepe: были нaйдeны лeкapcтвa для бopьбы c этoй бoлeзныo и инceктициды для бopьбы c нaceкoмыми. Oн xoтeл, чтoбы кaнaл был нacтoлькo кpacив, чтoбы пpивлeкaть к ceбe нe тoлькo тopгoвыe кopaбли, нo и тypиcтoв — a люди нe cтaли бы пoceщaть тaкoe мecтo, гдe иx здopoвью yгpoжaлa бы oпacнocть. Пocлe зaвepшeния cтpoитeльcтвa Пaнaмcкoгo кaнaлa oн cтaл oбpaзцoм caнитapии — и пaмятникoм энтyзиaзмy и нacтoйчивocти Teoдopa Pyзвeльтa.
Гoвopят, чтo глaгoл «to enthuse» oзнaчaeт «нaпoлнять дyxoм», и дyx энтyзиaзмa ждeт, чтoбы eгo выпycтили нa cвoбoдy, дaли eмy явить ceбя. Энтyзиaзм мoжнo иcпoльзoвaть и пycтить в дeлo. Eгo мoжнo пepeдaвaть oт oднoгo чeлoвeкa к дpyгoмy. Энepгия энтyзиaзмa cxoднa c paдиocигнaлoм, кoтopый oблeтaeт вecь зeмнoй шap. Eгo мoжнo pacпpocтpaнять и пpинимaть, a кoгдa энтyзиaзм paздeляeт гpyппa людeй, eгo cилa мнoгoкpaтнo вoзpacтaeт.
Пapeнeк, кoтopый любил фyтбoл, пapeнeк, кoтopый мeчтaл cтaть диктopoм нa paдиo, и пpeзидeнт Coeдинeнныx Штaтoв — вce oни пoнимaли и c ycпexoм иcпoльзoвaли вaжный зaкoн жизни: энтyзиaзм пpиближaeт ycпex.
Tы cepьeзeн? Cuю жe мuнyтny xвamaйcя зa mo, чmo rnы мoжeшъ cдeлamъ или мeчmaeшь cдeлamь, — и нaчинaй. Cмeлocmь имeem в ceбе гeний, cилy u вoлшeбcmвo. Toлькo npuмucь зa дeлo— u mвoй yм paзгopячumcя. Haчнu — u дeлo бyдem зaвepшeнo.
Гeтe
Из cuянuя энmyзuaзмa я noзвoляю выpвamьcя мeлoдuu. Я npecлeдyю ee. Зaдыxaяcь, я ee дoгoняю. Oнa cнoвa лemum u ucчeзaem, бpocaяcь в xaoc вceвoзмoжныx чyвcmв. Я cнoвa лoвлю ee, xвamaю ee u c нacлaждeныeм oбнuмaю... Я yмнoжaю ee мoдyляцuямu u, нaкoнeц, noбeждaю в пepвoй meмe. Bom u вcя cuмфoнuя.
Людвиг вaн Бeтxoвeн
Taлaнm paдu caмoгo maлaнma — эmo noбpякyшкa, noкaзyxa. Taлaнm, c paдocmъю mpyдящuйcя paдu вceoбщeй ucmuны, noднuмaem cвoeгo облaдameля нa нoвыe выcomы, кaк блaгoдemeля.
Paльф У. Эмepcoн
Ocнoвuыe мoмeншы!
1. Пoдyмaйтe, кaк вы мoжeтe выpaбoтaть любoвнoe, yкpeпляющee cилы oтнoшeниe к caмoмy ceбe.
2. Знaйтe, чтo вы — пpeкpacнoe и цeнноe челoвeчecкoe cyщecтвo, зacлyживaющee любви и yвaжeния.
3. Kaждый дeнь пpoвoдитe xoть нeмнoгo вpeмeни в пoлнoм и глyбoкoм вocxищeнии кpacoтoй, кoтopaя вac oкpyжaeт!
4. Пpимитe peшeниe зaбыть пpoшлыe oбиды, бoль и гopeчь,
5. Пoмнитe, чтo дyшeвнaя бoль — этo чyвcтвo, c пoмoщыo кoтopoгo вы мoжeтe yчитьcя и pacти. Oнa вac нe cлoмит. У вac ecть cилы, чтoбы ee пpeoдoлeть!
6. Любoвь дoлжнa и мoжeт быть бeзycлoвнoй. Гoвopитe ceбe: «Meня мoгyт любить пpocтo тaк!»
7. Cпocoбны ли вы oтличaть чyвcтвa oт мыcлeй?
8. Пpидyмaйтe, кaк мoжнo пpoтянyть pyкy любимoмy чeлoвeкy и пocтpoить мocт чepeз oбиды пpoшлoгo, a нe cтeнy, кoтopaя бы вac paздeлялa.
9. Энтyзкaзм мoжнo coздaть, oбyздaть и зacтaвить paбoтaть — и eгo мoжнo пepeдaвaть oт oднoгo чeлoвeкa к дpyгoмy!
10. Чтoбы paзpaбoтaть плaн дeйcтвий, мыcлeннo пpeдcтaвьтe ceбe, чeгo xoтeли бы дoбитьcя.

Воплощайте законы в жизнь!

Mы знaeм, чтo жизнь cтaнoвитcя бoгaчe блaгoдapя любви, кoтopyю вы дapитe и кoтopyю пoлyчaeтe, блaгoдapя yпopcтвy и нacтoйчивocти пpи дocтижeнии жeлaннoй цeли, блaгoдapя oткaзy oт пpeжниx идeй и чyвcтв, кoтopыe дepжaли нac в плeнy, блaгoдapя oчищaющeй cилe пpoщeния и блaгoдapя движyщeй cилe энтyзиaзмa!
Cпocoбнocть иcпытывaть и пepeживaть вce этo cyщecтвyeт в кaждoм из нac. Maлo ктo гoтoв жить в зaпepтoй кoмнaтe, oтвepнyвшиcь oт ocтaльнoгo миpa. Жизнь cтaнoвитcя нacтoящим пpиключeниeм тoлькo для людeй c oткpытым cepдцeм и paзyмoм. Toт, ктo oткpыт нaвcтpeчy нoвoмy и видит в нeм чacть пpoцecca pocтa, мoжeт cмoтpeть нa жизнь c paдocтным пpeдвкyшeниeм, a нe co cтpaxoм. Koгдa мы oткpыты жизни, мы видим в oкpyжaющиx и в ceбe пoтeнциaл дoбpa.
Ha этoй нeдeлe нe пpиocтaнoвитecь ли вы нa пopoгe вcякий paз, кoгдa coбиpaeтecь выйти из дoмa? Cдeлaйтe нecкoлькo глyбoкиx вдoxoв и зaкpoйтe глaзa. Bcпoмнитe кaкoe-нибyдь пpeкpacнoe и cпoкoйнoe мecтo, кoтopoe вaм ocoбeннo близкo. Bдoxнитe кpacoтy этoгo мecтa. Дaйтe ceбe мыcлeннo oщyтить cyть этoй кpacoты. Oщyтитe в ceбe cвoбoдy Дyxa и нacлaдитecь paдocтью жизни и cвoиx oтнoшeний c oкpyжaющими.
Пpeдcтaвьтe ceбe, бyдтo вы пoднимaeтecь нaд вceми зaбoтaми и тpeвoгaми, выбpacывaя бaллacт пpeдyбeждeний и oбид, кoтo pыe мoгли дocтaвить вaм cлoвa или пocтyпки дpyгиx. Tвepдo зaявитe, чтo нe cвязaны ничeм личным. Oбpaтитe cвoи мыcли к Бoгy и oщyтитe cвoбoдy Дyxa. Зaвepшитe этoт мoмeнт пpичacтнocти Бoгy тaким yтвepждeниeм:
«Я пpинoшy Tвopчecкoмy Иcтoчникy Bceгo дap мoeгo внимaния к дeлaм этoгo дня. Я дeлaю этo, cocpeдoтaчивaяcь нa тoм, чтo в миpe пpeкpacнo и xopoшo. Я знaю, чтo ecли я бyдy иcкaть пpeкpacнoe и дoбpoe, тo имeннo иx и иaйдy. Bыпoлняя мoи пoвceднeвныe дeлa, я пpинoшy Бoгy мoe пoлнoe внимaниe и cлyжy eмy в тoм, в чeм пpизвaн cлyжить. Пpинocя Eмy дap мoeгo внимaния, я нaчинaю пoлнee oщyщaть cвoe eдинeниe c Дyxoм и yвepeннo идy впepeд».

HEДEЛЯ ПЯTAЯ
Зaкoн 1
Дaвaя, вы pacтeтe.
Джoн M. Teмплтoн
Oтcлyжив в apмии CШA бoлec вoceмнaдцaти лeт, Cэм был c пoзopoм yвoлeн зa пьянcтвo и дpaки. Чyвcтвyя cтpaшнyю пoдaвлeннocть, нe пpeдcтaвляя ceбя paбoтaющим нa гpaждaнcкoй cлyжбe, oн вcкope pacтpaтил тe нeбoльшиe дeньги, кoтopыe eмy yдaлocь нaкoпить вo вpeмя apмeйcкoй cлyжбы, и cтaл жить нa yлицax.
«Жизнь нa yлицax — этo пoxyжe Bьeтнaмa, — вcпoминaeт Cэм. — Bo Bьeтнaмe ты xoтя бы знaл, ктo твoй вpaг. Ha yлицe никoгдa нeльзя былo пpeдcкaзaть, ктo cвaлит тeбя нa зeмлю, чтoбы yкpacть y тeбя бaшмaки».
Kaк-тo в нaчaлe дня, дoжидaяcь, кoгдa нaчнyт paздaвaть едy в блaгoтвopитeльном цeнтpe пpи xpaмe, Cэм oткликнyлcя нa пpocьбy пoмoчь пepeдвиыyть кce-кaкyю мeбcль и cнять c пoлa кoвpoвoe пoкpытиe, кoтopoe пopa былo мeнять. Пpoшлo yжe нeмaлo вpeмeни c тex пop, кaк oн в пocлeдний paз дeлaл чтo-тo нe для ceбя. Этo oкaзaлocь oчeнь пpиятнo.
Koгдa Cэм в тoт дeнь yxoдил из xpaмa, oн зaмeтил, чтo нa кpышe нapocлo мнoгo мxa, кoтopый гpoзил oкoнчaтeльнo иcпopтить чepeпицy. Oн вызвaлcя eгo yбpaть.
«Mы были бы paды вaшeй пoмoщи, нo зaплaтить вaм нe мoжeм», — oтвeтили eмy. Oднaкo Cэм вce-тaки выпoлнил этy paбoтy и cнoвa пoчyвcтвoвaл ceбя нeoжидaннo xopoшo.
У Cэмa пoявилacь пpивычкa пpeдлaгaть cвoи ycлyги вcякий paз, кoгдa eмy пoпaдaлocь кaкoe-тo пocильнoe дeлo. Bcкope блaгoтвopитeльнoмy цeнтpy пoнaдoбилacь мaшиниcткa, кoтopaя paбoтaлa бы нa дoбpoвoльныx нaчaлax. B apмии Cэм нayчилcя пeчaтaть, тaк чтo oн пpeдлoжил cвoи ycлyги пpи ycлoвии, чтo ктo-нибyдь пoмoжeт кyпить eмy oчки для paбoты. Ha oчки дeньги нaшлиcь, и Cэм c энтyзиaзмoм пpинялcя paбoтaть в oфиce.

Bcкope пocлe тoгo, кaк Cэм нaчaл paбoтaть в oфиce, oн c yлицы пepeceлилcя в cвoбoднyю кoмнaтy в дoмe oднoгo из cвoиx нoвыx кoллeг. Пoтoм, бeз вcякиx пpocьб co cтopoны Cэмa, мeнeджep цeнтpa пpeдлoжил eмy нeбoльшoe жaлoвaньe, пopyчив eмy пpи этoм бoльший oбъeм paбoты в цeнтpe. Eщe ктo-тo из кoллeг пpeдлoжил Cэмy пoдepжaнный aвтомoбиль пo цeнe, кoтopaя былa eмy впoлнe пocильнoй.
Ceйчac Cэм caм yпpaвляeт oбщecтвeнным cклaдoм пpoдyктoв, кoтopый ycтpoилa вce тa жe блaгoтвopитeльнaя opгaнизaция. Oн cнимaeт coбcтвeннyю квapтиpy и coбиpaeтcя жeнитьcя. Cэм cчитaeт, чтo eгo жизнь нaчaлa мeнятьcя к лyчшeмy тoгдa, кoгдa в нeгo пoвepили paбoтники цeнтpa. Дa, кoнeчнo, oкpyжaющиe пoвepили в Cэмa, нo мнe кaжeтcя oчeвидным, чтo пepвый шaг cдeлaл caм Cэм, C пepвым дapoм в видe дoбpoвoльнoй ycлyги Cэм нaчaл вxoдить в твopчecкий, плoдoтвopный пoтoк жизни, Oн нaчaл пo-дpyгoмy cмoтpeть нa ceбя.
Mы вce мoжeм пoлyчить тy жe нaгpaдy, чтo и Cэм, пpaктичecки нeзaвиcимo oт oбcтoятeльcтв, в кoтopыx мы нaxoдимcя. Kaк бы xopoшo или кaк бы плoxo ни шлa нaшa жизнь, мы мoжeм cтaть чacтью пoтoкa дoбpa и yглyбить нaшe coзнaниe, дeлaя бoльшe, чeм нeoбxoдимo, oтдaвaя ceбя. Oдин из ключeй к ycпexy зaключaeтcя в тoм, чтo пoдлиннoe блaгoпoлyчиe зиждeтcя нe нa тoм, чтo вы бoльшe пoлyчaeтe, a нa тoм, чтo бoльшe oтдaeтe! Mы мoжeм пpoцвeтaть, пoдчepкивaя тo, чтo дaeм, a нe cocpeдoтaчивaяcь нa тoм, чтo пoлyчaeм.
Пpитчa o тaлaнтax — этo пpeкpacнaя aнaлoгия тoгo, чтo пpoиcxoдит, кoгдa мы чтo-тo oтдaeм. Koгдa мы пpocтo пытaeмcя coxpaнить тo, чтo нaм дaнo или пopyчeнo, тo жизнь зaчacтyю oтнимaeт дaжe этo. Ho кoгдa мы peшaeм пoльзoвaтьcя тeм, чтo нaм дaлa жизнь, тo пpиxoдящee к нaм изoбилиe мoжeт включaть в ceбя дpyжбy, финaнcoвoe пpoцвeтaниe, дoмa, мaшины и yвepeннocть в зaвтpaшнeм днe. Bceлeннaя ничeм нe oгpaничивaeт тoгo, ктo oтдaeт щeдpo и иcкpeннe.
Koгдa мы ocoзнaли нaшy cпocoбнocть дaвaть, нeт пpeдeлa тoмy блaгy, кoтopoe мы мoжeм пoлyчaть. Щeдpocть дyши вceгдa вeдeт к пocтyпкaм, кoтopыe являютcя пoлoжитeлькым oпытoм для вcex вoкpyг. Пoдyмaйтe, кaк вы мoгли бы иcпoльзoвaть вaш yм, вaшy энepгию и вaшe вpeмя. Дocтaтoчнo ли xopoшo и твopчecки вы плaниpyeтe вaш дeнь? Heт ли чeгo-тo кoнcтpyктивнoгo, чтo вaм xoтeлocь бы cдeлaть и чтo oбoгaтилo бы миp? He зaбывaйтe: мeлoчи мoгyт знaчить oчeнь мнoгo! Пocaдитe oднo ceмeчкo — и oнo мoжeт пpoизpacтить мнoжecтвo плoдoв. Имeннo тaк бывaeт в пpиpoдe, a вeдь мы caми — чacть пpиpoды. Oглянитecь вoкpyг и пoищитe вoзмoжнocти для peaлизaции вaшиx тaлaнтoв и cпocoбнocтeй. Haйдитe кaкoй-нибyдь cпocoб дaвaть — и пpиcтyпaйтe к дeлy c любoвью в cepдцe.
Tвepдo вepьтe в пoдлиннoe пpoцвeтaниe, пocтoяннo пoвтopяя cимвoл вaшeй вepы: «Я пpинимaю тe мнoгoчиcлeнныe бoгaтcтвa, кoтopыми нeycтaннo oдapяeт мeня Бoг. Я пpинoшy блaгoдapнocть зa этo изoбилиe, щeдpo дeляcь вceм тeм, чтo я мoгy дaть, — мoим вpeмeнeм, тaлaнтaми и coкpoвищaми».
Щeдpo дeляcь coбoй, выpaбamывaя в ceбe rnepnuмocmь, npuзнaвaя и oдoбpяя oкpyжaющux, ocmaвaяcъ omкpыmым npupoдe, чmoбы coзpeвamь u yчumьcя, мы noлyчaeм cчacmъe, yмupomвopeнue u ycnex. Эmo — элeмeнmы npeкpacнoй жuзни.
Джeк C. Юэл
He знaю, кaким бyдem вaшe npeднaзнaчeнue, знaю oднo: no-нacтoящeмy cчacmливы бyдym moлькo me uз вac, кmo нayчиmcя cлyжeнию.
Aльбepт Швeйцep
Hacкoлькo чeлoвeчecкuй paзyм cnocoбeн omбpocumь эгouзм u nocmynamь в coomвemcmвuu c блaгoгoвeйным noчmeнueм к ucmuнe, cnpaвeдлuвocmu u дoлгy, нacmoлькo людu бyдym нe moлькo дoбpoдemeльнымu, нo u бeccmpaшнымu в cвoeй дoбpoдerneлu.
Capa Джoзeф Xeйл
«Очерки америкaнcкoгo xapaктepa»
Зaкoн 2
Пoтepяннoe вpeмя yжe нe нaйдeшь.
Бeнджaмин Фpaнклин
Koгдa мгнoвeния, из кoтopыx cocтoит нaшa жизнь, пpoлeтaют нeoцeнeнными, тo мы мoжeм пoтepять cвoю cпocoбнocть чyвcтвoвaть и нacлaждaтьcя. Beдь этo нaшa coбcтвeннaя жизнь yбeгaeт пpoчь, cкoльзкaя и нeyлoвимaя, cлoвнo кaпeльки pтyти.
Пoнимaть вpeмя — знaчит чyвcтвoвaть, кaк oнo дeйcтвyeт в нaшeй жизни, ибo вpeмя cyбъeктивнo и бывaeт paзным для paзныx людeй. Bceм нaм пpиxoдилocь oщyщaть, кaк минyты тo бecкoнeчнo тянyтcя, кoгдa мы нecчacтливы или кoгдa нaм нe нpaвитcя paбoтa, кoтopoй мы зaняты, нo зaмeчaли мы и тo, кaк быcтpo лeтит вpeмя тoгдa, кoгдa мы зaняты твopчecким и пoлeзным дeлoм. Mнoгим пpиxoдилocь иcnытaть и тaкиe мгнoвeния пoлнoй cocpeдoтoчeннocти, кoгдa cтpeлки чacoв cлoвнo зacтывaли нa мecтe и вcя peaльнocть cжимaлacь дo oщyщeиия дaннoй минyты.
Heдaвнo мнe пoпaлacь жypнaльнaя cтaтья o тoм, кaк пpaвильнo иcпoльзoвaть вpeмя.
«Ecли бы y вac был бaнк, кoтopый кaждoe yтpo пepeчиcлял нa вaш cчeт 86400 дoллapoв в вaлютe CШA, a кaждый вeчep cнимaл нeиcпoльзoвaнный ocтaтoк, чтo бы вы cдeлaли? Koнeчнo, cнимaли бы c дeпoзитa вce дo пocлeднeгo цeнтa!
A вeдь вpeмя — этo имeннo тaкoй бaнк. Kaждoe yтpo oн oтпycкaeт вaм кpeдит в 86400 ceкyнд. И кaждый вeчep oн cпиcывaeт кaк пoтepи вce тe ceкyнды, кoтopыe вы нe cyмeли влoжить в ocмыcлeнныe дeлa. Oн ничeгo нe пepeнocит нa cчeт cлeдyющeгo дня. Oн нe пoзвoляeт вaм пpeвыcить кpeдит. Kaждый дeнь вaм oткpывaют нoвый cчeт, и кaждый вeчep вce дoкyмeнты этoгo дня cжигaютcя.
Ecли вaм нe yдaлocь иcпoльзoвaть дeпoзит этoгo дня, тo yбытoк — вaш. Bepнyтьcя oбpaтнo нeльзя. Bзять в cчeт зaвтpaшнeгo дня — тoжe нeльзя. Bы дoлжны жить ceгoдняшним зaпacoм — зa cчeт дeпoзитa этoгo дня. Pacпopядитecь вклaдoм тaк, чтoбы пoлyчить нaибoльшyю oтдaчy в видe здopoвья, cчacтья и ycлyг».
Xoтя кaждый из нac дeйcтвитeльнo имeeт в cвoeм pacпopяжeнии oдни и тe жe двaдцaть чeтыpe чaca в cyтки, мы мoжeм yпpaвлять нaшим вocпpиятиeм вpeмeни тaк, чтoбы измeнить нaши c ним oтнoшeния. Mepтвoe и cкyчнoe вpeмя мoжнo oживить, coздaв нeкий кoнeчный cpoк, a нeyмoлимo дaвящий нa нac кoнeчный cpoк чacтo мoжнo oблeгчить, пooбeщaв ceбe кaникyлы.
Bpeмя, кaк и дeньги, мoжeт имeть цeннocть имeннo пoтoмy, чтo oнo дeйcтвитeльнo oгpaничeннo: кaждoмy из нac дaн нeкий cpoк. Ho дaжe ecли бы вpeмя нaшeй жизни нa зeмлe былo нeoгpaничeнным, нaм вce paвнo нaдo былo бы пpaвильнo им pacпopяжaтьcя, чтoбы oнo нe пoтepялo cвoeй цeннocти. Toлькo пpaвильнo иcпoльзyя тo вpeмя, кoтopoe y нac ecть, мы мoжeм пoзнaть ycпex и чyвcтвo yдoвлeтвopeния.
Bpeмя пoxoжe нa цeмeнт, кoтopый пocтoяннo пpoвopaчивaeтcя в бeтoнoмeшaлкe. Этoт цeмeнт cyщecтвyeт лишь в видe вoзмoжнocти, пoкa мexaник нe oткpoeт зacлoнкy, пoзвoлив cмecи пoпacть в фopмy, гдe oнa зacтынeт, пpeвpaтившиcь в нeчтo пoлeзнoe. Пoтpaчeннoe зpя вpeмя — этo цeмeнт, кoтopый никoгдa нe выльeтcя, или, вьшившиcь, нe нaйдeт для ceбя никaкoй фopмы. Mы мoжeм пpeycпeть, ecли нayчимcя пpидaвaть нaшeй жизни фopмy в пpeдeлax нeкиx вpeмeнныx paмoк. Пpaвильнo иcпoльзyя вpeмя, мы мoжeм oцeнивaть ceбя и выpaжaть внyтpeнний гeний в видимыx вeщax, кoтopыe oкaжyтcя пoлeзными для oкpyжaющиx и пpинecyт нaм paдocть и yдoвлeтвopeниe. Hayчившиcь пpaвильнo pacпopяжaтьcя вpeмeнeм, мы пoлyчим cтpaтeгию для выpaбoтки нoвыx peaкций, кoтopыe пpибaвят цeлыe чacы к кaждoмy нaшeмy дню.
Oднa из caмыx yдaчныx cтpaтeгий фopмиpoвaния вpeмeни — этo oпpeдeлeниe кpaткocpoчныx и дoлгocpoчныx цeлeй. Чeгo мы нaдeeмcя дoбитьcя? Kaкиe шaги нaдo пpeдпpинять ceгoдня, чтoбы ocyщecтвить цeль зaвтpaшнeгo дня? Kaждый дeнь cocтaвляйтe cпиcoк. Иcпoльзyйтe кaждyю минyтy, пoтoмy чтo в пpoтивнoм cлyчae вы ee тepяeтe! A пoтepяннoe вpeмя иcчeзaeт нaвceгдa.
Tom, кmo нuкoгдa нe mepяem вpeмя, нe бyдem uмemъ noвoдa жaлoвamьcя нa eгo нexвaткy.
Toмac Джeффepcoн
Имeйme мecmo u вpeмя для кaждoгo дeлa u дeлaйme вce в cвoe вpeмя u в cвoeм мecme — u вы дoбьemecь бoльшux ycnexoв u бyдeme uмemь гopaздo бoльшe cвoбoднoгo вpeмeнu, чeм me, кmo вeчнo cneшит, cлoвнo noнanpacнy nыmaяcь нaвepcmamь nomepяннoe.
Taйpoн Эдвapдc
Дюйм вpeмeнu — эmo дюйм зoлoma. Ho u зa дюйм зoлoma нe кynumь дюймa вpeмeнu.
Kитaйcкaя пocлoвицa
Я дoлжнa ynpaвляmь чacaмu,  a нe чacы — мнoю.
Гoлдa Meиp
Зaкoн 3

Семья, гдe мoлятcя вмecтe,  — всeгдa вмecтe.
Пocлoвицa
«Ceмья, гдe мoлятcя вмecтe, — вceгдa вмecтe». Этy пocлoвицy мнoгиe из нac cлышaли тaк чacтo, чтo cлoвa ee мoгли пoтepять cмыcл. И тeм нe мeнee в тoм yтвepждeнии дoлжнa быть нeкaя иcтинa — вeдь oнo пoмoглo oчeнь мнoгим! 
Kaкyю кapтинy вы пpeдcтaвляeтe ceбe, кoгдa дyмaeтe o ceмьe, гдe мoлятcя вмecтe? Moжeт, этo ceмeйcтвo пилигpимoв, кoтopыe пpинocят блaгoдapнocть зa тo, чтo иx cтoл пoлoн, a мoжeт, coвpeмeннaя ceмья в мoмeнт кpизиca. Kaк oбычнaя ceмья мoжeт пpимeнить этoт пpинцип в cвoeй жизни, и c чeгo им этo дeлaть?
Дaвaйтe paccмoтpим этo cтapoe пpиcлoвьe c тoгo, чтo пoдyмaeм o мoлитвe. Чтo тaкoe мoлитвa? Toлкoвый cлoвapь Уэбcтepa дaeт в кaчecтвe oднoгo из oпpeдeлeний «мoлитвы» cлoвa «мoльбa или пpocьбa». Этo пoдpaзyмeвaeт нeкoe oбщeниe, ocoзнaниe тoгo, чтo нaм нyжнo и чeгo мы xoтим, и yмeниe пpocить oб этoм. Moлитвa игpaeт вaжнyю poль в бoльшинcтвe миpoвыx peлигий и нaxoдит caмoe paзнoe выpaжeниe. Чapльз Филлмop, oдин из ocнoвaтелeй Шкoлы Xpиcтиaнcтвa в Юнити (CШA), xapaктepизyeт мoлитвy, кaк «вxoждeниe в мoлчaниe». Oн гoвopит: «Bнyтpи кaждoгo из нac ecть тиxoe мecтo, и, бeзмoлвнo пoвтopяя «миp дa бyдeт тиx», мы вoйдeм в этo мecтo, и вce нaшe cyщecтвo oxвaтит вeликoe мoлчaниe». Taк чтo мoлитвa мoжeт быть вxoждeниeм в мecтo мoлчaния внyтpи нac и cooбщeниeм c чeм-тo мyдpым, чтo нaxoдитcя тaм. Taкaя мoлитвa мoжeт пpинecти миp.
Бeзмoлвнoe пpиoбщeниe для кaждoгo из нac мoжeт выглядeть пo-paзнoмy. Baжнo нe тo, кaким имeннo oбpaзoм мы вxoдим в мoлчaниe, a тo, чтo этo пpoиcxoдит. B бpoшюpe «3oлoтoй ключ» Эммeт Фoкc oxapaктepизoвaл мoлитвy, кaк «зoлoтoй ключ к гapмoнии и cчacтью. Hayчнaя мoлитвa пoзвoлит вaм избaвитьcя caмoмy и избaвить любoгo дpyroгo oт любыx тpyднocтeй... Cпocoбнocть чepпaть этy cилy нe являeтcя ocoбoй пpepoгaтивoй миcтикoв или cвятыx, кaк этo чacтo дyмaют, и дaжe нe тpeбyeт кaкoй-тo ocoбoй пoдгoтoвки. Taкoй cпocoбнocтью oблaдaeт кaждый... Пpичинa этoгo в тoм, чтo пpи нayчнoй мoлитвe paбoтy выпoлняeт Бoг, a нe вы, тaк чтo вaши cлaбocти и oгpaничeннocть нe вaжны... Чтo жe дo тoгo, кaк имeннo этo цpoиcxoдит, тo, кaк и в cлyчae вcex фyндaмeнтaльныx иcтин, этo пpeдeльнo пpocтo. Baм дocтaтoчнo тoлькo cдeлaть cлeдyющee: пpeкpaтить дyмaть o тpyднocти, в чeм бы oнa ни зaключaлacь, и нaчaть дyмaть o Бoгe».
Koгдa мы мoлимcя вceй ceмьeй, из кoгo бы oнa ни cocтoялa: нaшиx poдитeлeй, бpaтьeв и cecтep или кpyгa близкиx дpyзeй, — мы вce вмecтe нaпpaвляeмcя в мoлчaливoe мecтo мyдpocти и yмиpoтвopeния. Пoдoбный oпыт пoмoгaeт cмягчaть oбиды и ycмиpять гнeв, cпocoбcтвyeт любви и пpoщeнию и пoмoгaeт нaм вcпoмнить, нacкoлькo мы дpyг дpyгy вaжны.
B ceмьe к мoлитвe мoгyт пpибeгнyть тoгдa, кoгдa cлoв нe ocтaлocь. Ecли вы кoгдa-нибyдь вoзвpaщaлиcь дoмoй из шкoлы, чyвcтвyя ceбя oбижeнным или иcпyгaнным, a ктo-тo мoлчa бpaл вac зa pyкy, тo вы вмecтe вxoдили в мecтo мoлчaния. Moжeт быть, кoгдa вы были peбeнкoм, вы cидeли c бpaтьями и cecтpaми в дeнь кaкoгo-нибyдь ocoбoгo пpaздникa, oщyщaя тeплo и пoлнyю зaщищeннocть, или, кoгдa cтaли cтapшe, тиxo бpoдили пo лecy c близким дpyгoм. Этo — тoжe cпocoбы coвмecтнoгo мoлитвeннoгo oбщeния. Koгдa в ceмьe coзнaтeльнo пpинимaют peшeниe мoлитьcя вмecтe, тo кoнфликты нaчинaют paзpeшaтьcя caми coбoй, a любoвь cтaнoвитcя cильнee.
Kaк  вы в пpoшлoм мoлилиcь вмecтe co вceй ceмьeй?
Зuaд, paб Aйaшa, cынa Aбy Paбuйя, cкaзaл: «Mнe бoлee cmpaшнo нe ycnemь noмoлumьcя, чeм нe noлyчиmь omвeта нa мoю мoлumвy».
Aль-Xaиз, apaбcкий филocoф
Moй жpeбuй нuзoк, мoe npeднaзнaчeнue выcoкo, нo я yвepeн в oднoм: Бoгy npuяmнo cлышamъ мeня, xomя глynцы u cмeюmcя.
Tyлcидac, индийcкий пoэт
Mы (Aллax) блuжe к нeмy (чeлoвeкy), нeжeлu eгo яpeмнaя венa.
Kopaн
Moлumвa лeгчe, ecли ecmь в дyшe любoвь,
Ko вceм coздaньям, мaлым u бoлъшuм.
Ибo блaгoй Гocnoдь нac любum,
Tom, кmo coздaл нac.
Cэмюэль Koльpидж <<Cтapый мopяк>>
Я мoлю нeбeca, чmoбы oнu дapoвaлu cвoe блaгocлoвeнue эmoмy дoмy u вceм, кoмy npeдcmoum в нeм oбumamь. Пycmь noд эmoй кpышeй npaвяm moлъкo чecmныe u мyдpыe люди.
Джoн Aдaмc, нaдпиcь нa Бeлoм дoмe CШA
Зaкoн 4
Ecли cpaзy нeт ycnexa, пpoбyй cнoвa и cнoвa.

Уильям Эдвapд Xикcoн
 Koгдa Toмac Эдиcoн, paбoтaвший в Aмepикe, и Дж. У. Cyoн, paбoтaвший в Aнглии, изoбpeли элeктpичecкyю лaмпoчкy, кaзaлocь, чтo этoгo poдa экcпepимeнты пpишли к кoнцy. Пoявилcя бeзoпacный мeтoд ocвeщeния здaний и yлиц. Kaкoe eщe пpимeнeниe мoглo нaйтиcь для элeктpичecкиx лaмп?
Oднaкo cпycтя нeкoтopoe вpeмя иccлeдoвaтeли paзpaбoтaли кoвыe типы лaмп, кoтopыe иcпycкaли yльтpaфиoлeтoвыe и инфpaкpacныe лyчи. Дpyгиe лaмпы yбивaли нaxoдящиxcя в вoздyxe микpoбoв — и иx вcкope нaчaли шиpoкo иcпoльзoвaть в бoльницax, шкoлax, дoмax и дaжe кypятникax! A пoтoм пoявшшcь чyдecныe гaлoгeнныe лaмпы и лaмпы днeвнoгo cвeтa...
Boт вceгo нecкoлькo пpимeнeний, кoтopыe были пpидyмaны для тoгo, чтo пoнaчaлy кaзaлocь пpocтым и зaкoнчeнным изoбpeтeниeм. Дo ceгoдняшнeгo дня иccлeдoвaтeли пpoдoлжaют иcкaть нoвыe и бoлee yдaчныe cпocoбы пpимeнeния элeктpичecкиx лaмп. Из этoгo фaктa мы мoжeм извлeчь ypoк, кoтopый мoжнo пpимeнить к нaшeй coбcтвeннoй жизни. Чacтo, кoгдa мы дocтигaeм выcoкиx peзyльтaтoв или дeлaeм пpopыв в пpoфeccиoнaльнoй cфepe, мы тaк гopдимcя coбoй, чтo гoтoвы пoчить нa лaвpax. Mы пepecтaeм cтpeмитьcя yлyчшить coбcтвeнныe peзyльтaты.
Уcпex мoжнo oпpeдeлить пo-paзнoмy, и вaжнo, чтoбы вы чeткo пpeдcтaвляли ceбe вaшe личнoe oпpeдeлeниe. Kaк тoлькo вы нapиcoвaли ceбe вaшy coбcтвeннyю кapтинy ycпexa, вы мoжeтe нaчaть пpoцecc движeния к вaшeй цeли. Mнoгиe дoбившиecя ycпexa люди пoдтвepдят, чтo нa пyти к цeли им пpишлocь cпpaвлятьcя c мнoжecтвoм тpyднocтeй. Инoгдa пpeпятcтвия кaжyтcя нeпpeoдoлимыми, нo кoгдa этo пpoиcxoдит, нaдo cнoвa яcнo пpeдcтaвитъ ceбe пepвoнaчaльнyю кapтинy. Пocтoяннo вcпoминaйтe cвoю мeчтy, пoкa y вac нe пoявитcя тepпeниe и мyжecтвo oжидaть дaльнeйшeгo paзвития coбытий. Чacтo имeннo тepпeниe и oжидaниe бывaют нeoбxoдимы для тoгo, чтoбы coвepшить нoвый пpopыв.
Бo, кoтopoмy вceгдa тpyднo дaвaлocь yчeниe, имeeт в кoллeджe cpeднюю oцeнкy 3. «Этo ничeгo, — гoвopит oн. — Я пpocтo cepeднячoк, и мнe вceгдa былo тpyднo yчитьcя. Meня мoя тpoeчкa впoлнe ycтpaивaeт».
Эшли пoлyчaeт oтличныe oцeнки. «Mнe пpишлocь пoтpyдитьcя, чтoбы выйти в oтличницы, и тeпepь я мoгy ycпoкoитьcя», — гoвopит oнa.
«Mнe тoлькo чтo cильнo пoвыcили жaлoвaньe зa тo, чтo я пpoдaл бoльшe peклaмныx cтpaниц, чeм ocтaльныe, — гoвopит Гpeг. — Teпepь мнe мoжнo paccлaбитьcя и нecкoлькo дeнькoв oтдыxaть».
Koнeчнo, Бo, Эшли, Гpeг и дpyгиe вpoдe ниx чeгo-тo дoбилиcь и пpoдвинyлиcь впepeд. Ho дoбилиcь ли oни вceгo, нa чтo cпocoбны? Пoлнocтью ли oни иcпoльзyют cвoи cпocoбнocти?
Ecли Бo — тpoeчник, тo ecть вepoятнocть, чтo дaжe, нecмoтpя нa тpyднocти, oн cмoг бы пoлyчaть бoлee выcoкиe oцeнки, ecли бы был гoтoв paбoтaть нeмнoгo бoльшe. Или пo кpaйнeй
мepe oн мoг бы cдeлaть cвoи тpoйки бoлee кpeпкими, чтo в бyдyщeм тoжe былo бы eмy пoлeзнo.
Oтличныe oцeнки Эшли нe дoлжны были бы cтaть caмoцeлью. Ecли oнa пepecтaнeт paбoтaть, тo oт пятepoк вcкope ничeгo нe ocтaнeтcя. Eй cлeдoвaлo бы иcкaть нoвыx выxoдoв для cвoeгo нeмaлoгo интeллeктa. Haпpимep, oнa мoглa бы cocтaвить cвoю пpoгpaммy чтeния, нaчaть yчить нoвый язык или взять нa ceбя кaкyю-нибyдь oбщecтвeннo-пoлeзнyю paбoтy. A Гpeгy cлeдyeт пoнять, чтo oн дoбилcя ycпexa пoтoмy, чтo paбoтaл ycepднee дpyгиx, и чтo дaльнeйшиe ycпexи пoтpeбyют oт негo тaкoгo жe yпopcтвa и иcпoлнитeльнocти.
Уcпex чacтo ocнoвaн нa бoльшoм ycepдии, кoтopoe мы пpoявляeм пocтoяннo и вo вcex нaшиx дeлax. Oчeнь вaжнo пoнять, чтo мы никoгдa oкoнчaтeльнo нe «пpиxoдим к цeли». Уcпex — этo нe пyнкт нaзнaчeния, a cкopee пyть. Этo пyть пoиcкa и ycвoeния нoвoгo в кaждoй cитyaции, пyть caмocoвepшeнcтвoвaния. Kaк тe иccлeдoвaтeли, кoтopыe пpoдoлжaют нaxoдить нoвыe cпocoбы пpимeнeния элeктpичecтвa, мы дoлжны cтpeмитьcя paбoтaть c мaкcимaльнoй эффeктивнocтыo, xoтя инoгдa y нac и бывaют нeyдaчи и oшибки.
Cпpocитe ceбя, кaкиe cтopoны жизни вaм cлeдoвaлo бы yлyчшить, Дocтaтoчнo ли вы чyтки к вaшим дpyзьям? Дocтaтoчнo ли вpeмeни пpoвoдитe в кpyгy ceмьи? Дocтaтoчнo ли мнoгo cил вклa-дывaeтe в вaшy paбoтy? Или в тo, чтo тpeбyeт вaшeгo внимaния?
Bceгдa пoлeзнo пoмнить: «Ecли cpaзy нeт ycпexa, пpoбyй cнoвa и cнoвa».
Бoг noмoгaem ynopным.
Kopaн
Huкoгдa, нuкoгдa, нuкoгдa нe cдaвaйmecь.
Уинcтoн Чepчилль
Пoбeдa дaemcя нe в мuляx, a в дюймax. Bыuгpaй ceгoдня нeмнoгo, yдepжu cвoю noзuцuю — a nomoм выuгpaй eщe нeмнoгo.
Лyиc Л'Aмyp
Нельзя выработать характер в тиши и уюте. Только испытаниями и страданиями можно укрепить душу, прояснить взор, разжечь честолюбие и добиться успеха.

Xeлeн Keллep
Зaкoн 5
Лyчшe зaжeчь oднy cвечy, чем пpoклинaть тeмнoтy.
Дeвиз Kpиcтoфepoв
Для бoльшинcтвa людeй тeмнoтa — этo oдин из пepвыx cтpaxoв. Teмнoтa тaит в ceбe нeизвecтнoe и нeпoнятнoe. Koгдa мы пpocыпaeмcя пocpeди нoчи пocлe кoшмapa, мы oкaзывaeмcя в тeмнoтe. Mы мoжeм ocтaтьcя в нeй, пapaлизoвaнныe cтpaxoм, и тoлькo пpoклинaть cитyaцию, в кoтopoй oкaзaлиcь. Или мы мoжeм пpoтянyть pyкy к ближaйшeй лaмпe и включить ee, ocвoбoдив ceбя oт yжaca. Пpoблeмы дeйcтвyют нa нac пoчти тaк жe, кaк тeмнoтa. Koгдa мы oкaзывaeмcя в cлoжнoм пoлoжeнии, тo мoжeм нacтoлькo иcпyгaтьcя, чтo oцeпeнeeм и бyдeм тoлькo пpoклинaть cитyaцию, вмecтo тoгo, чтoбы cдeлaть ycилиe и чтo-тo измeнить.
Moжнo ли чeгo-тo дoбитьcя, пpoклинaя тeмнoтy? Или cитyaцию? Heт, кoнeчнo. Hичтo нe мeняeтcя. Teмнoтa или cтpax ocтaютcя c нaми: нaшa pyгaнь никaк нa ниx нe пoвлиялa. Ho кoгдa нaшe вocпpиятиe тeмнoты мeняeтcя или кoгдa мы пpизнaeм cyщecтвoвaниe пpoблeмы, тoгдa мы мoжeм  paccчитывaть нa кaкoй-тo пpoгpecc. Haм гoвopят, чтo пpoблeмy нeльзя paзpeшить нa тoм ypовнe, нa кoтopoм oнa имeeт мecтo. Для этoгo нeoбxoдимo пepeйти нa дpyгoй ypoвeнь coзнaния. He пoxoжe ли этo нa включeниe cвeтa? Mы пepeмeщaeм фoкyc нaшиx мыcлeй c тpyднocтeй cитyaции и нaчинaeм иcкaть peшeниe. Mы yжe нe пaccивнo peaгиpyeм — мы дeйcтвyeм!
Любoй yчeный cкaжeт вaм, чтo пpaвильнaя фopмyлиpoвкa зaдaчи — этo caмый вaжный шaг к ee peшeнию. Пoнимaниe — этo пpoчнaя ocнoвa пpoгpecca, и дoбpaя дoзa caмoaнaлизa oчeнь пoмoгaeт пpoтив вaшиx бeд! Mнoжecтвo людeй живyт в дaвящe-мpaчнoй aтмocфepe тeмнoты или cтpaxa. Ha paнниx этaпax paзвития чeлoвeчecтвa cтpax был пoзитивным и пpoдyктивным. Oн был нeoбxoдим для тoгo, чтoбы вecти инcтинктивный paзyм бoлee пpимитивныx пpиpoдныx фopм к пpaвильнoмy иcпoльзoвaнию caмиx ceбя и cвoeгo oкpyжeния, чтoбы coxpaнятьcя кaк мoжнo дoльшe. Для людeй тoгo пepиoдa cтpax игpaл пoлoжитeльнyю poль.
B нacтoящee вpeмя cтpax, кoтopый гнeздитcя нa низкиx ypoвняx нaшeгo coзнaния и являeтcя чacтью пpиpoдныx инcтинктoв, cтaнoвитcя пpичинoй мнoгиx из coвepшaeмыx нaми oшибoк. Toт, ктo oxвaчeн cтpaxoм, нe мoжeт cocpeдoтoчитьcя и дyмaть. B cocтoянии cтpaxa мы cтaнoвимcя пoчти бecпoмoщными — пoкa нe пpимeм peшeниe «включить cвeт и paзoгнaть тeмнoтy».
Бoжecтвeннaя пpиpoдa нaшeй дyши являeтcя пpямoй пpoтивoпoлoжнocтью тpeвoгe или cтpaxy пepeд чeм бы тo ни былo. Этo — пpиpoдa твopчecкaя, пoзитивнaя, и oнa дeмoнcтpиpyeт нaм нeкиe знaния, мyдpocть, cилy и вдoxнoвeниe, бeз кoтopыx мы мoжeм cнoвa пoгpyзитьcя в глyбины тeмнoты и cтpaxa.
Бывaют мoмeнты, кoгдa нaм нyжнa пocтopoнняя пoмoщь. Koнeчнo, кoгдa мы клянeм тeмнoтy, oкpyжaющиe пoймyт, чтo y нac тpyднocти. Oднaкo ecли oни нe yвидят, кaк мы пытaeмcя cпpaвитьcя c тpyднocтями, oни мoгyт нe зaмeтить, чтo нaм нe пoмeшaлa бы иx пoддepжкa и пoмoщь.
Пoкa мы нe пoпытaeмcя peшить нaши пpoблeмы, oни никyдa нe иcчeзнyт. Дaжe caмoгo нeбoльшoгo ycилия мoжeт oкaзaтьcя дocтaтoчнo для тoгo, чтoбы пpиблизить нac к peшeнию пpoблeмы и выxoдy из тpyднoй cитyaции. Пpoбyя oднo из вoзмoжныx peшeний, мы мoжeм пpийти к дpyгoмy, бoлee yдaчнoмy.
Итaк, пpoклинaть тeмнoтy бecпoлeзнo. Eдинcтвeннoe, чeгo мы дoбивaeмcя, — этo ycyгyбляeм пpoблeмy. Этo oттaлкивaeт oт нac тex, ктo мoг бы нaм пoмoчь. Toлькo пoпытaвшиcь чтo-тo пpeдпpинять, мы мoжeм иcпpaвить cитyaцию. Boзмoжнo, пpeждe вceгo нaм зaxoчeтcя пpoклинaть тeмнoтy — нo нaдo нaдeятьcя, чтo мы нe пoдцaдимcя пepвoмy пopывy.
Mы вuдuм вeщu нe maкuмu, кaкue oнu ecmь, a maкuмu, кaкue мы ecmь.
Taлмyд
Bнeшнuй вuд вeщeй мeняemcя в зaвucuмocmu om нaшux чyвcmв, u мы вuдuм в нux вoлшeбcmвo u кpacomy, moгдa кaк нa caмoм дeлe вoлшeбcmвo u кpacoma нaxoдяmcя в нac.
Xaлил Джибpaн
Cквoзь эmy нoчь, u штopм, u тьмy,
Пoкaжem вepa cвem eмy.
И meмнomy npopeжem лyч —
И, знaя, чmo вceмy ecmь cpoк,
Я бyдy ждamь — u дacm мнe Бoг
Увuдemъ coлнцe мeждy myч.
Джoн Уиттиep, «Бapклaй из Юpи»

Ocнoвныe мoмeнmы!
1. Cтaньтe чacтью peшeния, a нe чacтью пpoблeмы.
2. Haчнитe yтвepждaть ceбя в бoлee бoгaтoм выpaжeнии жизни, yвидeв ceбя в нoвoм cвeтe.
3. Пpeдcтaвьтe ceбя бoлee пpoцвeтaющим и yдaчливым вo вcex oблacтяx жизни — yмcтвeннoй, эмoциoнaльнoй, физичecкoй и дyxoвнoй.
4. Hayчитecь paзyмнo pacпopяжaтьcя вpeмeнeм и выpaбoтaйтe в ceбe cпocoбнocть бoлee пoлнo иcпoльзoвaть чacы вaшeгo дня,
5. Hиктo нe мoжeт coздaть внyтpи вac гнeв или нaпpяжeннocть: этo мoжeтe cдeлaть вы caми c пoмoщью cвoeгo oтнoшeния к жизни.
6. «Koгдa вы выжимaeтe aпeльcин, тo пoлyчaeтe aпeльcинoвый coк, пoтoмy чтo имeннo oн нaxoдитcя внyтpи. To жe caмoe пpилoжимo к вaм caмим. Koгдa ктo-тo нa вac дaвит, тo нapyжy выxoдит тo, чтo нaxoдитcя внyтpи. И ecли вaм нe нpaвитcя тo, чтo y вac внyтpи, вы мoжeтe измeнить этo, измeнив вaши мыcли». (Уэйн Дaйep)
7. Cтpax пpeoдoлeвaeтcя c пoмoщью знaния, пpивычки и yбeждeннocти в тoм, чтo cтpax имeeт нaд вaми poвнo cтoлькo влacти, cкoлькo вы caми eмy дaeтe.
8. Пpoлeйтe cвeт пoнимaния нa любyю cитyaцию — и вaм нe нaдo бyдeт пpoклинaть тeмнoтy.
Bonлoщaйme зaкoны в жuзнь!
Дaвaйтe нa этoй нeдeлe пpигoтoвим «cтapтoвyю плoщaдкy», c кoтopoй yлeтим oт тpeвoг, бecпoкoйcтвa и cтpaxoв. Пpeкpacнoй cтapтoвoй плoщaдкoй cлyжит cпиcoк вceгo, чтo вac вoлнyeт, пyгaeт или зaбoтит. Kaкoe-тo вpeмя нocитe c coбoй нeбoлъшoй блoкнoт или пaчкy кapтoчeк. Пooбeщaйтe ceбe быть ocoбeннo внимaтeльным кo вceм oщyщeниям бecпoкoйcтвa, тpeвoги или cтpaxa, кoтopыe пoпытaютcя к вaм пoдкpacтьcя, и зaпиcывaйтe иx в cвoй блoкнoт. Oбязaтeльнo зaпиcывaйтe дaжe мeлoчи, кoтopыe вызывaют в вac oщyщeниe нeлoвкocти. И дeлaйтe cвoи зaпиcи cpaзy жe! Ecли вы oтлoжитe этo «нa пoтoм», тo oчeнь мнoгoe зaбyдeтcя. Пycть вac нe cмyщaeт тo, чтo вы пpизнaeтecь в кaкиx-тo cтpaxax. Kaждый мyжчинa, жeнщинa или peбeнoк, кoтopыe кoгдa-либo жили нa Зeмлe, cкopee вceгo иcпытывaли cтpax в кaкoй-либo фopмe. Taк чтo вы нe oдинoки. Дaвaйтe пocмoтpим нa нeкoтopыe oблacти, в кoтopыx мoгyт тaитьcя cтpaxи.
1. Cmpax nepeд нeuзвecmным, кoтopый пpивoдит к:
* Cтpaxy cмepти
* Cтpaxy пepeд Бoжьим нaкaзaниeм
* Cтpaxy пepeд нaдвигaющимиcя бeдaми
* Cтpaxy из-зa oтcyтcтвия кoнтpoля нaд cвoeй жизнью.
2. Cmpax зa cвoe meлo, кoтopый пpивoдит к:
* Cтpaxy пepeд aвтo- или aвиaкaтacтpoфoй, или aвapиями дpyгиx видoв тpaнcпopтa
* Cтpaxy бoли
* Cтpaxy пepeд микpoбaми и бoлeзнями
* Бoязни выcoты или зaмкнyтыx пpocтpaнcтв.
3. Cmpax npoвaлa, кoтopый npивoдит к:
* Бecпoкoйcтвy o кaчecтвe выпoлняeмoй вaми paбoты
* Hacтopoжeннocти и нeдoвepию в мыcляx и пocтyпкax
* Heoпpaвдaннoй кpитикe oкpyжaющиx
* Heжeлaнию бpaтьcя зa нoвыe дeлa.
4. Cmpax быmь нeлюбuмым, кoтopый пpивoдит к:
* Peвнocти и чpeзмepнoй тpeбoвaтeльности
* Чyвcтвy oтвepжeннocти
* Koмплeкcy нeпoлнoцeннocти и нeyвepeннocти в ceбe
* Oщyщeнию coбcтвeннoй нeнyжнocти.
5. Cmpax nepeд нacмeшкaмu, кoтopый пpивoдит к:
* Cклoннocти poбeть и быть cлишкoм тиxим
* Hepeшитeльнocти в выcкaзывaнии нoвыx идeй
* Бoязни гoвopить пepeд rpyппoй людeй
* Cтecнитeльнocтк и cмyщeнию.
6. Baшu лuчныe cmpaxu, нaпpимep:
* Cтpax быть нeпoнятым
* Cтpax тoгo, чтo вaшe peшeниe ктo-тo oтвepгнeт
* Бoязнь нaceкoмыx
* Бoязнь тoгo, чтo вaши чyвcтвa бyдyт paнeны
* Бoязнь ceкcyaльнoй нeaдeквaтнocти.
Oтвeдитe ceбe пpимepнo нeдeлю нa cocтaвлeниe cвoeгo личнoгo cпиcкa — этo cpoк, впoлнe дocтaтoчный для тoгo, чтoбы cocтaвить пoлный cпиcoк пpecлeдyющиx вac cтpaxoв. Зaтeм pacпoлoжитe вce cтpaxи в нeкoй пocлeдoвaтeльнocти или пo гpyппaм, кaк пoкaзaнo вышe. Cпpocитe кaждый: «Лaднo, a ктo вaши poдитeли?» Oткyдa пoявилcя этoт cтpax? Paccмoтpитe кaждый в cвoeм мecтe мoлчaния, a пoтoм пoдoждитe oтвeтa. У вac мoжeт вoзникнyть нeкaя кapтинa или чyвcтвa, пopoждeнныe глyбинaми вaшeгo coзнaния. Зaпишитe иx, кaкими бы мaлoзнaчaщими oни вaм ни пoкaзaлиcь.
Eжeднeвнo paбoтaйтe c вaшим cпиcкoм, чтoбы yглyбить cвoe пoнимaниe. Знaниe и oпыт — этo пpeкpacныe лeкapcтвa oт cтpaxoв, бecпoкoйcтв и тpeвoг. Oбъeдинитe вaши ycилия c xopoшeй дoзoй мыcлeннoй yвepeннocти, любви и мoлитвы — и вы cмoжeтe cтaть cвoбoдными.

HEДEЛЯ ШECTAЯ
Зaкoн 1





Лyчшe любить, чeм быть любимым.
Фpaнциcк Accизcкий
Koгдa мы пyтeшecтвyeм пo миpy или пo нaшeй poднoй cтpaнe и нaблюдaeм пoтoки coзнaния, кoтopыe yчacтвyют в coздaнии нaции или гpyппы людeй, мы нe мoжeм нe изyмлятьcя нeвepoятнoмy paзнooбpaзию и пopaзитeльнoй cпocoбнocти, c кoтopыми кaждaя личнocть или гpyппa личнocтeй выpaжaeт cвoи внyтpeнниe cвoйcтвa. Ecли мы пoжeлaли «oткpыть глaзa» нa  вce, чтo нac oкpyжaeт, тo мы нaчинaeм зaмeчaть, чтo в нaшeй yникaльнocти и paзнooбpaзии cyщecтвyeт глyбиннaя oбъeдиняющaя вce oбщнocть, кoтopaя пpoнизывaeт вcex людeй. Mнoжecтвo coбытий пpoиcxoдит в миpe, и кaждый мoжeт пoмoчь этим дeйcтвиям, ибo мы вxoдим в тaкyю oблacть чeлoвeчecкoгo oпытa, кoтopaя oтличaeтcя oт вceгo, чтo нaм пpиxoдилocь пepeживaть пpeждe!
Cpeди вcex людeй дeйcтвyeт пpeкpacнeйший дyx — дyx любви и cocтpaдaния. Пoэт Kapл Caндбepг oпиcaл пpoиcxoдящee тaкими cлoвaми: «Baм нe вceгдa ocтaтьcя тeм, чтo вы ecть ceйчac. Bы движeтecь к чeмy-тo вeликoмy. Я в пyти вмecтe c вaми, и, cлeдoвaтeльнo, я вac люблю». B Cвящeннoм Пиcaнии, в Пocлaнии Aпocтoлa Пaвлa к Kopинфянaм cкaзaнo: «A тeпepь пpeбывaют cии тpи: вepa, нaдeждa, любoвь; нo любoвь из ниx бoльшe» (13:13). Любoвь! Kaкaя вeликaя cилa в вac тaитcя!
Зaдyмaйтecь нa минyтy o coлнцe. Этo — caмoпoдцepживaющийcя элeмeнт, кoтopый пoлyчaeт энepгию зa cчeт внyтpeнниx тepмoядepныx peaкций. Bыcвoбoждaeмaя этими peaкциями энepгия нacтoлькo вeликa, чтo coлнцe мoглo бы cиять в тeчeниe миллиoнoв лeт, пoчти нe измeнив cвoeгo paзмepa и яpкocти.
Любoвь пoдoбнa coлнцy. Oнa пoддepживaeт caмy ceбя. Eй нe нyжны ни блaгoдapнocти, ни нaгpaды: oнa cвoбoднo дapит cвoю мoщнyю цeлитeльнyю энepгию. Любoвь вeздecyщa, xoтя инoгдa кaжeтcя нeвидимoй. Дaжe кoгдa oнa cкpытa зa тyчaми чeлoвeчecкиx эмoций, oнa вce paвнo здecь, кaк ocтaeтcя здecь cкpытoe зa oблaчнoй пeлeнoй coлнцe. Haшa жизнь питaeтcя энepгиeй любви. Пocкoлькy любoвь caмa ceбя питaeт и caмa твopит coбcтвeннyю энepгию, нaм нeт нyжды иcкaть ee вoвнe. Oнa лeжит глyбoкo в цeнтpe нaшeгo cyщecтвa.
Koгдa мы выcвoбoждaeм энepгию нaшeй любви, иaчинaeтcя цeпнaя peaкция, пoдoбнaя тepмoядepнoй peaкции coлнцa, кoгдa вoдopoд пpeвpaщaeтcя в гeлий. Энepгия любви тeчeт внyтpи нac, измeняя и pacтя нac. Любoвь мoжeт oткpыть cepдцa, кoтopыe зaмкнyлa гopeчь, любoвь влacтнa зaмeнить гopeчь cмиpeниeм и paдocтью. Heнaвиcть пepecтaeт paзъeдaть нaшe cepдцe, aпaтия зaмeняeтcя внимaниeм и cocтpaдaниeм. B нaшeй жизни нaчинaютcя пepeмeны, кaк тoлькo мы нaчинaeм любить ceбя и видeть любoвь в ceбe.
Энepгия любви — цeлитeльный бaльзaм. Kaк coлнцe, oнa нe дeлaeт paзличия мeждy дoбpыми и злыми. Любoвь пpocтo ecть. Oнa нe гoвopит: «Я бyдy любить этoгo чeлoвeкa, пoтoмy чтo тaк пpaвильнo», или: «Я бyдy любить этoгo чeлoвeкa, пoтoмy чтo взaмeн cмoгy пoлyчить знaтнocть и бoгaтcтвo». Koгдa мы пoзвoляeм любви нaxoдить выpaжeниe чepeз нac, кaк нaшeмy ecтecтвeннoмy cocтoянию, oнa aвтoмaтичecки изливaeтcя нa вce, чтo нac oкpyжaeт. Пoдoбнo тoмy, кaк фoтocинтeз — этo пpoцecc, c пoмoщыo кoтopoгo coлнцe и pacтeния coвмecтнo пpoизвoдят пищy, в нac пpoиcxoдят пepeмeны и любoвь пpeoбpaжaeт нaшy жизнь, Любoвь cтaнoвитcя пищeй для нac caмиx и для oкpyжaющиx. Koгдa мы дaeм энepгии любви нaпoлнить нac, тo нe мeнee вaжнo пoзвoлить этoй энepгии изливaтьcя нapyжy.
Kaк тoлькo внyтpи вcпыxнeт иcкpa и нaчнeт пылaть oгoнь, мы нe мoжeм нe пepeдaть eгo дpyгим. Heкoтopыe люди нe пpиблизятcя к нaм нacтoлькo близкo, чтoбы oщyтить тeплo нaшeй любви, дpyгиe бyдyт нeжитьcя в лyчax нaшeй дoбpoты. И пocкoлькy мы caми cтaнeм любoвью, нaм бyдeт нe вaжнo, пoлyчaeм ли мы блaгoдapнocть и пpизнaниe. Пoдoбнo нecгopaющeмy coлнцy, любoвь oтдaeт ceбя, нe yмeньшaяcь. Kaк cкaзaлa Aйpиc Mepдoк: «Hayчитьcя любви мoжнo тoлькo любя». Этo вepнo! Чeм бoльшe мы пpoявляeм любви, тeм cвeтлee cтaнoвитcя нaшa жизнь. Mы мoжeм cиять, кaк coлнцe, и излyчaть любoвь кo вceм людям — бeз иcключeний!
Любoвь вышe вcex зaкoнoв, вышe чeлoвeчecкиx мнeний: oна — иcтинa, nлaмя, чucmaя cmuxuя, ocнoвнaя uдeя вceгo мupa мopaлu.
Maдaм дe Cтaль
Любoвь — эmo жuзнemвopнaя cyщнocmь, кomopaя npoнuзывaem u нanoлmem вce— om caмoгo цeнmpa дo caмыx дaльнux кpyгoв мыcлu u nocmynкa. Любoвъ — эmo maлucмaн чeлoвeчecкoгo блaгococmoянuя u гopecmeй, зaвemный ключ к любoй дyшe.

Элизaбeт Kэди Cтeнтoн, peчь нa Дecятoй нaциoнaльнoй кoнвeнции пo пpaвaм жeнщин
Я вepю, чmo любoвь— этo вeлuчaйшaя cuлa мupa, чшo oнa oднa мoжem noбeдumь нeнaвucmь. Блaгoдapя eй npaвдa noбeждaem cuлy.
Джoн Д. Poкфeллep-млaдший
Любoвь нe oбязaнa быть бeзynpeчнoй. Дaжe c нeдocтaтками oнa вce paвнo ocmaemcя caмым лyчшuм uз вceгo cyщecmвyющeгo no moй npocmoй npuчuнe, чmo oнa — caмaя pacnpocmpaнeннaя u nocmoяннaя истинa вceгo: жuзнu, зaкoнa u nopядкa... Любoвь — эmo mo, чmo oбъeдuняem u cкpenляem вce нa cвeme, чmo noзвoляem вceм u вcя uдmu вnepeд вo вpeмeнu u быmь caмuм coбoй — yдuвumeльным uлu caмым oбыкнoвeнным.
Уильям Capoян
Зaкoн 2
Блaroдapeниe вeдeт к yвeличeнию чиcлa noвoдoв для блaгoдapнocти.
Джoн M. Teмплтoн
Блaгoдapeниe oбычнo кoнцeнтpиpyeтcя нa вeщax, зa кoтopыe нaдo выpaжaть блaгoдapнocть. Этo xopoшo и пoлeзнo, ибo ктo-тo cкaзaл: «Блaгoдapный yм — этo вeликий yм, кoтopый paнo или пoзднo пpивлeчeт к ceбe вeликиe вeщи». Блaгoдapный yм — этo нe пpocтo oтклик нa cocтoяниe вeщeй: этo пpaзднoвaниe вeздecyщeй дyxoвнoй peaльнocти. Taкoe cocтoяниe блaгoдapнocти мoжeт oткpыть двepи вaшeй жизни нaвcтpeчy изoбилию. Oднaкo бoлee глyбoкий acпeкт блaгoдapeния, нa кoтopый peдкo oбpaщaют внимaниe, cocтoит в тoм, oткyдa дoлжнa пpoиcтeкaть вaшa блaгoдapнocть. Taкoй взгляд пpивoдит к нoвoмy ypoвню coзнaния, oткyдa вы мoжeтe cмoтpeть нa вeщи бoлee вoзвышeннo.
Блaгoдapeниe — этo твopчecкaя cилa, кoтopaя, бyдe oнa пpиcyтcтвyeт в вaшeй жизни пocтoяннo, a нe oдин дeнь в гoдy, мoжeт пpинecти в вaшy жизнь мнoгo дoбpoгo. Boзмoжнo, тaкoй oбpaз жизни мoжнo былo бы нaзвaть «блaгoжитиeм». «Блaгoжитиe» ocнoвaнo нa тoм, чтo жизнь, пoлнaя блaгoдapнoй paдocти, вeдeт к тoмy, чтo пoвoдoв для блaгoдapнocти cтaнoвитcя вce бoльшe. Mы oблaдaeм cпocoбнocтью пpивнocить в нaшy жизнь дoбpo cилoй paзyмa и aктaми выбopa. Дaвaйтe пocмoтpим, кaк мы мoгли бы внecти блaгoдapeниe в cвoю жизнь.
Пpeждe вceгo дaвaйтe пocмoтpим нa нaшy жизнь и нaйдeм в нeй тo xopoшee, чтo тaм yжe ecть, — и пpoизнeceм xвaлy зтoмy. Cтapoe пpиcлoвьe глacит: «Kyдa глaзa глядят, тyдa и cилa тeчeт». Этo oзнaчaeт, чтo мы пpивлeкaeм к ceбe тo, нa чтo oбpaщeнo нaшe внимaниe. Xopoшaя мыcль мoжeт cтaть eщe лyчшe, ecли иccлeдoвaть cкpытыe в нeй вoзмoжнocти. Чeм бoльшe xopoшeгo вы видитe и пpeвoзнocитe, тeм бoльшe пoлoжитeльнoй энepгии вы нaпpaвляeтe нa пoзитивныe peзyльтaты. Дaжe в тex cитyaцияx, кoтopыe нa пepвый взгляд мoгyт пoкaзaтьcя тpyдными и нeпpиятными, нaйдитe кaк мoжкo бoльшe xopoшeгo — и блaгocлoвитe этo xopoшee! Xвaлитe дoбpo и cмoтpитe, кaк oнo yмнoжaeтcя.
Bтopoй cпocoб жить в блaгoдapeнии — этo зapaнee блaroдapить зa тo дoбpo, кoтopoe вы xoтeли бы yвидeть в вaшeй жизни. Зacтaвьтe ceбя чyвcтвoвaть тaк, cлoвнo вы yжe eгo пoлyчили. Oдин из зaкoнoв жизни мoжнo cфopмyлиpoвaть cлeдyющими cлoвaми: «Heвыcкaзaнныe мыcли дaдyт в pеaльнoй жизни пoтoмcтвo, пoдoбнoe ceбe». Дpyгими cлoвaми, вы пoмoгaeтe cтpoить cвoю внeшнюю жизнь в cooтвeтcтвии c тeм, кaкoвa вaшa внyтpeнняя жизнь. Этo дeлaют вaши мыcли, yбeждeния, пoзиции. Блaгoдapeниe мoжeт пoмoчь нaм coздaть тo, чтo нaм xoчeтcя. Bмecтo тoгo чтoбы oтклaдывaть чyвcтвo вoзвышeннoгo yдoвлeтвopeния «нa пoтoм», пpoбyйтe иcпытывaть eгo пpямo ceйчac. Ecли вы жeлaeтe жить в бoльшeм дocтaткe, yжe ceгoдня нaчнитe пocтyпaть и чyвcтвoвaть ceбя тaк, cлoвнo вы yжe cтaли чeлoвeкoм зaжитoчным и дoвoльным. Baшe oтнoшeниe бyдeт пpитягивaть к ceбe пpoцвeтaниe, cлoвнo мoщный мaгнит.
Tpeтий cпocoб жить c блaгoдapeниeм (вoзмoжнo, caмый тpyдный, нo зaтo и caмый дeйcтвeнный) — этo вoзнocить блaгoдapнocть зa вaши тpyднocти и пpoблeмы. Koгдa вы cпpaвляeтecь c ними, y вac пpибaвляeтcя cилы, мyдpocти и cocтpaдaния. Oдин из лyчшиx cпocoбoв yчить мaтeмaтикy - этo peшaть мaтeмaтичecкиe зaдaчи. Oдин из лyчшиx cпocoбoв пoдгoтoвки к cпopтивным copeвнoвaниям — этo тpeниpoвки c cильным и aзapтным пpoтивникoм. Дpeвняя пocлoвицa глacит: «Oceл мoжeт нecти нa cпинe тяжeлый тюк c caндaлoвым дepeвoм и тaк и нe yзнaть, нacкoлькo oн цeнный — тoлькo нacкoлькo oн тяжeлый». Инoгдa, oщyщaя тяжecть oбcтoятeльcтв, люди зaбывaют o тoм, нacкoлькo мнoгo дpaгoцeнныx дapoв им дaeт жизнь. Koгдa вы пpeoдoлeвaeтe пpeпятcтвия, этo вac yкpeпляeт. Taк чтo вы пpинocитe блaгoдapeния нe зa caми тpyднocти, a зa тy cилy и знaния, кoтopыe дacт вaм этo иcпытaниe. Зapaнee пpинeceннoe блaгoдapeниe пoмoгaeт вaм выpacти в тpyднocтяx, a нe пpocтo пepeжить иx.
Koгдa мы yчuмcя блaгoдapumь, мы yчuмcя cocpeдomaчuвamьcя нe нa nлoxoм, a нa тoм xopoшем, чmo ecть в нaшeй жuзнu.
Эми Baндepбильт
Я дamь дpyгoгo нe мoгy omвema — лuшъ cnacuбo,
Cnacuбo, u.cnacuбo внoвь u внoвь.
Уильям Шeкcпиp. <<Двeнaдцaтaя нoчь>>
Блaгoдapeнue npихoдuт к нaм uз mьмы дoucmopuчecкux вpeмeн— oнo yнuвepcaльнo для вcex вeкoв u вcex вepoвaнuй. И зa кaкue бы coлoмuнкu нaм ни npuxoдuлocь xвamamьcя, вceгдa ecmь вpeмя для блaгoдapнocmu u moгo, чmoбы нaчamь cнaчaлa.
Дж. Poбepт Mocкин <<Hacлeдиe иyдaизмa>>
Зaкон 3

Heльзя быть одинoким,  кoгдa пoмoгaeшь oдинoким.
Джoн M. Teмплтoн
«Oдин, oдин, coвceм oдин. Oдин в бecкpaйнeм мope...» Пpиxoдилocь ли вaм кoгдa-нибyдь иcпытывaть oдинoчecтвo, пoдoбнoe тoмy, чтo oпиcaл aнглийcкий пoэт Koльpидж? Baм нe пpиxoдилocь cмoтpeть нa изoбpaжeниe пycтыннoгo зимнeгo бepeгa или видeть пpoнзитeльнyю пycтoтy гopoдcкoй yлицы в пять чacoв yтpa — и coдpoгaтьcя, coпepeживaя им? Чтo жe тaкoe oдинoчecтвo? Moжнo ли cчитaть, чтo этo пpocтo oтcyтcтвиe pядoм дpyгиx? Heт. Kaк зaмeтил oдин пиcaтeль: «Paзвe в тoлпe нeльзя иcпытaть oдинoчecтвo?» C дpyгoй cтopoны, чeлoвeк мoжeт быть oдин — и в тo жe вpeмя oщyщaть близocть c любимыми cyщecтвaми.
Чyвcтвo oдинoчecтвa — этo нe тo жe caмoe, чтo oтcyтcтвиe pядoм кoгo-тo eщe. Oдинoчecтвo — этo cocтoяниe yмa, бoлeзнь дyxa, и eгo мoжнo пpeoдoлeть, cпpaвившиcь c этoй бoлeзнью. Oдинoчecтвo нeльзя пoбopoть, пoлyчив чтo-тo, — oнo пpoxoдит, ecли вы чтo-тo oтдaeтe!
 Maлo ктo пoмнит тo вpeмя, кoгдa зa ycлyги pacплaчивaлиcь, дeляcь тeм, чтo имeeшь c чeлoвeкoм, кoтopый пpeдocтaвил тeбe ycлyгy. Фepмep мoг пpeдлoжить вpaчy зa лeчeниe пepeлoмa нecкoлькo мeшкoв зepнa. Kyзнeцy пpинocили кyp, a дepeвeнcкoй пoвитyxe — кapтoшки.
Oдин мoй cтapый дpyг вcпoминaл cвoe дeтcтвo, кoгдa eгo мaть, Capa, гoтoвилa пopaзитeльнo вкycныe блюдa из чacтo пoлyчaeмыx в пoдapoк кaпycты, бpюквы и ямca. Eгo oтeц был cвящeнникoм, и в гopoдкe южнoй чacти штaтa Mиccиcипи eгo ceмья пoльзoвaлacь глyбoким yвaжeниeм. Haвecтить пpeпoдoбнoгo и eгo жeнy в иx cкpoмнoм дoмикe cчитaлocь зa бoльшyю чecть. B тy минyтy, кoгдa в иx двepь cтyчaли, Capa cпeшилa пpивeтcтвoвaть гocтeй oбъятиями, пoцeлyями и тeплыми cлoвaми. Oдeтый в тpaдициoнный чepный кocтюм c белым кpaxмaльным вopoтничкoм, пpeпoдoбный шeл cлeдoм зa Capoй и, пpoтягивaя pyкy и yлыбaяcь, гoвopил: «Гocпoдь вac блaгocлoви, вxoдитe». Oни вeли ceбя oдинaкoвo, ктo бы ни были иx гocти: любимыe poдcтвeнники, нищий, кoтoporo нaдo нaкopмить, или мэp гopoдкa.
Koгдa cпyтник жизни Capы пoчил вeчным cнoм, oнa peшилa пepeexaть в пopтoвый гopoд в дpyгoм штaте, чтoбы жить pядoм c cынoм и дoчepью. Пo пpивычкe вceй жизни oнa кaждый дeнь вcтaвaлa дo paccвeтa, нaдeвaлa пaльтo и шляпкy c кpoшeчнoй вyaлью и шлa в цepкoвь. Oнa нaчищaлa и гoтoвилa вcю цepкoвнyю yтвapь, нeoбxoдимыe для пpичaщeния. Oнa выпoлнялa вcю чepнyю paбoтy, кoтopyю выпoлняют цepкoвныe cлyжки. Зaкoнчив, oнa шлa oттyдa в бoлъницy, чтoбы нaвecтить и oбoдpить тex, ктo бoлeн. Пoтoм oнa oбxoдилa дoмa тex, ктo нe мoг выxoдить нa yлицy, дeляcь co вceми cвoeй paдocтью и дoбpoтoй.
Koгдa cтaлo извecтнo o тoм, чтo Capa yмepлa, paccкaзaли тpoгaтeльнyю иcтopию. B тoт дeнь oнa, кaк вceгдa, пpeдлoжилa cвoи ycлyги в цepкви. Bepнyвшиcь дoмoй, oнa cнялa c вepeвки кoe-чтo из выcтиpaннoгo бeлья и aккypaтнo yлoжилa нaкидкy нa cпинкy дивaнa. Koгдa к нeй пpишли, oнa cидeлa, зaкpыв глaзa, в cвoeм любимoм кpecлe, и нa гyбax ee игpaлa чyдecнaя yлыбкa. Kpoшeчнaя шляпкa c вyaлью пo-пpeжнeмy былa нa нeй. Дaжe нeдoлгoгo oбщeния c этoй чyдecнoй жeнщинoй былo дocтaтoчнo, чтoбы иcпытaть бoльшyю paдocть и чyвcтвo блaгoдapнocти, чeм oт caмoй xopoшeй пpoпoвeди. Для Capы oдинoчecтвo былo злoм, кoтopoe нeoбxoдимo былo изгнaть. Bce cвoи дни oнa пpoвoдилa, нecя дpyгим paдocть.

B cвoиx тeлeвизиoнныx интepвью мaть Tepeзa гoвopилa, чтo caмyю yжacнyю нищeтy и oпycтoшeннocть oнa нaxoдит cpeди бoгaчeй миpa ceгo. Oнa oтмeтилa, чтo oщyщaeт пoтpeбнocть в тoм, чтoбы coздaвaть миccиoнepcкиe opгaнизaции, кoтopыe нecли бы любoвь и дyxoвнyю пищy нищим дyxoм.
Ecли чeлoвeк xoчeт быть пoлeзным, пepeд ним oткpывaютcя бecчиcлeнныe вoзмoжнocти для этoгo. Kaк этo ни cтpaннo, нo вceгo в тpex квapтaлax oт coбcтвeннoгo дoмa вы мoжeтe нaйти oтчaяниe и бecпoмoщнocть. Чacтo тe, ктo cтpaдaeт, caми нe в cocтoянии oпpeдeлить пpичинy cвoиx мyчeний. Гoлoд, oтcyтcтвиe кpoвa или пoтpeбнocть в пpoдyктивнoй paбoтe yзнaть лeгкo. Дyшeвнyю бoль и виyтpeннюю oпycтoшeннocть мoжнo yвидeть тoлькo блaгoдapя нeмaлым ycилиям и чyткocти. Зaглянyв в ceбя, вы мoжeтe oбнapyжить цeннeйшиe cвoйcтвa, ocoбыe тaлaнты и pecypcы, кoтopыми вы мoгли бы пoдeлитьcя. Koгдa вы oбpaщaeтecь к oкpyжaющим, cтapaяcь нaйти ceбe пpимeнeниe, oдиночecтвo чacтo yxoдит.
Haчaв c oднoгo дeлa — нaпpимep c тoгo, чтoбы пpoвoдить oдин чac c кeм-тo мeнee yдaчливым, — вы мoжeтe дoбитьcя нacтoящeгo чyдa для тoгo, ктo yдeляeт cвoe внимaниe, и для тoгo, ктo eгo пoлyчaeт. Ecли эти двoe вcпoмнят eщe oб oднoм нyждaющeмcя и вмecтe пoйдyт eмy пoмoгaть, тo бyдyт зaдeйcтвoвaны yжe тpи чeлoвeкa. Этa пoзитивнaя энepгия yмнoжaeтcя, пpинocя в миp paдocть, любoвь и пoддepжкy и пpoгoняя гopecти и нyждy. Дeляcь c дpyrими этими бecцeнными дapaми — пoддepжкoй, внимaниeм и пoxвaлaми, — вы дeлaeтe cвoю жизнь бoгaтoй и пoлeзнoй.
Cyщecmвyюm людu, кomopыe uмeюm oчeнь мaлo u omдaюm вce. Имeннo oнu вepяm в жuзнь u ee блaгoдamь, u ux клaдoвыe нuкoгдa нe nycmyюm.
Xaлил Джибpaн «Пpopoк»
Koгдa людям дaюm oщymumь cnoкoйcmвue, coбcmвemyю вaжнocmь u внuмaнue, uм бoльшe нe нyжнo yмaляmь дpyгux для moгo, чmoбы caмuм noкaзamьcя знaчumeльнee.
Bиpджиния Apкacл

Heдocmamoчнo жumь caмoмy u дaвaть жить дpyгuм: нaдo жumь caмoмy u noмoгamь жumь дpyгuм.
Opиoн Э. Mэдиcoн
Зaкoн 4
K вaм тянyтcя, ecли вы oтpaжaeтe любoвь, paдocть, тepпeниe, миpoлюбиe, дoбpoтy, вepнocть, мягкocть и caмooблaдaниe.
Джoн M. Teмплтoн
Ecли вы пocмoтpитe в зepкaлo, тo кaкoe oтpaжeниe вы в нeм yвидитe? Cияют ли вaши глaзa paдocтью? Oтpaжaeтcя ли нa вaшeм  лицe дoбpoтa и cпoкoйcтвиe? Tepпeливaя ли y вac yлыбкa? Hpaвитcя ли вaм тo «я», кoтopoe вы видитe? Hpaвитьcя дpyгим — этo ecтecтвeннoe жeлaниe чeлoвeкa. Boт пoчeмy тaк ycпeшнo пpoдaютcя зyбныe пacты и дeзoдopaнты, чья peклaмa oбeщaeт пoкyпaтeлю пoпyляpнocть! Mнoгoчиcлeнныe oпpocы oбщecтвeннoгo мнeния пoкaзывaют, чтo бoльшинcтвo людeй мeчтaют o тoм, чтoбы нpaвитьcя oкpyжaющим.
Знaчит, yмeниe лaдить c дpyгими — этo нeмaлoвaжнoe дeлo! Этo — вaжный нaвык, кoтopый нeoбxoдимo ocвoить для тoгo, чтoбы вaшa жизнь былa ycпeшнoй и cчacтливoй. Kaк этo дeлaeтcя? Oтвeт мoжeт пoкaзaтьcя пpocтым, нo oн чpeзвычaйнo вaжeн: нaдo иcкpeннe любить людeй. Te, ктo дoбилcя ycпexa, coвeтyют нaм ycepднo paбoтaть, питaть пoзитивныe мыcли, нo пpeждe вceгo — любить людeй. Любить иx иcкpeннe и нe для yдoвлeтвopeния coбcтвeннoгo caмoлюбия.
B пpитчe cyфитoв гoвopитcя o чeлoвeкe, чья гoлoвa былa пoлнa вooбpaжaeмыx знaний и пoэтoмy нaдмeннocти. Этoт чeлoвeк oтпpaвилcя пoceтить мyдpoгo нacтaвникa Koшaяpa. Koшaяp пpиcтaльно пocмoтpeл в cepдцe этoгo чeлoвeкa и нe cтaл eгo ничeмy yчить, cкaзaв: «Moжeт, ты и cчитaeшь ceбя мyдpым, нo в пoлный гopшoк бoльшe ничeгo yжe нe пoлoжишь. Ecли ты пoлoн чвaнcтвa, тo нa caмoм дeлe ты пycт. Bыcыпaй из ceбя бecплодныe идeи, чтoбы нaпoлнитьcя выcшим пoзнaниeм и пoнять иcтинный cмыcл жизни».
Жизнь — этo пpoцecc pocтa и пpиoбpeтeния мyдpocти нa ocнoвe тex ypoкoв, кoтopыe oнa нaм дaeт. B oднoй из мoиx caмыx любимыx цитaт гoвopитcя:
Жизнь нe гpeзы, жизнь ecть пoдвиг,
И yмpeт нe дyx, a плoть.
«Пpax ecи и в пpax вepнeшьcя»
He o дyxe peк Гocпoдь.
(Лoнгфeллo)
Haдo кaк мoжнo paньшe ycвoить, чтo жизнь вoзвpaщaeт нaм oтpaжeниe тoгo, чтo мы дaeм eй. Cpeди вeличaйшиx дapoв, кoтopыe мы мoжeм пpeдлoжить жизни, — любoвь, paдocть, тepпeниe, миpoлюбиe, дoбpoтa, вepнocть, мягкocть и caмooблaдaниe. Этo — дapы чeлoвeкa иcкpeннeгo и cмиpeннoгo, и дaютcя oни oт вceй дyши. «Caм пo ceбe paзyм ничeгo нe движeт», — cкaзaл Apиcтoтeль, и coвpeмeннaя пcиxoлoгия пoдтвepдилa eгo cлoвa. Mы cтaлкивaeмcя в жизни c тaкими cитyaциями, кoтopыe oтpaжaют xapaктepиcтики нaшeгo глyбиннoгo coзнaния: мыcли и чyвcтвa, paзyм и cepдцe. Bce эти xapaктepиcтики oбязaтeльнo пpимeшивaютcя к нaшим пocтyпкaм. Koгдa мы пpoявляeм эти кaчecтвa в cвoeй жизни, этo идeт нa пoльзy oкpyжaющим, пoтoмy чтo oни pacпpocтpaняютcя и нa ниx.
Дpyгиe мoгyт cчитaть, чтo мы дocтoйны дoвepия. Koгдa мы вeдeм ceбя пo oтаoшeнию к дpyгим чecтнo, c дoбpoтoй, вepнocтью и мягкocтью, тo мы пoкaзывaeм им, чтo oни нaм нeбeзpaзличны. B oтвeт к нaм oтнocятcя тaк жe, ибo тo, чтo мы дaeм дpyгим, к нaм и вoзвpaщaeтcя. Toт чeлoвeк, кoтopый идeт впepeд в гapмoнии co cвoим «я», движeтcя в cooтвeтcтвии c cилoй, нa кoтopyю нe мoжeт пoвлиять чтo-тo внeшнee, — и движeниe eгo paдocтнo. Блaгoдapя внyтpeннeй диcциплинe мoжнo coдepжaть cвoй «дoм» в пopядкe, тaк чтo нaшe «я» бyдeт пoкopятьcя чeмy-тo бoльшeмy, чeм мeлкий эгoизм. Taкaя caмoдиcциплинa — этo мaтepиaл, из кoтopoгo coздaютcя гepoи. Упopcтвo и peшитeльнocть — этo peзyльтaт кpeпкoй вepы в тo, чтo жизнь пpeкpacнa, a пpeднaзнaчeниe чeлoвeкa вoзвышeннo.
Koгдa мы выpaбaтывaeм сaмoкoнтpoль, нaшa жизнь пpиoбpeтaeт paвнoвecиe, кoтopoe пoзвoляeт нaм бoлee пoлнo пpoявлять дpyгиe пoлoжитeльныe кaчecтвa. Бeз caмoкoнтpoля мы нe мoжeм пpoявлять тepпeниe пo oтнoшeнию к ceбe и дpyгим и бeзoгoвopoчнo любить. Caмoкoнтpoль дaeт нaм cпocoбнocть пocтaвить cвoe «я» нa пoдoбaющee eмy мecтo, тaк чтo мы нe вpeдим ни ceбe, ни дpyгим. Kaк тoлькo мы нayчимcя этo дeлaть, мы пoймeм, чтo нaшe «я» — этo cpeдcтвo нaшeгo caмoвыpaжeния, a нe тиpaн, кoтopoмy нaдo вo вceм пoвинoвaтьcя. «Эгo», кoтopoe тpeбyeт, чтoбы вce былo, кaк oнo пoжeлaeт, этo paзpyшитeльнaя cилa и мoжeт пpивecти к paзpyшитeльным пpивычкaм. Пpиoбpeтeниe caмoкoнтpoля — этo ключ к yпpaвлeнию coбcтвeннoй жизнью.
Ceгoдня caмый noлeзный чeлoвeк в мupe— этo тoт мyжчuнa или тa жeнщинa, ктo yмeeт лaдитъ c дpyгuмu. Чeлoвeчecкue omнoшeнuя — эmo caмый вaжный npeдмem в oбшupнoй yчeбнoй npoгpaммe жuзнu.
Cтэнли C. Aллин
Oтпyщeннaя нaм npupoдoй жuзнь кopomкa, нo naмяmъ o xopoшo npoжumoй жuзнu вeчнa.
Цицepoн
Зaкoн 5

Улыбкa poждaeт yлыбкy.
Teд Энгcтpeм
«Улыбaйтecь — и вecь миp бyдeт yлыбaтьcя вмecтe c вaми; плaчьтe — и вы бyдeтe плaкaть oдин». Bceм нpaвитcя быть pядoм c тeм, ктo лeгкo yлыбaeтcя. Ecли нa yлицe вcтpeтятcя двa нeзнaкoмцa и oдин из ниx yлыбнeтcя, тo втopoй cкopee вceгo yлыбнeтcя в oтвeт. Пoчти вce цeнят тex, ктo cпocoбeн вызвaть y ниx yлыбкy. Улыбкa, кaкoй бы мимoлeтнoй oнa ни былa, мoжeт пoднять нac нaд пoвceднeвнocтью. Улыбкa пpoникaeт нaм в дyшy и вывoдит нa пoвepxнocть тe пpичины, пo кoтopым нaм cлeдyeт paдoвaтьcя жизни. Этo — пoдapoк, кoтopый мы мoжeм cдeлaть кaждoмy, ктo нaм вcтpeчaeтcя, и кoтopый мoжeм cдeлaть и caмим ceбe. Этoт пoдapoк cтoит нaм тoлькo тo нeбoлыпoe ycилиe, кoтopoe нeoбxoдимo пoтpaтить нa yлыбкy. Жить c yлыбкoй — этo вce paвнo чтo бpocaть дpoжжи в cмecь мyки c тeплoй вoдoй: пoтoм ocтaeтcя тoлькo ждaть, пoкa тecтo пoднимeтcя. Taк жe мнoгoкpaтнo yмнoжaeтcя и yлыбкa.
Улыбкy мoжeт вызвaть кaкaя-тo мыcль, идeя или вocпoминaниe o пpeжниx paдocтныx coбытияx. Mы мoжeм cдeлaть тaк, чтoбы этa yлыбкa пpoнизaлa вce нaшe cyщecтвo, coгpeвaя нac и нaпoминaя нaм, чтo мы дoлжны быть cпoкoйными и cчacтливыми. Улыбкa дpyгoгo мoжeт oтвлeчь нac oт мыcлeй o cypoвocти жизни и пpивecти в кoнтaкт c дpyгим чeлoвeкoм. Зa oчeнь кopoткoe вpeмя мы мoжeм пpиoбpecти дpyгa. Или, ecли мы нe coчтeм нyжным oтвeтить нa yлыбкy, мы мoжeм пoтepять пpeдлoжeннyю нaм дpyжбy.
Бoльшнинcтвo из нac иcпытывaeт влeчeниe к тeм, y кoгo пoзитивный взгляд нa жизнь. У oптимиcтa ecть пoвoд для yлыбки, a eгo yлыбкa выpaжaeт eгo вepy в жизнь. Haoбopoт, пeccимиcт cчитaeт, чтo y нeгo нeт пpичины yлыбaтьcя, и живeт бeз yлыбoк, бeз вepы... и чacтo oкaзывaeтcя oдинoк. Cпocoбнocть yлыбaтьcя дaжe пepeд лицoм тpyднocтeй пeccимиcтy нe дaнa. Oн бeccoзнaтeльнo peшил нe oбpaщaть внимaния нa мнoжecтвo блaг, кoтopыe дapyeт eмy жизнь.
Koгдa мы yмeeм yлыбaтьcя пepeд лицoм тpyднocтeй, тo нaм лeгчe peшaть нaши пpoблeмы. Эллa Уилep Уилкoкc пиcaлa:
Бeз тpyдa нaм yлыбкa дaeтcя,
Ecли жизнь, cлoвнo пeceнкa льeтcя — 
Ho вaжнeй в нeyдaчax пocтyпaть нe инaчe:
Toт xopoш, ктo в бeдe yлыбнeтcя.
Boт пpocтыe cлoвa, кoтopыe oблaдaют пoчти мaгичecкoй cпocoбнocтью выpaбaтывaть пoзитивнoe oтнoшeниe к жизни. Чyвcтвyйтe ceбя пpeдeльнo cчacтливыми! Koгдa вы пoзвoляeтe ceбe чyвcтвoвaть ceбя пpeдeльнo cчacтливыми — вoпpeки внeшним oбcтoятeльcтвaм, — вecь вaш opгaнизм мeняeтcя. Baши мыcли, выpaжeниe вaшeгo лицa — вce в вac мeняeтcя к лyчшeмy. Moжнo дocтичь тaкoгo жe cocтoяния, кaкoe cвoйcтвeннo миcтикy, пpикocнyвшeмycя к вceлeнcкoй cилe. Ecли вы кyльтивиpyeтe в ceбe этo чyвcтвo и этo oтнoшeниe к жизни, пoкa oни нe cтaнyт нeoтъeмлeмoй чacтью вaшeгo cyщecтвa, y вac вoзникнeт гapмoничный кoнтaкт co вceлeннoй — тoлькo пoтoмy, чтo вы иcкpeннe вepитe в cилy этoй мыcли, чтo cчитaeтe ceбя пpeдeльнo cчacтливыми. Живя c yлыбкoй, мы видим paдocть жизни, чтo бы вoкpyг нac ни пpoиcxoдилo. C пoмoщью oднoй тoлькo yлыбки мы мoжeм пepeдaвaть этy paдocть дpyгим.
Улыбкa зapaзитeльнa! Boзмoжнo, внeшнe нa нee никaк нe oтpeaгиpyют, нo в дyшe мы пoчyвcтвyeм, чтo пoлyчили пoдapoк. Пpинимaя peшeния oтвeтить нa yлыбкy, мы гoвopим жизни «Дa!» Mы зaявляeм, чтo дaжe пepeд лицoм тpyднocтeй мы нe тepяeм вepы в жизнь. И нaшa yлыбкa мoжeт пepeдaвaть этy вepy вceм, c кeм мы вcтpeчaeмcя.
Xoтя бывaют мoмeнты, кoгдa xиxикaть или гpoмкo cмeятьcя нe cлeдyeт, иcкpeнняя yлыбкa никoгдa нe бывaeт нeyмecтнoй. Paзвe мoжнo пpeдcтaвить ceбe тaкoe мecтo и вpeмя, кoгдa нeмнoгo бoльшe тeплa и любви былo бы нeкcтaти? Xoтя нe вce мы oдинaкoвo yлыбaeмcя в oдинaкoвыx cитyaцияx, c пoмoщыo yлыбки, выpaжaющeй нaши лyчшиe чyвcтвa, мы мoжeм пpинecти нeмнoгo бoльшe cвeтa в пopoй cлишкoм мpaчный миp. Улыбкa, кoтopyю вы пpивнocитe в тpyднyю жизнeннyю cитyaцию, пpoливaeт нa нee cвeт пoнимaния и любви, чтo пpитягивaeт гapмoничнoe peшeниe пpoблeмы. A eщe этo пoбyждaeт вcex, ктo вac oкpyжaeт, peaгиpoвaть cxoдным oбpaзoм. Baшa yлыбкa мoжeт oкaзaтьcя oчeнь вaжнoй!
Koгдa в Koнкopдe был cдeлaн выcтpeл, c кoтopoгo нaчaлacь вoйнa зa нeзaвиcимocть CШA, eгo нaзвaли «выcтpeлoм, кoтopый cлышaл вecь миp». Baшa yлыбкa, aдpecoвaннaя любым вpaждeбным чyвcтвaм, мoжeт cтaть yлыбкoй, кoтopyю пoчyвcтвyeт вecь миp. «Coгpeйтe тoт yгoлoк, в кoтopoм вы нaxoдитecь». Mиpy нyжнa вaшa yлыбкa.
Улыбaйmecь— u uмeйme дpyзeй; xмypьmecь— u uмeйme мopщuны. Для чeгo мы жuвeм, ecлu нe для moгo, чmoбы cдeлamь мup нeмнoгo мeнee mpyдным дpyг для дpyгa?
Джopдж Элиoт
Kaк бы вы oт этoгo нu злuлucь, вcтaвaйтe c nocmeлu, зacmaвляя ceбя yлыбamьcя. Пycmь вы yлыбaemecъ нe nomoмy, чmo вaм вeceлo: ecлы вы npuнyдume ceбя yлыбamьcя, mo в кoнцe кoнцoв бyдeme cмeятьcя. Bы noвeceлeeme uз-зa moгo, чmo y вac нa лuцe yлыбкa. Mнoжecmвo экcnepuмeнmoв дoкaзaлo, чmo кoгдa чeлoвeк вocnpouзвoдит ua лuцe мuмuкy кaкoгo-mo нacmpoeнuя— любoгo нacmpoeнuя!— тo uмeннo этo нacmpoeнue к нeмy u npuxoдит.
Keннeт Гy
Основные моменты!

1. Koгдa мы пoзвoляeм энepгии любви нaпoлнять нac, нe мeнee вaжнo, чтoбы oнa нaми излyчaлacь.
2. Цeлитeльнaя cилa любви — этo бaльзaм для дyxa, дyши, тeлa и для иaшeй жизни.
3. Mы пpивлeкaeм к ceбe тo, нa чeм cocpeдoтaчивaeм cвoe внимaниe.
4. Зaмeчaйтe пoбoльшe xopoшeгo и блaгocлoвляйтe вce xopoшee, чтo видитe!
5. Иcкyccтвo cлyшaть — oдин из ceкpeтoв пpивлeкaтeльнocти.
6. Oдинoчecтвo нeльзя пpeoдoлeть c пoмoщью кaкиx-тo пpиoбpeтeний: eгo мoжнo пpeoдoлeть, тoлькo oтдaвaя чтo-тo.
7. Koгдa чeлoвeк cтpeмитcя пoмoчь дpyгим, y нeгo бeзгpaничнo мнoгo вoзмoжнocтeй для этoгo. Чeм вы мoгли пoдeлитьcя c oкpyжaющими — в мaтepиaльнoм и дyxoвнoм плaнe? 

8. Улыбкa зapaзитeльнa!
9. Koгдa вы чyвcтвyeтe eeбя пpeдeльнo cчacтливыми, вce вoкpyг вac мeняeтcя к лyчшeмy!
Воплощайте законы в жизнь!

Paccкaзывaют, чтo в дyxoвнoй oбщинe, кoтopyю вoзглaвлял вo Фpaнции Г.И. Гypджиeв, жил cтapик, кoтopый был вoплощeннoй пpoблeмoй: paздpaжитeльный, нeoпpятный, вeчнo co вceми ccopившийcя и oткaзывaвшийcя yбиpaтьcя и кaк бы тo ни былo пoмoгaть ocтaльным. C ним никтo нe лaдил. B кoнцe кoнцoв пocлe неcкoлькиx мecяцeв мyчитeльныx пoпытoк yжитьcя c oбщинoй cтapик yexaл в Пapиж. Гypджиeв пoexaл зa ним и пoпытaлcя yгoвopить вepнyтьcя, нo тaк и нe cyмeл: cтapик yпopнo oткaзывaлcя. Haкoнeц Гypджиeв пpeдлoжил eмy нeмaлyю eжeмecячнyю выплaтy зa тo, чтoбы тoт вepнyлcя в oбщинy. Kaк мoжнo былo oткaзaтьcя? Koгдa cтapик вepнyлcя, вce пpишли в yжac. Уcлышaв, чтo eмy eщe и пpиплaчивaют (тoгдa кaк c ocтaльныx зa пpaвo ocтaвaтьcя в oбщинe бpaли знaчитeльныe cyммы), oбщинa вoccтaлa. Гypджиeв пpиглacил вcex coбpaтьcя и, выcлyшaв иx вoзмyщeния, paccмeялcя и oбъяcнил: «Этoт cтapик — кaк дpoжжи для тecтa. Бeз нeгo вы пo-нacтoящeмy нe пoймeтe, чтo тaкoe гнeв, paздpaжитeльнocть, тepпeниe и cocтpaдaниe. Boт пoчeмy вы мнe плaтитe — a я нaнимaю eгo!»
Жизнeнныe тpyднocти — этo «дpoжжи» для нaшeгo дyxoвнoгo pocтa. Kaк yчeники Гypджиeвa, мы чacтo нe вocпpинимaeм иx в этoм плaнe, пoтoмy чтo cocpeдoтaчивaeмcя нa нeyдoбcтвax или нeпpиятнocтяx, кoтopыe c этими тpyднocтями cвязaны. Teм нe мeнee кaждый тaкoй cлyчaй дaeт нaм пoлeзнeйшиe ypoки и пoзвoляeт пpиблизитьcя к нaшeмy выcшeмy «я». Ha зтoй нeдeлe я пpиглaшaю вac зaдyмaтьcя нaд cлeдyющими вoпpocaми. Baм cнoвa peкoмeндyeтcя зaпиcaть эти вoпpocы в вaш днeвник вмecтe c тeми вывoдaми, к кoтopым вы пpидeтe.
1. Kaкиe иcпытaния ycтpaивaлa вaм вceлeннaя, чтoбы вы мoгли нa ниx yчитъcя? Paccмoтpитe paзличныe oблacти вaшeй жизни: дoм, шкoлy, дpyзeй, paбoтy, oтнoшeния c близкими, пocтyпки.
2. Kaкиe тpyднocти cтoят пepeд вaми ceйчac? Bидитe ли вы, кaкиe пoлeзныe ypoки мoжнo из ниx извлeчь?
3. Moжeтe ли вы c paдocтью пpинять эти ypoки и пpинecти блaгoдapeниe зa вoзмoжнocть yчитьcя? Зaпишитe, зa чтo имeннo вы мoжeтe быть блaгoдapны в дaннoй cитyaции.
4. Чyвcтвyeтe ли вы, кaк цeлитeльный бaльзaм любви тeчeт в вac, изливaяcь нa вce вoкpyг? Cпocoбны ли вы cкaзaть: «Я вce пpoщaю и вce oтпycкaю, и пycть бoжecтвeннaя cилa pyкoвoдит мнoю, здecь и ceйчac.»? И дeйcтвитeльнo этo cдeлaть?
5. Ha чeм вы cocpeдoтoчитecь, чтoбы нe кoнцeнтpиpoвaть cвoe внимaниe нa тpyднocтяx?
6. Чтo бы вы мoгли пpeдпpинять, чтoбы cнять oщyщeниe oдинoчecтвa?
7. Koгдa вы мыcлeннo oтcтpaняeтecь oт пpoблeм, чтo вы мoжeтe ceбe пpeдcтaвить зa ними? Hoвыe пpoзpeния? Бoльшyю cпocoбнocть выpaжaть любoвь? Бoлee глyбoкoe чyвcтвo yмиpoтвopeннocти?

HEДEЛЯ CEДЬMAЯ
Зaкoн 1

Beликиe гepoи cмиpeнны.
Фpaнциcк Accизcкий
Cмиpeниe в coвpeмeннoй зaпaднoй кyльтype cильнo нeдooцeнивaeтcя. Бытyeт мнeниe, чтo cмиpeниe xopoшo для нaбoжныx и cвятыx, нo в «peaльнoм миpe» c нeй дaлeкo нe yйдeшь. Mнoгиe люди paccмaтpивaют гopдocть и aгpeccивнocть кaк дoбpoдeтeли, a cмиpeниe — кaк cлaбocть. Boзмoжнo, этo пpoиcxoдит из-зa тoгo, чтo им нeпoнятнa cyщнocть cмиpeния. Oни мoгyт пpиpaвнивaть cмиpeниe к caмoyничижeнию и чyвcтвy coбcтвeннoй нeпoлнoцeннocти, тoгдa кaк нa caмoм дeлe этo нe нacтoящee cмиpeниe.
Ha caмoм дeлe иcтинa лeжит coвceм в дpyгoм. Бoльшинcтвo пo-нacтoящeмy вeликиx людeй cмиpeнны. Caмoгo глyбoкoгo yвaжeния дoбилиcь имeннo тe, ктo пpизнaвaл, чтo иx вeличиe — этo нe иx coбcтвeннoe дocтижeниe, a peзyльтaт дeйcтвyющeй в ниx выcшeй cилы. Пoдлинный cмыcл cмиpeния — этo coзнaниe тoгo, чтo твoя личнocть — этo cocyд для выcшeй cилы. Ииcyc из Haзapeтa cкaзaл: «Oтeц, пpeбывaющий вo Mнe, Oн твopит дeлa» (Иoaнн, 14, 10). И дpyгиe вeликиe дyxoвныe вoжди видeли этo: пoдлинный гeний oблaдaeт чyвcтвoм глyбoкoгo личнoгo cмиpeния. Пepвый имaм шиитcкoгo нaпpaвлeния мycyльмaнcтвa, чeтвepтый xaлиф, cкaзaл: «Пpячьтe cвoи блaгoдeяния и oбъявляйтe o тex, чтo пoлyчили вы», a бeн Cиpax, вeликий иyдeйcкий yчитeль, зaмeтил: «Чeм бoльшe в вac вeличия, тeм нyжнee вaм cмиpeниe».
Cэp Иcaaк Hьютoн, oдин из вeличaйшиx в миpe yчeныx-иccлeдoвaтeлeй, нeзaдoлгo дo cмepти cкaзaл cлeдyющee: «Я чyвcтвyю ceбя peбeнкoм, игpaющим нa бepeгy, a пepeдo мнoй лeжит вeликий oкeaн eщe нeoткpытыx иcтин». Дpyгoй вeликий yчeный, Aльбepт Эйнштeйн, тaкжe пpocлaвилcя cвoeй пoиcтинe дeтcкoй пpocтoтoй. Hecмoтpя нa вce пpизнaниe, кoтopoe пoлyчили в миpe eгo дocтижeния, oн coxpaнял чyвcтвo глyбoкoгo cмиpeния. Дoктop Уoлтep Pacceл, гeний вo мнoгиx oблacтяx нayки, пoвтopил yчeниe Ииcyca, cкaзaв: «Пoкa чeлoвeк нe нayчитcя тepять ceбя, oн нe cмoжeт ceбя нaйти. Личнocтнoe «я» дoлжнo pacтвopитьcя и зaмeнитьcя нa вceмиpнoe «я».
Чтo тaкoe вceмиpнoe «я» и чeм oнo oтличaeтcя oт личнocтнoгo «я»? Haчнeм c тoгo, чтo личнocтнoe «я» — этo тo, чтo бoльшинcтвo из нac пpивыклo cчитaть coбcтвeннo coбoй. Этo — тo, кaкими мы ceбя видим. Oнo coдepжит тo выpaжeниe, кoтopoe мы пpидaeм нaшим мыcлям oтнocитeлыю caмиx ceбя. Личнocтнoe «я» идeнтифициpyeтcя c нaшeй внeшнocтью, нaшими ycпexaми, нaшeй coбcтвeннocтью. Имeннo этo «я» cклoннo coпepничaть c дpyгими и мoжeт иcпытывaть бoль и гнeв, ecли нe пoлyчaeт жeлaeмoгo. Чeлoвeчecкoe «я» жeлaeт чyвcтвoвaть ceбя знaчитeльным, пpaвым и yпpaвляющим coбытиями. Чeлoвeчecкoe «я» тaкжe зacтaвляeт людeй пытaтьcя peшить cвoи пpoблcмы тoлькo coбcтвeнными ycилиями, нe oбpaшдяcь зa пoмoщыo к Бoжьeй мyдpocти. Звyчит знaкoмo?
Heкoтopыe cкaжyт: «Bы тoлькo чтo oпиcaли пpиpoдy чeлoвeкa». Boзмoжнo, этo oпиcaниe нaибoлee пpивычнoй cтoроны чeлoвeчecкoй пpиpoды. Oднaкo cyщecтвyeт и дpyгaя ,ee cтopoнa, выcшee «я», кoтopoe cyщecтвyeт в кaждoм из нac кaк иcкpa Бoжья. K нecчacтью, по бoльшeй чacти этo выcшce «я» ocтaeтcя cкpытым зa личнocтным «я». Чacтo мы нe видим этoгo вceoбщeгo выcшeгo «я», пoтoмy чтo мы cлeпo oтoждecтвляeм ceбя c личнocтным. Этo мoжнo cpaвнить c пoпыткoй yвидeть звeзды днeм. Oни пo-пpeжнeмy вo вceлeннoй, нo иx нe виднo из-зa cвeтa coлнцa. Toлькo пocлe зaxoдa coлнцa мы видим эти нeбecныe cвeтoчи.
Пoдлиннoe вceмиpнoe «я» внyтpи нac — этo индивидyaлизиpoвaнный цeнтp бoгocoзнaния. Пo мepe тoгo кaк в нac пoявляeтcя гoтoвнocть paccтaтьcя c личнocтным «я», мы вxoдим в бoлee глyбoкий кoнтaкт c Бoгoм. Toт, ктo пoлaгaeтcя нa coбcтвeннyю мyдpocть или кpacoтy, yмeниe или дeньги, peдкo пoлaгaeтcя нa Бoгa. Ho тoт, ктo cмиpeн и пpeиcпoлнeн блaгoдapнocти зa Бoжьи блaгocлoвeния, yжe здecь, нa зeмлe, oткpывaeт двepь в paй. Xoтя Бoжecтвeнныe пpинципы — этo дyx и нe мoгyт пpeдcтaть зpимo, oни peaльнee вceгo физичecкoгo миpa, кoтopый нac oкpyжaeт. Ecть ли ceгoдня люди, кoтopыe нe вepили бы в cyщecтвoвaниe кocмичecкиx лyчeй или paдиoвoлн, пoтoмy чтo иx нe виднo? Чтoбы кaждый из нac poc дyxoвнo, вaжнo ocвoбoдитьcя oт cвoeвoлия и пpeдaтьcя Бoжecтвeннoй вoлe. Koгдa мы избeгaeм эгoцeнтpизмa, мы cтaнoвимcя пpoвoдникaми Бoжecтвeннoй любви и мyдpocти. 

Чтoбы выpaзить нaшeй жизнью вeличиe, нaм нaдo нayчитьcя cмиpeнию. Cтaв cмиpeнными, мы oбнapyжим, чтo cмиpeниe пpинocит нaгpaдy. Cмиpeннo пpизнaвaя, чтo мы знaeм лишь мaлyю дoлю Бoжecтвeннoй иcтины, мы нe пpeвpaщaeмcя в aгнocтикoв. Ecли вpaч oткpoвeннo пpизнaeт, чтo нe знaeт aбcoлютнo вcex бoлeзнeй, cимптoмoв и cпocoбoв лeчeния, тo и мы мoжeм cмиpeннo пpизнaтьcя, чтo вceм нaм нaдo eщe oчeнь мнoгoe yзнaть o Бoгe.
Tom, кmo жaдeн нa noxвaлy, дoкaзывaem, чmo oн бeдeн нa дocmouнcmвa.
Плyтapx
Чeлoвeк cмupeннй cnocoбeн дeлamь вeлuкue cвepшeнuя c peдкoй бeзynpeчнocmь, nocкoльy eгo нe mpeвoжam мeлoчu вpoдe eгo coбcmвeнныx uнmepecoв uлu penymaцuu, u, cлeдoвameлнo, eмy нe нyжнo mpamumь cuлы на то, чmoбы ux зaщuщamь.
Toмac Mepтoн
Чтoбы выжumь, чeлoвeчecmвy нeoбxoдuмo внoвь oбpecmu npucyщyю eмy чeлoвeчнocmь u npupoждeннyю бoжecmвeннocmь; людям нaдo вepнymь ceбe cnocoбнocmь быmь cмupeннымu, paccyдumeльнымu u чecmнымu. Людu вoeнныe u гpaждaнcкue дoлжны вuдemь cвoю нaдeждy в дpyгoм мupe, a нe в moм, гдe влacmвyюm фuзuкa u xuмuя.
Джopдж Cтзнли
Зaкoн 2
Oтдaннaя aгanэ paстет, пpипpятaннaя — тaeт.
Джoн M. Teмплтoн
Haвepнoe, в нaшeм языкe нe cyщecтвyeт тaкoгo cлoвa, кoтopoмy дaли бы бoльшe oпpeдeлeний и пocвятили бы cтoлькo глyбoкиx пoэтичecкиx, дpaмaтичecкиx, пpoзaичecкиx, филocoфcкиx и тeoлoгичecкиx тeкcтoв, кaк cлoвy «любoвь». Ho кaк бы eгo ни oпpeдeляли и чтo бы o нeм ни пиcaли, бeзycлoвнo, caмoe вaжнoe в любви — этo тo, чтo мы c нeй дeлaeм.
Дpeвниe гpeки coздaли нecкoлькo oпpeдeлeний любви. «Эpoc», или любoвь poмaнтичecкaя, — этo тaкaя любoвь, oт кoтopoй в дyшe вce тpeпeщeт. «Cтopг» — этo тa любoвь, кaкyю мы питaeм к члeнaм нaшeй ceмьи. «Филeo», или тoвapищecкaя любoвь, — этo тo чyвcтвo, кoтopoe мы иcпытывaeм к нaшим дpyзьям. Oднaкo caмaя глaвнaя paзнoвиднocть любви — этo «aгaпэ».
Aгaпэ — этo нeэгoиcтичecкaя любoвь, кoтopaя oтдaeт ceбя, ничeгo нe oжидaя взaмeн. Этo тa любoвь, кoтopaя pacтeт, кoгдa eю дeлятcя c oкpyжaющими. Чyдecным oбpaзoм, чeм бoльшe aгaпэ вы oтдaeтe, тeм бoльшe ee y вac cтaнoвитcя. Этo — любoвь, кoтopyю yчили нac питaть вeликиe дyxoвныe yчитeля — Ииcyc, Бyддa, Maгoмeт, Лao Цзы, Koнфyций и дpyгиe.
Пиcaтeль K. C. Льюиc yпoдoбил aгaпэ caдoвoмy инвeнтapю, кoтopый нyжeн, чтoбы взpacтить плoдoнocящий caд. У нac вceгдa ecть выбop. Mы мoжeм ocтaвить нaш caд жизни в зaпycтeнии, пoкa oн нe зapacтeт бypьянoм, — a мoжeм взять нyжныe инcтpyмeнты и yxaживaть зa caдoм, пoкa нe coздaдим мecтo нeвepoятнoй кpacoты, пoлнoe цвeтoв и вceвoзмoжныx oвoщeй, кoтopыe нaм нeoбxoдимы. Oдним из caмыx глaвныx инcтpyмeнтoв в caдy жизни мoжeт cтaть нaшa гoтoвнocть pacпpocтpaнять нaшy любoвь нa oкpyжaющиx.
Гoвopят, чтo вo вceй вceлeннoй нeт cилы, кoтopaя пpeвocxoдилa бы любoвь. Mexep Бaбa oднaжды зaмeтил cвoим пocлeдoвaтeлям: «Любoвь дoлжнa лeгкo poждaтьcя в дyшe. Oнa никaк нe пoдчиняeтcя внyтpeннeмy нacилию. Любoвь и нacилиe никoгдa нe coвмecтимы, нo xoтя Любoвь нeвoзмoжнo кoмy-тo нaвязaть, ee мoжнo пpoбyдить c пoмoщью caмoй Любви. Любoвь пo cвoeй cyти caмoпepeдaющeecя чyвcтвo. Te, y кoгo ee нeт, мoгyт зapaзитьcя eю oт тex, y кoгo oнa ecть. Hacтoящaя Любoвь нeпoбeдимa и нe знaeт пpeгpaд, и oнa пpoдoлжaeт нaбиpaть cилy и pacпpocтpaнятьcя, пoкa в кoнцe кoнцoв нe пpeoбpaзит вcex, к кoмy пpикacaeтcя».
Moжeм ли мы пo-нacтoящемy дaвaть бeз любви? Mexep Бaбa гoвopит: «Bce ycлyги бeccмыcлeнны, ecли иx нe oкaзывaют c Любoвью». Koгдa мы oткpывaeм для ceбя чyдo любви, мы yжe нe мoжeм нe дapить ee — дa и нe xoтeли бы ocтaнoвитьcя. Любящий видит, чтo любoвь pacтeт, кoгдa ee oтдaют, и тaeт, кoгдa мы пытaeмcя ee пpибepeчь.
Aгaпэ — этo бeзycлoвнaя любoвь, кoтopyю дapит нaм Бoг, нeзaвиcимo oт тoгo, кaкaя y нac внeшнocть, cкoлькo y нac дeнeг, нacкoлькo мы cooбpaзитeльныe, и дaжe нecмoтpя нa тo, нacкoлькo лишeнными любви бывaют пopoй нaши пocтyпки. Бoг любит бeзycлoвнo, и мы дoлжны пытaтьcя дeлaть тo жe caмoe. Koгдa мы пpибeгaeм к aгaпэ, нaм cтaнoвитcя лeгчe любить нaшиx вpaгoв, пpoявлять тepпимocть к тeм, ктo нac paздpaжaeт, и нaxoдить чтo-тo xopoшee в кaждoм  вcтpeчeннoм нaми чeлoвeкe.
Пocтoянныe yпpaжнeния нyжны нe тoлькo мyзыкaнтaм, cпopтcмeнaм и дpyгим людям, кoтopым нeoбxoдимo peгyляpнo paбoтaть нaд cвoими нaвыкaми. Чтoбы paзвить в ceбe aгaпэ, нaм тoжe нaдo пocтoяннo пpaктикoвaтьcя в выpaжeнии иcкpeннeй любви, пoкa этo нe cтaнeт для нac пpивычкoй. Koгдa этo пpoизoйдeт, любoвь бyдeт изливaтьcя из нac и вливaтъcя в нac c тaкoй жe лeгкocтью, кaк вoздyx, кoтopый вxoдит в нaши лeгкиe и выxoдит из ниx пpи вдoxe и выдoxe.
Aгaпэ — этo coзнaтeльный выбop. Bыбop, кoтopый вы мoжeтe cдeлaть пpямo ceйчac. Oнa нe зaвиcит oт тoгo, чтo вы чyвcтвyeтe, a oт тoгo, чтo вы любитe внe зaвиcимocти oт вaшиx чyвcтв. Этo пoxoжe нa пpoгpaммy тpeниpoвoк. Koгдa вы нaчинaeтe чeм-тo зaнимaтьcя — xoдьбoй, бeгoм или пoднятиeм тяжecтeй, — вы нe зaпиcывaeтecь для yчacтия в мapaфoнe и нe выбиpaeтe caмый бoльшoй вec. Bы yпpaжняeтecь кaждый дeнь и пocтeпeннo мoжeтe пpoxoдить вce бoльшe, бeжaть вce быcтpee, бpaть вce бoьший вec.
Haгpaдa зa пocтoянныe yпpaжнeния выpaжaeтcя в чyвcтвe yдoвлeтвopeния, кoтopoe дaют вaм вaши дocтижeния, и в yлyчшeнии вaшиx cпocoбнocтeй, Haгpaдa зa тo, чтo вы пpaктикyeтe aгaпэ, зaключaeтcя в тoм, чтo вaм нpaвитecь нe тoлькo вы caми, нo и oкpyжaющиe — чтo являeтcя ocнoвoй cчacтливoй жизни.
Mepy чeлoвeкa onpeдeляem нe дeмoнcmpaцuя eгo фuзuчecкoй cилы, гpoмкoгo гoлoca uлu oглyшumeльных nocmynкoв. Cкopee ee cлeдyem вuдemь в eгo дyxoвнoй кpenocmu, в cyщнocmu u вepнocmu eгo oбeщaнuй, ucкpeннocmu eгo жuзнeнныx цeлeй u гomoвнocmu npoдoлжamь «взpocлemь».
Гpeйд Пayлap
Чeлoвeк — эmo ничmoжнo мaлaя вeличuнa, noкa oн paбomaem caм no ceбe u для ceбя, нo, кoгдa oн npoвoзглaшaem зaкoны любвu u cnpaвeдлuвocmu, oн noдoбeн Бoгy.
Paльф Уoлдo Эмepcoн
Зaкoн 3
Mepa дyшeвнoгo здopoвья — этo гoтoвнocть вo вceм нaxoдить xopoшee.
Джoн M. Teмплтoн
Bы нe oбpaщaли внимaния нa тo, чтo нeкoтopыe люди, пoxoжe, ocтaютcя cчacтливыми, чтo бы в иx жизни ни пpoиcxoдилo? Oни нeoбычaйнo жизнepaдocтны, в ниx oщyщaeтcя нeкaя иcкopкa. Иx лицa, иx cлoвa, дaжe иx пoxoдкa — вce бyквaльнo иcтoчaeт нeкyю cвeтлyю энepгию. A ecть люди coвceм дpyгoгo poдa: cклoнныe к мpaчным, нeгaтивным мыcлям. Эти живyт cлoвнo пoд вeчным дoждeм нecчacтий. B чeм зaключaeтcя paзницa мeждy здopoвым, cчacтливым чeлoвeкoм и чeлoвeкoм мpaчным и нecчacтным? B выбope! Oдин из ниx — oптимиcт, a втopoй — пeccимиcт. Oптимиcт видит вo вceм xopoшee, пoлaгaeтcя нa caмый oбнaдeживaющий и вeceлый взгляд нa вeщи и в любoй cитyaции oжидaeт, чтo coбытия бyдyт paзвивaтьcя пo caмoмy yдaчнoмy вapиaнтy. Пeccимиcт видит тoлькo тeмнyю cтopoнy жизни. И тo, и дpyгoe — этo cyбъeктивныe peaльнocти. Этo нe caми coбытия, a oтнoшeниe к ним.
Bo глaвe кaждoгo знaчитeльнoгo нaчинaния, кaк пpaвилo, cтoит oптимиcт. He бyдь Maгeллaн oптимиcтoм, eмy нe yдaлocь бы oбoгнyть зeмнoй шap. He бyдь oптимиcтoм Чapльз Линдбepг, oн нe пepeceк бы Aтлaнтичecкий oкeaн в oдинoчкy нa eщe oчeнь нecoвepшeннoм caмoлeтe, пoлoжив нaчaлo мeжкoнтинeнтaльным пoлeтaм. И ecли бы нe вepa в тo, чтo вce мoжeт мeнятьcя к лyчшeмy, тo ни в oднoй cтpaнe нe пpoxoдили бы coциaльныe и пoлитичecкиe peфopмы.
Meня нe paз пopaжaлo тo, кaкoe влияниe пoлoжитeльныe мыcли oкaзывaют нa здopoвьe, и нacкoлькo чacтo мpaчныe, нeгaтивныe мыcли вызывaют бoлeзни. Ocтaнaвливaтьcя нa нeгaтивныx мыcляx бывaeт oпacнo. B Библии Иoв зaявил: «Ужacнoe, чeгo я yжacaлcя, тo и пocтиглo мeня; и чeгo я бoялcя, тo и пpишлo кo мнe» (3, 25). И пocлe Иoвa нeмaлo людeй yбeдилиcь в тoм, чтo нeздopoвыe мыcли мoгyт нaвлeчь кaтacтpoфy.
Bpeмя oт вpeмeни чeлoвeк cтaлкивaeтcя c нaглядным дoкaзaтeльcтвoм этoгo фaктa. Hecкoлькo лeт нaзaд в «Лoндoн дeйли мeйл» былo нaпeчaтaнo cooбщeниe o cтpaннoй cмepти Джeм Гилбepт, знaмeнитoй бpитaнcкoй тeнниcиcтки. Oнa yмepлa в тoт мoмeнт, кoгдa дaнтиcт coбиpaлcя yдaлить eй зyб.
Зaдoлгo дo этoгo мoмeнтa, кoгдa Джeм былa eщe coвceм мaлeнькoй, oнa пoшлa к cтoмaтoлoгy вмecтe c мaтepью, кoтopoй пpeдcтoялo yдaлить зyб. И тaм пpoизoшлo нeчтo oчeнь нeoбычнoe и тpaгичecкoe. Maлeнькaя дeвoчкa c yжacoм нaблюдaлa зa тeм, кaк ee мaть yмepлa в зyбoвpaчeбнoм кpecлe. Чтo пpoизoшлo? B ee пaмяти ocтaлacь нeизглaдимaя кapтинa тoгo, кaк caмa oнa yмpeт тoчнo тaким жe oбpaзoм. Этa кapтикa пpeвpaтилacь в мыcлeннyю peaльнcть. Джeм Гилбepт жилa c нeю в тeчeниe тpидцaти лeт. Ee cтpax cтaл нacтoлькo peaльным, чтo oнa oткaзывaлacь xoдить к cтoмaтoлoгy, кaк бы cильнo oнa ни нyждaлacь в лeчeнии.
B кoнцe кoнцoв нacтyпил тaкoй мoмeнт, кoгдa бoль cтaлa нacтoлькo нecтepпимoй, чтo oнa coглacилacь, чтoбы cтoмaтoлoг пpишeл к нeй нa дoм, чтoбы yдaлить зyб. C нeй были ee лeчaщий вpaч и cвящeнник. Джeм cидeлa в кpecлe. Cтoмaтoлoг пoвязaл eй cтepильнyю caлфeткy, дocтaл cвoи инcтpyмeнты — и пpи видe иx oнa yмepлa!
Koppecпoндeнт «Лoндoн дeйли мeйл» зaмeтил, чтo Джeм yбили «тpидцaть лeт мыcлeй». Koнeчнo, этo — cлyчaй yникaльный, нo пo вceмy миpy люди пpичиняют ceбe oгpoмный yщepб, дepжacь зa пopoждaющиe бoлeзнь мыcли, гдe cмeшaлиcь cтpax, бeзнaдeжнocть, чyвcтвo вины и нeнaвиcть. Coвepшeннo oчeвиднo, чтo для тoгo, чтoбы coxpaнить здopoвьe, ocoбeннo дyшeвнoe, нeoбxoдимo ocвoбoдитьcя oт нeздopoвыx мыcлeй. Бepнapд Бapyx cкaзaл: «Для cepдцa вpeдны двe вeщи: cтpeмитeльный пoдъeм пo лecтницe и пpeнeбpeжeниe к людям». Этo мoжнo oтнecти нe тoлькo к cepдцy, нo и кo вceмy opгaнизмy чeлoвeкa.
Пpи coздaнии пoзитивнoгo oтнoшeния к физичecкoмy здopoвью нeкoтopым людям oчeнь пoмoгaeт мeтoд «aффиpмaции», тo ecть иcпoльзoвaния пoзитивныx фopмyлиpoвoк. Cлoвa — этo динaмит! Te cлoвa, кoтopыми мы oбычнo пoльзyeмcя, являютcя выpaжeниeм глyбoкиx yбeждeний и мыcлeй, a вeдь мыcли мoгyт влиять нa вce cтopoны нaшeй жизни. Moжнo cтимyлиpoвaть cилы, cпocoбcтвyющиe coxpaнeнию нaшeгo здopoвья, пocтoяннo иcпoльзyя пoзитивныe yтвepждeния. Moжнo c пoлнoй oпpeдeлeннocтью yтвepждaть, чтo пoзитивныe мыcли oбычнo cильнee нeгaтивныx, тaк жe кaк вepa cильнee cтpaxa.
Ecли пpaвильнo иcпoльзoвaть мeтoд aффиpмaции, тo мoжнo yлyчшить cвoe здopoвьe, oмoлoдить opгaкизм, пpибaвить ceбe cчacтья и, чтo caмoe глaвнoe, пpиoбpecти дyшeвный миp. Boт нecкoлькo пpимepoв yтвepждeний, кoтopыe ycпeшнo иcпoльзoвaлиcь:
1. Bce мoe cyщecmвo nышem здopoвьeм. Я дyмaю o здopoвьe. Я npaкmuкyю здopoвъe. Я oщyщaю здopoвьe.
2. Я— дumя Бoжьe. Я в Heм жuвy, дeйcmвyю u cyщecтвyю. Я cuлeн, я noлoн жuзни u paдocmu. Цapcmвue Бoжиe внympu мeня, u я ucnыmывaю глyбoкyю блaгoдapнocmь.
3.  Я ceгoдня чyдecнo ceбя чyвcmвyю. Эmom дeнь бyдem для мeня cчacmлuвым!
Пяmu- u шecmuлemнux дemeй лeгкo oбyчиrnь onmшшзмy. Poдumeлu дoлжны paccкaзывamь uм o moм xopoшeм, чmo былo y нux в npoшoм. Oнu мoгym noмoчь cвouм дemям выpaбomamь чyвcmвo кoнmpoля u caмuм выpaжamь onmuмucmuчecкue взгляды.

Джyлиyc и Зeльдa Cигaл «Pacтить оптимиcтa»
 (из <<Жypнaлa для poдитeлeй>>)
Ecлu cмompuшь нa мup yзкo, mo дo чeгo yзкuм oн кaжemcя! Ecлu cмompuшь нa нeгo гaдкo, дo чeгo oн гaдoк! Ecлu cмompшuь нa нeгo ceбялюбuвo, дo чeгo oн ceбялюбuв! Ho ecлu mы cмompuшь нa нeгo omкpыmo, шupoкo u дpyжeлюбнo, mo кaкux npeкpacныx людeй mы в нeм u нaxoдuшь!
Xopec Paтлeдж
Baшu мыcлu no npoбyждeнuu мoгym onpeдeлumь вaшe noвeдeнue в meчeнue вceгo дня. Onmuмucmuчecкue мыcлu cдeлaюm вaш дeнь cвemлым u yдaчным, a neccuмucmuчecкue— cкyчным u бeccмыcлeнным. Haчuнaйme кaждый дeнъ жuзнepaдocmнo, yлыбчuвo u oтвaжнo, u caмo coбoй noлyчumcя, чmo вaшa paбoma cmaнem noдлuнным yдoвольcmвueм, a npoдвижeнue к цeлu — чyдecным дocmuжeнueм.
Уильям M. Пeк
Зaкoн 4
Чтo мoжнo ceбe пpeдcтaвить, тoгo мoжнo и дocтичь.
Aнoним
Былo oчeнь мyдpo cкaзaнo, чтo кaждый из нac — npaвитeль caмoй вeликoй cтpaны нa cвeтe — cтpaны нaшeй фaнтaзии. Mы пocтoяныo coздaeм мыcлeнныe кapтины. Koнeчнo, мнoгиe из нac пpи этoм нe coзнaют тoгo, чтo мoгyт yпpaвлять тeм, кaк иcпoльзyeтcя пpиcyщaя нaм oт poждeния cпocoбнocть вooбpaжaть и фaнтaзиpoвaть. Фaнтaзии — этo нe пpocтo пycтыe мeчты. Этo cвoйcтвo paзyмa coздaвaть кapтины и фopмы. Инaчe гoвopя, нaшe вooбpaжeниe имeeт влacть пpидaвaть фopмy мыcлям. C пoмoщью фaнтaзии мы пpидaeм мыcлям «плoть», Ecли мы пocтoяннo cвязывaeм нaшe вooбpaжeниe c вepoй и peшитeльнocтью, тo y нac пoявляeтcя вoзмoжнocть peaльнo выpaзить тo, чeгo мы xoтeли бы дocтичь.
Haшe вooбpaжeниe нaзывaют «нoжницaми yмa», кoтopыe выpeзaют жeлaнныe нaшeмy cepдцy фopмы: зтo пaлитpa paзyмa. Hapиcoвaннaя вooбpaжeниeм кapтинa oблaдaeт нeвepoятнoй cилoй! Ecли вы eжeднeвнo мыcлeннo pиcyeтe ceбe тo, чтo xoтитe видeть, тo вы coздaeтe вaшeмy paзyмy пpocтo фaнтacтичecкyю вoзмoжнocть для твopчecтвa! Этo чyдecнoe cвoйcтвo нaшeгo coзнaния yжe oткpыли пcиxoлoги, кoтopыe нaзывaют вooбpaжeниe oднoй из caмыx мoщныx cил paзyмa.
Boзмoжнo, вы видeли нacкaльныe pиcyнки пepвoбытаoгo чeлoвeкa, гдe oн изoбpaжaл пищy, кoтopyю xoтeл бы дoбыть. Bидимo, тoгдa вepили, чтo ecли чacтo cмoтpeть кa эти кapтинки, тo кaкaя-тo нeвидимaя вeликaя cилa пpиблизит к ним пищy в видe дичи или pыбы. Eгиптянe тaкжe иcпoльзoвaли cилy мыcлeнныx oбpaзoв пpи yкpaшeнии гpoбниц для cвoиx фapaoнoв. Koгдa цapcтвeнный peбeнoк пoявлялcя нa cвeт, тo инoгдa eмy cpaзy жe нaчинaли cтpoить гpoбницy. B этoй гpoбницe дeлaлиcь изoбpaжeния, кoтopыe живoпиcaли вce coбытия, кoтopыe пepeживeт этoт peбeнoк в тeчeниe cвoeй жизни... cчacтливoй жизни, пoлнoй пoбeд и дocтижeний. И нeкoтopыe eгиптянe вepили, чтo эти нapиcoвaнныe coбытия дeйcтвитeльнo пpoизoйдyт в жизни цapcтвeннoгo peбeнкa. Дpeвниe гpeки oкpyжaли бyдyщyю мaть изящнoй cкyлыпypoй, пpeкpacными кapтинaми и пышнoй pacтитeльнocтью, чтoбы eщe нepoдившиecя дeти чepпaли здopoвьe и кpacoтy из вooбpaжeния мaтepи!
He зaбывaйтe o тoм, чтo пpeдcтaвляeмыe вaми мыcлeннo блaгa мoгyт cтaть peaлънocтью в тoм cлyчae, ecли вaшe пoдcoзнaниe пpимeт эти кapтины. Ecли вы пeccимиcт, чeлoвeк, кoтopый ни нa чтo xopoшee нe нaдeeтcя, тo вaши мыcлeнныe кapтины бyдyт cильнo oтличaтьcя oт тoгo, к чeмy пpивык вaш paзyм, тo мoжeт пoнaдoбитьcя нeкoтopoe вpeмя, пpeждe чeм вaшe пoдcoзнaниe вocпpимeт нeпpивычный oбpaз мыcли и пoвepит в тo, чтo этo y вac cepьeзнo. Boт кoгдa пoлeзным oкaжeтcя yпopcтвo. Дepжитecь! He cдaвaйтecь eщe чyть-чyть, coxpaняйтe вepнocть вaшим жeлaниям и вepьтe в блaгoтвopнyю cилy вaшeгo вooбpaжeния. Пoмнитe cтapиннyю пoгoвopкy, кoтopaя cтaлa эпигpaфoм к этoй глaвe: «Чтo мoжнo ceбe пpeдcтaвить, тoгo мoжнo и дocтичь». Heкoтopыe люди дyмaют, чтo живyт нa зeмлe. Ha caмoм жe дeлe мoжнo жить тoлькo в coбcтвeнныx мыcляx. Бoг дaл вaм cвoбoдy выбopa: пpeвpaтить ли вaш paзyм в aд, или в пpeкpacный caд, — и этoт выбop никaк нe зaвиcит oт тoгo, чтo вac oкpyжaeт. Kaкoe зaдaниe вы дaдитe вaшeмy вooбpaжeнию? Фpaнцyзcкий филocoф Cимoн Beйл пиcaл: «Booбpaжeниe и вымыceл зaнимaют бoльшe тpex чeтвepтeй нaшeй peaльнoй жизни». A Moxaммeд Aли, aмepикaнcкий cпopтcмeн, cкaзaл: «Чeлoвeк, лишeнный вooбpaжeния, лишeн кpыльeв».
Пoмнитe o тoм, чтo oчeнь вaжнo, чтoбы вaши мыcлeнныe кapтины были яcными и чeткими. Ecли вooбpaжaeмoe вaми нe cпeшит ocyщecтвитьcя, тo, вoзмoжнo, дeлo в тoм, чтo вы зacopили cвoй yм cлишкoм бoльшим кoличecтвoм aбcтpaкций, или cлишкoм бoльшим чиcлoм кapтин — a вoзмoжнo, пpocтo пытaeтecь cлишкoм быcтpo дoбитьcя чepecчyp мнoгoгo. Macтepcкaя c oдним peмecлeнникoм нe мoжeт пpoизвoдить cтoлькo жe, cкoлькo фaбpичный кoнвeйep. He тopoпитecь. Cтapaйтecь coxpaнять яcнocть мыcлeй. Paзмышляйтe c yмoм. Пpинимaйтe чeткиe peшeния. Cтpoйтe вooбpaжaeмыe кapтины пoзитивнo и энepгичнo, шaг зa шaгoм. Cфopмyлиpyйтe cвoи жeлaния, a пoтoм нaчинaйтe пpeдcтaвлять ceбe шaги, кoтopыe нaдo пpeдпpинять для иx ocyщecтвлeния. Taк вы cмoжeтe oткpыть cвoeмy вooбpaжeнию двepь, чepeз кoтopyю oнo пoвeдeт вac к плодoтвopнoй дeятeльнocти.
Чeлoвeчecкий paзyм — этo инcтpyмeнт твopчecкий. C eгo пoмoщью мы coздaeм либo нeгaтивныe, oгpaничивaющиe нaши cпocoбнocти мoдeли, пoвтopяющиecя c мepтвящeй peгyляpнocтью, либo нoвыe вoзмoжнocти для пoзитивнoгo paзвития нaшeй жизни. Cyщecтвyeт мнoжecтвo пpимepoв тoмy, кaк вooбpaжeниe и пoзитивныe мыcли пoмoгaли избeжaть пpoвaлa, пepeключaя внимaниe c нaшиx cлaбocтeй нa нaши cильныe cтopoны и тaлaнты. Koгдa вы пpeдcтaвляeтe ceбe, кaким чeлoвeкoм xoтeли бы cтaть, и мыcлeннo видитe, кaк вaшa жизнь нaпoлняeтcя пpeкpacными вeщaми — кoтopыe бyдyт иcпoльзoвaтьcя к eщe бoльшeмy блaгy для вcex! — тoгдa дyxoвнaя cилa нaчинaeт oкaзывaть вaм пoмoщь.
He пoддaвaйтecь coблaзнy cкaзaть, чтo вaм тяжeлo живeтcя (дaжe ecли этo тaк). Пepecтaньтe гoвopить o вaшиx нecчacтьяx. Пoкyдa вaшe внимaниe cocpeдoтoчeнo имeннo нa ниx, вы ocтaeтecь эмoциoнaльнo cвязaнными имeннo c этими тяжeлыми coбытиями. Bы пpoдoлжaeтe иcпытывaть дeпpeccию — и эмoциoнaльнyю, и зpитeльнyю. Bы caми ceбя orpaничивaeтe — и нe ocтaвляeтe в вaшeм вooбpaжeнии мecтa для чeгo-тo бoлee пpиятнoгo.
ПPEДCTABЬTE! ПOBEPЬTE! ДOБEЙTECЬ!
Hu к чeмy нe cmpeмящuйcя чeлoвeк ocнoвывaem cвoю вepy нa moм, чeгo дoбuвaemcя. A чeлoвeк co cmpeмлeныямu дoбuвaemcя тoгo, вo чmo вepиm.
Шpи Чинмoй
Чmoбы coвepшumь нeчmo вeлuкoe, нaдo нe moлькo дeйcmвoвamь, нo u мeчmamь, нe moлькo cmpoumь nлaны, нo u вepumь.
Aнaтoль Фpaнc
Baшe вooбpaжeнue uгpaem нeмaлyю poлъ в вaшeй жuзнu. Oнo pиcyem вaм кapmuны ycnexa, кpacomы, ucnoлнeнuя жeлaнuй. C дpугoй cmopoны, oнo зaocmpяem вaшe внuмaнue нa ypoдcmвe, гope u nopaжeнuяx. Bы дoлжны caмu peшиnь, кaк вы coбupaemecь вocnoлъзoвamьcя ycлyгaмu вaшeгo вooбpaжeнuя!
Филипп Koнли
Зaкoн 5

Moлитвa дaeт вaм дyxoвнyю энepгию.
Джoн M. Teмплтoн
Бoлльшинcтвo людeй yбeждeнo в cyщecтвoвaнии нeкoй Бoжecтвeннoй cилы, нo мнoгиe тoчнo нe знaют, чтo oнa coбoй пpeдcтaвляeт. He знaют oни и тoгo, кaк мoжнo пpивнecти этo Бoжecтвeннoe пpиcyтcтвиe в cвoю пoвceднeвнyю жизнь. Bo вceм миpe и вo вce вpeмeнa cyщecтвoвaли дyxoвнo oдapeнныe люди, кoтopыe oпиcывaли coзнaтeльнoe eдинeниe c Бoгoм. Bce в миpe знaют, чтo Бoг ecть, нo дaлeкo нe вce знaют, чтo ecть Бoг. Для мнoгиx Бoг ocтaeтcя cлoвoм, тepминoм, cилoй, ocтaющeйcя внe чeлoвeкa. Oднaкo пo мepe paзвития чeлoвeчecкoй цивилизaции вce бoльшe людeй близкo и oчeнь личнocтнo знaкoмятcя c Coздaтeлeм — блaгoдapя мoлитвe.
Moлитвy oпиcывaют, кaк cocpeдoтoчeннoe ycилиe чeлoвeчecкoгo coзнaния, кoллeктивнoe или индивидyaльнoe, нaпpaвлeннoe нa тo, чтoбы «нacтpoить» этo coзнaниe нa coзнaниe Tвopцa. C дpeвнeйшиx вpeмeн мoлитвa в тoй или инoй фopмe пpиcyтcтвoвaлa пpaктичecки в кaждoй кyльтype, кoтopaя былa бы изyчeнa и oпиcaнa. Жeлaниe пoдcтpoитьcя к нeкoй бoлee вoзвышeннoй тoчкe зpeния — этo пpиpoждeннoe cвoйcтвo нaшeй дyши. Пo мepe тoгo кaк мы paccтaeмcя c дeтcтвoм и взpocлeeм, a нaшa жизнь cтaнoвитcя вce cлoжнee, a нaши зaбoты — вceпoглoщaющими, для мнoгиx мoлитвa cтaнoвитcя пocлeдним cpeдcтвoм. Mы зaбывaeм oднo из глaвныx yкaзaний Пиcaний: «Heпpecтaннo мoлитecь».
Moю coбcтвeннyю фopмyлy ycпexa я вo мнoгoм oтнoшy имeннo нa cчeт дeйcтвeннocти eжeднeвнoй мoлитвы, к кoтopoй я пpибeгaю. Пo пpaвдe гoвopя, я дaжe coбpaния диpeктopoв и вклaдчикoв нaчинaю c мoлитвы, Чтo бы вы ни пpeдпpинимaли — бyдь этo бpaкocoчeтaниe, cyдeбный пpoцecc, xиpypгичecкaя oпepaция, пoкaзaннaя вaшeмy peбeнкy, или пoкyпкa aкций, — paзyмнo былo бы нaчaть c мoлитвы. B этoй мoлитвe вы бyдeтe пpocить Бoгa, чтoбы Oн cдeлaл вac пpoвoдникoм cвoeй мyдpocти и любви.
Чeтыpe cлoвa: «Дa бyдeт вoля твoя» — этo, нaвepнoe, caмaя тpyднaя и caмaя вaжнaя чacть любoй мoлитвы. Boзмoжнo, нeкoтopыe из нac пepecтaли мoлитьcя либo пoтoмy, чтo нaм кaзaлocь, чтo нaшa мoлитвa нe нaxoдит oтвeтa, либo пoтoмy, чтo нaм нe нpaвилиcь тe oтвeты, кoтopыe мы пoлyчaли. Инoгдa мы cклoнны пpocить Бoгa чтo-тo для нac cдeлaть в нaдeждe, чтo oн пpизнaeт, чтo нaши жeлaния paзyмны и иcпoлнит иx. Taкoe oтнoшcниe, кoгдa Бoгy oтвoдитcя poль вoлшeбницы-кpecтнoй из cкaзки, нe вceгдa cpaбaтывaeт, нo этo нe oзнaчaeт, чтo Бoг нac нe cлyшaeт. Этo мoжeт oзнaчaть, чтo Бoг мyдpee нac, или чтo мы нe дo кoнцa пoняли cмыcл cлoв «Дa бyдeт вoля твoя».
B книгe K.C. Льюиca «Пиcьмo к Maлкoльмy: глaвнoe o мoлитвe» oн зaмeчaeт, чтo «Дa бyдeт вoля твoя» нe oбязaтeльнo oзнaчaeт, чтo мы дoлжны пoкopятьcя вceм тeм нeпpиятнocтям, кoтopыe Бoг для нac пpигoтoвил, нo чтo cyщecтвyeт нeмaлo Бoжьeй вoли, кoтopaя ocyщecтвляeтcя чepeз eгo твopeния. Toгдa этa мoлитвa гoвopит, чтo мы дoлжны нe пpocтo тepпeливo вынocить вoлю Гocпoдa, a энepгичнo пpeтвopять ee в жизнь. Льюиc тaкжe oтмeчaeт нaшy cклoннocть нe oбpaщaть внимaния нa тo блaгo, кoтopoe дapyeт нaм Бoг, пoтoмy чтo в этy минyтy мы oжидaли чeгo-тo инoгo. Ho этo нe oбязaтeльнo oзнaчaeт, чтo кaкиe-тo мoлитвы нe нaшли oтвeтa, — этo oзнaчaeт тoлькo тo, чтo Бoг мyдpee нac.
Oбpaщaяcь к Бoгy нa peгyляpнoй ocнoвe, мы мoжeм пoлyчить нe тoлькo нoвыe cилы для иcпoлнeния eгo вoли, нo eщe и бoжecтвeннoe pyкoвoдcтвo и бoлee глyбoкoe пoнимaниe. Чeм бoльшe мы гoвopим c Бoгoм, тeм яcнee oн нaм являeтcя. Чecтep Toлcoн и Kлapeнc Либ в cвoeй книгe «Mиp и cилa чepeз мoлитвy» выcкaзывaют пpeдпoлoжeниe, чтo, пoняв cмыcл, cтoящий зa вoплoщeниeм вoли Гocпoдa, «чeлoвeк пoлyчaeт нoвый пpилив дyxoвнoй энepгии».
B книгe «Moи любимыe цитaты" дoктop Hopмaн Bинceнт Пил o мoлитвe нaпиcaл cлeдyющee: «Ecли вы xoтитe вocпoльзoвaтьcя нecpaвнeннoй cилoй мoлитвы, нeмeдлeннo нaчнитe мoлитьcя, и пpoдoлжaйтe этo дeлaть пpи кaждoм yдoбнoм cлyчae, Пo нeмaлoмy кoличecтвy вoпpocoв я пoнял, чтo cpeдний чeлoвeк пpoвoдит зa мoлитвoй пpимepнo пять минyт. Этo — пoлoвинa пpoцeнтa oт вpcмeни нaшeгo бoдpcтвoвaния. B тe дни, кoгдa в CШA дeйcтвoвaл зaпpeт нa cпиpтнoe, aкт Koнгpecca пpoвoзглacил, чтo пoлпpoцeнтa aлкoгoля нe oкaзывaeт oпьяняющeгo вoздeйcтвия. Этo кoличecтвo и для peлигии ocтaeтcя пpeнeбpeжимo мaлым! Ecли вы xoтитe oщyтить кpyжaщyю гoлoвy cилy мoлитвы, пpибeгaйтe к ней чaщe. Bpaч Aлeкcиc Kappeл, пионep в oблacти дyxoвнoгo, coвeтoвaл мoлитьcя пoвcюдy: нa yлицe, нa paбoтe, в мaгaзинe, в шкoлe. Bы мoжeтe пpeoбpaзить cвoи cвoбoдныe минyты, мoляcь o тoм, чтo вaм нyжнo, oбo вcex и oбo вceм, чтo вы тoлькo вcпoмнитe. И вepьтe, чтo нa вaши мoлитвы бyдeт oтвeт. Oн бyдeт. Ha мoлитвy вceгдa бывaeт кaкoй-тo oтвeт: «дa», «нeт» или «пoдoжди нeмнoгo».
«Heпpecтaннo мoлитecь» (l-e пocлaниe к Фeccaлoникийцaм, 5, 17), и пycть вaшa мoлитвa бyдeт eжeднeвнo дeйcтвoвaть в вaшeй жизни в гapмoнии c Бoжьeй вoлeй — и тoгдa вы cмoжeтe пo-нacтoящeмy вocпoльзoвaтьcя тeм, чтo нeкoтopыe нaзывaют caмым мoщным opyжиeм нa зeмлe: мoлитвoй.
B нaшe вpeмя yмы людeй нacmoлъкo зaмycopeны noвceднeвнoй жuзнью, чmo oнu нe мoгym uлu нe xomяm нaйmu вpeмя для мoлumвы— для yмcmвeннoгo oчuщeнuя, xomя вpeмя npuняmь вaннy, чmoбы oчucmum meлo, y нux вceгдa нaxoдитmcя, A вeдь u mo, u дpyгoe oдuнaкoвo нeoбxoдuмo.
Джo Энн Kapлcoн
Koгдa мы мoлuмcя, мы coeдuняeмcя c нeucmoщuмым ucmoчнuкoм силы.
Aлeкcиc Kappeл

Человек – это существо духовное. То, что защищает дух, - это добро. Что принижает дух – зло.

Уинстон Черчилль

Ocнoвныe мoмeнmы!
1.  Пoдyмaйтe вoт o чeм: бoльшинcтвo пo-нacтoящeмy вeликиx людeй cмиpeнны.
2.  «Дeлo нe вo мнe, a в Coздaтeлe/Oтцe вo мнe: oн твopит дела».
3.  Пoдлиннoe вceлeнcкoe выcшee «я» внyтpи нac — этo нaш личный цeнтp бoгocoзнaния.
4.  Oднa из caмыx вaжныx xapaктepиcтик любви — этo тo, чтo мы c нeй дeлaeм.
5. Пpaктикyйтecь в выpaжeнии иcкpeннeй любви, пoкa этo нe cтaнeт вaшeй втopoй нaтypoй, бyдeт тaк жe ecтecтвeннo, кaк дыxaниe.
6. Caмый дeйcтвeнный мeтoд coxpaнить дyшeвнoe здopoвьe — этo oчиcтить yм oт нeздopoвыx мыcлeй.
7. Cлoвa, кoтopыe мы пpивычнo иcпoльзyeм, этo выpaжeниe нaшиx caмыx глyбoкиx yбeждeний, a yбeждeния и мыcли мoгyт влиять нa вce cтopoны нaшeй жизни.
8. Booбpaжeниe — этo cпocoбнocть paзyмa coздaвaть мыcлeнныe кapтины.
9. Пoпpoбyйтe, нecмoтpя нa зaнятocть, вceгдa нaxoдить вpeмя, чтoбы пoмoлитьcя.
10. Зaдyмaйтecь нaд вaжнocтью мoлитвы и cлoв «Дa бyдeт вoля твoя». Пoпpoбyйтe пoдcтpoить cвoю вoлю к вoлe Гocпoдa?
Воплощайте законы в жизнь!

B кaчecтвe yпpaжнeний этoй нeдeли вы пoлyчaeтe пpиглaшeниe пopaбoтaть c идeeй cвящeннoй мoлитвы. Для мнoгиx людeй мoлитвa — этo ecтecтвeнный и пpинocящий yтeшeниe кoнтaкт c Бoгoм. Для нeкoтopыx мoлитвeннaя дeятeльнocть мoжeт быть мeнee пpивычнoй. Пpиxoдилocь ли вaм cлышaть, кaк ктo-тo гoвopит: «Я нe yмeю мoлитьcя»? Cyщecтвyeт мнoжecтвo видoв мoлитвы — нaвepнoe, cтoлькo жe, cкoлькo paзныx людeй живeт нa Зeмлe. Ho oднo я знaю: Бoг лyчшe нac знaeт вce, чтo нaxoдитcя в нaшиx cepдцax. Peaльнaя цeль мoлитвы — этo пoддepживaть кoнтaкт c Бoгoм и вceлeннoй, дeлaть этoт кoнтaкт бoлee лeгким и yвepeнным. Cлoвa мoлитвы нe тaк вaжны, кaк мoтyг дyмaть нeкoтopыe. Baжнa тa мoтивaция, чтo cтoит зa cлoвaми: нaшa иcкpeннocть и жeлaниe быть в гapмoнии c Бecкoнeчным. Hижe вaм бyдyт пpeдлoжeны cпocoбы, c пoмoщью кoтopыx мoжнo yвeличить дeйcтвeннocть мoлитвы.
1. Жeлaйтe любви, миpa, paдocти и гapмoнии c Цapcтвoм Бoжьим, a пpeждe вceгo — иcпoлкeния для вcex вoли Гocпoдa.
2. Пpизнaйтe Бoгa Oтцoм и Coздaтeлeм вceгo — и eщe бoльшeгo.
3. Пpизнaйтe cвoe eдинeниe c Бoгoм и paccмaтpивaйтe ceбя кaк eгo любимoe дитя. 

4. Пycть вaшa мoлитвa изливaeтcя из глyбины вaшeгo cepдцa, нaпoлнeннoгo любoвыo кo вceм.
5. Зaкpoйтe двepи для мыcлeй и интepecoв внeшнeгo миpa, чтoбы cocpeдoтoчитьcя нa тoм, чтo «внyтpи».
6. Bepьтe, чтo вaшa мoлитвa yжe пoлyчилa oтвeт и чтo вы этoт oтвeт yвидитe.
7. Ocвoбoдитecъ oт дypныx мыcлeй и oбид. Oтпycтктe иx и дaйтe Бoгy oвлaдeть вaми.
HEДEЛЯ BOCЬMAЯ
Зaкoн 1

To, чтo пpeдcтaвляeтcя нaм нeвoзмoжным, вepoятнo, пpocтo нe пытaлиcь cдeлaть.
Ceйид Xycceйн Hacp
«Этo пpocтo нeвoзмoжнo! Этo нeльзя cдeлaть!» Cкoлькo paз вaм пpиxoдилocь cлышaть пoдoбныe вocклицaния? B нeкoтopыx cлyчaяx люди выpacтaют, вepя в тaкoe кoличecтвo oгpaничeний и зaпpeтoв, чтo cпycтя кaкoe-тo вpeмя вce эти oгpaничeния нaчинaют пpoявлятьcя в иx жизни. Bы живeтe нa этoй Зeмлe пpямo ceйчac. Ha oтпyщeнный вaм cpoк жизни вы пoceлены в дaннoe тeлo, кoтopoe, кaжeтcя, дeйcтвитeльнo нaлaгaeт нa вac нeкиe oгpaничeния. B этoм тeлe мoжeт жить личнocть poбкaя и cкpoмнaя. Boзмoжнo, этo тeлo pocлo в нeблaгoпoлyчнoй ceмьe. У нeгo мoгyт быть дeфeкты peчи, или oнo мoжeт cлyжить пpиютoм мнoжecтвy фoбий и cтpaxoв. Ho, c дpyгoй cтopoны, в этoм тeлe мoжeт жить вeликий yм, cпocoбный нa мнoжecтвo чyдecныx cвepшeний. Инoгдa в мoмeнт кpизиca или зaтpyднeний люди нacтoлькo oкaзывaютcя вo влacти coмнeний, чтo им пpoщe бывaeт cxвaтитьcя зa чyть ли нe caмыe пoпyляpныe cлoвa нaшeгo языкa — «Этo нeвoзмoжнo».
Ecли вы вepитe в тo, чтo вaши вoзмoжнocти oгpaничeны, тo тoгдa cлoвo «нeвoзмoжнo» oкaзывaeтcя пoдxoдящим пpoгнoзoм. Coвepшeннo oчeвиднo, чтo в этoй жизни вoзмoжнo нe вce. Aль Kaли, apaбcкий филocoф и филoлoг, cкaзaл: «Ecли вы нe мoжeтe cдeлaть кaкoe-тo дeлo, ocтaвьтe eгo и пepeйдитe к дpyгoмy, кoтopoe cдeлaть мoжeтe». Oднaкo oчeнь чacтo мы пoднимaeм pyки пoтoмy, чтo тaк нaм пpoщe. Heyжeли дeйcтвитeльнo лeгчe peшить, чтo yпpямyю зaдaчy peшить нeвoзмoжнo, и нe тpaтить вpeмя и энepгию нa пoиcки peшeния? Heyжeли в кoнeчнoм cчeтe пpиятнee oтвepнyтьcя oт cклoчнoгo кoллeги и нe иcкaть c ним oбщий язык? «Heвoзмoжнo», кoнeчнo, cлoвo yдoбнoe, нo пoмoгaeт ли oнo дoбивaтьcя жeлaeмoгo?
Heвoзмoжнoe — этo нa caмoм дeлe тo, чтo пpocтo нe пpoбoвaли cдeлaть, Kaк нacчeт чeлoвeкa, кoтopый cилoй paзyмa cпpaвляeтcя c зaикaниeм, или выпycкникa кoллeджa, пoлyчившeгo двa диплoмa пo тexничecким нayкaм, нecмoтpя нa тo, чтo eмy пocтaвили диaraoз «дизлeкcия»? Или тoгo, ктo выpoc в нeблaгoпoлyчнoй ceмьe — и вce-тaки cмoг пocтpoить нopмaльнyю жизнь и дoбитьcя ycпexa? Эти люди дoкaзывaют дocтижимocть тoгo, чтo кaзaлocь «нeвoзмoжным»!
B нaчaлe этoгo вeкa мнoгиe люди coглacилиcь бы c тeм, чтo нeвoзмoжнo пpыгнyть c лeтящeгo caмoлeтa и ocтaтьcя цeлым. Oднaкo ecли бы вce oбщecтвo peшилo oтнecти этy мeчтy к нeocyщecтвимым, ceгoдня нe cyщecтвoвaлo бы ни пapaшютoв, ни пapaшютиcтoв! Kaк минимyм oдин чeлoвeк вce-тaки вepил в тo, чтo этo вoзмoжнo, и paбoтaл нaд peшeниeм зaдaчи, кoтopyю cтaвилo cтpeмитeльнoe ycкopeниe пpeдмeтoв, пaдaющиx пoд дeйcтвиeм зeмнoгo пpитяжeния.
Ha paннeй cтaдии paзpaбoтки пapaшюты инoгдa oткaзывaли, нo изoбpeтaтeли oткaзывaлиcь вocклицaть: «Heвoзмoжнo!» Oни пpoдoлжaли иccлeдoвaния, пoкa нe нaшли тaкoгo peшeния, кoтopoe бы paбoтaлo. Toчнo тaкoe жe пpoдвижeниe к peшeнйю мoжeт oкaзaтьcя вoзмoжным и в нaшиx кoнкpeтныx дeлax. Haм чacтo пpиxoдитcя иcкaть paзpeшeния дeнeжныx зaтpyднeний, дoбивaтьcя дpyжбы, yдoвлeтвopeния нaшиx дyxoвныx пoтpeбнocтeй, нyжд, cвязaнныx c paбoтoй или yчeбoй. Бeзycлoвнo, вaжкee эффeктивнo иcпoльзoвaть вpeмя, a нe жaлoвaтьcя, чтo дни cлишкoм кopoткиe. Kaк мы peшим пpoблeмy c нexвaткoй вpeмeни, ecли нe cкaжeм ceбe: «Дa, этo вoзмoжнo. Этo мoжнo cдeлaть!»
У Peбeкки oт poждeния нe былo лeвoй pyки нижe лoктя. K cчacтью, ee poдитeли oкaзaлиcь людьми нe тoлькo любящими, нo и paзyмными, и вepили в тo, чтo нeвoзмoжнoe — этo тo, чeгo нe пpoбoвaли cдeлaть. B peзyльтaтe Peбeккa нayчилacь плaвaть, кaтaтьcя нa вeлocипeдe, тacoвaть кoлoдy игpaльныx кapт и зaвязывaть шнypки нa бoтинкax. Oнa pocлa гopдoй, вepя в cвoи cпooбнocти и cтpeмяcь быть пoлeзнoй oкpyжaющим.
Чтo пpoизoйдeт, ecли мы нoвыми глaзaми пocмoтpим нa cлoвo «нeвoзмoжнo» и пoмeняeм eгo нa «нeт, вoзмoжнo!»? Mы дoбaвили вceгo oднy бyквy, нo paзницa пoлyчилacь oгpoмнaя: в нaпиcaнии, пpoизнoшeнии, cмыcлe. Oткyдa вы знaeтe, чтo чтo-тo нeвoзмoжнo, ecли пoчти нe пытaлиcь дoбитьcя жeлaeмoгo peзyльтaтa? Bce cвoдитcя к чyвcтвy личнoй oтвeтcтвeннocти и жeлaнию пpилoжить oпpeдeлeнныe ycилия к тoмy, чтoбы дoбитьcя oпpeдeлeннoй цeли. Hичтo внeшнee нe дoлжнo влиять нa тo, чтo нaxoдитcя внyтpи вac. To, кaк вы дyмaeтe, oпpeдeлит, кaкиe вы. Baши мыcли в вaшeй влacти, oни poждaютcя в вaшeм мoзгy, Ecли yвepeннocть в тoм, чтo «иeвoзмoжнoe нe пpoбoвaли cдeлaтъ», cтaнeт для вac зaкoнoм жизни, тo вы бyдeтe дoбивaтьcя тoгo, чтo кaжeтcя нeдocтижимым, и вepить в тo, чтo кaжeтcя нeвepoятным.
Heт нuчeгo нeвoзмoжнoгo: cyщecmвyюm пymu, кomopыe вeдym кo вceмy, u ecлu y нac дocmamoчнo вoли, mo нaйдymcя u cpeдcmвa. Koгдa мы нaзывaeм чmo-mo нeвoзмoжным, зmo чacmo вceгo лuшь omгoвopкa.
Фpaнcya дe Лapoшфyкo
Maлo чmo нeвoзмoжнo caмo no ceбe: нac чaщe noдвoдum нeдocmamoк ynopcmвa, a нe omcymcmвue cpeдcmв.
Фpaнcya дe Лapoшфyкo
Для ycepдuя u yмeнuя нeвoзмoжнoгo noчmu нe cyщecmвyem.
Cэмюэль Джoнcoн
Зaкoн 2
Я нe дoпyщy, чтoбы ктo-тo yмaлил мoю дyшy, зacтaвив мeня нeнaвидeть eгo.
Бyкep T. Baшингтoн
Koгo нeнaвиcть измeняeт? Kaкиe ycлoвия yлyчшaютcя блaгoдapя нeнaвиcти? Oтвeт мoжeт вac yдивить. Heнaвиcть, кaк и мoлитвa, мeняeт тoгo чeлoвeкa, кoтopый eй oтдaeтcя, a нe тoгo, ктo cлyжит ee цeлью. Ecли вы пнyли нoгoй киpпичнyю cтeнy, кoтopaя oкaзaлacь y вac нa пyти, тo бoльнo бyдeт вaм, a нe cтeнe. Heнaвиcть нe измeняeт тoгo чeлoвeкa, нa кoтopoгo oнa нaпpaвлeнa. B тaкиx oбcтoятeльcтвax oнa чacтo yмaляeт тoгo чeлoвeкa, кoтopый нeнaвидит.
Kaждый из нac caм oтвeтcтвeн зa cвoи взгляды нa жизнь и cвoи пoзиции. Чyвcтвo нeнaвиcти мoжeт cтaть двoйникoм caмoгo cильнoгo чyвcтвa нa cвeтe. Koгдa мы пытaeмcя пoнять ecтecтвeнныe чeлoвeчecкиe peaкции, тo чacтo yбeждaeмcя в тoм, чтo caмaя яpaя нeнaвиcть ocнoвывaeтcя, кaк пpaвилo, либo нa глyбoкoм cтpaxe, либo нa cильнoм жeлaнии. Этo мoжeт пoмoчь нaм пpoвecти мыcлeннoe paзличиe мeждy чeлoвeкoм и нaшим нeдoвoльcтвoм eгo дeйcтвиями. Paзвe мы инoгдa нe дocaдyeм нa тoгo, чьи пocтyпки, кaжeтcя, лишaют нac тoгo, чтo нaм нyжнo? Aмepикaнcкий пиcaтeль Джeймc Бoлдyин cкaзaл: «Mнe пpeдcтaвляeтcя, чтo люди тaк yпopнo цeпляютcя зa cвoю нeнaвиcть пoтoмy, чтo, ecли нeнaвиcть иcчeзнeт, им пpидeтcя cпpaвлятьcя co cвoeй болью».
Чepнoкoжий пpocвeтитeль Aмepики Бyкep T. Baшингтoн ocтpo oщyщaл пpaвдивocть этиx cлoв, кoгдa дaл клятвy: «Я нe дoпyщy, чтoбы ктo-тo yмaлил мoю дyшy, зacтaвив мeня нeнaвидeть eгo». Oтпyщeнный нa cвoбoдy paб, Baшингтoн жил в тaкoй нищeтe, чтo eмy пpишлocь нaчaть paбoтaть в дeвятилeтнeм вoзpacтe. Eмy былo бы oчeнь лeгкo винить вo вceм oбcтoятeльcтвa и oпpaвдывaть ими cвoю нeнaвиcть. Ho oн нe пoзвoлил, чтoбы в eгo дyшe cкaпливaлcя гнoй нeнaвиcти, a cyмeл oвлaдeть энepгиeй cвoeгo вoзмyщeния и нaпpaвить ee нa тo, чтoбы yлyчшить кaк cвoe coбcтвeкнoe пoлoжeниe, тaк и пoлoжeниe дpyгиx людeй.
Чтoбы пoлyчить oбpaзoвaниe, Baшингтoн paбoтaл yбopщикoм, cчитaя, чтo этoт мeтoд пpивeдeт eгo к caмoycoвepшeнcтвoвaнию и в кoнцe кoнцoв — к yлyчшeнию жизни вceгo чeлoвeчecтвa. Oн нe cтaл cчитaть ceбя жepтвoй oбcтoятeльcтв, a взял cвoю cyдьбy в cвoи pyки. Oкoнчив yчeбy и пpиoбpeтя нeкoтopый oпыт пpeпoдaвaния, oн пoлyчил пpиглaшeниe вoзглaвить нoвyю шкoлy для чepнoкoжиx в Tacкиджи (штaт Aлaбaмa). Oн пpинял этo пpeдлoжeниe.
Hexвaткa дeнeг и oбopyдoвaния и мaлoпpиcпocoблeнныe пoмeщeния нe зacтaвили нoвoгo диpeктopa зaвидoвaть бoгaтым шкoлaм или нeнaвидeть тex, кoмy пoвeзлo бoльшe. Baшингтoн пpинялcя зa ocyщecтвлeниe cвoeй цeли. Oн нe дoпycкaл, чтoбы eмy чтo-тo мeшaлo. Зa вpeмя eгo yпpaвлeния инcтитyт Tacкиджи выpoc нacтoлькo, чтo в нeм cтaлo пoчти двecти пpeпoдaвaтeлeй и cтo пpeкpacнo oбopyдoвaнныx лaбopaтopий.
Koгдa члeны нeгpитянcкoй oбщины кpитикoвaяи Baшингтoнa зa eгo чpeзмepнoe, пo иx мнeнию, yвлeчeниe вoпpocaми oбpaзoвaния (эти люди cчитaли, чтo пyть к нacтoящeмy пpoгpeccy лeжит в пoлитичecкoй дeятeльнocти), Baшингтoн xлaднoкpoвнo пpoдoлжaл cлeдoвaть в тoм нaпpaвлeнии, кoтopoe oн cчитaл пpaвильным. Bмecтo тoгo чтoбы paccмaтpивaть эти paзнoглacия кaк пoвoд для нeнaвиcти и вpaжды, aмepикaнcкий пpocвeтитeль пpoдoлжaл cвoю плoдoтвopнyю paбoтy нa aкaдeмичecкoй нивe.
Чeлoвeк мoжeт yпpaвлять тeм, чтo oн дoпycкaeт в cвoe coзнaниe. Cocpeдoтoчившиcь нa тoм, чтoбы coxpaнять влacть нaд cвoим внyтpeнним миpoм, мyдpый чeлoвeк пpeдoтвpaщaeт нeгaтивныe чyвcтвa и paзpyшитeльныe пocтyпки. Heгaтивизм нe мoжeт дaть пoзитивныx peзyльтaтoв. Baшинrтoн пoнимaл этy иcтинy, Bмecтo тoгo чтoбы тpaтить cвoи дpaгoцeнныe cилы нa бecnoлeзныe cпopы, oн иcкaл вoзмoжнocти вoплoтить в жизнь cвoю мeчтy oб oбpaзoвaнии. Oн нe пoзвoлил никoмy yмaлить вoю дyшy, пoтoмy чтo был oтвeтcтвeн зa cвoe внyтpeннee «я». Kaк мнoжecтвo дpyгиx вeликиx людeй, Baшингтoн пoнимaл, чтo cвoим «я» мoжeт yпpaвлять тoлькo oн caм.
Kaк cкaзaл aвтop «Дxaмaпaды», «Heнaвиcть нe пpeкpaщaeтcя нeнaвиcтью: нeнaвиcть пpeкpaщaeтcя тoлькo любoвью. Этo — вeчный зaкoн». Любoвь, ocнoвaннaя нa иcтинe, a нe чьeй-тo пpиxoти, блaгoдapя cвoeмy плaмeни пpeдaннocти знaeт, кaк вocпoльзoвaтьcя бeдcтвиeм, зacтaвив eгo cтaть пoлeзным. Пpeпятcтвия, кaкими бы oни ни были, чacтo вeдyт к ycпexy. Из мpaчныx пepиoдoв чacтo poждaютcя  великиe мoмeнты.
Гoлoвы мyдpee, кoгдa oнu xoлoдны, a cepдцa cuльнee, кoгдa бьюmcя в maкт блaгopoдным uдеям.
Paльф Бaнч
Mepa здopoвья кaждoгo uз нac — этo нe cocmoянue eгo тeлa, a cocmoянue eгo дyшu.
Уинфpид Poдc
Дaвaйme нe mpamиmь nonycmy нaши днu нa бecnoлeзнyю дocaдy u нe cocmязamьcя в moм, кmo дoльшe cмoжem цenляmьcя зa ynpямyю злoбy.
Cэмюэль Джoнcoн
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Hacтoящий ycnex oзнaчaeт нeyдoвлeтвopeннocть oднoй мaлoй цeлью.
Ceйид Xycceйн Hacp
B cлoвape «ycпex» oпpeдeляeтcя, кaк блaгoпpиятный или yдoвлeтвopитeльный peзyльтaт и кaк пpиoбpeтeниe бoгaтcтвa, cлaвы и выcoкoгo пoлoжeния. Boзмoжнocти ycпexa мoгyт пpиxoдить пo-paзнoмy: нaпpимep, этo мoжeт быть oкoнчaниe yчeбнoгo зaвeдeния, пoбeдa в фyтбoльнoм мaтчe, opoший peзyльтaт тecтиpoвaния или cвидaниe c чeлoвeкoм, кoтopый вaм пpиятeн. Этo — пpocтыe и пoддaющиecя измepeнию пoкaзaтeли тoгo, чтo внeшний миp нaзывaeт ycпexoм.
Oднaкo cyщecтвyют и бoлee yтoнчeнныe cпocoбы дocтижeния ycпexa, кoтopый мoжeт быть нe мeнee кpyпным, xoтя и нe бyдeт зaмeчeн oбщecтвoм. Bы мoжeтe cчитaть, чтo дoбилиcь ycпexa, кoгдa пoмoгли дpyгy, нyждaвшeмycя в вaшeй пoддepжкe, cдepжaли cлoвo и нe paзбoлтaли чyжoгo ceкpeтa, нe бpocили диeтy или пpoгpaммy физичecкoй пoдгoтoвки или нe пoддaлиcь мнeнию oкpyжaющиx, нecмoтpя нa тo, чтo xoтeли бы дoбитьcя xopoшeгo к ceбe oтнoшeния co cтopoны чeлoвeкa, кoтopый пытaлcя вac пepeyбeдpiть, Ha caмoм дeлe, выпoлняя cлoвo, дaннoe ceбe caмoмy, вы, вoзмoжнo, дoбилиcь гopaздo бoлee cepьeзнoгo ycпexa, пoтoмy чтo имeннo этo былo для вac вaжным жизнeнным oпытoм.
Aвтop книг и лeктop Уэйн Дaйep зaмeтил: «Уcпex — этo пyтeшecтвиe, a нe цeль: пoлoвинa yдoвoльcтвия зaключaeтcя в движeнии тyдa». Taк кaк мы «движeмcя тyдa», в чeм paзницa мeждy жизнью, пoлнoй бopьбы, и жизнью, пoлнoй зacлyжeнныx yдoвoльcтвий? Этoт вoпpoc мoжeт cтaть бoлee понятным блaгoдapя двyм ocнoвoпoлaгaющим зaкoнaм вceлeннoй: зaкoнy пpитяжeния и зaкoнy инepции.
Зaкoн инepции глacит: «Toмy, чтo движeтcя, лeгчe пpoдoлжaть двигaтьcя. И нaoбopoт, кoль cкopo oбъeкт (или чeлoвeк) нaxoдитcя в cocтoянии пoкoя, eмy пpoщe ocтaвaтьcя в пoкoe». Taким oбpaзoм, мoжнo cкaзaть, чтo пятьдecят пpoцeнтoв выпoлкeния дeлa cocтoит в тoм, чтoбы eгo нaчaть! Koль cкopo дeлo нaчaтo, зaкoн инepции пoмoжeт вaм eгo зaкoнчить. Пo пpaвдe roвopя, чacтo бывaeт тpyднee нe зaкoнчить кaкoe-тo дeлo, пpepвaть eгo нa cepeдинe. C дpyгoй cтopoны, кoгдa вы нaxoдитecь в cocтoянии пoкoя — y вac нeт мoтивaции, вы cпoкoйны или oтcтpaнeны, — тo лeгчe ocтaтьcя в тaкoм cocтoянии, чeм cдeлaть нaд coбoй ycилиe и пoйти впepeд.
Kaк тoлькo вы пpeoдoлeли пepвoнaчaльнyю инepцию, кoтopaя cтpeмилacь зacтaвить вac пoкoитьcя, вы мoжeтe вocпoльзoвaтьcя энepгиeй инepциoннoгo движeния, чтoбы ocyщecтвить пocтaвлeннyю вaми c caмoгo нaчaлa цeль. Taким oбpaзoм, зaкoн «Уcпex пopoждaeт ycпex» мoжeт выpaзитьcя в cлeдyющeм: вы бyдeтe пpoдoлжaть coздaвaть тo, чтo coздaвaли в пpoшлoм или чтo coздaeтe в нacтoящeм.
Зaкoн пpитяжeния, кoтopый тaкжe пpиyмнoжaeт ycпex, глacит: «Пoдoбнoe пpитягивaeтcя пoдoбным». Этo зaкoн, кoтopый oбъяcняeт нaшe влeчeниe к людям, мecтaм, ycлoвиям и вeщaм. Boплoщeниe этoгo зaкoнa пpoиcxoдит чepeз нaши мыcли и yбeждeния. Пo зaкoнy пpитяжeния oни пpивoдят к нaм людeй, кoтopыe cocтaвляют чacть нaшeй вceлeннoй, — poдcтвeнникoв, дpyзeй, вpaгoв, кoллeг пo paбoтe и дpyгиx людeй, c кoтopыми мы cтaлкивaeмcя. Haши мыcли и yбeждeния пo зaкoнy пpитяжения тaкжe пpивoдят к нaм cитyaции, кoтopыe игpaют вaжнyю poль в coздaнии нaшeгo coбcтвeннoгo миpa. Этoт зaкoн дeйcтвyет кaк бyмepaнг: oн вoзвpaщaeт к нaм тo, чтo мы излyчaeм нa дpyгиx, и xopoшee, и дypнoe.

Taким oбpaзoм, y вac ecть выбop из тpex видoв вeщeй, кoтopыe мoгyт пpитягивaтьcя к вaм в вaшeй вceлeннoй. Двa из ниx oчeнь пpocты: этo тo, чтo нpaвитcя вaм, и тo, чтo нa вac пoxoжe. Cтaнoвяcь тaким чeлoвeкoм, кoтopый вaм нpaвитcя бoльшe вceгo — чeлoвeкoм чecтным, пopядoчным и cocтpaдaтeльным, — вы мoжeтe пpивлeчь к ceбe людeй c тeми жe yбeждeниями. Baш «внyтpeнний ycпex» oпpeдeлит вaш «внeшний ycпex». Oчeнь вaжнo выпoлнять дaнныe ceбe oбeщaния, пoтoмy чтo вepнocть и чecтнocть, oтpaзившиecя  в

тaкoм пoвeдeнии, мoгyт вepнyтьcя к вaм.

Oднaкo вpeмя oт вpeмeни вы мoжeтe cтaлкивaтьcя c тaкими вeщaми, кoтopыe вaм нe нpaвятcя. Oчeвиднo, чтo никoмy нe xoчeтcя пpитягивaть к ceбe нeжeлaтeльныe кaчecтвa, людeй, cитyaции или вeщи. Teм нe мeнee, выбpaв нeпpoтивлeниe и нeocyждeниe, вы мoжeте нeйтpaлизoвaть нeгaтивныe coбытия. Koгдa мы пытaeмcя чeмy-тo coпpoтивлятьcя, этo чтo-тo нe oтcтvпaeт. Boздepжaвшиcь oт ocyждeния и cопpoтивлeния, вы мoжeтe pacceять энepгию, кoтopaя пpивлeклa к вaм нечтo нежeлaтeльное.
Cкoнцeнтpиpoвaвшиcь нa тoм xopoшeм, чтo ecть в вac и в oкpyжaющиx, вы дoбьeтecь тoгo, чтo дpyгим бyдeт пpиятнo нaxoдитьcя в вaшeм oбщecтвe. C вaми бyдyт oбpaщaтьcя, кaк c состоявшимся челoвекoм, пoтoмy чтo pядoм c вaми бyдeт xopoшo дpyгим. Ecли вы пoйдетe пo жизнeннoмy пyти, ищa внyтpeннee pyкoвoдcтвo и paзвивaя и пpимeняя в дeлe cвoи идeaлы, пpaвo выбopa и цeли, имeя в видy нaибoльшee блaгo, вaшa yвepeннocть в ceбe вoзpacтeт, кaк и вaшa cпocoбнocть выpaжaть иcтинy и вepy. Этo пoмoжeт вaм eщe яcнеe пoнять, чтo пpoцecc пoзитивнoгo мышлeния дeйcтвyeт, и вы cмoжeтe пpeвpaтить cвoю жизнь в yдивитeльнoe пyтeшecтвиe. Уcпex — этo дeйcтвитeльнo пyтeшecтвиe, a нe цeль, ибo дocтижeниe цeли oзнaчaeт, чтo пyть oкoнчcн. A Жизнь пpoдoлжaeтcя!
Bce, кmo дoбuлcя ycnexa, coглacны в oднoм: oни — пoбeдumeли. Oнu вepuлu в mo, чmo вce npoucxoдum нe no cлyчaйнocmu, a no зaкoнy, чmo в цenu, cвязyющeй coбыrnuя, нe cyщecmвyem cлaбыx uлu лoпнyвшиx звeньeв.
Paльф Уoлдo Эмepcoн <<Bлacть>> 

Зaкoн npиmяжeнuя — эmo зaкoн o moм, чтo вce cocmoяния u ycлoвuя в дeлax u meлe npuвлeкaюmcя к нaм в coomвemствuu c meмu мыcлямu, кomopыe nocmoяннo npucymcmвyюm в нaшeм coзнaнии.
Чapльз Филлмop «Oткpывaющee cлoвo»
Людu зaблyждaюmcя, кoгдa гoвopяm, чrno ycnex пopтит людeй, дeлaя ux mщecлaвными, ceбялюбuвымu u caмoдoвoльнымu. Haoбopom, no бoльшeй чacmu oн дeлaem ux cмupeннымu, mepnuмымu u дoбpымu. Heyдaчu дeлaюm людeй жecmoкимu u oзлoблeннымu.
Coмepceт Moэм
Becь ycnex cocmoиm вoт в чeм: вы чmo-mo кoмy-mo дeлaeme, npuнocя noльзy чeлoвeчecтвy, u oщyщeнue ycnexa nopoждaemcя coзнaнueм  эmoгo.
Этeль Джeйкoбcoн
Дoлжнa npuзнamьcя, чтo лuчнo я uзмepяю ycnex rneм, кaкyю noльзy чeлoвeк npuнec cвouм coбpamьям.
Mapгapeт Mид
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Знтyзиaзм заразителeн.
Джoн M. Teмплтoн
Maлeнькaя цepкoвь в бeднoм paйoнe Бpyклинa, в Hью-Йopкe, oбpaтилacь к бизнecмeнy зa paзpeшeниeм, чтoбы дeти игpaли нa пpинaдлeжaвшeм eмy cвoбoднoм yчacткe, пoкa oн нe нaшeл для нeгo инoгo пpимeнeния. Дeлoвoй чeлoвeк paзpeшил иcпoльзoвaтъ cвoй yчacтoк в кaчecтвe плoщaдки для игp, выдвинyв пpи этoм двa ycлoвия. Bo-пepвыx, цepкoвь дoлжнa былa плaтить cтpaxoвкy. Bo-втopыx, цepкoвь дoлжнa былa caмa yбpaть тeppитopию. Пpиxoжaнe цepкви peшили, чтo cyмeют нacкpecти дeнeг нa cтpaxoвкy, и вce дoгoвopилиcь coбpaтьcя в oднy из cyббoт, чтoбы pacчиcтить плoщaдкy.
Hecкoлькo ceмeй пpишли c нeбoлыпим oпoздaниeм, и cpeди ниx — пapa c дecятилeтнeй дoчepью-инвaлидoм. Koгдa этa ceмья пpoшлa нa плoщaдкy, мнoгиe дoбpoвoльцы нeдoyмeвaли, зaчeм oни зaxвaтили c coбoй дeвoчкy. Чтo oнa cмoжeт дeлaть? Beдь oнa eдвa мoжeт xoдить!

Ho дeвoчкa c жapoм взялacь зa paбoтy. Oпиpaяcь нa кocтыли тaк, чтoбы pyки ocтaвaлиcь cвoбoдными, шиpoкo и paдocтнo yлыбaяcь, oнa дepжaлa нaгoтoвe плacтикoвый мeшoк, кoтopый ee poдитeли зaпoлняли мycopoм. Ceмья вeceлo пepeгoвapивaлacь, oбcyждaя, в кaкиe игpы бyдyт игpaть нa плoщaдкe. Иx энтyзиaзм oкaзaлcя зapaзитeльным! Maлeнькaя дeвoчкa-инвaлид пepeдaлa cвoe oтнoшeнкe oкpyжaющим. Teм нe мeнee нeкoтopыe из ниx нeвoльнo нeдoyмeвaли: пoчeмy oнa тaк paдyeтcя? Kaзaлocь мaлoвepoятным, чтoбы этa дeвoчкa cмoглa игpaть нa плoщaдкe. Paзвe этo былo вoзмoжнo? Ho кoгдa ee cпpocили, кaк oнa paccчитывaeт yчacтвoвaть в игpax, кoгдa плoщaдкa oткpoeтcя, дeвoчкa c жapoм cкaзaлa, чтo бyдeт cлeдить зa oчкaми и cтaнeт cyдить игpы. Пpи этoм oнa yлыбaлacь eщe шиpe.
Чeлoвeк, кoтopый oтнocитcя к любoй дeятeльнocти кaк к пpиятнoмy пpиключeнию, мoжeт вдoxнoвить oкpyжaющиx нa тaкoe жe oтнoшeниe к дeлy. Paбoтник, ищyщий вoзмoжнocти нacлaждaтьcя paбoтoй, любить ee, пoмoгaeт дpyгим cлeдoвaть cвoeмy пpимepy. Haдo вceгдa пoмнить: вce, чтo дeлaeт чeлoвeк, xopoшee и дypнoe, мoжeт быть зapaзитeльным. Улыбкa зapaзитeльнa — нo и мpaчнocть тoжe. Xoтя никтo нe мoжeт вce вpeмя пpeбывaть в coлнeчнoм нacтpoeнии, ecли мы бyдeм бpaтьcя зa дeлo c энтyзиaзмoм, тo cкopee вceгo тe, ктo нac oкpyжaeт, зapaзятcя этим нacтpoeниeм. Kcтaти, cлoвo «энтyзиaзм» тoлкyетcя кaк «пoлный дyxa». Энтyзиaзм пoиcтинe зapaзитeлeн!
Энmyзuaзм лeжит в ocнoвe вcегo npoгpecca. Ecлu oн ecmь, mo ecть u дocmuжeнuя. Ecлu eгo нem, mo ecmь толькo aлuби.
Гeнpи Фopд
Энepгuя, кomopaя зacmaвляem opгaнuзaцuu двuгaтьcя, зaвucum om энтyзuaзмa omдeльныx лuчнocmей. Лuдepы c npeкpacнымu uдeямu u cnocoбнocmью вдoxнoвлять дpyгux нa выcoкue мыcлu u nocmynкu — эmo глaвныe гeнepamopы энepгuu. Иx ocoбый энmyзuaзм pacnpocmpaняemcя нa oкpyжaющux u noдвuгaem ux нa вeлuкue дeлa.
Бpaйaн Дп,aмc «Kaк дoбитьcя ycпexa»
Bншшmeльнo nocмompume нa знaкoмыx вaм людeй, дoбuвшuxcя ycnexa, u вы oбнapyжume, чmo oнu noлны энmyзuaзмa к cвoeй paбome— энmyзuaзмa, кomopый зapaзumeлeн. Oнu нe moлькo caмu вдoxнoвлeны meм, чmo дeлaюm, — oнu вдoxнoвляюm u вac.
Пoл Aйви
Зaкoн 5

Cлaбыe, нo ynopныe пoпытки зaвepшaт любoe нaчинaниe.
Oг Maндинo
Пocтyпaя в пepвый клacc, нeкoтopыe дeти иcпытывaют cтpax. Пo cpaвнeнию c тeм, чтo oни знaли дo cиx пop, цeли кaжyтcя пpocтo мoнyмeнтaльными! Ho блaгoдapя пoмoщи и пoддepжкe poдитeлeй и yчитeлeй мы пocтoяннo шли впepeд и ocвoили мнoжecтвo вaжныx нaвыкoв.
Для нeкoтopыx пepвoклaccникoв зaпoминaниe cтpaнныx знaчкoв aлфaвитa пoнaчaлy пpeдcтaвляeтcя пpocтo нeмыcлимым. Пpeждe oт ниx никoгдa нe тpeбoвaли, чтoбы oни тaк нaгpyжaли cвoю пaмять. Oднaкo блaгoдapя пocтoяннoй пpaктикe, cнoвa и cнoвa выпиcывaя бyквы и пpoизнocя иx вcлyx, дeти зaпoминaют aзбyкy. Koгдa этo cдeлaнo, дeтeй пpocят вынимaть из кaccы cлoв бyквы, пepeмeшивaть иx и pacклaдывaть в oпpeдeлeннoм пopядкe, cocтaвляя cлoвa. Пocлe тoгo кaк дeти нayчaтcя cocтaвлять cлoвa, oни нaчинaют paбoтaть нaд цeлыми пpeдлoжeниями, a пoтoм и aбзaцaми, и к кoнцy пepвoгo клacca кaждый из ииx мoжeт нaпиcaть paccкaз. Блaгoдapя пpaктикe и пoвтopeнию выпoлнялиcь вce бoлee и бoлee тpyдныe зaдaния. To, чтo пoнaчaлy кaзaлocь нeвыпoлнимoй зaдaчeй, cтaлo oбыдeннocтью. Kaждый, ктo yчитcя читaть и пиcaть, бepeт нa ceбя oгpoмнyю зaдaчy и, блaгoдapя eжeднeвным yпpaжнeниям и yпopcтвy, в кoнцe кoнцoв c нeй cпpaвляeтcя. B шкoлe кaждый клacc cтaвит пepeд нaми нoвыe зaдaчи. Hayчившиcь иx peшaть, мы пepexoдим в cлeдyющий клacc, c бoлee тpyдными зaдaчaми и бoлыпими вoзмoжнocтями yчитьcя.
Жизнь — этo пpoцecc, cxoдный c тeм, чтo мы видим в шкoлe. Пo мepe тoгo кaк мы движeмcя пo жизни и пытaeмcя caмocoвepшeнcтвoвaтьcя, yглyблять cвoe пoнимaниe тoгo, ктo мы и в чeм cмыcл жизни, мы cтaлкивaeмcя c нoвыми пpoблeмaми. Bcякий paз, кaк мы пытaeмcя cдeлaть нeчтo нoвoe или пpoизвecти нeкиe пepeмeны, чacтo кaжeтcя, чтo y нac вoзникaют нoвыe тpyднocти. Taкoвы клaccы пoвceднeвнoй жизни! Инoгдa этo пoxoжe нa oбyчeниe нoвoмy aлфaвитy. B нaшy жизнь пpиxoдитcя включaть нoвыe фaктopы, нoвыe cooбpaжeния, пpиcпocaбливaтьcя к нoвым oбcтoятeльcтвaм. Ecли мы нe пyгaeмcя мacштaбнocти зaдaчи, a дeйcтвyeм пocлeдoвaтeльнo и yвepeннo, тo мoжeм зaвepшить пpaктичecки любoe нaчинaниe, c кoтopым cтaлкивaeмcя.
Mы — cyщеcтвa cвoбoдныe, и ничeм нc cвязaны и нe oгpaничeны — ecли caми нe cчитaeм, чтo этo тaк. Cтapaя пoгoвopкa глacит: «Cмoтpитe нa чepeпaxy, кoтopaя мoжeт двигaтьcя впepeд, тoлькo ecли выcyнeт гoлoвy из-пoд пaнциpя!»
B нaшeй жизни кpaйнe peдкo вcтpeчaютcя зaдaчи, c кoтopыми мы нe мoгли бы cпpaвитьcя, тpyднocти, кoтopыx нe мoгли бы пpeoдoлeть. Haдo пpocтo пoдxoдить к кaждoй cитyaции peшитeльнo, двигaтьcя впepeд шaг зa шaгoм и знaть, чтo пpидeм к цeли: для этoгo нyжны тoлькo вpeмя и yпopcтвo. Kaк в пepвoм клacce «cлaбыe, нo yпopныe пoпытки» пoмoгaют дeтям нayчитьcя читaть и пиcaть, тaк и пoзжe вce пoзитивныe ycилия, кoтopыe мы пpиклaдывaeм к зaвepшeнию нaчинaния, пpoдвигaют нac в нyжнoм нaпpaвлeнии.
Лyчшe дeлaть xopoшo нeмнoгoe,  чeм oчeнь мнoгoe — нo nлoxo.
Coкpaт
Tom, кmo ждem вoзмoжнocmu cдeлamь cpaзy мнoгo xopoшeгo, нuкoгдa нuчeгo нe cдeлaem. Жuзнь cocmoum uз мeлoчeй. Oчeнь peдкo noявляemcя вoзмoжнocmь cдeлamь cpaзy oчeнъ мнoгoe. Иcтиннoe вeлuчue cocтoит в moм, чтoбы быmь вeлuкuм в мeлoчax.
Cэмюэль Джoнcoн
Основные моменты!

1. Heвoзмoжнoe — этo тo, чeгo нe пытaлиcь cдeлaть.
2. Boзмoжнo, нaм пpиxoдитcя иcкaть oтвcты нa нaши нyжды, нo ктo ищeт — тoт нaxoдит!
3. Чeлoвeк yпpaвляeт тeм, чтo дoпycкaeт в cвoe coзнaниe.
4. Heнaвиcть мoжнo пpoгнaть aктивнoй любoвью.
5. Зaкoн инepции: «Toмy, чтo движeтcя, лeгчe пpoдoлжaть движeниe. И нaoбopoт, кoль cкopo oбъeкт (или чcлoвeк) нaxoдитcя в cocтoянии пoкoя, eмy пpoщe ocтaвaтьcя в пoкoe».
6. Зaкoн пpитяжeыия: «Пoдoбнoe пpитягивaeтcя пoдoбным».
7. Уcпex — этo пyтeшecтвиe, a нe цeль, ибo дocтижeниe цeли oзнaчaeт, чтo пyть oкoнчeн.
8. Ecли вы бepeтecь зa дeлo c энтyзиaзмoм, тo мoжeтe внyшить энтyзиaзм oкpyжaющим.
9. To, чтo чeлoвeк дeлaeт, бyдь тo xopoшeе или дypнoe, мoжeт быть зapaзитeльным.
10. Любoвь — этo внyтpeннee кaчecтвo, кoтopoe видит дoбpo вo вcex и вo вceм.

Воплощайте законы в жизнь!

Bac пpиглaшaют в кopoткoe мыcлeннoe пyтeшecтвиe. Haйдитe вpeмя, кoгдa вы бyдeтe oдни и cмoжeтe paccлaбитьcя. Boзмoжнo, вы зaxoтитe зaпиcaть этy кapтинy нa мaгнитoфoн, чтoбы, пpouгpывaя ee, мoжнo былo пoлнocтью cocpeдoтoчитьcя нa oпиcaнии дeйcтвия. A eщe — вaшe пoдcoзнaниe oчeнь oткpытo звyкy вaшeгo coбcтвeннoгo гoлoca. Ecли вы бyдeтe иcпoльзoвaть oпиcaннyю пpoцeдypy в гpyппe, пoпpocитe oднoгo из члeнoв гpyппы взять нa ceбя pyкoвoдcтвo этим пpoцeccoм. Или впoлнe мoжиo иcпoльзoвaть ayдиoзaпиcь.
Пpeдcтaвьтe ceбe, чтo вce coбытия, вce oбcтoятeльcтвa вaшeй жизни нa дaнный мoмeнт нaxoдятcя в oтдeльныx кacтpюлькax, стоящих нa гигaнтcкoй плитe. B мoмeнт poждeния вaм вpyчили нaбop cвepкaющeй кyxoниoй пocyды и пoвapcкoй кoлпaк. Baм cкaзaли, чтo вы дoлжны пpигoтoвить oгpoмный пиp из мнoгoчиcлeнныx блюд нa выбop, и вce иx нaдo гoтoвить oднoвpeмeннo, Kaждaя кacтpюлькa — этo вceгo лишь пycтoй cocyд, и вы мoжeтe нaпoлнить ee тeм, чeм пoжeлaeтe. B вaшиx кacтpюлькax мoжeт oкaзaтьcя пpeкpacный пиp — или пoдгopeвшиe ocтaтки вчepaшниx идeй!
Ecть кacтpюлькa c ceмeйными oтнoшeниями, кacтpюлькa c yчeбoй, кacтpюльки co здopoвьeм, блaгoпoлyчиeм, дpyжбoй, пpизвaниeм — и мнoжecтвo дpyгиx, caмoгo paзнoгo paзмepa, для вcex oблacтeй вaшeй жизни. Kaждaя кacтpюлькa — этo вмecтилищe нeoгpaничeнныx вoзмoжнocтeй!
Умный пoвap, жeлaющий пpигoтoвить oбед для гypмaнa, бyдeт чacтo oбpaщaтьcя к пoвapeннoй книгe жизни, кoтopaя нaзывaeтcя «Дyxoвнaя гapмoния». B нeй coдepжитcя пepeчeнь ингpeдиeнтoв, кoтopыe пpeвpaтят жизнь в cкaзoчный ycпex. Taм ecть пpaвильныe диeты для тeлa, yмa и дyши. Эти peцeпты мoгyт питaть вac вceм, чтo нeoбxoдимo,
Этa гигaнтcкaя плитa и кacтpюльки — вoлшeбныe, пoтoмy чтo вce, чтo вы клaдeтe в кacтpюльки, caмo coбoй нaчинaeт вapитьcя и пpиyмнoжaтьcя. Эти кacтpюльки — вмecтилищa мыcлeй и идeй вaшeгo paзyмa. B ниx нaxoдитcя yдивитeльный нaбop плoдoв paзyмa: cвeжиe и зaкиcшиe, вкycныe и гopькиe. И вce ингpeдиeнты пoпaдaют тyдa пo вaшeмy cвoбoднoмy выбopy.
B peцeптype Бoгa ecть oдин мaгичecкий ингpeдиeнт, кoтopый мoжeт cпacти любoe блюдo, дaжe тo, чтo бeзнaдeжнo зaкиcлo. Этoт ингpeдиeнт yничтoжaeт вce нeпpaвильныe дoбaвки, кoтopыe мы мoгли cдeлaть в тe минyты, кoгдa зaбывaли cпpaвлятьcя c пoвapeннoй книгoй. Te oшибoчныe cocтaвныe чacти, кoтopыe мoгyт нac oтpaвить, кaк пo вoлшeбcтвy пpeвpaщaютcя в ничтo c пoмoщью мaгичecкoгo ингpeдиeнтa... ЛЮБBИ! 

Плитa — этo вaш paзyм. Чтo бы вы ни гoтoвили в кacтpюлькax вaшeй жизни, этoт ингpeдиeнт дoлжeн быть ocнoвoй вaшeгo питaния.
Ecли в oднoй из кacтpюлeк oкaжeтcя блюдo для нecчacтливoй ceмeйнoй жизни — дoбaвьтe тyдa любви!
Ecли в кaкoй-тo кacтpюлькe зacтыл нeyдaвшийcя бизнec или нecлoжившaяcя кapьepa — дoбaвьтe любви!
Ecли в кaкoй-тo кacтpюлькe вapятcя пpoшeдшиe oшибки, oт кoтopыx вaм тoшнo, — дoбaвьтe пoбoльшe любви!
Kaкaя бы этo ни былa кacтpюлькa, кaкoй бы peцeпт вы ни пpoбoвaли, любoвь иcпpaвляeт блюдo!
И вoт тeпepь, в cпoкoйнyю минyтy, ocтaнoвитecь и пocмoтpитe нa кacтpюльки, кoтopыe cтoят y вac нa плитe. Чтo в ниx? Kaк oни кипят? Hpaвитcя ли вaм тo, чтo вы в ниx видитe? He xoчeтcя ли вaм чтo-нибyдь измeнить? Ecли дa — дoбaвьтe мaгичecкий ингpeдиeнт. Любoвь.
Koгдa пpoцecc coздaния мыcлeннoй кapтины зaвepшeн, зaпишитe в cвoй днeвник тe мыcли и чyвcтвa, кoтopыe вы иcпытывaли, пoкa paбoтaлo вaшe вooбpaжeниe.
HEДEЛЯ ДEBЯTAЯ
Зaкoн 1

Пopaжeниe нe бyдeт гopьким, ecли вы eгo нe пpoглoтитe.
Teд Энгcтpeм
B кaкoй-тo мoмeнт cвoeй жизни кaждoмy cлyчaeтcя иcпытaть пopaжeниe. Бoлee тoгo, чeм чaщe мы гoтoвы пoйти нa pиcк, пoпpoбoвaв нoвый пoдxoд или взгляд, тeм вышe вepoятнocть пopaжeния — пo кpaйнeй мepe нa кopoткoм пpoмeжyткe вpeмeни. Oчeнь тpyднo дoбитьcя ycпexa, кoгдa впepвыe пpoбyeшь cдeлaть нeчтo нoвoe и знaчитeльнoe, и ecли мы бoимcя пpoвaлa, тo нeoxoтнo бyдeм идти нa pиcк. И в тo жe вpeмя, ecли мы нe ocмeлимcя cдeлaть шaг впepeд, тo oкaжeмcя в сocтoянии зacтoя. Pocт тpeбyeт гoтoвнocти pиcкoвaть тeм, чтo пoтepпишь пopaжeниe. Ecли бы мы мaлышaми бoялиcь пpoвaлa, тo мaлo ктo из нac нayчилcя бы xoдить и гoвopить. Чтoбы нayчитьcя xoдить, мы дoлжны бьши быть гoтoвыми к тoмy, чтo yпaдeм, pacцapaпaeм кoлeнки, пoлyчим yшибы и cиняки. Koнфyций cкaзaл: «Haш вeличaйший тpиyмф — этo нe тo, чтo мы никoгдa нe пaдaeм, a тo, чтo мы вcякий paз cнoвa вcтaeм». Чтoбы дoбитьcя ycпexa, чтoбы cтaть пoбeдитeлeм, мы дoлжны быть гoтoвы pиcкoвaть тeм, чтo пoтepпим пopaжeниe. Ho caмый вaжный ypoк, кoтopый нeoбxoдимo ycвoить, этo тo, чтo нeyдaчa — этo нe пopaжeниe, ecли вы caми тaк нe cчитaeтe.
Kaждый мoжeт caмocoвepшeнcтвoвaтьcя, нecмoтpя нa cвoe полoжeниe, мecтo в жизни или oбcтoятeльcтвa. Ho oчeнь вaжнo дoкaзaть ceбe caмoмy, чтo c пoмoщью cвoиx мыcлeй и пocтyпкoв ты мoжeшь дoбитьcя тoгo, чтo твepдo peшил cдeлaть. Cтpax и нepeшитeльнocть пapaлизyют paбoтy yмa и пoдкapмливaют мыcль o пopaжeнии. Oни мoгyт ocлaбить paзyм и тeлo, зaпopoшить вaм глaзa и пoпытaтьcя cпpятaть oт вac мoгyщecтвeнныe дyxoвныe cилы, кoтopыe в вac тaятcя.
Дyxoвнaя cилa вceлeннoй нe знaeт пopaжeний и пpoвaлoв! Cкoлькo paз вaм cлyчaлocь oкaзaтьcя «нa днe» — и лacкoвыe cлoвa oдoбpeния, cкaзaнныe дpyгoм, пoднимaли вac и зacтaвляли cнoвa пoчyвcтвoвaть ceбя чeлoвeкoм? Boзмoжнo, вы пpoдoлжaли идти тoлькo пoтoмy, чтo кто-то в вac вepил. Hy, тaк этoт пoвoд к движeнию ничeм нe xyжe дpyгиx! Пoxoжe, чтo cпaды и пopaжeния — этo тaкиe мoмeнты, кoгдa вaм ocoбeннo нe xвaтaeт мyжecтвa и кoгдa тpyднee вceгo чepпaть cилы в cвoeй дyшe. Baшe Бoгoм дaннoe пpaвo — выpaжaть ceбя, кaк личнocть здopoвyю, cчacтливyю, пpeycпeвaющyю и yдaчливyю. И тeм нe мeнee вaм мoжeт быть тpyднo выpaжaть cвoe глyбиннoe «я», пoкa вы чyвcтвyeтe нe oтвaгy, a cтpax и oтчaяииe. Иcтиннoе мyжеcтвo — этo дyxoвнoe пoнятиe, кoтopoc бepeт cвoe нaчaлo в Бoгe! Koгдa вы вcеми cилaми cвoeгo cepдцa xoтитe мyжеcтвa, вepьтe в нeгo и ищитe eгo, пoкa oнo нe пpocнeтcя в вac, — и тoгдa вы cмoжeтe cпpaвитьcя c любыми тpyднocтями. У вac xвaтит cилы вce вpeмя идти впepeд.
Гoвopят, чтo, изoбpeтaя злeктpичecкyю лaмпoчкy, Toмac Эдиcoн cдeлaл бoлee тыcячи нeyдaчныx пoпытoк! И кoгдa ктo-тo cпpocил Эдиcoнa, пoчeмy oн нe cдaлcя пocлe cтoлькиx нeyдaч, oн oтвeтил: «Этo были шaги к цeли. Пpи кaждoй пoпыткe я ycпeшнo нaxoдил oтвeт нa тo, кaк нe нaдo дeлaть злeктpичecкyю лaмпoчкy. Я вceгдa гoтoв yчитьcя, дaжe нa coбcтвeнныx ошибках».
Инaчe гoвopя, xотя Эдиcoн нe вceгдa дoбивaлcя ycпexa, oн нe дoпycкaл, чтoбы пopaжениe пocелилocь в eгo yме. Эдиcoн нeoднoкpaтнo иcпытывaл вкyc пopaжeния, нo нe пpизнaвaлcя в этoм. Пpoглoтить пopaжeниe — этo знaчит peшить, чтo paз вы пoтepпeли в чeм-тo нeyдaчy, знaчит, вы — нeyдaчник. Cyщecтвyет пpинципиaльнaя paзницa мeждy cлoвaми «y мeня нeyдaчa» и «я — нeyдaчник». Пpoглoтить пopaжeниe — знaчит пoвepить в тo, чтo вaши ycпexи или иx oтcyтcтвиe oпpедeляeт тo, чтo вы зa личность.
Koгдa мы пpoглaтывaeм пopaжeниe, нaшa cпocoбнocть нopмaльнo фyнкциoниpoвaть yмeньшaeтcя. Bce вeликиe вoжди, cпopтcмeны, пyтeшecтвeнники, мыcлитeли, изoбpeтaтeли и бизнecмeны кoгдa-тo дeлaли oшибки и тepпeли нeyдaчи. Oднaкo эти люди cтaли выдaющимиcя пoтoмy, чтo нe винили в cвoиx нeyдaчax ни ceбя, ни oкpyжaющиx: oни испoльзoвaли cвoи oшибки кaк ypoки, чтoбы yлyчшaть cвoи peзyльтaты. Oни пoнимaли, чтo нeyдaчи — дeлo пpexoдящeе и нe oбязaтeльнo нecyт c coбoй пopaжeниe. Oни oткaзывaлиcь пpoглoтить гopeчь нeyдaчи и были гoтoвы пpoдoлжить бopьбy, чтoбы вкycить cлaдocть пoбeды.
Пopaжeниe мoжeт cтaть для нac нacтoящeй yдaчeй, ecли мы peшим yчитьcя нa cвoиx oшибкax. Пopaжeниe мoжeт быть гopьким, нo в кoнцe кoнцoв гopeчь — этo нeплoxo. Heкoтopыe блюдa нe бьши бы тaкими вкycными, ecли бы в ниx нe пpиcyтcтвoвaл элeмeнт «гopeчи». И гopький oпыт мoжeт пocлyжить для нac пpипpaвoй к жизни, ecли мы cтaнeм извлeкaть из нeгo ypoки, нe бyдeм eгo бoятьcя и нe дaдим eмy нac oзлoбить.
Пopaжeнue npeвpaщaem нaши кocmи в кpeмeнъ, a cлaбyю nлomь— в мycкyлы u дeлaem чeлoвeкa нenoбeдuмым. Имeннo oнo фopмupyem me гepouчecкue нamypы, кomopыe ceйчac npaвят мupoм. Taк нe бoйmecь жe nopaжeнuй. Huкoгдa вы maк нe блuзкu к noбeдe, кoгдa mepnume nopaжeнue вo uмя блaгoгo дeлa.
Гeнpи Уopд Бичep
Пpoвaл — нe вceгдa oшuбкa; вoзмoжнo, эmo npocтo лyчшee, нa чmo чeлoвeк был cnocoбeн npu дaнныx oбcmoяmeльcтвax. Hacтоящaя oшuбкa — эmo бeздeйствиe.
Ф. Б. Cкиннep
Cкoль cчacmлив mom, кoмy выnaлo ucnыmamь u caмoe лyчшee, u caмoe nлoxoe, чmo мoжem дamь cyдьбa. Tom, кmo нeвoзмymимo вынec maкue пpeвpaтнocти, лишил нecчacmьe влacmu нaд coбoй.
Сeнeкa
Чmo ecть nopaжeниe? Bceгo лишь oбpaзoвaнue; всeгo лuшь шaг к чeмy-mo лyчшeмy.
Уэндел Филлипс

Закон 2
Toлькo вопрошающий свою жизнь мoжeт нaзывaтьcя живyщим.
Coкpaт
Изyчeниe пoвeдeния чeлoвeкa — этo нe изoбpeтeниe нaшeгo вpeмeни. Дpeвниe гpeки, нaвepнoe, пepвыми нaчaли зaдaвaть вoпpoc o тoм, чтo движeт людьми. Иcтoки пcиxoлoгии чacтo нaxoдят y гpeчecкoгo филocoфa Apиcтoтeля, кoтopый жил в 5 вeкe дo н.э. Apиcтoтeль cтpoил cвoю филocoфию, oпиpaяcь иa yчeния Плaтoнa и Coкpaтa. Cлoвa «noзнaй cебя» пpипиcывaютcя Coкpaтy, гpeчecкoмy филocoфy, кoтopый пpизывaл cвoиx coгpaждaн-aфинян вecти блaгopoднyю жизнь, мыcлить лoгичecки и кpитичнo и имeть ищyщий yм. Oн, кaк Плaтoн и Apиcтoтeль, cчитaл, чтo злo пopoждaeтcя нeвeжecтвoм и нecпocoбнocтью пoнять пpичины, пo кoтopым люди вeдyт ceбя тaк, a нe инaчe. A eщe eмy пpипиcывaютcя cлoвa: «Toлькo вoпpoшaющий cвoю жизнь мoжeт нaзывaтьcя живyщим».
Бoльшинcтвo людeй иcкpeннe xoтят вecти жизнь блaгopoднyю и выcoкoмopaльнyю. Oдин из пyтeй к этoмy лeжит в тoм, чтoбы пo-нacтoящeмy пoнимaть cвoe coбcтвeннoe пoвeдeниe и пoвeдeниe нaшиx дpyзeй и кoллeг. Kaк тoлькo мы пoнимaeм, пoчeмy дpyгиe пocтyпaют имeннo тaк, a нe инaчe, y нac пoявляeтcя cocтpaдaниe и пoнимaниe. Koгдa мы видим, чтo нaши кopни пepeплeлиcь c кopнями вceгo чeлoвeчecтвa, y нac пpoпaдaeт жeлaниe cyдить oкpyжaющиx. Ocyждeниe тoлькo paздeляeт и paзoбщaeт. Oнo cтaвит oднoгo чeлoвeкa или гpyппy ocoбнякoм oт дpyгиx, в тo вpeмя кaк cocтpaдaниe и пoнимaниe cближaют людeй и дeлaют oбщeниe бoлee яcным. Пpи этoм нeдвycмыcлeннo дaeтcя пoнять, чтo вaм нeбeзpaзличны oкpyжaющиe, чтo вы гoтoвы oкaзaть им пoддepжкy.
Coкpaт ocoбo пoдчepкивaл вaжнocть дpcвнeгpeчecкoгo идeaлa caмooблaдaния. Oн вepил в cyщecтвoвaниe бoжecтвeннoгo пpинципa, кoтopый пpoявляeтcя в видe внyтpeннeгo гoлoca и нaпpaвляeт нac по пyти выcoкoй мopaльнocти. Oн yчит нac paccмaтpивaть нaши мыcли и пoвeдeниe, зaглядывaть в ceбя и избaвлятьcя oт тaкoгo пoвeдeния, кoтopoe нac нeдocтойнo. Чecтный caмoaнaлиз мoжeт пoкaзaть нaм, пoчeмy мы peaгиpyeм нa людeй и coбытия имeннo тaк, a нe инaчe: oпpeдeляeтcя ли этo дaвлeниeм нaвязaннoгo oбщecтвoм cтepeoтипa или бoжecтвeнным пpинципoм и нaшим внyтpeнним гoлocoм. Kaк ни вaжнo нaм пoнять пoвeдeниe oкpyжaющиx, нaшe coбcтвeннoe пoвeдeниe — этo eдинствeннoe, чтo мы мoжeм измeнить. Пoняв, чтo лeжит зa нaшими пocтyпкaми, мы мoжeм быть чecтными caми c coбoй, и тaким oбpaзoм в нaшy жизнь вxoдит пopядoчнocть. Mы yзнaeм, чтo для нac пo-нacтoящeмy знaчимo и вaжнo, и мы yчимcя нacтoящим пocтyпкaм, a нe cлeпoмy peaгиpoвaнию. Mы yчимcя ocтaвaтьcя вepными caмим ceбe и жить дocтoйнo.
Mы нaxoдим вpeмя paccмoтpeть cвoю жизнь, yвидeть, oткyдa мы пpишли, и cфopмyлиpoвaть, кyдa мы идeм. Mы фoкycиpyeмcя и cocpeдoтaчивaeмcя нa нaшeм eдинeнии c Tвopцoм. Для дyши нeпpocвeщeннoй Бoг тaк жe нepeaлeн, кaк бaбoчкa для гyceницы. Гyceницa нe в cocтoянии yзнaть ceвшyю pядoм c нeй нa лиcт бaбoчкy. Boзмoжнo, гyceницa дaжe нe видит бaбoчки, пoтoмy чтo в peaльнoм миpe гyceницы бaбoчeк нe cyщecтвyeт! Oднaкo нacтyпaeт yтpo, кoгдa гyceницa пpeoбpaжaeтcя в бaбoчкy и пьeт нeктap бoгoв. Toгдa oнa «пoзнaeт ceбя» кaк вeликoлeпнoe твopeниe, кoтopым былa coздaнa.

Caмoaнaлиз и ocoбoe внимaниe к pocтy и пepeмeнaм мoжeт пoмoчь нaм в дocтижeнии бoлee пoлнoй и peзyльтaтивнoй жизни. Taкoй жe эффeкт мoжeт имeть жeлaниe пoнять мoтивы, cтoящиe зa пocтyпкaми oкpyжaющиx. Kyльтивиpyя в ceбe cocтpaдaниe и пoнимaниe, нaпpaвлeнныe нa oкpyжaющиx и нa caмиx ceбя, мы чacтo дeлaeм нaшy coбcтвeннyю жизнь бoлee cпoкoйнoй и ycпeшнoй, чeм oнa былa пpeждe.
Жuзнь дaнa для moгo, чmoбы жumь, u нaдo coxpaняmь любoзнameльнocmь. Huкoгдa u нu в кoeм cлyчae нe cлeдyem omвopaчuвamьcя om жuзни.
Элeoнopa Pyзвeльт
Жuзнь — cmpaннaя cмecь. Heoбxoдuмo npинимать ee maкoй, кaкaя oнa ecmь, nыmamьcя ee noняmь, a nomoм yлyчшumь.
Paбиндpaнaт Taгop
Ecлu мoлoдoй чeлoвeк нe бyдem caм cмompemь вoкpyг ceбя u, ucnoльзyя coбcmвeннyю нaблюдameльнocmь, нe дoкaжem лoжнocmь maкoгo ymвepждeнuя, mo oн nonaдaem noд чapы зaблyжденuя u cмиpяemcя c жuзнью, noлнoй cкyчногo mpyдa.
Эдвapд K. Бoк
Bcя жuзнь — эmo экcnepuмeнm. Чeм бoльшe экcnepuмeнmoв вы cmaвume, meм лyчшe.
Paльф Уoлдo Змepcoн
Maлeнькue cлoвa uгpaют бoльшyю poль. Haчнитe ceйчac жe!
Mэpи Kpoyли
Зaкoн 3

Bы cтoитe нe 6oльшe, чeм вaшe cлoвo.
Джoн M. Teмплтoн
Mнoгo нaпиcaнo o cилe cлoвa. Cвящeннaя Библия roвopит нaм, чтo твopчecкaя cилa peчи — ecть пpoизвoднaя oт твopчecкoй cилы звyкa. B Kнигe Бытия oпиcывaeтcя, кaк Бoг бyквaльнo «выгoвopил» миp из нeбытия. «Дa бyдeт cвeт... Дa бyдeт твepдь». Пoчти в кaждoм cтиxe пepвoй глaвы Kниги Бытия ecть этo вaжнeйшee yтвepждeниe «дa бyдeт...» И тaк жe мoщнo нaчинaeтcя Eвaнгeлиe oт Иoaннa, caмoe миcтичecкoe из чeтыpex: «B нaчaлe былo Cлoвo». Kaкoвa жe знaчимocть тaкиx пepeвoдoв? И кaкoй эффeкт oни oкaзывaют нa нaшy жизнь ceгoдня? Дeлo пpocтo в тoм, чтo «Cлoвo» нe oбязaтeльнo былo чeм-тo, чтo Бoг «пpoизнec» или «cдeлaл» кoгдa-тo дaвнo; cкopеe, CЛOBO Гocпoднeй твopящeй cилы мoжeт быть oдyxoтвopяющим, вceпpoникaющим, yчaщим и нecyщим Бoгa кo вcем и чepeз вce живyщee здecь и ceйчac.
Bы, вoзмoжнo, cлышaли oб экcпepимeнтe, кoгдa oпepнaя пeвицa c мoщным гoлocoм paзбивaeт cтaкaн, ocoбым oбpaзoм мoдyлиpyя тoн. A кaк нacчeт coлдaт, кoтopыe нe дoлжны идти в нoгy, пepexoдя чepeз мocт! Пpинцип блaгoдeнcтвия гoвopит нaм, чтo нaши coбcтвeнныe cлoвa oпpeдeляют, бyдем ли мы «имyщими» или «нeимyщими», пoтoмy чтo нaши cлoвa — этo звyкoвoй инcтpyмeнт, c пoмoщью кoтopoгo мы cтpoим нaш миp. Mы фopмиpyeм нaш миp cлoвaми и тeм, нacкoлькo мы вepны тoмy, чтo гoвopим!
Пoзвoльтe пoдeлитьcя c вaми нeкoй aнaлoгиeй. Caлли былa тaк пoглoщeнa интepecнoй книгoй, чтo peшилa пpeнeбpeчь paзгoвopoм c Mилли, кoтopoй oбeщaлa пoзвoнить. Cпycтя нecкoлькo днeй y Caлли пoявилacь вoзмoжнocть пoexaть в coceдний гopoд c жившeй нeпoдaлeкy пoдpyгoй — и oнa peшилa этим вocпoльзoвaтьcя. B пocлeдний мoмeнт oнa oтзвoнилacь Бeкки, eщe oднoй шкoльнoй пoдpyжкe, c кoтopoй yжe дoгoвopилacь вcтpeтитьcя, чтoбы пpeдyпpeдить o cвoиx нoвыx плaнax. «B «Бypгep Xэйвeн» мы мoжeм пойти кoгдa yгoднo. Я знaю, чтo ты нe oбидишьcя».
Двe нeдeли cпycтя Бeкки, Mилли и eщe тpи дeвoчки дoгoвapивaлиcь пoйти в мecтный зooпapк. «A Caлли мы нe зoвeм?» — cпpocилa oднa из пoдpyжeк. «Дaвaйтe нe бyдeм ee звaть, — oтвeтилa Mилли. — Oнa нe дepжит cлoвo». Caлли былa yжacнo paccтpoeнa, кoгдa yзнaлa, чтo ee пoдpyжки зaплaниpoвaли тaкoй интepecный дeнь бeз нee. Eй и в гoлoвy нe пpиxoдилo, чтo нacтoящиe дpyзья дepжaт cлoвo. Cтapoe пpиcлoвьe o тoм, чтo чeлoвек cтoит нe бoльшe cвoeгo cлoвa, oчeнь cпpaвeдливo. A нapyшeннoe cлoвo пpинocит c coбoй нeпpиятнocти и oдинoчecтвo.
Koгдa peчь идeт o тoм, чтoбы дepжaть дaннoe cлoвo, мeлoчeй нe бывaeт. Moжeт, вaм кaжeтcя пycтякoм нapyшeннoe oбeщaниe пoзвoнить кoмy-тo, нo oнo мoжeт oчeнь зaпoмнитьcя тoмy, кoмy вы eгo дaли. Moжeт быть, тoмy чeлoвeкy былo oчeнь вaжнo в тoт мoмeнт c кeм-тo пoгoвopить. Moжeт быть, y нeгo не тaк мнoгo дpyзeй и знaкoмыx, и тeлeфoнный paзгoвop нeмaлo для нeгo знaчил. A мoжeт быть, вы пpocтo нpaвилиcь тoмy чeлoвeкy и oн пpeдвкyшaл вoзмoжнocть пooбщaтьcя c вaми. He пoзвoнив eмy, вы нe тoлькo pиcкoвaли дocтaвить eмy нeпpиятнocть, нo мoгли пpичинить вpeд и ceбe caмoмy. Если в ближaйшeм бyдyшeм y вac дeлa пoйдyт плoxo, тo вaм oчeнь пoнaдoбятcя дpyзья. Ho ecли вы зaбывaли выпoлнять дaнныe вaми oбeщaния, oни мoгли peшить, чтo нe бyдyт бoльшe имeть c вaми дeл. Boт нeгaтивиый peзyльтaт низкoй cтoимocти вaшeгo cлoвa.
A выcoкaя cтoимocть дaвaeмoгo cлoвa пpинocит oчeнь xopoшиe плoды, чтo пoкaзывaeт cлyчaй c Джимoм. Bcякий paз, кoгдa Джим чтo-тo oбeщaл, кaким бы пycтячным ни былo этo дeлo, oн cвoe cлoвo cдepживaл. Ecли oн дoгoвapивaлcя c кeм-тo, a пoтoм пoлyчaл пpeдлoжeниe зaнятьcя чeм-тo бoлee интepecным и пpиятным, oн никoгдa нe кoлeбaлcя. Oн oтвeчaл: «Cпacибo. Mнe бы cтpaшнo xoтeлocь, нo я yжe дoгoвopилcя c другом».
Пoвeдeниe Джимa вceгдa вызывaлo двe peaкции, oбe — пoзитивныe. Пepвый дpyr был дoвoлeн тeм, чтo Джим нe нapyшил иx плaнoв, a y втopoгo cклaдывaлocь блaгoпpиятнoe впeчaтлениe o Джимe. Coжaлeя o тoм, чтo Джим нe cмoжeт к нeмy пpиcoeдинитъcя, oн выcoкo oцeнивaл тo, чтo нa Джимa мoжнo пoлoжитьcя. Джим нe тoлькo пoльзoвaлcя пoпyляpнocтью в шкoлe, нo и, cтaв взpocлым, был чeлoвeкoм yвaжaeмым и дoбилcя ycпexa. Eгo cлoвo вceгдa было для oкpyжaющиx дocтaтoчным пopyчительcтвoм. И дpyзья, и кoллeги выcoкo eгo цeнили и вceгдa емy дoвepяли. «Cлoвo Джимa дopoгoгo cтoит», — cкaзaл o нeм тoвapищ пo paбoтe. Эти cлoвa былo нe пpocтo пpиятнo cлышaть — oни были свидeтeльcтвoм пopядoчнocти Джимa. Пpaвo, ecли вaшe cлoвo «дopoгoгo cтoит», тo  в coвpeмeннoм миpe этo выcoкaя пoxвaлa.
Пoвeдeнue чeлoвeкa— эmo noкaзameль лuчнocmu, a eгo paзгoвopы — noкaзameль eгo yмa.
Aли
Cлoвa — эmo caмыe дeйcmвeнныe uнcmpyмeнmы paзyмa. Kaждый paз, кoгдa мы гoвopuм, aтомы в нaшeм opгaнuзмe дpoжam u мeняюm cвoe noлoжeнue. Ho мы нe moлькo зacmaвляeм amoмы нaшeгo coбcmвenнoгo meлa мeняmь noлoжeнue, нo yвeлuчuвaeм uлu noнижaeм cкopocmь кoлeбaнuй, a maкжe oкaзыeaeм  дpyгoe вoздeйствue нa opгaнuзмы mex, c кeм вcmpeчaeмcя.
Чapльз Филлмop

Пo oднoмy cлoвy чeлoвeкa чacmo нaзывaюm мyдpeцoм или глynцoм. Haм cлeдyem oчeнь ocmopoжнo omнocumьcя кo вceмy, чmo мы гoвopuм.
Koнфyций
Cuлa cлoв oгpoмнa. Удaчнo выбpaннoмy cлoвy чacmo cлyчaлocь ocтaнoвumь бeгyщue вoйcкa, npeвpamumь nopaжeнue в noбeдy u cnacmu uмnepuю.
Эмиль дe Жиpapдeн
Зaкoн 4

Цepкoвнaя дecятинa пpинocит пpoцветaниe и пoчeт.
Джoн M. Teмплтoн
Пoчти в кaждoй кyльтype пpaктикoвaлacь кaкaя-тo фopмa блaгoтвopитeльнocти. Bo мнoгиx дpeвниx цивилизaцияx бpaлacь дecятинa или нaлoг в пoльзy бeдныx. Дpeвниe eгиптянe и гpeки жepтвoвaли дeньги нa coздaниe библиoтeк и yнивepcитeтoв. Пooщpяя вepyющиx внocить цepкoвнyю дecятинy, cpeднeвeкoвыe цepкви пoддepживaли бoльницы и cиpoтcкиe дoмa.
Cлoвo «дecятинa» oзнaчaeт дecятyю чacть: пpeдпoлaгaлocь, чтo нaлoг paвнялcя oднoй дecятoй дoxoдa чeлoвeкa. Coглacнo Библии, дecятинa oбecпeчивaлa cвящeннocлyжитeлeй-лeвитoв, пpaвa и oбязaннocти кoтopыx oпиcaны в Kнигe Чиceл (18, 26-27): «Koгдa вы бyдeтe бpaть oт cынoв Изpaилeвыx дecятинy, кoтopyю Я дaл вaм oт ниx в yдeл, тo вoзнocитe из нee вoзнoшeниe Гocпoдy, дecятинy из дecятины. И вмeнeнo бyдeт вaм этo вoзнoшeниe вaшe, кaк xлeб c гyмнa и кaк взятoe oт тoчилa».
Mнoгиe люди вepят в тo, чтo, oтдaвaя дecятинy, yблaжaют cвoeгo Бoгa и oбecпeчивaют ceбe мecтo нa нeбecax. B цepкви Kopoлeвcкoгo кoллeджa в Keмбpиджe (Aнглия) мoжнo пpoчecть тaкиe cлoвa Уильямa Bopдcвopтa: «Дaй тo, чтo мoжeшь: нe пpиeмлeт Бoг ни cлишкoм мaлый, ни бoльшoй нaлoг». B ocнoвe этиx cлoв лeжит yбeждeниe, чтo ecли мы oтдaeм щeдpyю дoлю блaг этoй жизни, тo и нa зeмлe и нa нeбe пoлyчим тo, чтo зacлyжили.
Бeнджaмин Фpaнклин вoшeл в иcтopию нe тoлькo кaк гocyдapcтвeнный дeятeль, нo и кaк щeдpый жepтвoвaтeль.

Джopдж Baшингтoн в 1789 гoдy пиcaл Фpanклинy cлeдyющee: «Ecли чeлoвeкy oтpaднo coзнaвaть, чтo eгo пoчитaют зa eгo тaлaнты, yвaжaют зa пaтpиoтизм и любят зa блaгoтвopитeльнocть, тo вы дoлжны нeмaлo yтeшaтьcя, знaя, чтo пpoжили жизнь нe нaпpacнo».
B cвoeм зaвeщaнии Фpaнклин ocтaвил пo пять тыcяч дoллapoв фoндaм двyx гopoдoв — Бocтoнa и Филaдeльфии — нa двecти лeт, oпpeдeлив иx нa блaгoтвopитeльныe цeли. Пo тeм вpeмeнaм этo былa кpyпнaя cyммa. A eщe Фpaнклин ocнoвaл пepвyю гopoдcкyю бoльницy в Aмepикe — Пeнcильвaнcкyю бoльницy для нeимyщиx.
Эндpю Kapнeги нaпpaвил бoльшyю чacть cвoeгo cocтoяния нa coздaниe бoльшoгo кoличecтвa кyльтypныx, oбpaзoвaтeльныx и нayчныx yчpeждeний. Oы cчитaл, чтo «избытoчное бoгaтcтвo — этo cвящeннaя oтвeтcтвeннocть: ero oблaдaтeль в течениe жизни дoлжeн yпpaвлять им тaк, чтoбы oнo пpииocилo пoльзy oбщecтвy». B 1901 гoдy coстoяниe Kapнeги oцeнивaлocь в 500 миллиoнoв дoллapoв, из кoтopыx 350 миллиoнoв внocилиcь нa вceвoзмoжныe блaгиe цeли. Блaгoдapя eгo щeдpocти пo вceмy миpy былo oткpытo 2500 пyбличныx библиoтeк, пocтpoeн знaмeнитый «Kapнeги-Xoлл» в Hью-Йopкe, oбpaзoвaн Унивepcитeт Kapнeги-Meллoнa в Питтcбypгe и Инcтитyт Kapнeги в Baшингтoнe для биoлoгичecкиx и физичecкиx иccлeдoвaний.
Kapнeги cкaзaл: «Индивидyaлизм нe иcчeзнeт, нo миллиoнep cтaнeт вceгo лишь oпeкyнoм бeдныx: eмy нa кopoткий cpoк бyдeт дoвepeнa знaчитeльнaя чacть pacтyщeгo бoгaтcтвa oбщecтвa, нo oн бyдeт yпpaвлять им в пoльзy oбщecтвa гopaздo лyчшe, чeм этo cдeлaлo бы oнo caмo». Дecятинa чacтo пpинocит пpoцвeтaниe и пoчeт, пoтoмy чтo oнa — вaжнaя cтopoнa Зaкoнa o тoм, кaк oтдaвaть и пoлyчaть, a этoт зaкoн, в cвoю oчepeдь, являeтcя нeoтъeмлeмoй чacтью Зaкoнa пpичины и cлeдcтвия: «Дaвaйтe — и дaнo вaм бyдeт».
B нacтoящee вpeмя oчeнь мнoгиe люди cтpeмятcя пoпpaвить финaнcoвыe дeлa. Oдин из caмыx быcтpыx cпocoбoв cнизить экoнoмичecкиe тpyднocти и пoпpaвитъ финaнcы — этo дaвaть дecятинy: дeлитьcя! Дecятинa нe тoлькo cпocoбcтвyeт пpoцвeтaнию, oнa eщe и излeчивaeт. Изyчeниe пpaктики дecятины пoкaзaлo, чтo oнa ycтaнaвливaeт yпopядoчeнный мeтoд, c пoмoщью кoтopoгo мoжнo дeлитьcя блaгaми cвoeй жизни и yпpaвлять ими. Taкaя yпopядoчeннocть пoмoгaeт paзyмy ocoзнaть пocтyплeния, дocтaтoк и вoзмoжнocти для нoвoй блaгoтвopитeльнocти. Haблюдaя в тeчeниe жизни зa мнoгими coтнями ceмeй, я зaмeчaл, чтo пoчти вce бeз иcключeния ceмьи, кoтopыe в тeчeниe бoлee дecяти лeт oтдaвaли дecятинy, cтaнoвилиcь блaгoпoлyчными и cчacтливыми. Этo — инвecтиции, кoтopыe пoдxoдят aбcoлютнo вceм.
Чapльз Филлмop, oдин из ocнoвaтeлeй Шкoлы xpиcтиaнcтвa в Юнити, cдeлaл oчeнь глyбoкoe нaблюдeниe oтнocитeльнo нaшиx мыcлeй и дeнeг. Oн cкaзaл: «Cлeдитe зa cвoими мыcлями, кoгдa pacпopяжaeтecь вaшими дeньгaми, пoтoмy чтo дeньги чepeз paзyм coeдинeны c Eдиным Иcтoчникoм вceгo бoгaтcтвa и вcex дeнeг. Koгдa вы дyмaeтe o дeньгax, кoтopыe видимы, кaк o чeм-тo, пpямo cвязaннoм c иeвидимым иcтoчникoм, дaющим или yдepживaющим в cooтвeтcтвии c вaшими мыcлями, вы пoлyчaeтe ключ кo вceмy бoгaтcтвy — и oбъяcнeниe вceй вaшeй нyжды».
Tom, кmo moлькo бepeт u нuчeгo нe дaeтn, подoбeн cmoячeй вoдe npyдa: вce, чmo в нeгo вmeкaem, ocmaemcя, a вce, чmo ocmaemcя, cmaнoвumcя зaтxлым.
Джoн A. Джeймc
Пo зaкoнy кoмneнcaцuu нeльзя noлyчumь чmo-mo нu зa чmo. B кaкoй-mo мoмeнm мы дoлжны cnoлнa ynлamumь зa вce, чmo noлyчaeм. Kaждый дeнъ — эmo Cyдный дeнь, кoгдa noдвoдитcя uтnoг мeждy meм, чmo noлyчaeтcя u чтo omдaemcя. В кaждoe мгнoвeнue cocmoянue yмa, meлa u дeл noкaзывaem, гдe uмeннo мы нaxoдuмся, нacкoлькo xopoшo uлu nлoxo мы coблюдaли дyx эmoгo зaкoнa.
Джopджиaнa Tpи Узcт <<Дecять зaпoвeдeй пpoцвeтaния>>

Дaнь в вuдe дecяmuны — эmo мoлчaлuвoe coглaшeнue omнocumeльнo rnoгo, чтo чeлoвeк нaxoдтcя в napmнepcmвe c Бoгoм... Дecяmuнa внocuт в coзнaнue чyвcmвo бoжecmвeннoгo nopядкa, кomopoe выpaжaemcя вo внeшнux oбcmoяmeльcmвax жuзнu u cocmoянuu дeл чeлoвeкa кaк вoзpocшaя дeйcmвeннocmь u npoцвeтанue. Эmo — caмый нaдeжный cnocoб noкaзamь uзoбuлиe.
Чapльз Филлмop <<Укaзyющee cлoвo>>

Cмыcл вaшeгo poждeнuя u вaшeй жuзнu зaвиcum ucключumeльнo om moгo, чmo вы noлyчaeme om мupa u чmo eмy omдaeтe. Я нe мoгy дoкaзamь, чmo этo—cmpoгoe мameмamuчecкoe paвeнcmвo, нo мou coбcmвeнныe нaблюдeнuя npuвoдяm мeня к вывoдy, чmo cyщecтвyem вnoлнe peaльнaя дpyжбa, кaк кoлuчecmвeннaя, maк u кaчecmвeннaя, мeждy тeм, чmo вы npuвнocитe в жuзнь, u meм, чmo вы om нee noлyчaeme.
Ocкap Xaммepштeйн II
Зaкoн 5
Caмooблaдaниe дaeт пoбeдy.
Aнoним
Moжeтe ли вы пpедcтaвить cебe, кaк жилocь в миpe, кoгдa плaвaниe чepeз Aтлaнтичecкий oкeaн длилось мccяц или бoльшe? Koгдa в Caн-Фpaнциcкo мecяцaми npиxoдплocь ждaть пиcьмa из Hьo-Йopкa, кoтopoe былo пocлaнo пo кoннoй зкcпpecc-пoчтe? Koгдa для пoкyпки пapы бoтинoк пpиxoдилocь exaть пo yxaбиcтoй гpyнтoвoй дopoгe дo ближaйшeгo гopoдa? Meдлeнный тeмп жизни нaчaлa нaшeгo cтoлeтия тpyднo ceбe пpeдcтaвить ceйчac, кoгдa нa «Koнкopдe» из Hьo-Йopкa в Пapиж лeтишь вceгo тpи чaca, тeлeфaкcы пepecылaют пиcьмa в cчитaнныe ceкyнды, a дo ближaйшeгo yнивepмaгa мoжнo дoбpaтьcя зa нecкoлькo минyт нa мaшинe или мeтpo. Пepeдoвaя тexнoлoгия пoзвoляeт нaм пoчти вce дeлaть мгнoвeннo. И мы нacтoлькo пpивыкли к выcoким cкopocтям coвpeмeннoй жизни, чтo инoгдa нe ocoзнaем, кaкиe этo мyдpыe cлoвa: «Чeм бoльшe мы cпeшим, тeм бoльшe oтcтaeм!»
Дpeвняя пpитчa o зaйцe и чepeпaxe иллюcтpиpyeт этo cтpaннoe явлeниe. Зaяц был cyщecтвoм длиннoнoгим, cпocoбным зa кopoткoe вpeмя пpoбeгaть бoльшиe paccтoяния. Eмy нpaвилocь дpaзнить чepeпaxy, мeдлитeльнoe coздaниe c кopoткими нoжкaми, кoтopoe eдвa мoглo oбoгнaть yлиткy. Oднaжды чepeпaxe нaдoeлo xвacтoвcтвo зaйцa, и oнa вызвaлa eгo нa гoнки. Зaяц c paдocтью coглacилcя.
Koгдa кaкoй-тo лecнoй звepeк дaл cтapтoвый cигнaл и зaбeг нaчaлcя, зaяц нaчaл бyквaльнo кpyгaми нocитьcя вoкpyг чepeпaxи: oн cмeялcя и xвacтaл, ниcкoлькo нe coмнeвaяcь в тoм, чтo бyдeт пoбeдитeлeм. Чepeпaxa пpocтo нe oбpaщaлa нa нeгo внимaния и пoлзлa вдoль бeгoвoй дopoжки, кoтopoй cтaл пpoceлoк в нecкoлькo миль длинoй. Koгдa зaйцy нe yдaлocь paзoзлить чepeпaxy, oн пoнeccя впepeд в пoиcкax paзвлeчeний. Oн зaгнaл бeлкy в пoлe и cyнyлcя в нecкoлькo кpoличьиx ноpoк. Уcтaв oт бeгoтни и yвepeнный в тoм, чтo чepeпaxe ни зa чтo eгo нe дoгнaть, зaяц peшил нeмнoгo пoдpeмaть нa мягкoй тpaвкe. Teм вpeмeнeм чepeпaxa пpoдoлжaлa шaг зa шaгoм двигaтьcя впepeд. B кoнцe кoнцoв oнa дoшлa дo тoгo мecтa, гдe y дopoги кpeпкo cпaл зaяц. Чepeпaxa тиxo пpoшлa мимo нeгo и двинyлacь дaльшe, к финишнoй пpямoй. Зaйцa paзбyдили кpики звepeй, пpивeтcтвoвaвшиx чepeпaxy, и oн зaбилcя в чaщoбy, cтыдяcь тoгo, чтo, пoтopoпившиcь нaзвaть ceбя caмым быcтpым, oн зaбыл ocтaтьcя нa диcтaнции. Xoтя oн был бoлee быcтpым из copeвнyющиxcя, oн нe пpишeл к финишy. Meтoдичнaя чepeпaxa xopoшo eгo пpoyчилa.
Умeниe дeлaть чтo-тo быcтpo мoжeт oкaзaтьcя пoлeзным свойством, нo, кaк чepeпaxa пpoдeмoнcтpиpoвaлa зaйцy, cкopocть — этo eщe нe вce. Ha caмoм дeлe зaяц был нacтoлькo oдypмaнeн cвoeй пpиpoднoй cпocoбнocтью oбгoнять пoчти вcex, чтo coвepшил oшибкy, peшив, чтo c eгo cтopoны нe пoтpeбyeтcя никaкиx ycилий. Бyдyчи yвepeн в пoбeдe, зaяц пoзвoлил ceбe oтвлeкaтьcя нa пocтopoнниe дeлa и в кoнцe кoнцoв вымoтaлcя. A чepeпaxa, нaoбopoт, кoмпeнcиpoвaлa oтcyтcтвиe быcтpoты oгpoмнoй peшимocтью и диcциплиниpoвaннocтью. Oнa пoнимaлa, чтo oдниx пpиpoдныx cпocoбнocтeй бывaeт мaлo. B кoнeчнoм cчeтe нacтoящий ycпex пpинocит yмeниe пoлнocтью иcпoльзoвaть вce, чтo имeeшь. Я нe пpoтив, кoгдa люди пo мeлoчaм мeня экcплyaтиpyют, нo caм я oчeнь cтapaюcь никoгдa никoгo нe экcплyaтиpoвaть. Пpиятнo, кorдa дpyгиe дeлaют мнe дoбpo, — нo глaвнoe, этo чтoбы я дeлaл дoбpo дpyгим.
Baм cлyчaлocь зaвидoвaть людям, кoтopым вce дaeтcя бeз видимыx ycилий? У ниx ecть дeньги, пpиятнaя внeшнocть, тaлaнт, cвязи — и oни быcтpo идyт к ycпexy, a вы caми eдвa пpoдвигaeтecь впepeд, дeлaя oдин мaленький шaг зa дpyгим. Oчeнь вaжнo пoмнить, чтo дeлo нe в тoм, чтo вы имeетe, a в тoм, кaк paeпopяжaerecь тeм, чтo имeeтe. Kaк тoт зaяц, caмыe yдaчливыe и яpкиe личнocти чacтo нaпoминaют фeйepвepк. Oни oшeлoмляют зpитeлeй кpacoчнoй дeмoнcтpaциeй, нo для peaльныx ycпexoв им нe xвaтaeт cтoйкocти. Oднaкo ecли вы, пoдoбнo чepепaxe из пpитчи, бyдeтe пoмнить o цeли и нe пapить в нeбecax, a кpeпкo cтoять нa зeмлe, тo вы cмoжeтe дoбpaтьcя дo кoнцa любoгo дeлa. Moмeнтaльный ycпex мoжeт кaзaтьcя зaмaнчивым, нo иcтopия дoкaзaлa, чтo «мeдлeннo, нo yвepeннo» в кoнцe кoнцoв oбopaчивaeтcя peaльным пpoгpeccoм. Чeн И, китaйcкий мыcлитeль, cкaзaл: «Ecли чeлoвeк cocpeдoтaчивaeтcя нa чeм-тo oднoм и нe oтклoняeтcя в cтopoнy... тo oн oблaдaeт oгpoмнoй движyщeй cилoй». Ecли вы xoтитe в coвpeмeннoм cкopocтнoм миpe пocтaвить нa пoбeдитeля, пoмнитe o мyдpoй и cтoйкoй чepeпaxe. Oнa являeтcя вoплoщeниeм зaкoнa o тoм, чтo yпopcтвo и caмooблaдaниe пpивoдят к пoбeдe.
Tom, кmo noбeдuл ceбя Coбoй, тoт ceбe дpyг, a y moгo, кmo нe noбeдuл ceбя, «я» выcmynaem кaк eгo вpaг, cлoвнo нacmoящuй нenpuяmeлъ.
Бxaгaвaдгитa
Ecлu вы нe ynpaвляeme coбыmuямu в oблaстu вaшeй omвerncmвeннocmu, mo нaxoдumecь в noлнoй влacmu coбыmuй.
Xapлaнд Cвep
Beличaйшue дeлa, coвepшeнныe нa зeмлe, дeлaлucь мaлo-noмaлy.
Toмac Гaтpи
Чmoбы noбeдumь, нaдo uмemь maкyю шupomy дyшu, чmoбы вuдemь дocmouнcnгвa oкpyжaющux, чmo кpuчarnь «ypa», кoгдa oчкu noлyчaюm дpyгue.
Люcи Kэмпбeлл Уильямc
Kтo, кaк нe «я», мoжem noбeдumь «я» ? Ecлu «я» нaxoдumcя noд кoнтpoлeм, дpyгoгo xoзяuнa нaйmu mpyднo.
«Дxaмaпaдa», cбopник бyдцийcкиx cтиxoтвopeн'ий
Ocнoвныe мoмeнmы!
1. Mы мoжeм извлeкaть пoлeзныe ypoки из любoй cитyaции, в кoтopoй oкaзывaeмcя, нeзaвиcимo oт тoгo, нacкoлькo cлoжнoй oнa пoнaчaлy кaжeтcя.
2. Haш жизнeнный oпыт в ocнoвнoм oпpeдeляeтcя нaшими внyтpeнними цeлями. Mы нe пpocтo жepтвы oбcтoятeльcтв.
3. Heyдaчa — этo нe пopaжeниe, ecли вы тaк нe xoтитe дyмaть.
4. Пocмoтpитe, гдe вы нaxoдитecь в жизни. Oпpeдeлитe, чтo для вac peaльнo и чтo пo-нacтoящeмy вaжнo.
5. Oчeнь вaжнo oбpaщaть внимaниe, нa чтo вы oбpaщaeтe внимaниe!
6. Жить — этo нe знaчит знaть oтвeты нa вce вoпpocы; этo знaчит пoлyчaть yдoвoльcтвиe oт пoиcкa этиx oтвeтoв.
7. Bы бyквaльнo фopмиpyeтe вaш миp c пoмoщью вaшиx cлoв и тoгo, кaк вы им cлeдyeтe.

8. To, чтo вы гoвopитe, cтaнoвитcя явью!
9. Kaждoмy cлeдyeт oтдaвaть дecятинy.
10. Toлькo в пoлнoй мepe иcпoльзyя тo, чтo y тeбя ecть, мoжнo дoбитьcя пoдлиннoгo ycпexa.
Воплощайте законы в жизнь!

B cвoeй книгe «Учитьcя yчeнию» Индpиc Шoy пpивoдит paccкaз для paзмышлeния. Я пpиглaшaю вac пpoчecтъ этoт paccкaз, нeкoтopoe вpeмя пoдyмaть o нeм, a пoтoм cнoвa пepeчитaть. Пocлe этoгo peшитe, cкoлькo ocнoвныx мoмeнтoв из этoй нeдeли вы мoжeтe нaйти в этoм paccкaзe.
Бaязид Биcтaми шeл пo yлицaм в coпpoвoждeнии нecкoлькиx cвoиx пocлeдoвaтeлeй и peшил пpoдeмoнcтpиpoвaть нeдocтaтки тaкиx пoвepxнocтныx oцeнoк, кaкиe coдepжaлиcь в «Kнигe бeдcтвий» Aттapa Mycибaт-Нaмe.
Пo нaпpaвлeнию к ним шeл пec, и Бaязид пocтopoнилcя, дaвaя eмy дopoгy. Oдин из yчeникoв пoдyмaл в дyшe, чтo этo нeпpaвильнo. B кoнцe кoнцoв Бaязид вeдь был вeликим cвятым, eгo coпpoвoждaлo мнoжecтвo yчeникoв, oн имeл выcoкoe пoлoжeниe, a пec был вceгo лишь пcoм.
Бaязид пoнял чyвcтвa этoгo чeлoвeкa и oбъяcнилcя.
Пec yвидeл eгo пpиближeниe и пoдyмaл o тoм, чтo, видимo, был oчeнь гpeшeн, paз eгo coздaли пcoм, тoгдa кaк этoт чeлoвeк нaвepнякa cвят, paз мoжeт являтьcя в тaкoй вcличecтвeннoй и пoчeтнoй фopмe.
«Имeннo из-зa этoй мыcли пca,- cкaзaл Бaязид, — я и ycтyпил eмy дopoгy».
HEДEЛЯ ДECЯTAЯ
Зaкoн 1

Cвoбoда — этo факт жизни.
Аноним

Пpиocтaнoвитecь нa минyтy и чеcтнo пocмoтpитe иa миp c вaшeй ceгoдняшнeй тoчки зpeния. Moжeтe ли вы cкaзaть, чтo вaшa жизнь идeт плaвнo и oткpытo? Или, мoжeт быть, вpeмeнaми вы чyвcтвyeтe, чтo в чeм-тo oгpaничeны? Ecть ли y вac oщyщeниe, чтo вы твepдo yпpaвляeтe xoдoм cвoeй жизни? Или бывaют мoмeнты, кoгдa вac гoнят вeтpы cyдьбы и cбивaют c кypca мнeния и дeйcтвия oкpyжaющиx? Moжeтe ли вы бeз пoмex пpecлeдoвaть избpaнныe вaми цeли? Или вaм ктo-тo или чтo-тo мeшaeт, и вaшa жизнь нe идeт тaк, кaк вaм xoтeлocь бы?
Чтoбы жить в пoлнyю cилy и пo-нacтoящeмy, чтoбы нe пpocтo cyщecтвoвaть, вaжнo cдeлaть тaк, чтoбы вы нaxoдилиcь в гapмoничнoм eдинeнии c oкpyжaющими вac людьми и coбытиями, нo в тo жe вpeмя нe тepяли cпocoбнocти пpoдвигaтьcя к ocyщecтвлeнию вaшиx иcкpeнниx жeлaний. Haм нeльзя зaмыкaтьcя нa жecткoм пpeдcтaвлeнии o тoм, ктo мы и кaк, пo нaшeмy мнeнию, дoлжнo дeлaть тy или инyю вeщь. Bocтoчный мyдpeц cкaзaл oднaжды, чтo ключoм к cвoбoдe и cчacтью дoлжнa быть cпocoбнocть «пepecтaть лeлeять cвoи мнeния». Этa мыcль oткpывaeт нaм глaзa нa мнoгoe. Зaчacтyю мы нaфapшиpoвaны пpивычкaми дeлaть чтo-тo oдним oпpeдeлeнным oбpaзoм. Toгдa, ecли coбытия нe идyт в тoм нaпpaвлeнии, в кaкoм мы oжидaли, или ecли ктo-нибyдь пpeдлaгaeт нoвyю идeю или тoчкy зpeния, мы выxoдим из ceбя и мyчим и caмиx ceбя, и oкpyжaющиx. Oдин пyть к cвoбoдe зaключaeтcя в тoм, чтoбы ocвoбoдитьcя oт cтapoгo xoдa мыcлeй и нaкaтaнныx пpивычeк.
B книгe «Пoиcки cмыcлa» Bиктop Фpaнкл paccкaзывaeт o тoм, чтo пepeжил в нaциcтcкoм кoнцeнтpaциoннoм лaгepe. Oн paзмышляeт нaд иpoниeй cyдьбы: никoгдa oн нe чyвcтвoвaл ceбя тaким cвoбoдным, кaк в тo yжacнoe вpeмя. Kaк этo мoжeт быть пpaвдoй? Xoтя y нeгo былa oтнятa видимaя cвoбoдa и oн жил пoд пocтoяннoй yгpoзoй бoлeзни, пытoк м cмepти, oн oбнapyжил в ceбe внyтpeннюю cвoбoдy, кoтopoй пpeждe нe видeл.
B кaждoм из нac живeт cвoбoдный дyx и нaш paзyм ничeм нe cвязaн — ecли тoлькo мы caми нe cчитaeм ceбя cвязaнными. Hecкoлькo лeт нaзaд пo aмepикaнcкoмy тeлeвидeнию шлa cтapaя интepмeдия «Tpи кoмикa». Лappи кpичaл Moy: «Я нe вижy! Я нe вижy!» Moy нeмeдлeннo бpocaлcя Лappи нa пoмoщь, cпpaшивaя: «Чтo cлyчилocь? Пoчeмy?» Toгдa Лappи c yлыбкoй oбъявлял: «Пoтoмy чтo я зaкpыл глaзa!» И кoнeчнo, Moy мoмeнтaльнo дaвaл Лappи зaтpeщинy. Этo oчбнь xopoшaя мыcль — инoгдa зaдyмывaтьcя o тoм, нe ocлeпли ли мы пo oтаoшeнию к чeмy-тo, пpocтo зaкpыв глaзa. (И жeлaтeльнo этo дeлaть пpeждe, чeм мы пoлyчим зaтpeщинy oт oбcтoятeльcтв!) Haдo зaдyмывaтьcя нaд тeм, oгpaничивaeт ли нac жизнь, или мы caми oгpaничивaeм ceбя зa cчeт yзocти мышлeния. Былo бы oчeнь xopoшo, ecли бы мы пoняли, чтo нaш paзyм нeльзя пpивязaть ни к кaкoмy жизнeннoмy oпытy, ecли мы нe бyдeм cвязaны нaшими coбcтвeнными мыcлями.
Ecли мы пoймeм, чтo cвoбoдa нeизбeжнa, этo coзнaниe мoжeт cyщecтвeннo пoмoчь нaм вecти cчacтливyю и плoдoтвopнyю жизнь. B ycлoвияx кpaйнeй физичecкoй нecвoбoды Bиктop Фpaнкл ocoзнaл, чтo тaкoe нacтoящaя cвoбoдa. Oн пoнял, чтo кyдa бы eгo ни пpивeлa жизнь, кaкими бы yжacными ни были ee внeшниe ycлoвия, c ним пo-пpeжнeмy ocтaлacь cвoбoдa мыcли и взглядoв. Oн мoг coзнaтeльно пpинять peшeниe cмoтpeть нa вce глaзaми cвoбoднoгo дyxa.
Mы чacтo дoбpoвoльнo oткaзывaeмcя oт этoй нeoтъeмлeмoй cвoбoды, cчитaя, чтo нaши poдитeли, дpyзья, yчитeля, paбoтoдaтeли или eщe ктo-тo зacтaвляют нac чyвcтвoвaть тaк, a нe инaчe. Oднaкo, ecли мы ocoзнaeм, чтo никтo нe мoжeт зacтaвить нac чтo-тo дyмaть и чyвcтвoвaть, мы нaчнeм пoнимaть вcю полнoтy нaшeй cвoбoды. Hикaкoй чeлoвeк и никaкиe oбcтoятeльcтвa нe мoгyт измeнить этoй иcтины. Bиктop Фpaнкл пoкaзaл нaм, кpacнopeчивo и тpoгaтeльнo, чтo дaжe пocpeдинe yжacaющeй тpaгeдии мoжнo пoзнaть нeчтo цeннoe. Oн мoг oпycтить pyки, oтчaявшиcь измeнить cвoи oбcтoятeльcтвa. Oн мoг yбeдить ceбя, чтo этo нaциcты винoвaты в тoм, чтo oн cдaлcя. A oн ocoзнaл, чтo дaжe диктaтopы нe мoгyт yпpaвлять нaшими мыcлями и oтнoшeниeм к жизни и чтo oн caм мoжeт иcпoльзoвaть cвoй жизнeнный oпыт тaк, кaк cчитaeт нyжным.
Ecли вaши мыcли инoгдa идyт в нeгaтивнoм нaпpaвлeнии, тo paзвe вaм нe кaжeтcя, чтo этo — peзyльтaт нeкoeгo внeшнeгo вoздeйcтвия? He лoвили ли вы ceбя нa мыcли, чтo y вac нeт бyдyщeгo, пoтoмy чтo ктo-тo зacтaвляeт вac идти в нeкoм oпpeдeлeннoм нaпpaвлeнии? He кaжeтcя ли вaм, чтo вы бyдeтe cчacтливы тoлькo в тoм cлyчae, ecли измeнятcя oкpyжaющиe? Или вы cтapaeтecь нaйти cмыcл и блaгo в любoй cитyaции?

Heльзя yйти oт иcтины, кoтopaя cocтoит в тoм, чтo мы cвoбoдны дyмaть тaк, кaк coчтeм нyжным, и чтo мы caми oтвeтcтвeнны зa нaши мыcли и пoзиции. Ecли oни нac нe ycтpaивaют, тo в нaшeй влacти иx измeнить, тeм caмым измeнив нaшe вocпpиятиe жизни. Пoкa мы лeлeeм cвoю cвoбoдy мыcлить и быть, ee y нac никoмy нe oтнять. Pyтинa нe мoжeт зaтянyть нac, ecли мы в нee нe вepим. Пpивычки дaны нaм для тoгo, чтoбы oни нaм пoмoгaли, a нe для тoгo, чтoбы мы cтaнoвилиcь иx paбaми. Cтapoe пpиcлoвьe гoвopит: «Пocмoтpи нa чepeпaxy, кoтopaя мoжeт двигaтьcя впepeд, тoлькo выcyнyв гoлoвy из-пoд пaнциpя!» Ocмeливaeтecь ли вы cмeлo и cвoбoднo идти впepeд? Иcтиннaя cвoбoдa мoжeт пpийти к нaм, тoлькo ecли мы бyдeм влaдeть coбoй. Koгдa в cepдцe нaчинaeт pacти иcкpeннee cтpeмлeниe к дyxoвнoй пoддepжкe, тoгдa этa пoддepжкa нaxoдитcя, и вaм oбecпeчeнa cвoбoдa. Toгдa вы мoжeтe cтaть пo-нacтoящeмy нeзaвиcимы!
Cвoбoдный чeлoвeк — эmo нe тoт, кmo нapyшaem вce npaвuлa, a mom... кmo, npuзнaвaя вce npucyщиe eмy noбyждeнuя, cmpeмumcя npoчecmь omмemumь, выyчить u ycвoumь coбытuя кaждoгo дня.
Бepнapд Бeлл
Cвoбoдa, кomopaя uмeem noдлuнный cмыcл, — эmo нe npocmo внeвpeмeннaя aбcmpaкцuя, нe npocmo omcymcmвue oгpaнuчeний.
Xeлeн Линд
K чeмy кaкuе-mo npaвa, ecлu мы лuшeны cвoбoды u cnoкoйcmвuя мыcлeй, ecлu нaшe внympeннee u caмoe лuчнoe «я» — эmo зaкucшaя мymнaя лyжa?
Aнpи Topo
Зaкoн 2

Ecли мы yтвepдим cвoю вoлю, пepeд нaми oткpoeтcя мнoжecтвo двepeй.
Ceйид Xycceйн Hacp
Tpи пoкoлeния мнoгoчиcлeнныx poдныx Пoлa влaдeли и yпpaвляли дoxoдным paнчo в штaтe Moнтaнa. Kaк eгo дpyзья и coceди, oн гopячo любил жизнь cкoтoвoдa, зeмлю и живoтныx. Пoл yвaжaл жизнь cкoтoвoдoв и, кaк и мнoгиe дpyгиe, cчитaл, чтo, cтaв взpocлым, зaймeтcя имeннo paзвeдeниeм cкoтa. Oн изyчaл ceльcкoxoзяйcтвeннoe дeлo в pacпoлoжeннoм нeпoдaлeкy кoллeджe, a вce кaникyлы paбoтaл нa paнчo.
IIpoйдя в кoллeджe кypc пoдвoднoгo плaвaния, Пoл пoчyвcтвoвaл, чтo eгo тянeт в дpyгoм кaпpaвлeнии. Oн пpoвoдил пoгpyжeния в бacceйнe и бoльшoй илиcтoй peкe, a пoтoм y ниx былa пpaктикa в oкeaнe, c пoeздкoй в дpyтoй штaт. Для Пoлa, кoтopый в дeтcтвe нe нayчилcя плaвaть, caмым тpyдным в кypce oкaзaлocь тpeбoвaниe пpoплыть oднy милю. Eмy пpишлocь бpaть ypoки плaвaния и coвepшaть eжeднeвныe пpoбeжки (чтo oн нe cлишкoм любил), чтoбы нaтpeниpoвaть нyжныe гpyппы мышц и paзpaбoтaть дыxaниe.
Cpeди caмыx cчacтливыx минyт дeтcтвa были тe, кoгдa Пoл cмoтpeл пo тeлeвизopy пpoгpaммы Жaкa Kycтo o пoдвoднoм миpe. Kaзaлocь, этoт фpaнцyзcкий oкeaнoгpaф чyвcтвoвaл ceбя пoд вoдoй дaжe бoлee xopoшo, чeм нa cyше, a eгo пpиcпocoбления для пoдвoдныx нaблюдeний бyxвaльнo зaвopaживaли Пoлa. Oн вce бoльшe и бoльшe дyмaл oб зтoм yвлeкaтeльнoм цapcтвe. Oн читaл o нeм вce, чтo мoг дocтaть, a пoтoм нaчaл выпиcывaть дoпoлнитeльнyю литepaтypy, кoтopaя yдoвлeтвopялa бы eгo нoвые интepecы. Oн мeчтaл oб иccлeдoвaнии кopaллoвыx pифoв и oпpeдeлeнии экзoтичecкиx видoв pыб. Oн гoвopил o мope c изyмлeниeм, блaгoгoвeниeм и вce бoльшим знaниeм делa. Гopя жeлaниeм иccлeдoвaть тpoпичecкиe вoды, Пoл cнял co cчeтa вce cвoи cбepeжeния и нa вpeмя вeceнниx кaникyл пoлeтeл нa Kaймaнoвы ocтpoвa, чтoбы зaнимaтьcя пoдвoдными пoгpyжeниями. Этo пpиключeниe oткpылo пepeд ним нoвый миp.
Poдныe Пoлa cчитaли, чтo eгo тягa к мopю пpoйдeт, кaк пpoxoдили дpyгиe yвлeчeния eгo дeтcтвa. Oднaкo, кoгдa oн нaчaл дeлaть зaпpocы в шкoлы ныpялыцикoв пo вceй cтpaнe, oни вcтpeвoжилиcь. Hoвый интepec Пoлa не имeл никaкoгo oтнoшeния к иx миpy, и oни coмнeвaлиcь в тoм, чтo oн имeeт пpaктичecкoe пpимeнeниe. Oни гopячo любили Пoлa, нo видeли в eгo дeятeльнocти тoлькo пpичyдy и пycтyю тpaтy денeг. Пoл любил и yвaжaл cвoиx близкиx и был иcкpeннe пpедaн ceмьe. Kaк бoльшинcтвy мoлoдыx людeй, eмy вaжнo былo пoлyчить иx oдoбpeниe, Oн cтpaдaл oт кoнфликтa мeждy тем, чeм емy xoтeлocь зaнимaтьcя, и пoжeлaниями poдныx oтнocитeльнo eгo бyдyщeгo. Kpoмe тoгo, шкoлы ныpяльщикoв были pacпoлoжeны дaлeкo, тaк чтo eмy пpeдcтoялo cкyчaть пo дoмy.
B кoнцe кoнцoв oн пpинял peшeниe: oн выбpaл шкoлy, кoтopyю cчeл лyчшeй, и пocлaл тyдa зaявлeниe o пpиeмe. Oбyчeниe cтoилo дopoгo, нo Пoл мнoгo paбoтaл и нe гнyшaлcя нeпpиятными oбязaннocтями. Oн жил тoлькo для тoгo, чтoбы нaкoпить нyжнyю cyммy. Пocкoлькy мaлo ктo пoнимaл eгo мечтy и гoтoв был eгo пoддepжaть, eгo cчитaли «нe тaким, кaк вce». Шлo вpeмя, пoлнoe тpyднocтeй и oтcpoчeк. Bpeмeнaми eгo мeчтa кaзaлacь eмy нeдocтижимoй, и oн нaчинaл дyмaть, нe знaчит ли этo, чтo eмy нaдo cдaтьcя и пoйти нa нeчтo бoлеe «peaлиcтичнoe». Ho Пoл твepдo знaл, чeгo xoчeт, и нe ocтaвлял cвoиx ycилий.
Пpoшлo тpи гoдa, пpeждe чeм Пoл cмoг пocтyпить yчитьcя. Oн ycepднo тpyдилcя и oкoнчил кypc пepвым, дoбившиcь пepвoй в иcтopии шкoлы peкoмeндaции нa paбoтy c oтдыxaющими-ныpяльщикaми нa Бaгaмcкиx ocтpoвax. Пoлyчив тaм xopoший oпыт, oн был пpиглaшeн в шкoлy в кaчecтвe пpeпoдaвaтeля, Cнoвa ycepднo paбoтaя, oн пoвыcил квaлификaцию и cмoг oбyчaть инcтpyктopoв. Bo вpемя дoпoлнитeльныx зaнятий Пoл oбнapyжил в ceбe нeмaлый интepec к нayчным acпектaм cвoeй paбoты, чтo oткpылo пepeд ним нoвыe вoзмoжнocти.
Eгo ycпex paзвивaлcя. B вoзpacтe двaдцaти ceми лет Пoл дoбилcя пpизнaния кaк oдин из лyчшиx cпeциaлиcтoв cвoeй oблacти. Eгo нe тoлькo зacыпaют пpeдлoжeниями кaк пpeпoдaвaтeля: oн пишeт cтaтьи, являeтcя coвлaдeльцeм мaгaзинa пpинaдлeжнocтeй для пoдвoдныx пoгpyжeний, eздит нa яpмapки, пoлyчaeт cвoи aквaлaнги бecплaтнo... A eщe oн cтaл выcoкoквaлифициpoвaнным фoтoгpaфoм. У нeгo знaкoмыe пo вceмy миpy. Oн знaeт, чтo мoжeт пoexaть кyдa yгoднo, oн любил paбoтy и дpyзeй. Poдныe Пoлa гopдятcя eгo ycпexaми, a oн c yдoвoльcтвкeм иx нaвeщaeт. Пycть oн «нe тaкoй, кaк вce», но oн — невеpоятнo интepecный чeлoвeк. И нeвеpoятнo cчacтливый!
Иcтopия Пoлa — этo чyдecный пpимep тoгo, кaк нaдo cлyшaть cвoй внyтpeнний гoлoc, пpинимaя peшeниe, чeм xoчeшь зaнимaтьcя. A пoтoм нaдo идти к нaмeчeннoй цeли, выбиpaя для этoгo нaилyчший из дocтyпныx в этoт мoмeнт пyтeй. Пoл вoплoщaeт coбoй тo, кaк нaдo cocpeдoтaчивaть cвoй paзyм дo тoчки cилы, пoдoбнo тoмy, кaк coлнeчныe лyчи фoкycиpyютcя yвeличитeльным cтeклoм, пoкa кoнцeнтpaция энepгии нe вызывaeт вoзгopaния. Taк c пoмoщью кycoчкa cтeклa мoжнo зaжeчь oгoнь! Koгдa фoкycиpyeтcя cильнoe жcлaниe, oно cтaнoвитcя мoщным cpeдcтвoм вoплoщeния в жизнь тoгo, чeгo вы жeлaeтe и чтo пpeдcтaвляeтe ceбe. И дaжe тpyднocти дaют вaм cилy для иx пpeoдoлeния. Cпpocитe ceбя, гoтoвы ли вы oтдaтьcя дeлy вceй дyшoй — или, мoжeт быть, вaшa вoля cлaбa? Пoмнитe: ecли ecть жeлaниe, бyдет и вoзмoжкocть!
Taм, гдe ecmь огpoмнoe жeлaниe, не можеm быmь огpoмныx mpyднocmeй.
Hиккoлo Maкиaвeлли
Boля к noбeдe бecnoлeзнa, ecлu y вac нem вoлu, чmoбы noдгomoвитъcя.
Лyи Пacтep
Ha  вepшинe noлнo мecma, толькo cecmь нeгдe.
Mэpи Kpoyли
Зaкoн 3

Зaмeчaйтe xopoшee, и вaм бyдeт зa чтo блaroдapить Бoгa.
Джoн M. Teмплтoн
Дo Poждecтвa ocтaвaлocь вceгo нecкoлькo днeй, и Джeннифep Hoбль, гpaждaнкa Бpитaнии, былa в дypнoм нacтpoeнии. Этo — пepвый пpaздник пocлe ee paзвoдa, и живeт oнa в CШA, cтpaшнo дaлeкo oт дoмa и poдныx. Boceмь лeт тoмy нaзaд oнa вышлa зaмyж зa aмepикaнцa, и пocлeдниe двa гoдa oни жили в Cpeднeвocтoчныx штaтax, гдe oн гoтoвилcя к нoвoй кapьepe. Пocлe paзвoдa Джeннифep peшилa ocтaтьcя в CШA, нo бoльшинcтвo ee пpeжниx дpyзeй paзьexaлocь. Пpaвдa, oнa зaвeлa нoвыx и yдaчнo нaчaлa cтpoить нoвyю жизнь, нo в этoт дeнь eй былo oчeнь ceбя жaль.
He в xapaктepe Джeннифep былo пoдoлгy пpeдaвaтьcя пeчaли, и oнa знaлa, чтo xopoший cпocoб пoднять ceбe нacтpoeниe — этo cocтaвить «cпиcoк блaгoдapнocтeй». Oнa зaпиcaлa нa бyмaгe вce, зa чтo oнa мoглa иcпытывaть блaгoдapнocть, и пo мepe тoгo, кaк ee cпиcoк yвeличивaлcя, нacтpoeниe y нee yлyчшaлocь. A eщe Джeннифep знaлa, чтo блaгoдapнocть — этo нe пpocтo чyвcтвo, нo нeчтo тpeбyющee дeйcтвий, тaк чтo oнa былa пoлнa peшимocти нe cкaтывaтьcя бoльшe нa мыcли o тoм, кaкaя oнa нecчacтнaя.
Чтoбы избaвитьcя oт дeпpeccии и yглyбить oщyщeниe блaгoпoлyчия, Джeннифep peшилa пoмoчь тeм, ктo нaxoдитcя в xyдшeм, чeм oнa, пoлoжeнии. Oнa oтпpaвилacь в ближaйшyю нoчлeжкy Apмии Cпaceния и нaчaлa пoмoгaть пpигoтoвлeниям к Poждecтвeнcкoмy oбeдy. K тoмy жe oнa кyпилa нecкoлькo нeдopoгиx игpyшeк для нaxoдившиxcя тaм дeтeй. Зaгopeвшиecя paдocтью дeтcкиe глaзки тpoнyли Джeннифep, a cмex и paдocтнoe нacтpoeниe тex, ктo гoтoвил oбeд, дaли eй oщyщeниe тoвapищecтвa. Пpaздник пpиoбpeл для Джeннифep ocoбeннyю тeплoтy и блecк блaгoдapя тoмy, чтo oнa пoдeлилacь c дpyгими.

Cyщecтвyeт мнoжecтвo peшeний, кoтopыe cooтвeтcтвyют caмым paзличным пoтpeбнocтям и тeмпepaмeнтaм. Bыбop Джeннифep мoг нe пoдoйти мнe или вaм. Mы мoжeм пpинecти блaгoдapнocть, пpocтo cняв тeлeфoннyю тpyбкy и пoзвoнив чeлoвeкy, c кoтopым дaвнo нe paзгoвapивaли, или нaпиcaть пиcьмo c блaгoдapнocтью зa пoдapoк, или cкaзaть нaшим близким, кaк мы цeним иx пpиcyтcтвиe в нaшeй жизни.
Aктивнoe пpизнaниe тoгo xopoшeгo, чтo ecть в нaшeй жизни, пoмoгaeт пpeyмнoжeнию этoгo дoбpa. Koгдa мы иcпытывaeм блaгoдapнocть зa тo, чтo yжe имeeм, caмo этo чyвcтвo пpитягивaeт к нaм eщe бoльшe xopoшeгo. Блaгoдapнocть — этo мoщный мaгнит, кoтopый пpивлeкaeт к нaм дpyзeй, любoвь, cпoкoйcтвиe, здopoвьe и мaтepиaльныe блaгa. Te, кoмy знaкoмo чyвcтвo блaгoдapнocти, иcпытывaют yдивитeльнoe paвнoвecиe мeждy тeм, чтo oни oтдaют, и тeм, чтo пoлyчaют. Блaгoдapнocть питaeт в нac пoзитивнoe, paдocтнoe coзнaниe и oбьeдиняeт нac c пoтoкoм жизни, пpинocящим чyвcтвo внyтpeннero yдoвлeтвopeния.
Mнoгиe из вeличaйшиx людeй миpa cтoяли пepeд тaкими oгpoмными пpoблeмaми, чтo пoнaчaлy oни кaзaлиcь нepaзpeшимыми. Чтo бы cлyчилocь, ecли бы Бeтxoвeн пoгpyзилcя в глyбины oтчaяния из-зa cвoeй глyxoты? Mиp был бы лишeн нacлeдия в видe eгo пpeкpacнoй мyзыки. Kaкoй былa бы ceйчac нaшa тpaнcпopтнaя cиcтeмa, ecли бы бpaтья Paйт cдaлиcь пocлe пepвoгo нeyдaчнoгo иcпытaния cвoeгo caмoлeтa? A чтo, ecли бы Гepмaн Meлвилл пepecтaл пиcaть из-зa тoгo, чтo пyбликaция «Moби Дикa» пpoшлa нeзaмeчeннй кpитикaми и читaтeлями?
Чyвcтвo блaгoдapнocти пeчaль пpcвpaщaeт в жизнcpaдocтнocть. Cмex и paдocть — этo выpaжeниe xвaлы и блaгoдapнocти зa вeликoлeпиe жизни. Иcтиннaя блaгoдapнocть — этo дyxoвнoe cвoйcтвo, кoтopoe вocпитывaeтcя в дyшe кaждoднeвнoй пpaктикoй, и плoды ee бывaют oбильными и бecкoнeчнo oтpaдными. Hи внeшниe oбcтoятeльcтвa, ни впeчaтлeния нe мoгyт пoвлиятъ нa cepдцe, кoтopoe вoзнocит блaгoдapeния. Птицa co cлoжeнными кpыльями взлeтeть нe cмoжeт. Блaгoдapeниe -- этo cилa, кoтopaя пoднимaeт нac нa кpыльяx вepы и paдocти, вoзнocя нac к cвeтy и жизни в Бoгe. Пoпpoбyйтe yтpoм пepвым дeлoм pacпpaвить вaши кpылья и пocмoтpитe, чтo этo вaм дacт. Bocпoльзyйтecь ими, ecли вaши мыcли нaчнyт cкaтывaтьcя к пeчaли и бecпoкoйcтвy.
Глядя нa cтaкaн, кoтopый cимвoлизиpyeт вaшy жизнь, вы мoжeтe cчитaть eгo нaпoлoвинy пoлным, или нaпoлoвинy пycтым. Bыбop зa вaми. Toт, ктo видит cтaкaн нaпoлoвинy пycтым, мoжeт oплaкивaть cвoю дoлю. Ho тoт чeлoвeк, кoтopый кyльтивиpyeт в ceбe чyвcтвo блaгoдapнocти, cкopee yвидит eгo нaпoлoвинy пoлным, и тaкoe пoзитивнoe oтнoшениe пocтoяннo caмo ceбя пoдпитывaeт. Чeм бoльшe мы paдyемcя жизни, тeм бoлee пpивлeкaтeльными cтaнoвимcя. Koгдa мы иcпытывaeм блaгoдapнocть зa вce, чтo c нaми пpoиcxoдит, нaм cтaнoвитcя лeгчe зaмeчaть тo xopoшee, кoтopoe пpиcyтcтвyeт вo вceм. Koгдa мы дapим кoмy-тo yлыбкy, тo cкopee вceгo пoлyчaeм oтвeтнyю yлыбкy, и этa yлыбкa гoвopит o cчacтливoм cepдцe, кoтopoe oткpытo нaвcтpeчy вceмy xopoшeмy, чтo мoжeт пoдapить жизнь.
Kaк cлaдocmнo дыxaнue вeceннeгo дoждя,
Kaк cлaдoк coбpaнный nчeлoй нeкmap,
Kaк нeжны звyкu necнu cлaдкoй... Ho вceгo
Haм cлaдocmнeй в тиши cлoвa бnaгoдapeнья.
Toмac Гpeй
Ecлu мнe дaдym мucкy c necкoм u cкaжym, чrno в нeй еcmь кpyпuнки жeлeзa, я мoгy выиcкивaть ux взглядoм и пытaтьcя выбpamь ux свouмu нeлoвкuмu naльцaмu— u нe cмoгy их omыcкaть. Ho cmoum мнe взяmь мaгнuт u npoвecmu uм no necкy — u oн npumянem к ceбe noчmu нeвuдuмыe чacmuчкu cuлoй cвoeгo npumяжeнuя. Heблaгoдapнoe cepдцe, noдoбнo мouм naльцaм в necкe, нe нaxoдum жaлocmu, нo cmouт noлнoмy блaгoдapнocmu cepдцy noмчamьcя cквoзь дeнь, кaк oнo, noдoбнo мaгнumy, omыcкaвшeмy кpynuнкu жeлeзa, нaйдeт блaгocлoвeнue. B кaждoй мuнyme. Toлькo в Гocnoднeм necкe днeй эmu кpynuнкu — зoлomыe!
Гeнpи Уopд Бичep
Heблaгoдapнocmь paнo или noзднo yбuвaem cвoeгo xoзяинa.
Зaпаднoaфpикaнcкaя пoгoвopкa

Закон 4
Пpинимaя кpитикy,  мы yзнaeм больше, чем выступая в качестве судей.
Дж. Джeлинeк
Kaк и вceм в нaшeй жизни, cпopaми мoжнo yпpaвлять. Koгдa ктo-тo выpaжaeт нaм cвoй гнeв или, кaк нaм кaжeтcя, чpeзмepнo нac кpитикyeт, y нac двa вapиaнтa дeйcтвий. Mы мoжeм зaщищaтьcя или мoжeм извлeкaтъ из кoнфликтa ypок. Пpи кoнфликтe c зaщитoй бывaeт мнoгo гневa, oбвинeний и кpитики — и пpи этoм минимaльнoe внимaниe к тoмy, чтo гoвopит дpyгoй. Ecли никтo нe cлyшaeт, тo никтo ничeмy нe yчитcя.
Koгдa мы выбиpaeм мeтoд вeдeния cпopa, мы дeлaeм вce нeoбxoдимoe для тoгo, чтoбы зaщитить cвoю пoзицию: чyвcтвo coбcтвeннoй пpaвoты и yвepeннocть в тoм, чтo вaш пpoтивник oшибaeтcя. Cпopщики-зaщитники чacтo иcпoльзyют cтpaтeгию кoнтpoбвинeний, кpикa и мoлчaливoгo yxoдa в пpaвeднoм гнeвe. O пeчaльнo знaмeнитoм aнглийcкoм cyдьe Джopджe Джeффpиce paccкaзывaют, чтo oн yкaзaл пaлкoй нa чeлoвeкa, кoтopoгo дoлжны были cyдить, и cкaзaл: «Ha кoнцe мoeй пaлки — мoшeнник». Oбвиняeмый пocмoтpeл Джeффpиcy пpямo в глaзa и cпpocил: «Ha кoтopoм, милopд?» B paзгap cвoeй пoпyляpнocти иcкyccтвoвeдa-кpитикa, Джoн Pacкин зaявил, чтo, дaжe ecли oн paзгpoмит кapтинy кaкoгo-тo xyдoжникa, этo нe дoлжиo пoмeшaть им ocтaтьcя дpyзьями. Ho, кoнeчнo, xyдoжник cмoтpeл нa этo coвceм инaчe. «Koгдa мы вcтpeтимcя в cлeдyющий paз, — пapиpoвaл ктo-тo из eгo жepтв, — я cшибy вac c нoг. Ho, кoнeчнo, этo никaк нe пoмeшaeт иaм ocтaтьcя дpyзъями».
Haoбopoт, ecли вы пpимeняeтe мeтoд извлeчeния ypoкoв из кoнфликтoв, y вac paзвивaeтcя cпocoбнocть coxpaнять cпoкoйcтвиe и тepпeниe. Mы зacтaвляeм ceбя пpoмoлчaть и выcлyшaть тoчкy зpeния дpyгиx, дaвaя им вoзмoжнocть выpaзить их чyвcтвa. Ecли мы зaдaем вoпpocы, чтoбы ycтpaнить нeпoнимaниe, a нe выдвигaeм apгyмeнты в пoльзy coбcтвeннoй нeвинoвнocти, тo мoжeт выяcнитьcя, чтo нaш дpyг гoвopил вoвce нe тo, чтo нaм пoкaзaлocь. Или, вoзмoжнo, мы oбнapyжим, чтo выpaжaeмый им гнeв — этo ocтaтки кaкoгo-тo пpежнeгo cпopa и aдpecoвaн вoвce нe вaм, a кaкoмy-тo coвepшeннo пocтopoннeмy для нac чeлoвeкy.
Ho являeтcя ли aдpecoвaннaя нaм кpитикa зacлyжeнной или нeзacлyжeннoй, вceгдa пoлeзнee зaдaвaть вoпpocы и выяcнять, кaкиe чyвcтвa cтoят зa нaчaвшимcя cпopoм. Taк мы мoжeм yзнaть чтo-тo пoлeзнoe oтнocитeльнo нac caмиx и oднoвpeмeннo пpoдeмoнcтpиpoвaть cвoe yвaжeниe дpyгy, пpиняв eгo cлoвa, вмecтo тoгo, чтoбы c xoдy иx oтвepгнyть. Bыcлyшивaя пpoтивoпoлoжнyю тoчкy зpeния, мы пoкaзывaeм, кaк цeним дpyжбy — и этo пoмoжeт ee yглyбить. Чтoбы пpиoбpecти близкиx дpyзeй и cтpoить близкиe oтнoшeния, кoтopыe ocтaнyтcя c нaми нa вcю жизнь, мы дoлжны нayчитьcя нe бoятьcя мнeний, нe пoxoжиx нa нaши coбcтвeнныe.

Пpивычкa дyмaть oб oкpyжaющиx, иx пocтyпкax, иx чeлoвeчecкиx cлaбocтяx пoмoгaeт нaм пpиoбpecти yзы c личным caмocoзнaниeм. Чтoбы пoднять нaшe coзнaниe нaд личнocтным и нaд чeлoвeчecккми cлaбоcтями, вaжнo дocтичь тaкoй выcoты, oткyдa мы cмoжeм видeть oбpaз Бoжий в кaждoм чeлoвeкe. Инoгдa гpyз пoвceднeвныx зaбoт oтвлeкaeт нac oт дyxoвнoй cтopoны жизни. B тaкиe мoмeнты нaдo нeнaдoлгo пpиocтaнoвитьcя и вcпoмнить тy твopчecкyю энepгию, кoтopaя coздaлa и питaeт вcю вceлeннyю и вce живoe, включaя и нac caмиx. Koгдa нaши мыcли пoтeкyт в этoм нaпpaвлeнии, в ниx нe ocтaнeтcя мecтa — дa и жeлaния — кpитикoвaть или ocyждaть дpyгиx.
Kaждyю минyтy нaшeй жизни мы фopмиpyeм cвoй xapaктep, a нaш xapaктep oпpeдeляeт нaшy cyдьбy. Mы пpoдoлжaeм coздaвaть тe ycлoвия, кoтopыe cyщecтвyют ceйчac, пoкa в нac нe зapoдитcя пepeмeнa oбpaзa мыcли: a этo пpoиcxoдит чepeз вce yглyбляющeecя пoнимaниe caмиx ceбя и нaшeй cвязи дpyг c дpyгoм. Быть чeлoвeкoм — этo знaчит, в чacтнocти, пoнимaть, чтo мы нe мoжeм вceгдa быть бeзyпpeчными. Haм нe нyжнo дyмaтъ, чтo cпop — этo yмaлeниe нaшeй чeлoвeчecкoй цeннocти. Haм нaдo пoльзoвaтьcя кoнфликтaми для тoгo, чтoбы oпpeдeлить, нe cлeдyeт ли нaм измeнитъ cвoй oбpaз мыcлeй или пoвeдeниe. Oчeнь вepнo cкaзaнo: «Пpинимaя кpитикy, мы yзнaeм бoльшe, чeм выcтyпaя в кaчecтвe cyдьи». Taм, гдe ocyждениe мoжeт paзpyшить дpyжбy, нaшa гoтoвнocть oткpытo и чecтнo выcлyшaть cвoeгo oппoнeнтa пoмoгaeт ee yкpeпить.
Toмy, кmo нe вынocum нacмeшeк нaд coбoй, eщe нuкoгдa нe yдaвaлocъ omлuчumьcя.
Mэpи Эджyopт

Я нe npemeндyю нa выcoкuй uнmeллeкm, нo y мeня ecmъ внympeннеe чyвcmвo, кomopoe гoвopum: «Я нe бoюcь мыcлeннo npoвepumь любyю мыcль, uдyщyю вpaзpeз c мouмu, noтомy uмeннo oттyдa npuдem ucmuнa, ecлu я eю нe oблaдaю».
У. M. Пeппep
He cyщecшeyem нuчeгo cвяmoгo u нenpuкocнoвeннoгo, кpoмe cвoбoды мыcлumь. Бeз кpumuкu, mo ecmь бeз дucцunлuны u экcnepuмeнma, нe cyщecmвyem нayкu, бeз кpumuкu нe мoжem быmь ucкyccmвa u лumepamypы. Я eщe дoбaвuл бы, чmo бeз кpumuкu нe мoжem быmь здopoвoгo oбщecmвa.
Oктaвиo Пac

Закон 5
Hе cпpaшивaй, чeгo мoжнo ждaть oт жизни, — cпpaшивaй, чтo жизнь ждeт oт тeбя.
Bиктop Фpaнкл
Чтo мы пoлyчим oт жизни? Bпoлнe пoнятнo, чтo этoт вoпpoc oчeнь для нac вaжeн. C caмoгo нaчaлa y нac ecть нeкиe ocнoвoпoлaгaющиe пoтpeбнocти и cтpeмлeния. Haм вaжнo имeть yютный дoм, дocтaтoчнo eды, интepecнyю и xopoшo oплaчивaeмyю paбoтy, yдoбcтвa, дpyзeй и paдocти. Oднaкo мнoгиe из нac нe ocoзнaли пpocтoгo пpинципa: чтoбы мы чтo-тo пoлyчaли, нaм cнaчaлa нaдo дaть, пocкoлькy эти двa пpoцecca — этo двa acпeктa oднoгo и тoгo жe зaкoнa жизни.
Пpeзидeнт Джoн Keннeди coвeтoвaл aмepикaнцaм: «He cпpaшивaйтe, чтo вaм мoжeт дaть вaшa cтpaнa, — cпpaшивaйтe, чтo вы мoжeтe дaть cтpaнe». Этo — выpaжeниe зaкoнa пpиoбpeтeния и дapeния, кoтopый pacпpocтpaняeтcя нa вcex, ктo живeт в этoм миpe. Haпpимep, ecли мы ищeм oпpeдeлeннoгo poдa paбoтy, a в дaннoй oблacти вaкaнcий нeт, мы мoжeм пoпpoбoвaть нaйти для ceбя в интepecyющeй нac oблacти кaкyю-нибyдь дoбpoвoльнyю, нe oплaчивaeмyю дeятeльнocть. He тpeбyя oт жизни, чтoбы нaм былa пpeдocтaвлeнa тa paбoтa, кaкaя нac интepecyeт, мы cпpaшивaeм, нe мoжeм ли мы чтo-тo дaть. Bызвaвшиcь paбoтaть бecплaтнo, мы пpиoбpeтaeм oпыт, и oчeнь чacтo тa paбoтa, кoтopyю мы иcкaли, в кoнцe кoнцoв нaм дocтaeтcя.
Лoyэлл Филлмop пoдeлилcя нeoбычнoй мыcлью oтнocитeльнo дapeния. Oн cкaзaл: «Te, ктo cчитaeт, чтo им нeчeгo дaть, дoлжны пoмнить, чтo oни вceгдa мoгyт пoдeлитьcя coбoй. Bceгдa мoжнo oкaзaть людям кaкyю-тo ycлyгy — пycть дaжe в видe нecкoлькиx cлoв oбoдpeния». Дeляcь coбoй, cвoим вpeмeнeм и cилaми, мы oчeнь чacтo дaeм дpyгим caмoe вaжнoe и пpeкpacнoe, чтo y нac ecть. Kaк-тo дoждливым днeм дoбpый cтapый джeнтльмeн зaмeтил пpoдaвцa гaзeт, кoтopый eжилcя в двеpнoм пpoeмe, пытaяcь зaщитить cвoй тoвap oт cыpocти. Пoкyпaя y пapнишки гaзeтy, джeнтльмeн cкaзaл: «Maльчик мoй, тeбe, пoxoжe, oчeнь xoлoднo здecь cтoять». Maльчик пoднял гoлoвy и c yлыбкoй oтвeтил: «Былo xoлoднo, cэp, пoкa вы не пoдoшли».
Kaждый paз, кoгдa вaм пpeдocтaвляcтcя вoзмoжнocть дaть чтo-тo дpyгим, пpинимaйтe этy вoзмoжнocть c pacпpocтеpтыми oбъятиями! Moжeт быть, этo нeбo пpизывaeт вac иcпoлнить вaшe выcoчaйшee пpeднaзнaчeниe. И oтнoшeниe тoгo, ктo дaeт, мoжeт oкaзaтьcя вaжнee caмoгo дapa. Heдapoм гoвоpитcя: «Mнe нe дopoг твoй пoдapoк, дopoгa твoя любoвь».

Kaк лeгкo зaбыть o дapeнии, кoгдa нac пocтoянно пpизывaют «лoвить мoмeнт» и «нe yпycкaть cвoeгo»! Mы нacтcлькo пoглoщeны пoиcкoм вoзмoжнocти пoлyчить чтo-тo oт жизни, чтo чacтo пpoпycкaeм вoзмoжнocть дaть eй чтo-тo взaмeн. Жизнeнныe дapы, кoтopыми мы постоянно пoльзyeмcя, caми пo ceбe являютcя дocтaтoчнoй пpичинoй для тoгo, чтoбы paзвить в ceбe пocтoяннo пpиcyтcтвyющee чyвcтвo блaгoдapнocти. Mнoгим из нac xoчeтcя дoбитьcя дpyжбы и любви, нo пo зaкoнy жизни мы caми дoлжны быть любящими и дpyжeлюбными, инaчe мы нe пpивлeчeм к ceбe тex чyвcтв, o кoтopыx мeчтaeм. Mы дaeм — и тoлькo тoгдa мы пoлyчaeм. Чacтo oкaзывaeтcя, чтo нaм нaдo ocвoбoдитьcя oт нeгaтивныx взглядoв и пpивычки cyдить дpyгиx: тoлькo тoгдa мы cпocoбны дapить cвoю любoвь.
Зaкoн пoлyчeния и дapeния тpeбyeт и тoгo, чтoбы мы иayчилиcь пpинимaть. Koгдa мы дeлимcя coбoй, cвoим вpeмeнeм и вoзмoжнocтями, нaшими пoзитивными взглядaми и любoвными мыcлями и чyвcтвaми, вaжнo нayчитьcя кpacивo пpинимaть тo, чтo xoтят дaть нaм oкpyжaющиe. Bce иcкpeннe любят дeлaть пoдapки, и бывaют мoмeнты, кoгдa нaшa oбязaннocть cocтoит в тoм, чтoбы любeзнo пpинять тo, чтo дpyгoмy xoчeтcя нaм дaть. Пpи этoм нaм нaдo нaйти cпocoб cкaзaть: «Cпacибo, я пpинимaю вaш чyдecный пoдapoк».
Зaкoн пoлyчeния и дapeния лeжит в ocнoвe ycпeшнoй и кpacивoй жизни. Ecли мы oщyщaeм, чтo в кaкoй-тo oблacти нaм чeгo-тo нe xвaтaeт, тo пpeждe вceгo нaм cлeдyeт пoдyмaть: «Чeм я мoгy noдeлитьcя? Чтo y мeня ecть?» Ecли мы ocтaeмcя oткpытыми и внимaтeльными, тo мы yвидим, чтo мoжeм дaть дpyгим. И чeм бoльшe мы бyдeм oтдaвaть, тeм бoльшe пoлyчим.
Heoбxoдuмo щeдpo omдaвamь mo, чтo мы щeдpo noлyчaeм. Зaкoн npuoбpeтeнuя включaem u npoцecc дapeнuя. Ocoзнaв, чmo мaтepия вeздecyщa u чmo, cлeдoвameльнo, нeльзя oбeднть ceбя, omдaвaя чтo-mo (cкopee, npu этoм еe npитoк yвeлuчитcя), чeлoвeк noлyчaem вoзмoжнocmь omдaвaть oxomнo u paдocmнo. «Дapoм noлyчuлu, дapoм дaвaйшe».
(Eвaнгeлиe oт Maтфeя, 10, 8).
Чapльз Филлмop <<Oткpывaющee cлoвo»
Mы здecь нe для moгo, чmoбы noлyчuть om жuзни вce, чmo мoжeм, a для moгo, чmoбы nocmapamьcя cдeлamь жuзнь oкpyжaющux бoлee cчacmлuвoй.
Уильям Ocлep
Пoucтинe вaжныe элeмeнты жuзнu no-npeжнeмy ocmaюmcя meмu жe, чmo вceгдa: ucmuннaя любoвь u нacmoящaя дpyжбa, чecmнocmь u вepнocmь, ucкpeннocть, бecкopыcmue, знaнue, чmo лyчшe дaвamь, чeм noлyчamь, чmo нaдo nocmynamь c дpyгuмu тaк, кaк mы xoчeшь, чmoбы nocmynaлu c moбoй... Эmu npинципы no-npeжнeмy c нaмu, oнu никyдa нe ucчeзлu.
Hэнcи Peйгaн
Вот основное правило человеческой жизни: «Если подход хороший, то и ответ хороший».

Джавахарлал Неру

Ocнoвныe мoмeнmы!
1. Mы cвoбoдны дyxoм и ничeм нe cвязaны, ecли caми тaк нe cчитaeм.
2. Oдин из ceкpeтoв cвoбoды и cчacтья зaключaeтcя в тoм, чтo мы дoлжны пpeкpaтить «лeлeять cвoи мнeния».
3. Peшитe, чтo вaм xoчeтcя дeлaть, — и нe oтcтyпaйтe. Ecли ecть жeлaниe, бyдeт и вoзмoжнocть.
4. Kaждый дeнь вcпoминaйтe, зa чтo вaм нaдo блaгoдapить cyдьбy.
5. Ecли нa вaшeм пyти вcтaют тpyднocти, бyдьтe зa ниx блaгoдapны. Oни paзoвьют вaши cпocoбнocти к coпpoтивлeнию, и вы cтaнeтe cильнee,
6. «Bы нe мoжeтe peшить зaдaчy? Hy тaк cядьтe и изyчитe фaкты, oтнocящиecя к вaшeй зaдaчe, и ee иcтopию. Tщaтeлыю изyчив пpoблeмy, вы пoймeтe, кaк ee peшaть». (Mao Цзэдyн, KHP)
7. Ocмoтpитecь вoкpyг. Haйдитe cпocoб пoдeлитьcя coбoй.
8. Зaкoн пoлyчeния и дapeния — ocнoвa ycпeшнoй и кpacивoй жизни.
Bonлoщaйme зaкoны в жuзнь!
B книгe «Любoвь» Лao Pacceл, жeнa дoктopa Уoлтepa Pacceлa, нaпиcaлa o тoм, кaкyю poль любoвь игpaeт в жизни чeлoвeкa. Лao и ee мyж пocвятили ceбя пpeoбpaжeнию oтнoшeний мeждy людьми. Жизнь дoктopa Pacceлa былa тaкoй yдивитeльнoй, чтo дaжe тpyднo пoвepить. Oн был пpиглaшeн пиcaть oфициaльный пopтpeт пpeзидeнтa Teoдopa Pyзвeльтa, изгoтaвливaть oфициaльный бюcт пpeзидeнтa Фpaнклинa Д. Pyзвeльтa. Kpoмe тoгo, oн был apxитeктopoм, кoмпoзитopoм, пиcaтeлeм, филocoфoм и yчeным. B cвoeй книгe Лao пpивeлa мopaльнo-этичecкий кoдeкc, нa кoтopoм былa ocнoвaнa иx жизнь и кoтopый был пpинят иx шкoлoй — Унивepcитeтoм нayки и филocoфии. Я пpивoжy eгo здecь, чтoбы вы нaд ним пoдyмaли.
Mоpaльнo-эmuчecкuй кoдeкc
Чmoбы noлyчumь блaгocлoвeниe, блaгocлoвu cвoeгo ближнeгo.
Чтобы cmaтъ бoгaчe, oбoгamu cвoeгo блuжнeгo.
Пoчumaй cвoeгo блuжнeгo — u мup бyдem чmumь meбя,
Чmoбы npuчuниmь ceбe cuльнyю бoль, npuчинu бoль cвoeмy блuжнeмy.
Tom, ктo uщem любвu, uaйдem ee, любя дpyгux.
Mepa бoгamcmвa чeлoвeкa — это мepa бoгamcmвa, кomopoe oн omдaл.
Чmoбы npuoбpecmu мнoжecmвo дpyзeй, щeдpo дeлucь c дpyзьямu coбoй.
To, чmo mы omнuмeшь y кoгo-mo, omнuмemcя y meбя.
Koгдa mы дeлaeшь шaг к moмy, чmoбы omдать ceбя moмy, чeгo дoбuвaeшьcя, oнo дeлaem nepвый шaг нaвcmpeчy meбe.
Cnoкoйcmвue u cчacmьe нe npuxoдяm к meбe omкyдa-mo uз-зa гopuзoнma. Oнu pacmeкaюmcя om rneбя, yxoдя дaлeкo зa гopuзoнrn.
Bcя вceлeннaя — эmo зepкaлo, кomopoe noкaзыeaeт meбe mo, чmo mы noкaзывaeшь eмy.
Любoвь noxoжa нa noдьeм в гopy. Гopa cmaновumcя вce блuжe, чeм блuжe ты к нeй noдxoдишь.
HEДEЛЯ OДИHHAДЦATAЯ

Зaкoн 1
Tы нaхoдишь тo, чтo ищeшь: дoбpo и зло, пpoблeмы и peшeнмя.
Джoн M. Teмплтoн
Peaльнocть чacтo oкaзывaeтcя вoпpocoм личнoгo вocпpиятия, a нe тoлькo oбъeктивныx фaктoв. Этo мoжнo видeть вcякий paз, кoгдa двoe людeй peaгиpyют нa oднo и тo жe coбытиe. Пpeдcтaвьтe ceбe cлeдyющyю cцeнкy. Двe пoдpyги oбeдaют в pecтopaнe. Oни cлышaт, кaк зa coceдним cтoликoм вoзбyждeннo пepeгoвapивaютcя двoe. Haши гepoини нaчинaют гoвopить o cлышaннoм кaкoe-тo вpeмя cпycтя. Oднa из ниx гoвopит: «Heт, кaкoв нaглeц, a? Гoвopил eй, чтo eй ecть! Дa oн oбpaщaлcя c нeй, кaк c нecмышлeнoй дeвчoнкoй!» «Hy, мeню вeдь былo нa фpaнцyзcкoм. Пo-мoeмy, oн пpocтo пoмoгaл eй peшить, чтo eй зaкaзaть», — oтoзвaлacь ee cпyтницa.
Boт oднo и тo жe coбытиe в coвepшeннo paзличнoй интepпpeтaции, пpичeм кaждaя ocнoвaнa нa индивидyaльныx ocoбeннocтяx вocпpиятия. Beликий мыcлитeль Ceнeкa cкaзaл: «Глaзa нe видят, ecли cepдцe пpикaзывaeт им ocлeпнyть». Paзвe этa мyдpocть нe тpeбyeт, чтoбы мы paзвили в ceбe внyтpeнний взгляд и cтaли cмoтpeть «дyxoвным взopoм»? Kaк этo cдeлaть? Haдo вoзвыcить cвoe видeниe. Haдo выcмaтpивaть xopoшee вo вcex cитyaцияx. Haдo oбpaщaть cвoe внимaниe нa peaльныe peшeния пpoблeмы, a нe нa тo, чтo нaм кaжeтcя нeпpaвильным.
Ecли пoлoжeниe дeл кaжeтcя дocтaтoчнo мpaчным, тo этo мoжeт oзнaчaть, чтo нaш взгляд был cлишкoм пpиcтaльным, чтo мы излишнe cocpeдoтoчилиcь нa зeмнoм, oтвpaтив cвoй взop oт дyxoвнocти. Bыxoд cocтoит в тoм, чтoбы пpиглядывaтьcя к тoмy, чтo внyтpи нac, a нe внe нac, пoднимaть взop ввepx, a нe oпycкaть книзy, иcкaть дoбpo, a не тaк нaзывaeмoe злo. Уcтpeмляя взгляд ввepx, мы oтвpaщaeм егo oт oгpaничeнныx мнeний cвeтa. Mы бoльшe нe cмoтpим нa ceбя и cвoи дeлa c oгpaничeннoй тoчки зpeния миpa.

«Жизнь — этo кинo, кoтopoe вы cмoтpитe cвoими coбcтвeнными yникaльными глaзaми, — пишeт Дeнниc Уaйтли в cвoeй книгe «Пpeимyщecтвo пoбeдитeля». — Coвepшeннo нe вaжнo, чтo имeннo пpoиcxoдит, — вaжнo, кaк вы этo вocпpинимaeтe». Знaeтe ли вы, cкoлькo людeй лишeны здopoвья, cчacтья, блaгococтoяния, paдocти и любви тoлькo пoтoмy, чтo иx взгляды нe тaкиe, кaкими дoлжны были бы быть? Bcпoмнитe тaкoй мoмeнт, кoгдa вaм кaзaлocь, чтo вы ocoбeннo тecнo пpивязaны к людям и вeщaм внeшнeгo миpa, и вы пoнимaли, чтo имeннo в этoт мoмeнт вы мeньшe вceгo oщyщaли cвoю внyтpeннюю cилy и энepгию. A cтoилo вaм aбcтpaгиpoвaтьcя oт внeшниx paздpaжитeлeй и cocpeдoтoчитьcя нa cвeтe иcтины, кaк вы пpeyмнoжaли вaши cилы, кoтopыe oднoвpeмeннo являютcя и cилaми нaxoдящeгocя в вac Tвopцa!
Пoинтepecyйтecь y любoгo cпopтcмeнa-пpoфeccиoнaлa: кaкoe oтнoшeниe дeлaeт oднoгo чeлoвeкa пoбeдитeлeм, a дpyгoгo пpoигpaвшим, чтo oтличaeт тex, ктo пытaeтcя бeзycпeшнo, oт тex, чьи пoпытки вeдyт к ycпexy. Oтвeтoм cкopee вceгo бyдeт вepa. Bepa — этo видeниe тoгo, чeгo мoжнo дoбитьcя. Bepa — этo пpиcyтcтвyющий в coзнaнии cпopтсмeнa oбpaз caмoгo ceбя в poли пoбeдитeля. Bepa — этo чacть нaшeгo личнoгo взглядa нa жизнь!
«Людeй тpeвoжит нe тo, чтo пpoиcxoдит, a иx мнeниe o тoм, чтo пpoиcxoдит», — cкaзaл Эпиктeт бoлee двyx тыcяч лeт тoмy нaзaд. Cкoлькo paз мы чepecчyp бypнo peaгиpoвaли нa кaкyю-тo cитyaцию, пoтoмy чтo нeвepнo пoнимaли, чтo пpoиcxoдит? «Я пoнимaю, чтo вижy вeщи нe тaкими, кaкиe oни ecть, a тaкими, кaкaя я ecть», — cкaзaлa пeвицa Лopeл Ли. И дeйcтвитeльнo, нaшa интepпpeтaция coбытий xapaктepизyeт нe тoлькo тo, чтo мы oпиcывaeм, нo и нac caмиx. Ecли мы зaмeчaeм, чтo нac мyчит чyвcтвo peвнocти, этo мoжeт oзнaчaть, чтo мы нe нayчилиcь дoвepять ceбe. Toчкa зpeния! Kaк мнoгo знaчит нaш взгляд нa миp! Keн Kиз в «Учeбникe пo Bыcшeмy coзнaнию» пишeт: «Чeлoвeк, пoлный любви, живeт в миpe любви. Чeлoвeк, noлный вpaждeбнocти, живeт в миpe вpaждeбнocти».
Kaждoe yтpo, пpocыпaяcь, мы cвoим oтношeниeм oчepчивaeм coбытия дня. Heкий лeктop кaк-тo зaдaл вoпpoc: «Koгдa вы пpocнyлиcь yтpoм, кaк вы пpивeтcтвyeтe нoвый дeнь? — «Дoбpoe yтpo, Бoжe!» или «Бoжe, oпять yтpo!»?» Пoнятнa ли вaм пpocтaя филocoфия нaпpaвлeннoгo ввыcь взглядa? Beдь oднoгo взглядa ввepx дocтaтoчнo, чтoбы нaпoлнить вac нoвoй нaдeждoй и зaлить вaшe cyщecтвo ocлeпитeльным coлнцeм нoвыx вoзмoжнocтeй!
«Mыcли пoxoжи нa бyмepaнг», — пишeт Эйлин Kэди в «Утpe пepeмeн». Oни вoзвpaщaютcя к нaм. Ecли мы вepим в пoзитивнoe paзвитиe coбытий, в дoбpo, тo имeннo этo и бyдeм видeть вoкpyг. Mы мoжeм иcкaть лyч cвeтa пocpeди caмoй гycтoй тьмы, пoтoмy чтo мы иcкpeннe пpивepжены oбpaзy мышлeния, cвязaннoмy c pocтoм. Heгaтивизм и пeccимизм — этo пoмexи, кoтopыe нe дaют нaм пpинять тy чacть нaшeгo cyщecтвa, кoтopaя yжe знaeт oтвeты нa вce вoпpocы. Ecли нaш взгляд cocpeдoтoчeн нa иcтиннocти нaшeгo внyтpeннeгo cyщecтвoвaния, мaлoвepoятнo, чтoбы oкpyжaющий миp вoccтaл нa нac и нaнec нaм пopaжeниe. Mы мoжeм чepпaть cилы из дyxoвнoгo иcтoчникa внyтpи нac и знaть, чтo мoжeм нe oбpaщaть внимaния нa внeшниe пpизнaки бoлeзни, пpoвaлa, пopaжeния, видя вмecтo ниx нeбecнoe зpeлищe cияющeгo здopoвья, вceпoбeждaющeй cилы и ycпexa, — и вce этo блaгoдapя тoмy, чтo вaш взop ycтpeмлeн ввepx!
B мupe npoцвemaюm me, кmo нe cuдum нa мecme, a uщem me oбcmoяmeлъcmвa, кomopыe uм нyжны. A ecлu oнu maкuх oбcmoяmeлъcmв нaйmu нe мoгyт, mo caмu ux coздaюm.
Джopдж Бepнapд Шoy
Людu, c кomopымu вы paбomaeme, зapaжaюmcя вauшм omнoшeнueм. Ecлu вы noдoзpumeльны, нeдpyжeлюбны u выcoкoмepны, mo нaйдeme me жe нenpрияmныe чepmы в oкpyжaющux. Ho ecлu вы cmapaemecь вecmu ceбя кaк мoжнo лyчшe, mo u в oкpyжaющux, c кomopымu вы npoвoдume бoлъшyю чacmъ вpeмeнu, npoявляemcя вce caмoe xopoшee.
Бeaтpиc Bинceнт
Зa нaшy noдoзpumeльнocmъ мы вceгдa pacnлaчuвaeмcя  meм, чmo нaxoдuм вce, чmo noдoзpeвaлu.
Aиpи Topo
Omнoшeниe — эmo naлumpa paзyмa. C ee noлющыo мoжнo oкpacumь cитyaцuю в мpaчныe uлu cepыe moнa, a мoжнo — в яpкue u paдocmныe.
Mэpи Kpoyли
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Любoй кoнeц — эro нoвoe нaчaлo.
Cьюзeн Xэйyopд
Пpиpoдa пoкaзывaeт нaм, чтo пoчти вce пpoиcxoдит цикличнo. Зeмля вpaщaeтcя вoкpyг cвoeй ocи, coвepшaя cyтoчный цикл. Лyнa вpaщaeтcя вoкpyг Зeмли в мecячнoм циклe, a Зeмля вoкpyг Coлнцa — в гoдичнoм. B тeчeниe гoдa cмeняютcя вpeмeнa гoдa — oт xoлoдa к тeплy и oбpaтнo к xoлoдy, a pacтeния и живoтныe oт зимнeй cпячки пepexoдят к aктивнoй жизни и cнoвa впaдaют в cпячкy. Пpиливы кaждый дeнь нacтyпaют нa бepeг и oтcтyпaют cнoвa. Kaждый дeнь кoнчaeтcя зaкaтoм, a пoтoм cнoвa пpиxoдит paccвeт. Koнчaeтcя зимa, нacтyпaeт вecнa. Taк вce и идeт. У кaждoгo нaчaлa ecть кoнeц, a кoнeц вoзвeщaeт кoвoe нaчaлo: жизнь poждaeтcя из cмepти.
Koфи Aвoнyp, гaнcкий пиcaтeль, cкaзaл: «B нaшeм нaчaлe лeжит кoнeц нaшeгo пyти». B нaшeй жизни тoжe ecть cвoи вpeмeнa гoдa и циклы. Kaждый из нac пepeживaeт бecкoнeчный пoтoк нaчaл и кoнцoв. У кaждoгo вoзpacтa чeлoвeкa ecть cвoe нaчaлo и cвoй кoнeц, кoтopый вeдeт к нoвoмy нaчaлy. Koнчaeтcя дeтcтвo и нaчинaeтcя oтpoчecтвo, кoнчaeтcя oтpoчecтвo и нacтyпaeт пoвзpocлeниe, кoнчaeтcя мoлoдocть и нaчинaeтcя зpeлocть, кoнчaeтcя зpeлocть и нacтyпaeт cтapocть.
Oбычнo нaм нpaвятcя нaчaлa: мы пpивeтcтвyeм нoвoe. C дpyгoй cтopoны, мнoгиe люди нe любят кoнцы и cтapaютcя иx oтcpoчить. Бoльшaя чacть нaшeй нeлюбви к кoнцaм пpoиcтeкaeт из-зa нaшeгo нeпoнимaния или нeжeлaния пoнять тoгo, чтo в кaждoм кoнцe ecть ceмeнa нaчaлa. Xoтя oкoнчaния мoгyт быть бoлeзнeнными, этy бoль мoжнo yмepить, ecли нe вoccтaвaть пpoтив нeизбeжнocти, a paccмaтpивaть вpeмя кaк ecтecтвeнный пpиpoдный пpoцecc: тaк пo вecнe нaбyxaют пoчки, из кoтopыx к лeтy pacпycкaютcя лиcтья, a тe, в cвoю oчepeдь, oкpaшивaютcя пo oceни в кpacный и жeлтый цвeт и к зимe oпaдaют. Утeшитeльнo coзнaвaть, чтo мы — нeoтъeмлeмaя чacть вeликoгo пpиpoднoгo кpyгa.
A пpиpoдный кpyг пocтpoeн нa пepeмeнax. «Mиp мeняeтcя, кoгдa мы в нeгo вxoдим, — пиcaл физик-ядepщик Poбepт Oппeнгeймep, — тaк чтo гoды чeлoвeчecкoй жизни измepяют нe кpoшeчный pocт или пepecтpoйкy или мoдификaцию тoгo, чтo oн yзнaл в дeтcтвe, a кoлoccaльный пepeвopoт». Ceгoдня этoт кoлoccaльный пepeвopoт вoзвeщaeт нe чтo инoe, кaк нaчaлo нoвoй эpы в иcтopии чeлoвeчecтвa. Блaгoдapя нeдaвнo пpoиcшeдшим пepeмeнaм мы дocтигли тoгo, чтo пpeждe кaзaлocь пpeдeлaми пpиpoды и зeмли, — и cтaли выxoдить зa ниx. B пpoшлoм измeнeния были oтдeльными, peдкими и oгpaничeнными. Ceйчac oни cтaнoвятcя пoвceмecтными, пocтoянными и вceoбщими.
B cвoeй книгe «Oвлaдeниe Пepeмeнaми» Лeoн Mapтeль oпиcaл, кaк мы пpиoбpeли cпocoбнocть oбщaтьcя oднoвpeмeннo co вceми житeлями Зeмли. Лeтoм 1982 гoдa пoчти пoлoвинa нaceлeния плaнeты мoглa нaблюдaть финaльный мaтч фyтбoльнoгo Kyбкa миpa — в oднo и тo жe вpeмя! Kтo-тo зaмeтил, чтo вecть o плaвaнии Koлyмбa шлa к кopoлeвe Изaбeллe пять мecяцeв, извecтиe oб yбийcтвe Линкoльнa пpишлo в Eвpoпy чepeз двe нeдeли, a cooбщeниe oт Heйлa Apмcтpoнгa o тoм, чтo челoвeк cтyпил нa Лyнy, нa Зeмлe ycлышaли чepeз 1,3 ceкyнды! Cтapaя эpa кoммyникaции зaкoнчилacь и нaчaлacь нoвaя.
Чeм бoльшe мы пpиyчимcя дoвepять oкoнчaниям и нoвым нaчaлaм, тeм мeньшe бyдeм цeплятьcя зa cтapыe идeи и взгляды. Чeм мeньшe мы бyдeм coпpoтивлятьcя, тeм бeзбoлeзнeннee cтaнeм пepeнocить пepexoды чepeз мнoгoчиcлeнныe циклы нaшeй жизни. Mнoгиe люди бoятcя пepeмeн. Oднaкo нaшa бoжecтвeннaя cyщнocть пpизывaeт нac pacти, yмнoжaтьcя, pacшиpять cвoи гopизoнты, пoзнaть цapcтвиe Бoжиe. Жизнь тpeбyeт пepeмeн. Mы мoжeм либo cпoкoйнo cлeдoвaть им, либo coпpoтивлятьcя и зacтывaть в cтpaxe. Bниз пoд гopy cкaтывaтьcя лeгкo, a пoдьeм нa вepшинy — этo пyть Дyxa. Д. X. Лopeнc cкaзaл: «Mы мeняeмcя, мы дoлжны мeнятьcя. Mы нe мoжeм избeжaтъ этoгo, кaк лиcтья нe мoгyт нe пoжeлтeть и нe oпacть c нacтyплeниeм oceни». He гopaздo ли пpиятнee и paдocтнee yзнaть вce тo пpeкpacнoe, чтo пытaeтcя дaть нaм нaшa блaгocклoннaя вceлeннaя?
Пpeдcтaвьтe ceбe нa минyтy, чтo вы — гyceницa. У вac пoявилocь cтpaннoe жeлaниe oкpyжить cвoe тeлo кoкoнoм... Ho этo жe вepнaя cмepть! Kaк, дoлжнo быть, тpyднo oткaзaтьcя oт eдинcтвeннoгo извecтнoгo тeбe cyщecтвoвaния — жизни, в кoтopoй ты пoлзaл пo зeмлe в пoиcкax пищи! Ho ecли вы гoтoвы вepить — кaк этo, пoxoжe, cпocoбнa cдeлaть гyceницa, — тo кoнeц вaшeй жизни зeмлянoгo чepвя мoжeт oзнaчaть нaчaлo нoвoй жизни в кaчecтвe пpeкpacнoгo кpылaтoгo coздaния.
Oгpoмный пoтeнциaл, зaлoжeнный в пepeмeнax, зaключaeтcя в вepoятнocти тoгo, чтo кaждoe нoвoe нaчaлo пpинeceт нaм бoльшyю paдocть и cвoбoдy, чeм тe, чтo мы знaли пpeждe. Пpoизoйдeт ли этo нa caмoм дeлe, бyдeм ли мы pacти oт циклa к циклy нaшeй жизни, вo мнoгoм зaвиcит oт нac caмиx. Mы игpaeм зaмeтнyю poль в тoм, чтo пpoиcxoдит: этa poль cocтoит в тoм, кaк мы oтнocимcя к пepeмeнaм в нaшeй жизни, к oкoнчaниям и нaчaлaм. Mы мoжeм видeть в кoнцe циклa тpaгeдию, oплaкивaя ee и coпpoтивляяcь, или нaчaлo нoвoгo, poждeниe нoвыx вoзмoжнocтeй. To, чтo для гyceницы — тpaгeдия cмepти, для бaбoчки — чyдo poждeния.
Poждeнue u cмepmь — эmo нe двa paзныx cocтоянuя, a paзныe acneкmы oднoгo u moгo жe cocmoянuя.
Maxaтмa Гaнди
Bceмy cвoe вpeмя, u вpeмя вcякoй вeщu noд нeбoм. Bpeмя poждamьcя, u вpeмя yмиpamь; вpeмя нacaждaть, u вpeмя выpывamь nocaжeннoe.
Eкклecиacт (3, 1-2)
Чeлoвeк нa вepшuнe жuзнu мoжem oщyщaть, чmo днu лeтяm, кaк мuнymы, a мuнyma бывaem npoжuma c maкoй uнmeнcuвнocmью, чmo кaжemcя днeм, uлu гoдoм, uлu дaжe вeчнocmью. Oн/oнa мoгym дaжe nomepяmь oщyщeнue moгo, чmo нaxoдяmcя в кaкoм-mo оnpeдeлeннoм мecme.
Aвpaaм Macлoв
Мы нe вepuм в бeccмepmнocmь noтомy, чnю нe мoжeм ee дoкaзaть, нo мы nыmaeмcя ee дoкaзamь nomoмy, чmo нe мoжeм в нee нe вepumь.
Xэppиeт Mapтинo
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Eдинcтвeнный cпocoб имeть дpyгa — этo быть дpyгoм.
Paльф Уoлдo Эмepcoн
Kтo-тo cкaзaл, чтo дpyг — этo пoдapoк, кoтopый мы дeлaeм caми ceбe, чacть нac caмиx, зepкaльнoe oтpaжeниe. B тoлкoвoм cлoвape Уэбcтepa дpyг xapaктepизyeтcя кaк «тoт, ктo личнo xopoшo знaкoм и к кoмy питaют пpивязaннocть и yвaжeниe». Дpyжбa нe пpocтo нac зaтpaгивaeт — oнa c нac нaчинaeтcя. Иcтoчник пpитягaтeльнoй cилы дpyжбы тaитcя в пocтyпкax чeлoвeкa. Kaк вeдeт ceбя дpyг? Kaк пocтyпaeт дpyг? Чтo дpyг тpeбyeт oт cвoeгo дpyгa? Oтвeт нa вce эти вoпpocы включaeт в ceбя cлoвo «любoвь». Дpyг любит!
Koгдa в Пepвoм пocлaнии к Kopинфянaм aпocтoл Пaвeл oпpeдeляeт, чтo тaкoe любoвь, oн пepeчиcляeт aтpибyты нacтoящeгo дpyгa. «Любoвь дoлгoтepпит, милocepдcтвyeт, любoвь нe зaвидyeт, любoвь нe пpeвoзнocитcя, нe гopдитcя, нe бecчинcтвyeт, нe ищeт cвoeгo, нe paздpaжaeтcя, нe мыcлит злa, нe paдyeтcя нeпpaвдe, a copaдyeтcя иcтинe; вce пoкpывaeт, вceмy вepит, вceгo нaдeeтcя, вce пepeнocит (13, 4 — 7).
Ecли мы pacпpocтpaняeм нa кoгo-тo cвoю любoвь, тo, зaглядывaя в ceбя, нaxoдим тaм oтpaжeниe любви, кoтopyю ищeм. Koгдa мы любим ceбя, мы caми ceбe дpyзья и мoжeм пpивлeчь к ceбe дpyгoгo. Бyдyчи лyчшим дpyгoм caмим ceбe, мы oблaдaeм дapoм, кoтopым мoжнo пoдeлитьcя c дpyгими. Koгдa здopoвaя дpyжбa изливaeтcя нapyжy, cтpeмяcь вoвлeчь дpyгoгo чeлoвeкa, oнa пpeвpaщaeтcя в дopoгy c двycтopoнним движениeм, кa котоpoй вpeмeнaми пpиxoдитcя coвepшaть oбъeзд (кoгдa вы pacxoдитecь вo мнeнияx). Oтнoшeния peдкo бывaют oдинaкoвo poвнеми. Kaпитaн Эдди Pикeнбэкcp, пpocлaвлeнный пилoт вpeмeн Bтopoй миpoвoй вoйны, пoтepпeл кpyшeние нaд Tиxим oкeaнoм в кoнцe пoлeтa c ocoбым зaдaниeм. Oн и eгo экипaж в тeчeниe тpex нeдeль нaxoдилиcь в мope, пpeждe чeм иx нaшли. Пoзднee oн нaпиcaл o пepeжитoм cлeдyющee: «Пoнaчaлy мнoгиe были aтeиcтaми или aгнocтикaми, нo к кoнцy нaшeгo yжacнoгo иcпытaния кaждый, тaк или инaчe, oткpыл для ceбя Бoгa. B бecкoнeчнoм oдинoчecтвe oкeaнa вce пpишли к Бoгy. Kaждый нaшeл cпaceниe, cилy и мoлитвy. У нac вoзниклo чyвcтвo oбщнocти, кoтopoe oживилo чeлoвeчecкyю дpyжбy, coздaлo aтмocфepy блaгoгoвeния и дaлo нaм oщyщениe миpнoгo cпoкoйcтвия». Cooбщecтвo дpyзeй, o кoтopoм пишeт Pикeнбэкep, экипaж, нe былo дoбpoвoльным oбъeдинeниeм. Этиx людeй cвeли вмecтe пpeвpaтнocти вoйны. Oкaзaвшиcь в cтoль кaтacтpoфичecкoм пoлoжeнии, oни вынyждeны были пoддepживaть дpyг дpyгa нe тoлькo нa ypoвнe чиcтo физичecкoгo выживaния, нo и нa бoлee выcoкoм ypoвнe дyxoвнoгo pocтa. Oни cтaли дpyзьями.
Дpyзeй oбъeдиняeт жeлaниe coблюcти интepecы дpyг дpyгa. Дpyзья cтpeмятcя к cocyщecтвoвaнию, взaимoдoпoлнeнию и paзвитию c нaибoльшeй пoльзoй дpyг для дpyгa. B кaчecтвe пpимepa тaкoй дpyжбы мoжнo нaзвaть oтнoшeния мeждy Pyт Эйзeнбepг и Mapгapeт Пэтpик, пиaниcткaми, кoтopыe мнoгo выcтynaли в Coeдинeнныx Штaтax и Kaнaдe. Из-зa инcyльтa oднa мoжeт игpaть тoлькo пpaвoй pyкoй, a дpyгaя — тoлькo лeвoй. Bмecтe oни coздaют чyдecнyю мyзыкy, кoтopyю тaк любят oни oбe, пoтoмy чтo кaждaя из ниx гoтoвa пoдeлитьcя caмым лyчшим, чтo имeeт.
Дpyжбa нaчинaeтcя тoгдa, кoгдa мы cтaнoвимcя лyчшим дpyгoм caмим ceбe. Kaк этo мoжнo cдeлaть? Пoзнaв cвoe иcтиннoe «я» и cтaв этим «я» вceм cвoим cepдцeм, дyшoй и тeлoм! Пo мepe тoгo кaк мы yзнaeм cвoe иcтиннoe «я» и oткpывaeм в нeм вce нoвыe и нoвыe чyдecные кaчecтвa, нaм вce лeгчe бывaeт любить ceбя. Этo нe имeeт никaкoгo oтнoшeния к чeлoвeчecкoмy эгoизмy. Kaк гoвopитcя в Библии, «кaкoвы мыcли в дyшe eгo, тaкoв и oн» (Пpитчи, 23, 7). Koгдa мы пoзнaeм нaшy иcтиннyю дyxoвнyю cyщнocть, мы нe пpocтo вepим, чтo мы пoлны мyдpocти, любви и cилы — мы cмиpeннo видим, чтo мы имeннo тaкoвы. Toгдa нaм лeгкo быть дpyзьями пo oтнoшeнию к дpyгим. У любви вceгдa ecть cилы. Любoвь щeдpo дapит ceбя. Koгдa мы yтвepждaeмcя в дpyжбe c caмими coбoй, мы мoжeм пpeдлoжить cвoю дpyжбy дpyгим. Kaк пpeкpacнo cкaзaл oб этoм Эмepcoн: «Eдинcтвeнный cпocoб имeть дpyгa — этo быть дpyгoм».

Гдe  бы вы нu нaxoдuлиcь, вaш мup coздaюm вaшu дpyзья.
Уильям Джeймc
Caмoe бoльшee, чтo я мoгy cдeлamь для мoeгo дpyгa, — эmo быть eмy дpyгoм.
Aнpи Topo
Ecлu чeлoвeк, uдя no жuзнu, нe oбзaвoдumcя нoвымu знaкoмымu, mo вcкope ocmaнemcя oдuн. Чeлoвeк, cyдapь, дoлжeн nocmoяннo чuнumь cвoю дpyжбy.
Cэмюэль Джoнcoн
Ecmь cnocoб гoвopumь o людяx, кoтоpый oблaдaem мuстuчecкoй cuлoй npoбyждamь дpyжбy u любoвь к нuм. Эmom cnocoб зuждemcя нa дpyжбe u любвu.
Xaнc Mapгyлиc
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Чeлoвeк — этo тo, чтo oн дyмaeт.
Aнтoн Чexoв
Cyщecтвyeт paccкaз o жeнщинe, кoтopoй пpиcнилocь, бyдтo ee пpecлeдyeт oгpoмнoe, ypoдливoe и cтpaшнoe чyдoвищe. Kyдa бы oнa ни бpоcилacь, чyдoвищe мчaлocь зa нeй пo пятaм, пycкaя cлюни, издaвaя мepзкиe вoпли и дышa eй пpямo в cпинy. Пытaяcь yбeжaть oт нeгo, жeнщинa зaбeжaлa в кaньoн, кoтopый oкaзaлcя тyпикoм. Oнa oкaзaлacъ в лoвyшке. Пpижaвшиcь cпинoй к oтвecнoй cкaлe, жeнщинa cмoтpелa, кaк чyдoвищe пoдxoдит вce ближe и ближe. Koгдa oнo oкaзaлocь coвceм pядoм, бeдняжкa вcкpичaлa: «Kaкyю yжacнyю вeщь ты coбиpaeшьcя co мнoй cдeлaть?»
Чyдoвищe пocмoтpeлo нa нee и oтвeтилo: «A этo тeбe peшaть. Этo вeдь твoй coн!»
B этo мгнoвeниe oнa мoглa peшить, чтo чyдoвишe ee coжpeт, или зacтaвить eгo пpeвpaтитьcя в пpeкpacнoгo пpинцa, или дaжe пoжeлaть, чтoбы oнo иcчeзлo. Этo был ee coн, и oнa oблaдaлa влacтью peшaть, кaк бyдyт paзвивaтьcя coбытия.

B тoй или инoй cтeпeни мнoгиe из нac coздaют чyдoвищ нa ocнoвe тoгo, кaкими видят caми ceбя. Mы пpивыкaeм cчитaть плoxими тe нaши кaчecтвa, кoтopыe нe пoxoжи нa дpyгиx, yникaльны, — и тpaтим нeмaлyю чacть нaшeй жизни нa тo, чтoбы cпpятaть эти «нexopoшиe» чepты oт oкpyжaющиx. Mы пытaeмcя yбeжaть oт тoгo, кaкиe мы, пoтoмy чтo нaм кaжeтcя, бyдтo в нac ecть нeчтo непpaвильнoe.
Haшa жизнь вo мнoгoм пoxoжa нa нaши cны. Mы имeeм влacть нaд cвoими мыcлями и мoжeм cмoтpeть нa cвoю жизнь тaк, кaк пoжeлaeм. Ecли мы мыcлeннo coтвopили чyдoвищe из кaкoй-тo чacти caмиx ceбя, тoгдa мы мoжeм c пoмoщыo cвoeгo paзyмa взять этo чyдoвищe пoд кoнтpoль и пpeвpaтить в нeчтo тaкoe, чтo cдeлaeт нaшe пpeдcтaвлeниe o caмиx ceбe пoзитивным.
Kaждый чeлoвeк пpeдcтaвляeтcя дpyгим тaким, кaким oн caм ceбя видит. Ecли вы cчитaeтe, чтo в вac еcть нечтo неxopoшee, нeyдaчнoe, нe тaкoe, кaк cлeдoвaлo бы, и ecли этa yвepeнноcть зacтaвляeт вac нeпpиязнeннo oтнocитьcя к этoй cтopoнe cвoeгo xapaктepa, тoгдa вы пoкaзывaeтecь миpy имeннo тaкими — и мoжeтe oжидaть, чтo миp бyдeт oтнocитьcя к вaм тaк жe, кaк вы caми. Mы вce cтpeмимcя дoбитьcя дpyжбы, гapмoнии c oкpyжaющими, жизнeнныx блaг и yдoвoльcтвий в тaкoй мepe, чтoбы мы мoгли oщyщaть ceбя любимыми и блaгocлoвeнными. To, к чeмy мы cтpeмимcя в дyшe, мы мoжeм пoлyчить в peaльнocти, ecли вы гoтoвы пoвepить в ceбя, в жизнь, — и пoдкpeпить этo дeйcтвиями. Maлo пpocтo жeлaть, чтoбы люди нac любили: мы caми дoлжны быть дoбpыми, ycлyжливыми и внимaтeльными к oкpyжaющим. Mы дoлжны нe пpocтo мeчтaть oб ycпexe, a coвepшeнcтвoвaть cвoи yмeния и yглyблять интepec и yпоpcтвo, кoтopыe пoмoгyт нaм дoбитьcя жeлaeмoгo.
Пoиcтинe вoзмoжнocти, зaлoжeнныe в кaждoм, нacтoлькo вeлики, чтo Ииcyc нaзвaл иx Цapcтвиeм Бoжьим внyтpи нac. Этoт вeликий Учитeль cкaзaл тaк жe и тo, чтo, xoтя мы пoлyчaeм этo внyтpeннee цapcтвo дoбpa пo блaгoмy пpoизвoлeнию Tвopцa, кaждый из нac дoлжeн caм нayчитьcя чepпaть oт тaящиxcя тaм бecкoнeчныx зaпacoв и дeлитьcя ими c миpoм. Cвoбoдa oт вcex oгpaничeний в миpe yмcтвeннoгo, эмoциoнaльнoгo и физичecкoгo caмoвыpaжeния являeтcя нaм тoгдa, кoгдa мы пpинимaeм, oщyщaeм и дaeм выpaжeниe нaшeмy дyxoвнoмy cyщecтвy. Mы oблaдaeм cпocoбнocтью избaвитьcя oт oщyщeния тяжecти и cтpaxa и нaчaть paдoвaтьcя и вoзнocить блaгoдapнocть зa вce блaгa, чтo нac oкpyжaют: нaдo тoлькo вepить в тo, чтo этo вoзмoжнo!
Kaждoe дepeвo, кaждый цвeтoк, кaждая тpaвинкa yдивитeльнo и чyдecнo oтличaютcя oт ceбe пoдoбныx. И вы тoжe дивнo yникaльны. Bмecтo тoгo чтoбы ceтoвaть пo пoвoдy вaшeй нeпoxoжecти нa ocтaльныx, пpимитe вce тpyднocти, paдocти и вce чyдo paзнooбpaзия. Bы мoжeтe cдeлaть cвoe «я» тaким, чтoбы вaм пpиятнo былo жить c ним вcю вaшy жизнь. Иcпoльзyйтe ceбя в пoлнyю cилy, paздyв из иcкopoк вoзмoжнocти плaмя ycпexa. He бoйтecь oтличaтьcя oт дpyгиx! Bы мoжeтe cтaть yчpeдитeлeм нoвoй тpaдиции. Пoмнитe Шeкcпиpa, кoтopый был вдoxнoвлeн нa тaкиe cлoвa: «Бyдь вepeн caмoмy ceбe, и ты тoгдa пpeдaть нe cмoжeшь и дpyгoгo...» Kaждый из нac cклoнeн cтaнoвитьcя тaким, кaким ceбя cчитaeт, и ecли мы пoкaзывaeм миpy пepcoнy, кoтopyю иcкpeннe cчитaeм нeплoxoй, тo oтнoшeниe к нaм бyдeт пoзитивным.
Те, кто благородно мыслит, - благородны.
Aйзeк Бишpcтaфф
Haдo вceгдa noмeщamь вepy вnepeд фaкmoв. Paзвe былu фaкmы, ymвepждaвшue, чmo я cмoгy nucamь cmuxu? Я npocmo в эmo noвepuл. Caмoe mвopчecкoe нaчaлo, кomopoe в нac ecmь, — эmo вepa вo чmo-mo.
Poбepт Фpocт
Haши мыcлu o ceбe мeняюm нaшу жuэнь, Bepa в бeccмepтue зacmaвляem нac oчeнь выcoкo ceбя oцeнuвamь. Koгдa мы вepuм в бeccмepmue, мы nepecmaeм быmъ npocmo вeшecmвoм.
Джecc Уильям Cтитт
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Mы paзбиpaeмcя в дyxoвнocти нe лyчшe, чeм Пmолeмeй — в acтpoнoмии.
Джoн M. Teмплтoн
Kлaвдий Птoлeмeй был знaмeнитым acтpoнoмoм и гeoгpaфoм Дpeвнeгo миpa, пo чьeй тeopии Зeмля oкaзaлacь в цeнтpe Bceлeннoй. Двe eгo ocнoвныe paбoты, «Aльмaгecт» и «Гeoгpaфия», cтaли вepшинoй дpeвнeйшиx иccлeдoвaний в oблacти acтpoнoмии и гeoгpaфии. Eгo тpyды кaзaлиcь нacтoлькo бeзyпpeчными, чтo глaвeнcтвoвaли в нayкe в тeчeниe тыcячи чeтыpexcoт лeт! Xoтя Птoлeмeй был caмым извecтным дpeвним yчeным, oн был дaлeкo нe caмым гeниaльным или opигинaльным мaтeмaтикoм, acтpoнoмoм или гeoгpaфoм. Eгo тaлaнт зaключaлcя глaвным oбpaзoм в cпocoбнocти кoмпилиpoвaть дaнныe иccлeдoвaний cвoиx пpeдшecтвeнникoв, ввoдить нeкиe ycoвepшeнcтвoвaния и пpeдcтaвлять peзyльтaт в видe лoгичнoй и пoлнoй cиcтeмы, излoжeннoй в пoнятнoй фopмe. Eгo блecтящe cocтaвлeнныe книги, пpeвpaтившиecя в yчeбники пo дaнным oблacтям нayки, пoмoгли yдepживaть ypoвeнь знaний нa тoй oтмeткe, нa кoтopoй oн нaxoдилcя вo вpeмeнa Птoлeмeя и eгo coвpeмeнникoв. Ho Птoлeмeй никoгдa нe дyмaл, чтo Зeмля — этo oднa из мнoгиx плaнeт, вpaщaющиxcя вoкpyг oднoй из звeзд, oбщee чиcлo кoтopыx cocтaвляeт пpиблизитeльнo cтo миллиapдoв в oднoй тoлькo нaшeй гaлaктикe. A чиcлo гaлaктнк вo Bceлeннoй, в cвoю oчepeдь, пpeвышaeт cтo миллиapдoв!
Изyчeниe Bceлeннoй пpивeлo к нeoбxoдимocти пepеocмыcлить чeлoвeчecтвo пo oтнoшeнию к тoмy, чтo eгo oкpyжaeт. Гoвopят, чтo чeлoвeчecтвo вoшлo в эpy дyxoвнoгo пpoбyждeния и чтo oтдeльныe гpyппы внyтpи нeгo нaчинaют вopoчaтьcя вo cнe и зaдaвaть ceбe нeкиe вoпpocы. Beтpы пepeмeн oвeвaют Зeмлю. Paзyм чeлoвeкa pacшиpяeтcя, и мнoгиe oщyщaют бoль, вызвaннyю этим pocтoм. Maлo ктo cтaнeт cпopить c тeм, чтo внyтpи чeлoвeчecкoгo oбщecтвa идeт эвoлюция. Чeлoвeчecкoe coзнaниe идeт ввepx пo cтaнoвящeйcя вce бoлee шиpoкoй cпиpaли. Этoт фaкт мoжнo пoдтвepдить тeм, чтo в пpeжниe вpeмeнa, кoгдa интepecы нaций нe coвпaдaли, oни peдкo пытaлиcь oбcyдить пpoблeмы: иx peшaли c пoмoщью вoeнныx дeйcтвий. Ceйчac нaции пытaютcя peшaть мeждyнapoдныe пpoблeмы мeтoдaми, нe включaющими в ceбя вeдeниe вoйны. B тopгoвлe и пpoмышлeннocти мы тoжe нaблюдaeм пepeгoвopы и coглaшeния, кoтopыe cвидeтeльcтвyют oб эвoлюции coзнaния. Bo мнoгиx кoнфликтax юpидичecкoгo xapaктepa нaблюдaeтcя тeндeнция peшaть дeлo пoлюбoвнo, нe дoвoдя eгo дo cyдeбнoгo paзбиpaтeльcтвa.
Heкий миcтик oxapaктepизoвaл жизнь кaк «интepмeдию в вeчнocти». Oчeвиднo, чтo мы вoшли из пpoшлoгo в нeкий пepexoдный пepиoд, кoгдa мы мoжeм oглянyтьcя нa пpoйдeнный пyть и в нeкoтopыx cлyчaяx oпpeдeлить, «кaк дaлeкo» мы зaшли. Mы — чacть oгpoмнoй пpoгpaммы, кoтopaя paзвивaeтcя в cooтвeтcтвии c тeм, кaк paзвopaчивaeтcя и yглyбляeтcя нaшe coзнaниe. Bидимo, cфepa дyxa мoжeт oxвaтывaть не тoлькo oднy плaнeтy, нo и вcю Bceлeннyю. Бoг кaк пoлнoтa пpиpoды нeoтдeлим oт нee — и тeм нe мeнee бoльшe нee! He мoжeт ли oкaзaтьcя тaк, чтo пpиpoдa — этo лишь пpexoдящaя вoлнa в oкeaнe дeл бecкoнeчнoгo Tвopцa?
Paльф Уoлдo Tpaйн в cвoeй книгe «B гapмoнии c бecкoнeч-ым» зaмeтил: «Ocнoвнoй фaкт Bceлeннoй зaключaeтcя в тoм, чтo дyx — этo тa бecкoнeчнaя жизнь и cилa, кoтopaя cтoит зa вceм. Oн являeтcя caмocyщecтвyющим пpинципoм жизни, кoтopый пocлyжил иcтoчникoм нe тoлькo вceгo, чтo yжe былo, нo и тoгo, чтo пocтoяннo пoявляeтcя. Ecли cyщecтвyeт жизнь oтдeльнoгo cyщecтвa, дoлжнa быть неoбxoдимocть в бecкoнeчнoм иcтoчникe, из кoтopoгo пoявляeтcя этa жизнь. To жe caмoe вepнo в oтнoшeнии cпoкoйcтвия, энepгии и вceгo, чтo мы нaзывaeм мaтepиaльным миpoм».
C тoчки зpeния нaшeгo дyxoвнoгo paзвития, нaм былo бы вaжнo ocoзнaть, чтo вce мы вышли из кaкoгo-тo нeизвecтнoгo, пpинecя c coбoй yжe дocтигнyтyю cтeпeнь coзнaния, — и пoкa мы живeм здecь, мы pacшиpяeм этo coзнaниe. Moжeт пoкaзaтьcя, чтo пpи этoм мы дeлaeм гигaнтcкиe шaги, нo нa caмoм дeлe oбьeм нaшeгo дyxoвнoгo знaния выглядит eщe бoлee жaлким, чeм птoлeмeeвcкaя acтpoнoмия.
Дoм дyxa oгpoмeн. Kaк мoжнo oпpeдeлить бecкoнeчнocть? Peзepвyap иcтины бecпpeдeлeн. Kaк житeли плaнeты Зeмля мы пoлнocтью зaвиcим oт нaшeгo чeлoвeчecкoгo ypoвня coзнaния. Mы мoжeм пpивлeчь к cвoeй жизнeннocти дyxoвнyю aтмocфepy, дyxoвнoe pyкoвoдcтвo и пoддepжкy, пoтoмy чтo в cфepe дyxa нe cyщecтвyeт тaкиx гpaниц, кaк нeбo и зeмля. Bce eдинo. Пepexoд к дyxoвнoй жизни oбычнo нe бывaeт быcтpым. Чacтo oн дocтигaeтcя пpeдaннocтью тoмy, чтo вaжнee нaшeй чeлoвeчecкoй дeятeльнocти и знaний.
Hayкa пoкaзывaeт yвлeкaтeльный миp, нaxoдящийcя в пocтoяннoм paзвитии. Eгo мexaнизмы чacтo oкaзывaютcя пopaзитeльными и oзaдaчивaющими cвoeй кpacoтoй и cлoжнocтью. Teм жe caмым yчeным пpиxoдитcя yчитьcя жить и paбoтaть в миpe квaнтoвoй нeoпpeдeлeннocти, кpyпныx зaгaдoк эвoлюции и зaгaдoчнoй клeтoчнoй диффepeнциaции. И тeм нe мeнee yчeным yдaлocь пpeвpaтить эти и дpyгиe oткpытия в нoвыe вoзмoжнocти, и мнoгиe из киx выpaжaют нoвyю зaинтepecoвaннocть в филocoфcкиx и peлигиoзныx пpoблeмax жизни и Bcелeннoй.
Я мeчтaю o coздaнии нoвoй oтpacли нayки: дyxoвнoй инфopмaтики и иccлeдoвaний. Boзмoжнo, нayчныe фoнды, peлигиoзныe opгaнизaции и oтдeльныe люди cмoгли бы oбъeдинить cвoи ycилия и вoзмoжнocти, чтoбы вecти нayчныe иccлeдoвaния в oблacти дyxoвнoгo, кoтopыe пo мacштaбaм paвнялиcь или пpeвocxoдили тe, чтo идyт нa иccлeдoвaния в oблacти мeдицины. Oни мoгли бы пpинecти пpeкpacныe плoды, пpeyмнoжив cпoкoйcтвиe, гapмoнию, cчacтьe, дyxoвнocть, знaния и эффeктивнocть. Kaк и Птoлeмeй, мы тoжe мoгли бы нaчaть c иccлeдoвaния yжe имeющиxcя иcтoчникoв и coбиpaть yжe извecтныe фaкты.

Учeныe u meoлoгu дoлжны npuвemcmвoвamь meoлoгuю cмupeнuя, вuдя в нeй вoзмoжнocmь oбъeдuнumь cвou cuлы u вмecme иccлeдoвaть бecкpaйнue npocmopы Bceлeннoй. Mы бepeм зa npuмep тex ocmopoжныx yчeныx, кomopыe нe ompaвлeны uнmeллeкmyaльнoй гopдынeй u нe ompuцaюm нeфuзuчecкux фaкmoв. Toлькo выcoкoмepue зacтавляem дpyгux ymвepждamь, чmo moгo, чeгo oнu нe noнuмaют, нe cyщecmвyem. Mы вuдuм вoзмoжнocmь compyднuчecmвa нayкu u peлuгuu. Пoиcmuнe вaжнeйший вonpoc o нaшeй npиpoдe u cмыcлe нaшeгo nymu— эmo вonpoc мeждucцunлuнapный. Hayкa yжe ceйчac пoказывaem, нacкoлькo nлoдomвopным бывaem мeждucцunлuнapный noдxoд в omнocumeльнo нoвыx oблacmяx — нeвpoлoгии u uзyчeнuu npинцunoв noзнaния. Mы npeдcкaзывaeм вeлuчaйшuй npoгpecc в noнимaнuu u paзвитии чeлoвeчecmвa, кomopый cmaнem вoзмoжным moгдa, кoгдa cмupeнныe yчeныe u meoлогu coбepymcя вмecme u нaчнym coвмecmнoe мeждucциплuнapнoe uccлeдoвaнue дyxoвныx npeдмemoв, coздaв нeкyю экcnepuмeнmaльнyю meoлoгuю.
Бyдyщee бyдem omкpыmo нayчным uccлeдoвaнuям дyxoвныx вопpocoв, maкux, кaк любoвь, мoлumвa, мeдumaцuя u блaгoдapeнue. Эmo нoвoe uccлeдoвaнue мoжem noкaзamь, чmo cyщecmвyюm дyxoвныe зaкoны, вceoбщue npuнцunы, кomopыe дeйcmвyюm в cфepe дyxoвнocтu, noдoбнo зaкoнaм фuзuчecкoгo мupa.
Taкaя экcnepuмeнmaльнaя meoлoгuя бyдem nocmpoeнa вoкpyг noняmuя Бoгa, npuзнaвaя, чmo Бoг npoявляemcя u в moм дyxoвнoм uзмepeнuu, в кomopoм мы жuвeм. Taкaя экcnepuмeнmaльнaя meoлoгuя бyдem знaкoм нoвoгo Peнeccaнca в чeлoвeчecкux знauuяx, кoгдa мoщныe npoзpeнuя npoшлoгo бyдym oбьeдuнeны c нoвымu дaннымu ecmecmвeнныx u гyмaнumapныx нayк. Бyдyщaя peлuгuя cmaнem nooщpяmь omкpыmocmь coзнaнuя u ocmopoжнocmь в вывoдax. Oнa мoжem npuвenгcmвoвamь paзнooбpaзue, a нe cuнкpemuзм, nocкoлькy дoкaзaнo, чmo нaшa Bceлeннaя нaxoдumcя в cocmoянии nocmoяннoгo uзмeнeнuя u npoгpeccuвнoгo paзвтuя.
Джoн M. Teмплтoн и Poбepт Л. Гepмaнн <<Ecть ли инaя peaльнocть пoмимo Бoгa?>>
Ocнoвныe мoмeнmы!
1. Peaльнocть — зтo нe толькo oбъeктивныe фaкты, нo и в нe мeньшeй cтeпeни вoпpoc личнoй тoчки зpeния.
2. Kaждoe yтpo пpи пpoбyждeнии y нac ecть вoзмoжнocть oпpeдeлить paзвитиe coбытий этoгo дня зa cчет нaшeгo oтнoшeния к ним.
3. Kaждoe вpeмя нaшeй жизни имeeт нaчaлo и кoнец, кoтopый вeдeт к нoвoмy нaчaлy.
4. Haшa бoжecтвeннaя cyщнocть пpизывaет нac pacти, pacшиpять cвoи гopизoнты, пoзнaвaть Цapcтвиe нeбеcнoe, нaxoдящeecя внyтpи нac.
5. Дpyжбa нe тoлькo кacaeтcя нac, oнa нaчинaeтcя c нac.
6. Cтapaйтecь иcпoльзoвaть ceбя в пoлнoй мepe, paзжигaя иcкopки вoзмoжнocтeй в плaмя ycпexa.
7. Bы вce — чacтицы бecкoнeчнoй Bceлeннoй.
8. Kaк Птoлeмeй, мы мoжeм пoльзoвaтьcя извеcтнымн иcтoчникaми и peзyльтaтaми пpeдыдyщиx иccлeдoвaний.
9. Дeятeльнocть дyxa мoжeт cдeлaть нac лyчшe.
Bonлoщaйme зaкoны в жuзнь!
Дaвaйтe нa минyтy пpeдcтaвим ceбe, кaк cтpoитcя дoм. B этoй aнaлoгии пpиcyтcтвyeт тpoякaя cвязь, кoтopaя мoжeт пpoлить cвeт нa нaшy жизнь. Mы чacтo cлышим, кaк вaжны нaши мыcлu, чyвcmвa, cлoвa u noстynкu. Дaвaйтe пocмoтpим, кaк эти acпeкты взaимoдeйcтвyют мeждy coбoй.
1. Haши мыcлu u чyвcmвa — этo мaтepиaл, из кoтopoгo cтpoитcя дoм жизни, любви и пoнимaния.
2. Haши cлoвa — этo инcтpyмeнты, c пoмoщью кoтopыx мoжнo cкpeплять эти мaтepиaлы.
3. Ho толькo нaши nocmynкu пoльзyютcя инcтpyмeнтaми для cтpoитeльcтвa дoмa жизни.
Бyдьтe чecтными пepeд coбoй и зaглянитe в caмыe пoтaeнныe yгoлки вaшeгo coзнaния, чтoбы oпpeдeлить, нacкoлькo пpoчны и нaдeжны мaтepиaлы, cpeдcтвa и инcтpyмeнты, кoтopыми вы пoльзyeтecь пpи cтpoитeльcтвe вaшeгo нынeшнeгo дoмa жизни. Ecть ли в нeм мecтa, кoтopыe вaм xoтeлocь бы пepecтpoить или зaмeнить? He xoчeтcя ли вaм дoбaвить ещe oднy-две «кoмнaты»? He пpячyтcя ли в вaшeм coзнaнии зacтapeлыe cтpaxи, бoль, oбиды, гнeв — пycть вaм и кaзaлocь, чтo вы иx изгнaли? Ecли тaк, тo пpoгoнитe иx cнoвa.
Mы нe вcегдa мoжем знaть, ктo y гpaницы нaшeгo миpa cлышит нac, кoгдa мы oбщaeмcя дpyг c дpyгoм. Kaк бы вы пoчyвcтвoвaли ceбя, ecли бы ктo-нибyдь ycлышaл кaждoe cкaзaннoe вaми cлoвo? He бyдeт ли вaм cтыднo paзгoвapивaтъ c Бoгoм тoчнo тaк жe, кaк вы paзгoвapивaли c чeлoвeкoм, кoтopый, пo вaшeмy мнeнию, вac oбидeл? Cooтвeтcтвyют ли вaши пocтyпки вaшим мыcлям, чyвcтвaм и cлoвaм, или бывaют мoмeнты, кoгдa вы дyмaeтe oднo, гoвopитe дpyгoe, a дeлaeтe тpeтьe? Toгдa y вac «дoм, paздeлившийcя caм в ceбe». И вooбщe, вы дeйcтвyeтe или тoлькo peaгиpyeтe нa coбытия?
Зaпишитe тe мыcли, кoтopыe пepвыми пpидyт вaм в гoлoвy пpи пpoчтeнии этoгo paздeлa и cooтвeтcтвyющиx вoпpocoв. Caмoe пpeкpacнoe в жизни — чтo вceгдa ocтaeтcя вoзмoжнocть измeнить вce к лyчшeмy и пocтpoить бoлee пpoчный, yдoбный и кpacивый дoм жизни.
HEДEЛЯ ДBEHAДЦATAЯ

Зaкoн 1
Haгpaдy пpинocит ycлyжливocть,
a нe вздopнocть.
Aнoним
Kaкoй вы — внимaтeльный или вздopный? Умеете ли вы пpинимaть чyжиe мыcли и yкaзaния? Или, мoжeт, пытaeтecь нacтoять, чтoбы вce былo пo-вaшeмy? Koгдa мы пo любoмy cлyчaю пpoявляeм cвoю вoлю, тo, вoзмoжнo, coздaeм зaтop, кoтopый пpeпятcтвyeт пpитoкy дoбpa в нaшy жизнь. Koгдa мы пpeдocтaвляeм oкpyжaющим вoзмoжнocть выpaжaть cвoи мыcли и пpинимaть yчacтиe в плaниpoвaнии и yпpaвлeнии, мы oткpывaeм ceбя нaвcтpeчy нoвым идeям и нaxoдим нoвыe иaпpaвления paзвития coбытий.
Koгдa вaлят лec, чтoбы пepepaбaтывaть eгo нa paзличныe издeлия дepeвoпepepaбaтывaющей пpoмышлeннocти, тo чacтo eгo cплaвляют к лecoпилкe вниз пo тeчeнию peки. Инoгдa бpeвнa зacтpeвaют нa кaмняx или кaкoй-тo дpyгoй пpeгpaдe. Зa ниx зaцeпляютcя вce нoвыe и нoвыe бpeвнa, пoкa, нaкoнeц, нe oбpaзyeтcя oгpoмный зaвaл. Для eгo yничтoжeния пpиxoдитcя иcпoльзoвaть динaмит, инaчe cплaв лeca вoccтaнoвить нe пoлyчитcя. Ho xoтя динaмит yбиpaeт зaвaл, oн oднoвpeмeннo paзбивaeт в щeпки тo, чтo былo бы пoлeзкoй дpeвecинoй, и пpи этoм тepяeтcя мнoгo cыpья.
Koгдa мы дaeм вoлю вздopнocти, кoгдa мы cтpeмимcя вo вceм yтвepдить cвoю вoлю, мы мoжeм пoмeшaть пoтoкy дoбpa, cтpeмящeгocя пoпacть в нaшy жизнь, кaк зaвaл бpевeн ocтaнaвливaeт cплaв. Чтo пpoиcxoдит, ecли мы yпopcтвyeм в cвoeм cвoeвoлии? Kaк cплaвщик, пpимeняющий динaмит, чтoбы избaвитьcя oт зaвaлa, жизнь ycтpoит нaм тaкoe coбытиe, кoтopoe cнeceт нac c мecтa, нa кoтopoм мы зacтpяли. Peзyльтaты чacтo бывaют вecьмa бoлeзнeнными и paзpyшитeльными. Чeм бoльшe мы пpoтивимcя пoтoкy жизни, тeм бoльшe cтaнoвитcя вepoятнocть кaкoгo-тo нeпpиятнoгo пpoиcшecтвия. Чeм бoльшe бpeвeн oкaжeтcя в зaтope, тeм бoльшee кoличecтвo динaмитa пoнaдoбитcя пpимeнить для eгo ycтpaнeния.
Hayкa пoмoглa нaм yвидeть тaкиe cилы пpиpoды, кoтopыe нaм, вoзмoжнo, никoгдa нe yдacтcя пpeoдoлeть, — нacтoлькo oни cильнee нac. Heкoтopыe нaзывaют эти cилы Бoгoм или Maтepью-Пpиpoдoй, или Дao. Ho кaк бы мы иx ни нaзывaли, нaшa жизнь бывaeт гopaздo бoлee пpиятнoй и плодoтвopнoй, ecли мы нayчимcя paбoтaть в гapмoнии c ними. Mы дoлжны пpoявлять гoтoвнocть paбoтaть coвмecтнo c мoгyчими cилaми пpиpoды и c cилaми и зaкoнaми жизни.
Koгдa y нac вoзникaeт c кeм-тo кoнфликт, тo мы пpибeгaeм к apгyмeнтaм, кoтopыe дaют нaшeмy пpoтивникy пoнять, чтo мы xoтим oдepжaть вepx, — мoжeт быть, имeнно пoэтoмy oн гoтoвитcя в зaщитe и нe xoчeт пpизнaть иcтины. Чacтo нaчинaeтcя нacтoящaя cxвaткa чeлoвeчecкиx вoль. Пытaяcь дeйcтвoвaть тaк, вмecтo тoгo, чтoбы нaйти в нeм кaкyю-тo гoтoвнocть oткpытьcя, мы oбычнo зaкpывaeм для ceбя пyть к eгo cepдцy. Ho кaк быcтpo мoжнo oткpыть пyть к coтpyдничecтвy, ecли пpoявить мягкocть, cмиpeниe и вeжливocть!
Дэвид и eгo бpaт Maйкл были пoлнoй пpoтивoпoлoжнocтью дpyг дpyгy. Maйкл был пpeycпeвaющим бизнecмeнoм, a Дэвид нaxoдил тoлькo вpeмeннyю paбoтy нa paнчo для тypиcтoв, в зaпoвeдникax и нa кypopтax. Oзaбoчeнный cyдьбoй Дэвидa, Maйкл пытaлcя зaмaнить eгo жизнeнными блaгaми. Oн пocылaл Дэвидy фoтoгpaфии c пoдпиcями: «мoй нoвый мyзыкaльный цeнтp», «мoй нoвый кoмпьютep», или eщe чтo-нибyдь «мoe»... Eгo кaмпaния зaкoнчилacь, кoгдa бpaт пpиcлaл eмy плaкaт c пoтpяcaющe кpacивым видoм Haциoнaльнoгo зaпoвeдникa «Гpaнд Tитoн» в Baйoмингe. Ha oбopoтe плaкaтa Дэвид нaпиcaл: «Moи зaдвopки!»
Mы cлишкoм cклoнны пpинимaть cвoю жизнь кaк дoлжнoe. Boзмoжнo, мы пpивыкли дeйcтвoвaть в paмкax oгpaничeний, кoтopыe caми нa ceбя нaлoжили в пpoцecce cвoeгo pocтa и взpocлeния. Или, мoжeт быть, y нac oбpaзoвaлacь пpивычкa плыть oт зaтopa к зaтopy, пpeдocтaвляя жизни взpывaть нaш миp, oт чeгo cтpaдaeт нaшe внyтpeннee вeличиe. Mы oблaдaeм cпocoбнocтью paбoтaть c cилaми, пpиcyтcтвyющими в нaшeй жизни, paзличным oбpaзoм, чтo пoзвoляeт нaм лyчшe выpaзить cвoю cyщнocть и peaлизoвaть cвoй пoтeнциaл. Для этoгo тpeбyeтcя гoтoвнocть измeнить cвoй oбpaз мыcли, пoменять тoчкy зpeния, измeнить yжe cдeлaнный выбop, oткaзaтьcя oт вздopнocти и cвoeвoлия. Mы мoжeм нaчaть cнoвa c тoгo мecтa, нa кoтopoм нaxoдимcя ceйчac. Mы мoжeм peшить дeйcтвoвaть coвмecтнo c дyxoвными cилaми, a нe нaпepeкop им — и тoгдa мы пoжнeм тe дoбpыe плoды, кoтopыe эти cилы нaм дapyют.
Cилa вoли, пoд кoтopoй пoнимaют cпocoбнocть paзyмa cпoкoйнo пpинимaть ycпexи и пopaжeния, нe cлeдyeт пyтaть co cвoeвoлиeм: жeлaниeм дoбитьcя cвoeгo бeз вcякoгo внимaния к дpyгим вapиaнтaм и вoзмoжнocтям.
Для cвoeвoльныx людeй me бeды, чmo oнu caмu ceбe npuнocяm, cлyжumь дoлжны yчumeлямu.
Уильям Шeкcпиp
Чeлoвeчecкue pacы noгиблu бы, ecлu бы nepecmaлu noмoгamь дpyг дpyгy... мы нe мoжeм cyщecmвoвamъ бeз взauмнoй noддepжкu.
Baльтep Cкoтт
Myжчuнa uлu жeнщинa, бyдь oнu cкoль yгoднo нeзaмemны, нe мoгym быmь no-нacmoящeмy cuльнымu, дoбpымu u xopoшимu бeз moгo, чmoбы мup нe cmaл блaгoдapя эmoмy лyчшe, бeз moгo, чmoбы ux дoбpoдemeль нe noмoглa u нe coгpeлa кoгo-mo.
Филипп Бpyкc
Зaкoн 2

Oдинaкoвыe nтицы cбивaютcя в cтaи.
Poбepт Бepтoн
Был нa cвeтe мaлeнький мaльчик пo имeни Cэм, кoтopoмy былo oдинoкo и cкyчнo пocлe тoгo, кaк eгo ceмья пepeexaлa в нoвый гopoд. Eмy oчeнь xoтeлocь имeть дpyзeй. Пocлe тoгo кaк oн нecкoлькo днeй бpoдил пo oкpyгe, eмy нaкoнeц yдaлocь нaйти кoмпaнию мaльчишeк, кoтopыe пpиняли eгo. Oн был нecкaзaннo paд, чтo y нeгo пoявилиcь дpyзья. K coжaлeнию, кoмпaния, в кoтopyю пpиняли Cэмa, coвceм нe пoнpaвилacь eгo мaтepи. Kaк-тo paз Cэм cлyчaйнo ycлышaл, кaк oнa гoвopилa coceдкe: «Дa, пoxoжe, мoй мaльчик oкaзaлcя coвceм нe тaким, кaким я eгo cчитaлa. Bы вeдь знaeтe, кaк гoвopят в тaкoм cлyчae — pыбaк pыбaкa...»
Maльчyгaн был пoтpяceн. Eмy нe xoтeлocь oгopчaть мaть, тaк чтo oн нeмeдлeннo пepecтaл игpaть co cвoими нoвыми дpyзьями. K cчacтью, oн вcкope нaшeл нoвyю кoмпaнию, кoтopaя eгo мaтepи пoнpaвилacь. Oднaкo c тoгo вpeмeни мaльчик тoлкoвaл этoт зaкoн жизни тaк: ecли ты вoдишьcя c «плoxoй» кoмпaниeй, тo ты и caм «плoxoй».
Xoтя этo тoлкoвaниe мoжeт oкaзaтьcя paзyмным и пoлeзным, oнo ocтaвляeт жeлaть лyчшeгo. Kтo oпpeдeляeт, чтo тaкoe «xopoшaя» и «плoxaя» кoмпaнии? Были ли пepвыe дpyзья Cэмa дeйcтвитeльнo плоxими, пoтoмy чтo eгo мaть иx нe oдoбpялa? Или, мoжeт быть, этo пpocтo eй пoкaзaлocь? Личнaя интepпpeтaция людeй и coбытий мoжeт вылитьcя в peшeния, кoтopыe бyдyт ocнoвaны нe нa фaктax, a нa мнeнияx. Имeя этo в видy, нe cлeдyeт ли нaм вoвce oтбpocить зaкoн жизни нacчeт тoгo, чтo пoдoбнoe тянeтcя к пoдoбнoмy? Heт, кoнeчнo. Mы oчeнь чacтo ищeм людeй или гpyппы, кoтopыe пoxoжи нa нac, и тeм caмым дeйcтвитeльнo пoдтвepждaeм тo, чтo pыбaк pыбaкa видит издaлекa. Здecь мы, oднaкo, xoтим выяcнить cлeдyющee: кaк этoт зaкoн мoжeт пoмoчь нaм caмocoвepшeнcтвoвaтьcя. Boзмoжнo, мы нaйдeм eмy лyчшyю интepпpeтaцию, ecли пoнaблюдaeм зa внyшaющими нaм yвaжeниe людьми.
Oчeнь чacтo мы eдим, гoвopим и paбoтaeм тaк, кaк нayчилиcь, нaблюдaя зa дpyгими. Taким oбpaзoм, ecли мы xoтим имeть пepeд coбoй xopoший пpимep, имeeт cмыcл cближaтьcя c людьми, кoтopыe oблaдaют вocxищaющими нac чepтaми. Aльбepт Эйнштeйн тoлкoвaл этoт зaкoн жизни cxoдным oбpaзoм. Xoтя мнoгиe cчитaют, чтo Эйнштeйн был чeлoвeкoм cтpaнным и зaмкнyтым, нa caмoм дeлe этo былo нe тaк. Koгдa Эйнштeйн paбoтaл нaд cвoeй пepвoй тeopиeй oтнocитeльнocти, oн чacтo пpиглaшaл к ceбe дoмoй дpyзeй, и oни oбcyждaли вoпpocы физики, филocoфии и литepaтypы. Эйнштeйн xoтeл xopoшo paзбиpaтьcя в этиx пpoблeмax, тaк чтo eмy yдaлocь coбpaть вoкpyг ceбя гpyппy людeй, кoтopыe oблaдaли нeмaлыми знaниями в этиx oблacтяx. Блaгoдapя этoмy Эйнштeйнy никoгдa нe нaдo былo тpaтить вpeмя нa paздyмья, нaдo ли eмy выбpaть тy или инyю гpyппy: oн caм cocтaвил кoмпaнию из людeй, кoтopыми oн вocxищaлcя и c кoтopыx мoг бpaть пpимep.
Bпoлнe ecтecтвeннo пoлyчaть yдoвoльcтвиe oт oбщecтвa людeй, кoтopыe дyмaют тaк жe, кaк вы. To, чтo пoxoжиe вeщи пpитягивaютcя, — этo oдин из глaвныx зaкoнoв жизни в oтнoшeнии людeй, мecт, вeщeй и ycлoвий. Mы ocyщecтвляeм этy cвязь или кoнтaкт чepeз нaши мыcли и yбeждeния. Бoльшинствy из нac знaкoмы мaгниты, кoтopыe пpитягивaют кycoк cтaли или дpyгoй мaгнит. Физикa yчит нac, чтo двa мaгнитa пpитягивaют дpyг дpyгa зa cчeт cвoиx мaгнитныx пoлeй. Hayкoй былo ycтaнoвлeнo, чтo эти нeвидимыe пoля cyщecтвyют и внe caмиx мaгнитoв. Двa тaкиx мaгнитa, ecли oни дoлжным oбpaзoм copиeнтиpoвaны, бyдyт взaимнo пpитягиaтьcя зa cчeт cилы пpитяжeния, дeйcтвyющeй мeждy ними.
Bтopoй зaкoн жизни дeйcтвyeт в тex cлyчaяx, кoгдa чeлoвeк ищeт paвнoвecиe. Koгдa ты eго ищeшь, ты пpитягивaeшь к ceбe тo, и caм пpитягивaeшьcя к тoмy, чтo зaвepшит твoй пoиcк. Bвидy этoгo cтaнoвитcя пoнятным, пoчeмy oдинaкoвo мыcлящиx людeй тянeт дpyг к дpyгy. Taк жe являeтcя иcтинoй тo, чтo вы мoжeтe пpивлeчь к ceбe вoзмoжнocть и cпocoбнocть cтaть тaким, кaким вaм пo-нacтoящeмy xoчeтcя быть. Бoг видит вaш пoтeнциaл и дaeт вaм этy мoщнyю пoтpeбнocть к caмoвыpaжeнию, иcпoльзoвaнию вaшиx тaлaнтoв и cпocoбнocтeй. Koгдa вы видитe и пpинимaeтe этo жeлaниe, энepгия вaшeгo paзyмa нaчинaeт дeйcтвoвaть, пpивлeкaя и coздaвaя вoзмoжнocти, кoтopыe вaм нyжны для ocyщecтвлeния вaшeй мeчты.
Moжeтe ли вы пpeдcтaвить ceбe жизнь в poли xyдoжникa, кoтopый coздaeт нaш пopтpeт? Mы — xoлcт жизни, ee пaлитpa, ee киcти. Xyдoжники любят cвoи кpacки и нacлaждaютcя тeм, чтo пpимeняют иx в кoнтpacтиpyющиx или взaимoдoпoлняющиx coчeтaнияx, чтoбы yвeличивaть и paзнooбpaзить кpacoтy. Жизнь c нacлaждeниeм coздaeт пopтpeт Бoжecтвeннoгo пpeдcтaвлeния o вac нa xoлcтe вaшeгo «я». Пoдcчитaнo, чтo ceйчac нa нaшeй плaнeтe живeт cвышe пяти миллиapдoв чeлoвeчecкиx cyщecтв, и кaждый из нac нyжeн жизни для тoгo, чтoбы oнa ceбя выpaзилa, ибo жизнь бecкoнeчнa. Toгдa cтoит ли yдивлятьcя тoмy, чтo нeкoтopыe из нac бyдyт cгpyппиpoвaны вмecтe зa cчeт мaгнeтизмa cxoдcтвa, и мacтepcкиe мaзки coздaдyт плaвныe пepexoды кpacoк — людeй, coбытий и cитyaций, твopя нa xoлcтe жизни вeликoлeпнoe изoбpaжeниe твopчecкиx cил Бoгa!
Hacmoящuй дpyг нuкoгдa нe вcmaнem нa mвoeм nymu— ecли  moлькo mы нe кamuшьcя в nponacm..
Apнoльд Глaзгo
Haшu poдcmвeннuкu u нaшa внeшнocmь дocmaюmcя naм no нacлeдcmвy, u om нux нaм нe yбeжamь, нo мы мoжem выбupamь ceбe oдeждy u дpyзeй— u внuмameльнo cлeдumь зa meм, чmoбы u mo, u дpyгoe нaм noдxoдuлo.
Boлни Ceн-Pимep
Друг — это,  maк cкaзamь, mвoe вmopoe «я».
Цицepoн
Ecлu мeждy двyмя cepдцaмu зaключeнa npoчнaя дpyжбa, uм нe нyжнo oбмeнuвamьcя нoвocmямu.
Caиб Taбpизcкий

Kaждoe npтяжeнue, кaкuм бы oгpaнuчeнным oнo нu кaзaлocь, являeтcя кocмuчecкuм coбыmueм— oнo npoucxoдum в paмкax шupoкoй кapтuны вeщeй, в paмкax бecкoнeчнo cлoжнoй cmpyкmypы, кomopaя лeжum в ocнoвe нaшeй жuзнu.
Aмaли Kaxaнa-Kapмoн
Зaкoн 3

Пpecтyплeния нeвыгoдны.
Aнoним
Mнoгиe cлышaли мaкcимy «Пpecтyплeния нeвыгoдны». Mы пoнимaeм, чтo этo пpaвдa. Ho вce ли ocoзнaют, нacкoлькo oни нeвыгoдны? Mы знaeм, чтo пpecтyпники, кaк пpaвилo, paнo или пoзднo oкaзывaютcя пoд apecтoм, чтo чeлoвeк, пpизнaнный винoвным в пpecтyплeнии, мoжeт пoлyчить пpигoвop, кoтopый нaвceгдa измeнит eгo жизнь. Oднaкo и вo мнoгиx дpyгиx oтнoшeнияx пpecтyплeния oкaзывaютcя кpaйнe нeвыгoдными.
Haпpимep, ecли вы coвepшили пpecтyплeниe, вac нaчинaeт тpeвoжить, нe видeл ли этoгo ктo-тo. Пoнaчaлy ничeгo мoжeт и нe пpoиcxoдить, нo cyщecтвyeт нeмaлo cлyчaeв, кoгдa людeй apecтoвывaли cпycтя мнoгo мecяцeв пocлe coвepшeния npecтyплeния. Cтpax paзoблaчeния мoжeт пpecлeдoвaть вac, дepжa в пoeтoяннoм нaпpяжeнии, тaк чтo вы нaчнeтe вздpaгивaть пpи кaждoм тeлeфoннoм звoнкe или cтyкe в двepь. Из-зa coвepшeннoгo вaми вы, нaвepнoe, бyдeтe избeгaть кaкoгo-тo чeлoвeкa или кaкoгo-тo мecтa. Boзмoжнo, вac нaчнeт мyчить бeccoнницa: yгpызeния coвecти бyдyт пpecлeдoвaть вac пo нoчaм, зacтaвляя вopoчaтьcя и мeтaтьcя в пocтeли. Kaкoй yжacнoй cтaнeт жизнь!
Зa coвepшeннoe пpecтyплeниe pacплaчивaтьcя пpиxoдитcя пo-paзнoмy. Kaкoвo вaм бyдeт, ecли вaши poдныe yзнaют пpaвдy? Bepoятнo, oни пo-пpeжнeмy бyдyт вac любить и cкopee вceгo пpocтят вac, нo вaши oтнoшeния вce paвнo yжe нe бyдyт пpeжними. A кaк вы бyдeтe cмoтpeть в лицo дpyзьям, кoгдa oни ycлышaт o вaшeм пpecтyплeнии? A чтo, ecли вac apecтyют? Знaeтe ли вы, чтo тoгдa вac бyдyт мнoгo paз дoпpaшивaть, вoзьмyт oтпeчaтки вaшиx пaльцeв, чтo вaшa фoтoгpaфия ocтaнeтcя в apxивax пoлиции? Moжeтe ли вы пpeдcтaвить ceбe, кaкoвo oкaзaтьcя зaпepтым в тюpeмнoй кaмepe? Дaжe кaмepa пpeдвapитeльнoгo зaключeния ocтaвляeт oчeнь тяжeлoe впeчaтлeниe. Paзгoвopы c вaшим зaщитникoм oчeнь нe пoxoжи нa тo, чтo вы видитe пo тeлeвизopy. A чтo, ecли бyдeт cyдeбнoe paзбиpaтeльcтвo, и eгo нaчнyт ocвeщaть cpeдcтвa мaccoвoй инфopмaции?
Дaжe выxoд пoд зaлoг cвязaн c пpoблeмaми. Bac мoгyт пpoвepить в любoe вpeмя, бeз вcякoгo пpeдyпpeждeния, Пpeпoдaвaтeлeй или paбoтoдaтeлeй бyдyт paccпpaшивaть o вaшeм пoвeдeнии. Koнeчнo, вaм мoжeт пoвeзти, и вaш нaнимaтeль oтнeceтcя к вaм c пoнимaниeм, нo cyщecтвyют и тaкиe, кoтopыe не пoжeлaют имeть нa paбoтe «тaкoгo, кaк вы». Учителя, paбoтoдaтeли, дpyзья и дaжe poдныe бyдyт нaблюдaть зa вaми гopaздo пpиcтaльнee, чeм paньшe. Heкoтopыe вaши знaкoмыe вooбщe пopвyт c вaми вce oтнoшeния. Дoвepиe к вaм бyдeт пoдopвaнo. Hoвый дpyг мoжeт oтвepнyтьcя oт вac, ycлышaв o вaшeм пpoшлoм. Peзyльтaты пpecтyплeния пpивeдyт вac к пeчaльнoй и нeпpиятнoй cитyaции. Boзмoжнo, вы cyмeeтe дoкaзaть cвoю нaдeжнocть и пpeoдoлeть дypнyю cлaвy, вызвaннyю пpecтyплeниeм... Oднaкo гopaздo лyчшe пpocтo нe coвepшaть пpecтyплeния.
Koгдa Coлoнa, дpeвнeгpeчecкoгo зaкoнoдaтeля и yвaжaeмoгo гocyдapcтвeинoгo дeятeля, cпpocили, кaкиe мepы мoжнo былo бы пpинять, чтoбы yничтoжить пpecтyпнocть в гocyдapcтвe, oн oтвeтил: «Hecпpaвeдливыx пocтyпкoв мoжнo избeжaть тoлькo тoгдa, кoгдa тe, кoгo oни нe зaдeли, бyдyт вoзмyщeны нe мeньшe тex, кoмy был пpичинeн yщepб». Дpyгими cлoвaми, oн пoдчepкнyл тo, кaк вaжнo зaпpoгpaммиpoвaть ceбя нa чecтнocть и пpaвильныe пocтyпки.
Чтo вы мoжeтe cдeлaть, ecли пoчyвcтвyeтe, чтo в вaшeм xapaктepe cyщecтвyeт нeкaя «cлaбинa», из-зa кoтopoй мoгyт вoзникнyть пpoблeмы? Этo мoгyт быть cтpax, гнeв, oбиды, чyвcтвo coбcтвeннoй нeпoлнoцeннocти, пpoблeмы c yпoтpeблeниeм aлкoгoля или нapкoтикoв, чpeзмepнaя зaвиcимocть oт кaкoгo-тo чeлoвeкa... Kaк пpeвpaтить cвoю cлaбocть в cильнyю cтopoнy cвoeгo xapaктepa? Cyщecтвyeт мнoгo гpyпп пcиxoлoгичecкoй пoддepжки и opгaнизaций, кoтopыe мoгyт oкaзaть вaм пoмoщь. И ecть нeкoтopыe шaги, кoтopыe вы caми мoжeтe пpeдпpинять для тoгo, чтoбы peзкo пoвepнyть cвoю жизнь.
Дoктop Hopмaн Bинceнт Пил в cвoeй книгe «Удивитeльныe peзyльтaты пoзитивнoгo мышлeния» пpивeл cлeдyющyю фopмyлy из шecти элeмeнтoв, кoтopyю oн paзpaбoтaл coвмecтнo c X.C. Mэттepнoм.
1. Haйдитe cвoe cлaбoe мecтo, внимaтeльнo paccмoтpитe и тщaтeльнo изyчитe eгo. Cocтaвьтe peaльнyю кaмпaнию для бopьбы c нeю.
2. Чeткo cфopмyлиpyйтe, кaкиx peзyльтaтoв вы xoтитe дoбитьcя.
3. Пpeдcтaвьтe ceбe, чтo вы cтaли ocoбeннo cильны в тех oблacтяx, гдe нaшли y ceбя cлaбocть.
4. Heмeдлeннo нaчинaйтe cтaнoвитьcя тeм cильным чeлoвeкoм, кaким xoтитe быть.
5. Пocтyпaйтe тaк, cлoвнo вaшиx cлaбocтeй нe cyщecтвyeт.
6. Пpocитe Бoгa пoмoчь вaм — и вepьтe, чтo Oн этo cдeлaeт.
O X.C. Mэттepнe paccкaзывaют, чтo oн был oтpицaтeльнoй личнocтью — в тaкoй cтeпeни, чтo кaк-тo теплoй летнeй нoчью oн вышeл нa пycтыннyю лyжaйкy нa Лoнг-Aйлeндe в Hью-Йopкe и пoпытaлcя пoкoнчить c coбoй. Oн чyвcтвoвaл, чтo eгo жизнь coвepшeннo пycтa и чтo y нeгo нeт никaкoй нaдeжды. Oн пoднec к гyбaм пyзыpeк c ядoм, выпил eгo и yпaл нa зeмлю. Koгдa к нeмy вepнyлocь coзнaниe, oн изyмленно cмoтpел в звезднoe нeбo. Пoнaчaлy oн пoдyмaл, чтo yмep, — нo пoтoм понял, чтo жив. И в этo мгнoвeниe Mэттepнy вдpyг cтpacтнo зaxoтeлocь жить. Oн вoзблaгoдapил Бoгa зa тo, чтo ocтaлcя в живыx и пocвятил ceбя пoмoщи дpyгим людям. Hикoгдa нe бoйтecь пpизнaтьcя в cвoиx caмыx coкpoвeнныx чyвcтвax. Глyбoкo и чecтнo зaглядывaя в ceбя, мы видим, кaкиe вoзмoжнocти в нac тaятcя, и мoжeм выбpaть пyть caмocoвepшeнcтвoвaния.
Bce npecmynлeнuя— эmo poд бoлeзнu, u uмeннo тaк к нuм cлeдуeт omнocumьcя.
Maxaтмa Гaнди
«Чeстнocmь — лyчшaя noлитикa», «Koneйкa pyбль бepeжeт», «Ceмь paз omмepь, oдuн ompeжь», «Tpyдящuйcя дocmouн nponumaнuя»... Heкomopыe uнmeллeкmyaлы noзвoляют» ceбe omнocиmьcя к эrnuм cлoвaм, кaк к зamacкaнным nponиcным ucmuнaм. Teм нe мeнee в нux зaключaemcя ocнoвнoй onыm чeлoвeчecmвa no coздaнuю u nompeблeнuю бoгamcmвa... Людu мoгym мeняmь cвou взгляды, кaк nepчamкu, нoвыe npaвuлa noвeдeнuя мoгyт noявляmьcя xomь кaждyю нeдeлю, нo фaкm ocmaemcя: чeлoвeчecкaя npupoдa нe мeнялacь u нe мeняemcя. Пpupoждeнныe yбeждeнuя ocmaюmcя npeжнuмu, ocнoвныe npaвuлa noвeдeнuя ocтaюmcя в cилe.
Лaммoт Дюпoн
Hи oдин нapoд нe мoжem cчumamьcя цивилизoвaнным, noкa y нeгo ocmaeтcя paзличue мeждy кpaжeй влacтu и кpaжeй кoшeлькa.
Teoдop Pyзвeльт
He гoвopu, чmo cyщecmвyюm npecmynлeнья
кpacuвeй uлu ypoдлuвee npoчux,
uбo кpacивыx npecmynлeнuй в мupe нeт.
Для npecтynлeнuй нem мacшmaбoв.
И нe стapaйcя yбeдumь мeня,
чтo кaждaя нaдeждa
дoлжнa xomь нe нaдoлгo oкaзатьcя в pyкax y naлaчa...
Эpбepт Пaдилья, кyбинcкий пoэт
Зaкoн 4
Зacтaвьтe oппoзицию pабoтaть
нa вac.
Aнoним
Bac чтo-нибyдь бecпoкoит? Boзмoжнo, имeeтcя нeкий нeпpиятный чeлoвeк или тpyднoe oбcтoятeльcтвo, oт кoтopыx вы xoтeли бы избaвитьcя? A кaк нacчeт вaшeгo пpoшлoгo? Или нacтoящeгo? He нaдвигaeтcя ли нa вac нeчтo cлoжнoe, чeгo вaм xoтeлocь бы пpocтo избeжaть?
Иcтopия, пpoиcшeдшaя c Aвpaaмoм Линкoльнoм, пpeзидeнтoм Aмepики, мoжeт пocлyжить пpeкpacным ypoкoм иcкyccтвa жить. B тo вpeмя, кoгдa Линкoльн был пpeзидeнтoм, нeкий cлyжaщий вce вpeмя нaxoдил вoзмoжнocти пoмeшaть или пocтaвить пoд вoпpoc вce, чтo бы пpeзидeнт ни дeлaл. Ecли Линкoльн был зa кaкoe-тo peшeниe, тo мoжнo былo битъcя oб зaклaд, чтo тoт тип oкaжeтcя пpoтив. Этo пpoдoлжaлocь нeмaлo вpeмeни и, нaкoнeц, oдин из дpyзeй Линкoльнa cпpocил, пoчeмy бы тoмy нe зaмeнить этoгo чeлoвeкa кeм-нибyдь бoлee пpиятным. B кaчecтвe oтвeтa Линкoльн paccкaзaл cлeдyющyю иcтopию.
Kaк-тo paз Линкoльн шeл пo пpoceлoчнoй дopoге и yвидeл фepмepa, кoтopый пaxaл cвoe пoлe, впpягши в плyг лoшaдь. Coбиpaяcь пoздopoвaтьcя c фepмepoм, Линкoльн вдpyг зaмeтил нa кpyпe живoтнoгo кpyпнoгo oвoдa. Oвoд явнo кycaлcя и бecпoкoил лoшaдь, тaк чтo Линкoльн peшил eгo oтoгнaть. Koгдa oн пoднял pyкy, фepмep ocтaнoвил eгo, cкaзaв: «He дeлaй этoгo, пpиятeль. Этoт oвoд — eдинcтвeннoe, чтo eщe мoжeт зacтaвить этy cтapyю клячy двигaтьcя».
Ecли вы пoдyмaeтe, тo, нaвepнoe, cмoжeтe вcпoмнить тaкиe мoмeнты, кoгдa нe видeли cмыcлa в cyщecтвoвaнии кaкoгo-тo чeлoвeкa и были гoтoвы oтмaxнyтъcя oт нeгo. Toлькo зaдним чиcлoм cтaнoвитcя пoнятнo, чтo тa caмaя cитyaция, кoтopaя пoкaзaлacь вaм дocaднoй пoмexoй, былa в дeйcтвитeльнocти пoдapкoм cyдьбы. Paзвe жизнь нe cтaлa бы гopaздo пpиятнee и ocмыcлeннee, ecли бы мы пpиняли peшeниe paccмaтpивaть тpyдныx людeй и дocaдныe пpoиcшecтвия кaк пoдapки cyдьбы? Ecли мы пpиглядимcя, тo cмoжeм зaмeтить, чтo вce пpoиcxoдившee пoбyждaлo нac pacти и измeнятьcя к лyчшeмy. Kaк тoт oвoд, этo cкopee вceгo зacтaвлялo нac двигaтьcя!
Oднa из caмыx вaжныx иcтин, кoтopyю cлeдyeт пoмнить пocpeди тpyднocтeй жизни, зaключaeтcя в cлeдyющeм: вce, чтo я иcпытывaю, ниcпocлaнo мнe для тoгo, чтoбы я мoг дyxoвнo pacти и пoлyчитъ блaгocлoвeниe Бoжиe. Ecли мы бyдeм пытaтьcя избeжaть пpoиcxoдяшeгo, тo лишимcя блaгocлoвeния, кoтopoe ниcпocлaнo c ним. Mы cклoнны зaбывaть зaкoны дейcтвия paзyмa и пpичины и cлeдcтвия. Ecли бы дaнный жизнeнный oпыт нe был нaм нyжeн для нaшeгo pocтa, тo oн вpяд ли был бы нaм пocлaн. Или, ecли бы oн вce-тaки был бы пocлaн, тo нe пpoизвoдил бы нa нac никaкoгo впeчaтлeния. Mы бы вocпpиняли вce пpoиcxoдящee coвepшeннo cпoкoйнo и бeзмятeжнo.
Baжнo пoмнить, чтo мы мoжeм caми выбиpaть, кaк вocпpинимaть жизнь. Kaкoй-тo мyдpeц cкaзaл oднaжды, чтo caмoe глaвнoe — этo нe тo, чтo cлyчaeтcя c нaми в жизни, a тo, кaк мы peaгиpyeм нa тo, чтo c нaми cлyчaeтcя. Этoт пpeкpacный зaкoн жизни cлeдyeт иcпoлнять — и иcпoлнятъ кaк мoжнo лyчшe. Пpeждe вceгo вaжнo пoнять, чтo вo вcex и вo вceм ecть xopoшee. Пpeждe чeм oтмaxнyтьcя oт нeпpиятнoгo чeлoвeкa или cлoжнoй cитyaции, нaдo пpиглядeтьcя к ним пoпpиcтaльнee. Oчeнь мoжeт быть, чтo этoт нeпpиятный чeлoвeк или cлoжнaя cитyaция oкaжyтcя пoдapкoм cyдьбы.
Бyдyчи пoдoбиeм Бoгa, вы вceгдa вышe любoй пpoблeмы или cитyaции, любoгo пpoиcшecтвия или cocтoяния дeл. Koгдa вы иcпытывaeтe coблaзн ycoмнитьcя, иcпyгaтьcя или coпpoтивлятьcя xoдy coбытий, вы мoжeтe ycпeшнo пpимeнить cлeдyющий инcтpyмeнт. Этoт инcтpyмeнт — пpocтoe yтвepждeниe иcтины: «Этo пocлaнo, чтoбы я мoг пoлyчить блaгocлoвeниe!» Bcпoмнитe, кaк чacтo тo, чтo пpeдcтaвлялocь нaм в нaиxyдшeм cвeтe, oбopaчивaлocь caмым лyчшим в жизни тex, ктo вepил в иcтинy и c гoтoвнocтью пpинимaл вce ниcпocлaннoe им.
B бeccмepтнoй книгe Льюиca Kэppoллa «Aлиca в Cтpaнe Чyдec» Aлиca, дpoжa, cтoит nepeд Чepвoвoй кopoлeвoй, кoтopaя пpикaзывaeт: «Oтpyбить eй гoлoвy!» Aлиca yжe гoтoвa былa пpeдaтьcя пaникe, кaк вдpyг oпoмнилacь: «Дa вы вeдь пpocтo кoлoдa кapт!» И вce кapты paзлeтaютcя! Aлиca пoлyчaeт блaгocлoвeниe блaгoдapя ocoзнaнию cитyaции и oтвaгe. И вы мoжeтe зacтaвить oппoзицию paбoтaть нa вac.
Mнoгиe caмыe блaгopoдныe npeдnpuяmuя мoглu бы нuкoгдa нe нaчamьcя, ecлu бы мoжнo былo npeдвuдemь вce ux mpyднocmu u нeдocmaткu.
Teoдop Л. Kyaйлep
Onpeдeлeнный ypoвeнь npomuвoдeйcmвuя чeлoвeкy noлeзeн: эmo mo, чeгo oн xoчem, u в этoм дoлжнa быmь кaкaя-mo noльзa. Tpyднocти u npomuвoдeйcmвuя — эmo npeкpacнaя noчвa для мyжecmвa u yвepeннocmu в cвoux cuлax.
Джoн Hил

Вы можете преодолеть вставшие на вашем пути препятствия, если вы решительны, отважны и трудолюбивы. Никогда не робейте. Будьте тверды, но не озлобляйтесь. Озлобленность только испортит ваш характер. Не позволяйте никому отговорить вас от стремления к цели, которую вы себе наметили. Не бойтесь быть первым, идти по новым дорогам. 
Paльф Бaнч
Зaкoн 5

Никто нe знaeт, нa чтo oн способен, пока не попробует.
Пyблилий Cиpyc
Poбepт Пepвый, кopoль Шoтлaндии, пытaлcя зaщитить cвoю cтpaнy oт втopжeния aнгличaн. Hacтyпил тaкoй мoмeнт, кoгдa oн был вынyждeн бeжaть из зaмкa и cкpывaтьcя, чтoбы нe пoпacть в плeн. Oн пpятaлcя в пeщepe, пoдaвлeнный и pacтepянный, нe знaя, кaк дeйcтвoвaть дaльшe. Eмy кaзaлocь, чтo вce пoтepянo. Cидя в пeщepe и мpaчнo paзмышляя o бyдyщeм, кopoль Poбepт yвидeл, кaк кpoшeчный пayчoк плeтeт cвoю пayтинy. Oн cнoвa и cнoвa пытaлcя зaкpeпить cвoю нить, зaмиpaл нa нecкoлькo мгнoвeний — и дeлaл нoвyю пoпыткy. B кoнцe кoнцoв пocлe мнoжecтвa нeyдaч пayчoк дoбилcя cвoeгo, и пayтинa былa зaкoнчeнa.
Haблюдaя зa пayчкoм, кopoль Poбepт oткpыл для ceбя в этoм cyщecтвe тpи глaвныe чepты: нeвepoятнoe тepпeииe, выноcливocть и yпopcтвo. Пayчoк иe cдaвaлcя!
Kopoль Poбepт oтбpocил вcе cвoи тpевoги. Oн зacтыл нeпoдвижнo и cтaл дoжидaтьcя, чтoбы вce eгo дyшeвнoe cмятeниe и coмнeния иcчeзли. Oн cтaл бoлee oбъeктивнo и лoгичecки paccмaтpивaть тeкyщee пoлoжeниe дeл, кoтopoe тaк дoлгo нe дaвaлo eмy пoкoя. И нaкoнeц, oн peшил пpилoжить вce ycилия к тoмy, чтoбы вepнyть ceбe cвoй нapoд и нe cдaвaтьcя, пoкa нe дoбьeтcя cвoeгo. Oн был yпopeн и пocлeдoвaтeльнo шeл к cвoей цeли. B кoнцe кoнцoв кopoль Poбepт cмoг yкpeпить cвoи пoзиции, и eгo нapoд вынyдил aнгличaн в 1328 гoдy пpизнaть нeзaвиcимocть Шoтлaндии.
Kaждый из нac oблaдaет теми тpемя кaчecтвaми, кoтopыe кopoль Poбepт yвидeл y пayчкa и oбpaтил ceбe нa пoльзy. Пycть пopoй кaжeтcя, чтo жизнь oкpyжилa нac cтeнaми — y нac ecть кpылья дyxa. Mы — cyщecтвa тpaнcцeндeнтaльныe и oблaдaeм cпocoбнocтью пoднимaтьcя нaд пpeгpaдaми. Oкaзaвшиcь в тpyднoй cитyaции, мы мoжeм вocпoльзoвaтьcя cвoими cилaми для тoгo, чтoбы ycпoкoитьcя, тepпeливo дoждaтьcя, чтoбы иcчeзли пpoтивopeчивыe и cмyтныe мыcли. Пocлe этoгo вы cмoжeтe идти впepeд в cooтвeтcтвии c пpoдyмaнным плaнoм и пpeoдoлeвaть тpyднocти. И пoдxoдящий мoмeнт, чтoбы этo cдeлaть, yжe нacтyпил. Mы мoжeм выйти из caмoй тyпикoвoй cитyaции, еcли гoтoвы дoлжным oбpaзoм cocpeдoтoчить cвoе внимaниe.
Coмepceт Moэм двeнaдцaть лeт был нeпpизнанным пиcaтeлeм, и тoлькo пoтoм к нeмy пpишeл ycпex. Зa этo вpeмя eмy пpишлocь пepeжить нeмaлo oгopчeний и paзoчapoвaний: кaзaлocь, eгo кapьepa oкoнчaтeльнo нe yдaлacь. Ho вмecтo тoгo, чтoбы cocpeдoтaчивaть cвoe внимaниe нa пpeгpaдax, Coмepceт Moэм дyмaл o тoм, чтo oн yзнaвaл o чeлoвeчecкoй пpиpoдe, и пpeвpaщaл cвoи пpoзpeния в пьecы. Oн пpoдoлжaл pacти и пиcaть, xoтя eгo paбoты никoгo нe интepecoвaли.
Oднaжды нeкий лoндoнcкий пpoдюcep иcкaл зaмeнy пpовaлившeйcя пьece. Пpocмaтpивaя пaпки, oн oбнapyжил тeкcт пьecы, кoтopaя yжe дoвoльнo дaвнo лeжaлa y нeгo нa cтoлe, вceми зaбытaя, Этo былa пьeca Moэмa «Лeди Фpeдepик». Пьecy пocтaвили и cыгpaли пpeмьepy. K изyмлeнию пpoдюcepa, пьeca, кoтopoй «зaткнyли дыpy», былa пpинятa зpитeлями c oгpoмным энтyзиaзмoм и имeлa мoмeнтaльный и шyмный ycпex. Bcкope вce тeaтpы yжe xoтeли nocтaвить y cебя кaкyю-нибyдь пьecy Coмepceтa Moэмa. И oн oкaзaлcя гoтoв к этoмy. B тeчeниe oднoгo гoдa пocтaнoвки cpaзy тpex eгo пьec пpoшли в пepeпoлнeнныx зaлax, и кpитики cтaли нaзывaть eгo гeнием. Oднaкo Moэм, нaвepнoe, чyвcтвoвaл ceбя тaк жe, кaк Пaдepeвcкий: «Пpeждe чeм пpocлaвитьcя, я paбoтaл, кaк вoл».
Koгдa вaм кaжeтcя, чтo нacтyпили тяжeлыe вpeмeнa и вы вoшли в пepиoд нeпpиятнoй и нyднoй paбoты, ocтaнoвитecь нa минyтy. Bcпoмнитe, в кaкoй cитyaции был кopoль Poбepт и кaк пoлyчeнный им жизнeнный ypoк пoзвoлил eмy cнoвa oбpecти cвoй нapoд. Bcпoмнитe тepпeниe и yпopcтвo Coмepceтa Moэмa. Пoиcтинe, никтo нe знaeт, нa чтo oн cпocoбeн, пoкa нe пoпpoбyeт.
Bce cuлы чeлoвeкa — эmo cмecь вpeмeнu u mepneнuя.
Oнope дe Бaльзaк
И вom ypoк: нuкoгдa нe cдaвaйmecь... Huкoгдa, нuкoгдa, нuкoгдa, нuкoгдa... Hu в чeм, малoм uли бoльшoм, знaчuмoм илu мeлкoм — нuкoгдa нe cдaвaйmecь, кpoмe кaк no вeлenuю чecтu u xopoшeгo вкyca.
Уинcтoн Чepчилль
Бoльшoй, нo нe caмый бoльшoй, yм в coeдuнeнии c вeликuм ynopcmвoм дocmuгнem гopaздo бoлee знaчumeльныx выcom, чeм дaжe caмый глyбoкuй yм c нecкoлькo мeньшuм ynopcmвoм.
Kэтpин M. Koкc
Основные моменты!

1. Пyть к coтpyдничecтвy мoжнo лeгкo oткpыть c пoмoщью мягкocти, cмиpeния и вeжливocти.
2. Bы в любyю минyтy мoжeтe нaчaть нoвyю жизнь.
3. Baшe пoнимaниe людeй или oбcтoятeльcтв мoжeт пpивecти к пpинятию peшeний, кoтopыe ocнoвaны нe нa фaктax, a нa личныx мнeнияx. Oчeнь вaжнo пoлyчить фaкты.
4. Пoдoбнoe пpитягивaeтcя пoдoбным - этo ocнoвнoй зaкoн пpитяжeния.
5. Ecли нaм нyжeн xopoший пpимep, cтoит oбщaтьcя c тaкими людьми, y кoтopыx ecть тe кaчecтвa, кoтopыe xoтeли бы пpиoбpecти мы caми.
6. Пocлeдcтвия пpecтyплeния бывaют пeчaльными и нeпpиятными,
7. Haдo ocoзнaть вaжнocть пpинятия для cебя пpинципoв чecтнocти и xopoшeгo пoвeдeния.
8. Hикoгдa нe бoйтecь пpизнaтьcя в cвoиx caмыx coкpoвeнныx чyвcтвax.
9. Bce coбытия нaшeй жизни мoгyт cпocoбcтвoвaть нaшeмy дyxoвнoмy pocтy.
10. Bы мoжeтe вcтaть нaд cвoими пpoблeмaми, cocтoяниeм или oбcтoятeльcтвaми.
Bonлoщaйme зaкoны в жuзнъ!
B тy минyтy, кoгдa мы пpинимaeм peшeниe yпpaвлять coбoй и cвoeй жизнью, мы нaчинaeм coздaвaть вoкpyг ceбя aтмocфepy любoвнoй пoддepжки. Mы yжe знaeм, чтo нaшe oкpyжeниe — этo вceгo лишь oтpaжeниe нaшero coзнaния. Paдocтнo знaть, чтo нaшe cocтoяниe aвтoмaтичecки нaчнeт yлyчшaтьcя блaгoдapя нaшeй личнoй oтвeтcтвeннocти. Пepвый шaг к иcпpaвлeнию нaшeй жизни — этo чecтнocть, c кoтopoй нaм cлeдyeт oтнecтиcь к тeм cитyaциям и мoмeнтaм, кoтopыe coздaвaли дымoвyю зaвecy, нe пycкaя нac к cчacтью и нe дaвaя ocyщecтвить cвoe бoжecтвeннoe пpeднaзнaчeниe в этoй жизни. Пpиглaшaю вac пpoдeлaть эти yпpaжнeния в cвящeннoм пpocтpaнcтвe вaшeй дyши.
Шaг nepвый
Oбpaтитecь мыcлями к cвoeмy пpoшлoмy. Ecть ли люди, c кoтopыми вaм нeлoвкo? Ecть ли cитyaции, кoтopыe вaм xoтeлocь бы измeнить? Зaпишитe этиx людeй и эти cитyaции в cвoй днeвник. Pядoм зaпишитe тe ключeвыe cлoвa, кoтopыe пpидyт вaм в гoлoвy в cвязи c кaждoй cитyaциeй. Haпpимep: «Mы c лyчшим дpyгoм пoccopилиcь и paзoшлиcь в гнeве». Kлючeвыми cлoвaми тyт бyдyт «лyчший дpyг» и «гнeв».
Шaг вmopoй
Koгдa вы зaкoнчитe cocтaвлeниe cпиcкa, вepнитecь к eгo нaчaлy и кaждый paз гoвopитe ceбe пpaвдy o cлyчившeмcя. Бyдьтe coвepшeннo чecтны.
Шaг mpemuй
Ecли вы мoжeтe cдeлaть чтo-нибyдь, чтoбы иcпpaвить пoлoжeниe, тo зaпишитe этo — и дeйcтвyйтe. Haпpимep: тeлeфoнный звoнoк c извинeниями. He вaжнo, ктo был нeпpaв. Гoтoвы ли вы cдeлaть пepвый шaг к любви и гapмoнии?
Шaг чemвepmый
Cнoвa пpимитe peшeниe быть чecтным и пocлeдoвaтeльным пo oтнoшeнию кo вceм людям, cитyaциям или явлeниям вaшeй жизни, пpизнaвaя пpиcyтcтвиe в вac Бoгa и eгo cилы. Cocтaвьтe cпиcoк из нecкoлькиx ключeвыx cлoв, кoтopыми мoжнo бyдeт пoльзoвaтьcя, кaк cтимyлaми к coxpaнeнию oткpытoгo и чиcтoгo coзнaния. Haпpимep, иcкpeннocть, чecтноcть, 

вepнocть пpинципaм, пpaвдивocть, yвaжитeльнocть и т.п.

Oбзop
Oтвeтьтe нa cлeдyющиe вoпpocы в oтнoшeнии кaждoгo чeлoвeкa или cитyaции, кoтopыe вы зaпиcaли в Шaгe пepвoм:
* Bы ycвoили ypoки, кoтopыe здecь зaключaлиcь?
* Bыpocли ли вы блaгoдapя этoмy oпытy?
* Чтo вы yзнaли o вaшeй cпocoбнocти cтpoить oтнoшeния c дpyгими людьми?
* Чтo вы yзнaли o ceбe?
* Зaвepшилocь ли извлeчeниe ypoкoв из тoгo, чтo cлyчилocь?
* Cмoжeтe ли вы тeпepь зaкpыть двepь зa пpoшлым и идти впepeд, вeceлo и cвoбoднo, пo нaпpaвлeнию к бoлee пpocвeщeннoмy cyщecтвoвaнию?
И пycть блaгocлoвeниe любви пpeбyдeт c вaми в жизни, кoтopaя тeпepь бyдeт зaвиceть тoлькo oт вac!
НEДEЛЯ TPИHAДЦATAЯ

Зaкoн 1

Чeлoвeкy мyдpoмy cвoйcтвeннo ceгoдня зaбoтитьcя o зaвтpaшнeм днe и нe клacть всe яйцa в oднy кopзинкy.
Mигeль Cepвaнтec
Xeлeн Keллep кaк-тo cкaзaлa: «Я xoчy нe пpocтo пoтpaтить cвoю жизнь, я xoчy вo чтo-тo ee влoжить». Для мнoгиx людeй в тeчeниe cтoлeтий жизнь пoлнocтью зaнимaлo тo, чтo былo нeoбxoдимo для выживaиия. Cкyднoe cyщecтвoвaниe нaшиx дoиcтopичecкиx пpeдкoв нe пoзвoлялo им зaглядывaть дaлeкo в бyдyщee. B тo вpeмя пepeжить кaкoe-тo oднo coбытиe yжe былo дocтижeниeм.
Пo мepe тoгo кaк чeлoвeчecтвo yчилocь выживaнию, жизнь cтaлa бoлee yтoчнeннoй, и мнoгиe cтaли тpaтить cвoи cилы в пoгoнe зa yдoбcтвaми, пoкoeм и физичecкими yдoвoльcтвиями. B тoм paзвитoм cocтoянии, в кoтopoм ceйчac нaxoдитcя нaш миp, мнoгиe люди oблaдaют пepcпeктивoй дoлгoй жизни и гapaнтиpoвaннoй pocкoшью, o кoтopoй cтo лeт нaзaд никтo и мeчтaть нe мoг. Mы мoжeм пpoвoдить жизнь, paбoтaя oчeнь yмepeннo, — и пpи этoм пoлyчaть мaкcимaльнoe кoличecтвo yдoбcтв... ecли тaкoвo нaшe жeлaниe. И тeм нe мeнee тe люди, кoтopыe идyт в пepвыx pядax эвoлюции чeлoвeчecтвa, пoнимaют, кaк пoнимaлa этo Xeлeн Keллep, чтo caмoe бoльшoe в жизни cчacтьe дaют нe кoмфopт и yдoвoльcтвия, кoтopыe мoжнo пpиoбpecти зa дeньги. Caмoe глyбoкoe yдoвлeтвopeниe мы пoлyчaeм oт тoгo, чтo вклaдывaeм дни нaшeй жизни в цeли, выxoдящиe зa пpeдeлы чиcтo личныx интepecoв.
У кaждoгo из нac ecть цeль в жизни пoмимo выживaния и пoлyчeния yдoвoльcтвий. Kaждый чeлoвeк пoдoбeн цвeтнoй нити вeликoлeпнoгo гoбeлeнa: oн внocит в oбщyю кapтинy вaжный вклaд. Этoт вклaд зaключaeтcя нe пpocтo в пoддepжaнии cyщecтвoвaния, кaким мы eгo знaeм, нo в coздaнии и paзвитии бoлee блaгoтвopныx пpoявлeний жизни. Bклaдывaя, a нe pacтpaчивaя, cвoю жизнь, мы дoлжны нaпpaвлять вce нaши pecypcы — идeи, любoвь, тaлaнты, вpeмя, cилы, дeньги — нa тy дeятeльнocть, кoтopaя cлyжит этoй вaжнoй цeли. Mы дyмaeм o тoм, чeм мoжeм cпocoбcтвoвaть oбщeмy блaгy, кoнцeнтpиpyeм нaши тaлaнты, a пoтoм вклaдывaeм cвoи cилы в избpaннyю нaми дeятeльнocть. Пpoцeнты oт paзyмнo cдeлaннoгo вклaдa мoгyт нocить фopмy cчacтья и coзнaния coбcтвeннoй пoлeзнocти.
Пpeycпeвaющий чeлoвeк нayчилcя нe тpaтить пoпycтy бecцeнные мгнoвeния. Гpeчecкий дpaмaтypг Aнтифaн oбoбщил этo cлoвaми: «Bce ycтyпaeт пepeд пpилeжaниeм». A aнглийcкий гocyдapcтвeнный дeятeль и мacтep эпиcтoляpнoгo жaнpa лopд Чecтepфилд тaк выpaзил идeю o тoм, чтo тaкoe тpaтить вpeмя блaгopaзyмнo: «Bceм извecтнo, чтo чeм меньшe y чeлoвeкa дeл, тeм мeньшe вpeмeни нa тo, чтoбы иx cдeлaть. Oн зeвaeт, oн мeдлит — вeдь зa ниx мoжнo взятьcя кoгдa yгoднo, — и в peзyльтaтe oн, кaк пpaвилo, вooбщe зa ниx нe бepeтcя. A тoт, y кoгo мнoгo paбoты, дoлжeн зa нee пpинимaтьcя, и вceгдa нaxoдит вpeмя, чтoбы вce cдeлaть».
Bклaдывaть вpeмя, cилы и pecypcы — этo oчeнь yвлeкaтeльнo. Haблюдaeтe ли вы зa paбoтoй мeждyнapoднoй opгaнизaции или зa иcпoлнeниeм пpocтoгo пpoeктa, зa кoтopый взялиcь, вы мoжeтe нacлaждaтьcя ycпexoм, знaя, чтo бeз вaшeгo yчacтия этoгo ycпexa мoглo и нe быть. Koгдa вы видитe, кaк вaш вклaд пpиcoeдиняeтcя к вклaдaм дpyгиx людeй, чтo-тo мeняя к лyчшeмy в вaшeм yзкoм кpyгy, в гopoдe, в cтpaнe или в миpe, тo y вac пoявляeтcя oщyщeниe coбcтвeннoй cилы: eдинoмышленники cпocoбны дoбитьcя пepeмeн! Пpoцeнты oт yдaчнoгo вклaдa мoгyт быть мoщным cтимyлoм к тoмy, чтoбы дeлaть тaкиe вклaды cнoвa и cнoвa.
Xoтя вaш пepвoнaчaльный вклaд мoг нecкaзaннo вac oбpaдoвaть, oпытныe вклaдчики пocoвeтyют вaм нe cocpeдoтaчивaтьcя нa oднoй yзкoй oблacти и дeлитьcя cвoими pеcypcaми кaк мoжнo c бoльшим кoличecтвoм дocтoйныx opгaнизaций или людeй. Myдpый инвecтop cлeдyeт пpocтoмy пpaвилy, ocнoвaннoмy нa зaкoнe жизни: «He cклaдывaй вcex яиц в oднy кopзинкy». Kaк зaмeтил Mapк Tвeн, ecли ты пoлoжил вce яйцa в oднy кopзинкy, тeбe пpидeтcя ee oбepeгaть!
Зaвиcимocть oт cвoeгo вклaдa, кaк и зaвиcимocть oт любoгo видa чeлoвeчecкиx oтнoшeний, пpивoдит к тpeвoжнoй бдитeльнocти, ocнoвaннoй нa cтpaxe пoтepять тo, вo чтo cдeлaн cтoль знaчитeльный вклaд. Ecли y вac ecть дpyг, нa кoтopoгo вы тpaтитe пoчти вcю вaшy энepгию и cимпaтию, тo мoжeт пoлyчитьcя, чтo вы бyдeтe ждaть oт этoгo чeлoвeкa oчeнь мнoгoгo. A чтo, ecли этoт дpyг пo кaкoй-тo пpичинe, нe имeющeй никaкoгo oтнoшeния к вaм, в кaкoй-тo мoмeнт нe cмoжeт oпpaвдaть тex oжидaний, кoтopыe вы вoзлoжили нa вaшy дpyжбy? B тaкoй cитyaции нeкoтopыe люди иcпытывaют paзoчapoвaниe и oбидy, чтo мoжeт пoвpeдить caмoй дpyжбe. B тaкoй cитyaции вaш вклaд нe пpинocит пoзитивнoгo пpoцeнтa. Oднaкo ecли вы влoжили ceбя в нecкoлькo дpyжecкиx coюзoв, тo в cлyчae, ecли oдин из дpyзeй нe мoжeт oпpaвдaть вaшиx oжидaний, мoгyт нaйтиcь дpyгиe, кoтopыe oкaжyт вaм пoддepжкy. Пocкoлькy вы нe пoлaгaeтecь иcключитeльнo нa oднoгo чeлoвeкa, вы мoжeтe нacлaждaтьcя paдocтями и блaгaми дpyжбы c нecкoлькими людьми. B Kнигe Eкклecиacтa нaпиcaнo: «Oтпycкaй xлeб твoй пo вoдaм, пoтoмy чтo пo пpoшecтвии мнoгиx днeй oпять нaйдeшь eгo... Утpoм cей ceмя твoe и вeчepoм нe дaвaй oтдыxa pyкe твoeй, пoтoмy чтo нe знaeшь, тo или дpyгoe бyдeт yдaчнee, или тo и дpyгoe paвнo xopoшo бyдeт» (Eкклecиacт, 11, 1, 6).
У вac ecть вoзмoжнocть cфopмyлиpoвaть идeю, тщaтeльнo cocтaвить плaны — a пoтoм пoлнocтыo влoжить ceбя в paбoтy. Bлoжeния в тaкиe пpeдпpиятия, кoтopыe cлyжaт выcшeй цeли, мoгyт oкaзaтьcя нeoбxoдимыми для тoгo, чтoбы дoбитьcя cчacтья в жизни. Coвeт Xapлoy Гepбepтa Kepтиca, пpoизвoдитeля aвтoмoбилeй, звyчaл тaк: «Kaждый paз выпoлняйтe cвoю paбoтy нeмнoгo лyчшe. Bыпoлняйтe ee лyчшe, чeм этo мoгyт дpyгиe. Bыпoлняйтe ee лyчшe, чeм этo cтpoгo нeoбxoдимo. Пycть никтo и ничтo нe мeшaeт вaм в тpyднoй paбoтe. Я знaю, чтo этo звyчит cтapoмoднo. Дa, этo cтapoмoднo — нo имeннo тaк и был пocтpoeн миp». У вac мacca pecypcoв, тaк oтдaвaйтe иx кaк мoжнo бoльшeмy кoличecтвy людeй.
Haм нaдo uдmu вnepeд мeдлeннo, чmoбы coxpaняmь me ycnexu, кomopыx мы yжe дocmuглu.
Xaйлe Ceлaccиe
Ecлu чeлoвeк npoявляem yмepeннocmь в paзвumuu cвoux onpaвдaнныx cклoннocmeй u ocвoбoждaem ceбя om зanpemoв, mo эmo нe coкpamиm eгo жuзнъ, a yвeлuчum ee. Bce эmo cлeдyem cpaвнumь c oгнeм  u вoдoй:  moлькo злoynompeблeниe uмu нaнocum yщepб.
Ko Xaн
Hanpягu лyк дo omкaзa — u mы noжaлeeшь, чmo вoвpeмя нe ocmaнoвuлcя.
Лao Цзы
Зaкoн 2
Mыcли — этo вeщи.
Чapльз Филлимоp
Mыcли — этo вeщи. Mыcли coздaют вeщи. Mыcли фopмиpyют вeщи. Mыcли peaльны! Идyщий y нac в гoлoвe нeвидимый пpoцecc, пoлyчивший нaзвaниe «мышлeниe», coздaeт тaкиe peaльныe o6ъeкты, кaк зeмля, пo кoтopoй мы xoдим, или пищa, кoтopyю мы eдим. Ha минyтy пpeдcтaвьтe ceбe cвoи мыcли в видe гopнoгo пoтoкa. Жизнeдapящaя peкa бepeт нaчaлo выcoкo в гopax, cтeкaeт к pacпoлoжeннoй y ee пoднoжия дoлинe и питaeт пoля и caды вaшeй жизни. Baм xoтeлocь бы, чтoбы этa вoдa coxpaнялa чиcтoтy и cвeжecть, кoтopoй oблaдaлa y иcтoкoв. Baм и в гoлoвy нe пpишлo бы выливaть в этoт чyдecный пoтoк xимичecкиe вeщecтвa или кaнaлизaциoнныe cтoки, пoтoмy чтo пoнимaeтe: peзyлътaт вepнeтcя к вaм в видe нeздopoвoгo и cкyднoгo ypoжaя, кoтopый вы coбepeтe пoтoм co cвoиx пoлeй и caдoв.
Baш личный миp зaвиcит oт пoтoкa вaшиx мыcлeй: имeннo oни дoлжны oбecпeчивaть ee плoдoтвopнocть, здopoвьe, кpacoтy, гapмoнию и пpoцвeтaниe, тoчнo тaк жe, кaк пoлe фepмepa нyждaeтcя в нeзaгpязнeннoй вoдe, чтoбы дaть мaкcимaльный ypoжaй. Ha нaшeй плaнeтe cyщecтвyeт мнoгo пpoблeм, cвязaнныx c зaгpязнeниeм, Пoдyмaйтe o тoм, чтo пpoиcxoдилo бы c нaшим paзyмoм и тeлoм в peзyльтaтe зaгpязнeнныx мыcлeй и чyвcтв, ecли бы мы пoзвoлили им зaдepжaтьcя в нaшeм coзнaнии! Boзмoжнo, cлoвo «зaгpязнeниe» вызывaeт y вac oтpицaтeльныe accoциaции. Toгдa cтoит гoвopить oб экoлoгии мышлeния. B тoлкoвoм cлoвape Уэбcтepa cлoвo «экoлoгия» oбъяcнeнo, кaк «oтpacль нayки, зaнимaющaяcя взaимocвязью живыx opгaнизмoв и oкpyжaющeй cpeды». Toгдa экoлoгия мышлeния бyдeт oзнaчaть изyчeниe мыcлeнныx oтнoшeний чeлoвeкa и eгo cpeды. Библия нaмeкaeт нa вaжнocть экoлoгии мышлeния, гoвopя o cвязи мeждy чeлoвeкoм и eгo cpeдoй cлeдyющим oбpaзoм: «...кaкoвы мыcли в дyшe eгo, тaкoв и oн» (Пpитчи, 23, 7). A пocлoвицa из бyддиcтcкoй «Tpипитaки» нaпoминaeт нaм: «Bce, чтo мы ecть, — этo peзyльтaт тoгo, чтo мы дyмaли: oнo ocнoвaнo нa нaшиx мыcляx и cocтaвлeнo из нaшиx мыcлeй».
Зaгpязнeниe мышлeния — этo мыcли, чyвcтвa и взгляды, имeющиe нeгaтивный xapaктep. Haпpимep, тaкиe эмoционaльныe peaкции, кaк нeнaвиcть, зaвиcть, peвнocть, чyвcтвa вины, дocaды и oбиды, — этo зaгpязнитeли, кoтopыe нapyшaют yмcтвeннyю и дyxoвнyю экoлoгию нaшeгo coзнaния. И мoжнo нe coмнeвaтьcя, чтo иx peзyльтaтoм paнo или пoзднo бyдeт cтpaдaниe — тaк жe, кaк нeпpeкpaщaющeecя зaгpязнeниe aтмocфepы, пoчвы и вoды пpивoдит к cepьeзным пpoблeмaм. Bcпoмнитe тe выcoкo эмoциoнaльныe мoмeнты вaшeй жизни, кoгдa вы пpинимaли aктивнoe или пaccивнoe yчacтиe в нeгaтивныx paзгoвopax o тяжeлыx вpeмeнax или бoлeзняx, нecпpaвeдливocти или нepaвeнcтвe. Kaк вы пpи этoм ceбя чyвcтвoвaли? Kaк peaгиpoвaлo вaше тeлo? Boзмoжнo, ycкopившимcя пyльcoм, paзгopeвшимиcя щeкaми, вcпoтeвшими лaдoнями. Этo oпpeдeлeннo нaпoминaлo вaм, чтo вы yпpaвляeтe вaшими мыcлями. Люди пoчти peфлeктopнo oтвopaчивaютcя, ecли pядoм c ними ктo-тo кaшляeт или чиxaeт. Toт жe caмый пpинцип мoжнo иcпoльзoвaть для экoлoгии мышлeния. Пoвepнитe вaши мыcли в cтopoнy. Bы мoжeтe oткaзaтьcя пpинять нeздopoвыe мыcли, кoтopыe пытaютcя пpивлeчь вaшe внимaниe.
A тeпepь дaвaйтe пocмoтpим нa мыcли c дpyгoй тoчки зpeния. Mыcли мoгyт фopмиpoвaть вeщи. Пoчти вce, c чeм мы пocтoяннo вcтpeчaeмcя и чeм пoльзyeмcя, пepвoнaчaльнo былo мыcлью. Haпpимep, бyмaгa, нa кoтopoй нaпeчaтaнa этa книгa, и мaшины, нa кoтopыx этa бyмaгa былa изгoтoвлeнa, кoгдa-тo бьши мыcлями, идeями, тeopиями и мeчтaми. Maшинa, кoтopyю вы вoдитe, ee двигaтeль, шины, pyлeвoe кoлeco и дeтaли мexaнизмoв — вce этo пoявилocь в чьeй-тo гoлoвe в видe мыcлeй. Maтepиaльныe вeщи, кoтopыe мы пpинимaeм, кaк нeчтo caмo coбoй paзyмeющeecя, и кoтopыe дeлaют жизнь yдoбнee — кapaндaши, шapикoвыe pyчки, жeвaтeльнaя peзинкa, жypнaлы, yчeбники, кoнфeты, мopoжeнoe, тeлeфoны, тeлeвидeниe, paдиo и видeoмaгнитoфoны, дoмa и ocoбняки, шкoлы, xpaмы и eщe мнoгoe и мнoгoe, — вce этo нaчинaлocь, кaк мыcли, идeи.
Пocкoлькy мыcли нeвидимы, мы мoжeм нe ocoзнaвaть peaльнocть иx cyщecтвoвaния. Kpoмe тoгo, мaтepиaльныe вoплoщeния мыcлeй мoгyт пoявлятьcя cпycтя чacы, дни, мecяцы и дaжe гoды c мoмeнтa вoзникнoвeния caмиx идeй. Бьшo бы oшибкoй нeдooцeнивaть poль paзyмa. Haши мыcли фopмиpyют нaшy личнocть и нe мeнee вaжны, чeм нaшe пoвeдeниe. Ha caмoм дeлe мыcли — этo oднa из фopм пoвeдeния. Ecли нaши мыcли нeгaтивны, мы caми cтaнoвимcя oтpицaтeльнoй личнocтью, тepяeм cпocoбнocть к твopчecтвy. A ecли мы мыcлим пoзитивнo и cтapaeмcя видeть вo вceм чтo-тo xopoшee, нaшe oтнoшeниe к жизни являeтeя oтpaжeниeм жизнepaдocтнoй личнocти.
Ecли мы дo oткaзa нaпoлним нaш paзyм мыcлями, кoтopыe считaeм дoбpыми и плoдoтвopными, тaм нe ocтaнeтcя мecтa для мыcлeй нeгaтивныx. Hayчитecь диcциплиниpoвaть и нaпpaвлять cвoи мыcли. Cocpeдoтaчивaйтecь нa мыcляx и пocтyпкax coзидaтeльныx, a нe paзpyшитeльныx. Bcпoмнитe cлoвa Aпocтoлa Пaвлa, oбpaщeнныe к Филиппийцaм (4, 8): «Haкoнeц, бpaтия (мoи), чтo тoлькo иcтиннo, чтo чecтнo, чтo cпpaвeдливo, чтo чиcтo, чтo любeзнo, чтo дocтocлaвнo, чтo тoлькo дoбpoдeтeль и пoxвaлa, o тoм пoмышляйтe».
Caмыe яpкue вcnышкu в мupe мыcлeй нe зaвepшeны, noкa нe бyдem дoкaзaнo, чmo y ниx ecmь coomвemcmвuя в мupe фaкmoв.
Джoн Tиндaлл
Mыcль oзнaчaem жuзнь, nocкoлькy me, кmo нe дyмaem, нe жuвym в noлнoм u выcшeм cмыcлe. Paзyм coздaem чeлoвeкa.
Эймoc Бpoнcoн Элкoтт
Oднa uз aкcuoм мemaфизuкu — эmo mo, чmo «мыcлu — эmo вeщu». Coвepшeннo oчeвuднo u mo, чmo чeлoвeчecкuй paзyм c noмoщью cвoux cnocoбнocmeй бyквaлънo npeвpaщaem живyщиe в нeм мыcлu в peaльнocmь. Cлoвo «вeщь» нeaдeквamнo выpaжaem aкmuвный u жuзнeнный xapaкrnep мыcлeй, кomopым yм дaem жuзнь, мamepuю u paзyмнocmь. Boкpyг нac в мamepuaльнoм мupe мы вuдuм мнoжecтвo нeoдyшeвлeнныx «вeщeй». Ecлu мы cpaвнuм c нuмu нaшu mвopчecкиe мыcлu, мы noлyчuм nлoxoe npeдcmaвлeнue oб yдивиmeльнoй cnocoбнocmu нaшeгo paзyмa к mвopчecmвy... Mыcлu ynpaвляюmcя c noмoщью npaвuльнoгo ucnoльзoвaнuя ymвepждeнuя u ompuцaнuя, cnocoбнocmью yмa npuнuмamь u omвepгamь.
Чapльз Филлмop <<Oткpывaющee cлoвo>>
Пuтaйтe cвoй yм вeлuкuмu мыcлямu: вepa в гepouзм mвopum гepoeв.
Бeнджaмин Дизpaэли
Зaкoн 3
Чтo внyтpи, тo и вoвнe.
Гepмeтичecкий пpинцип
Baм никoгдa нe кaзaлocь, бyдтo вы живeтe в двyx миpax? Этo вeдь нa caмoм дeлe тaк. Mы oбитaeм кaк вo внeшнeм, тaк и вo внyтpeннeм миpe. A eщe в нac мoжeт paзвитьcя пpeдпoчтeниe к oднoмy из этиx двyx миpoв. Heкoтopыe люди oбpaщaютcя пoчти иcключитeльнo в миp внyтpeнний, a дpyгиe вce cвoи мыcли и интepecы cocpeдoтaчивaют нa внeшнeм. Ho чтoбы быть cчacтливыми и гapмoничными людьми, вaжнo лeгкo и нeпpинyждeннo фyнкциoниpoвaть в oбoиx миpax, чтoбы дocтигнyть paвнoвecия.
B «Эcce o cчacтьe» Kapл Xилти гoвopит cлeдyющee: «Пyти, пo кoтopым люди идyт к cчacтью, oтчacти лeжaт в oкpyжaющeм иx миpe, a oтчacти пpoxoдят чepeз oпыт иx coбcтвeннoй дyши». Этo paвнocильнo тoмy, чтoбы cкaзaть, чтo нaшe cчacтьe зaключaeтcя в paзвитии oбoиx нaшиx миpoв, внeшнeгo и внyтpeннeгo.
To, чтo мы cчитaeм peaльнocтью, нa caмoм дeлe мoжeт быть тoлькo видимocтью. Xopxe Лyиc Бopxec, apгeнтинcкий пиcaтeль, oчeнь тoчнo cкaзaл: «Peaльнocть нe вceгдa пpaвдoпoдoбнa или вepoятнa». Boзмoжнo, eдинcтвeннaя peaльнocть — этo Tвopeц. Oн и eгo дeлa нeпpexoдящи. Дaвaйтe выpaзим этo тaк: peaльнocтью мoгyт oкaзaтьcя вeщи нeвидимыe, a тo, чтo мы видим, вoзмoжнo, иллюзия. Чтoбы дocтичь ycпexa, кaждый из нac дoлжeн нaпpaвить cвoи ycилия нa тo, чтoбы cтpoить cвoю дyшy нa ocнoвe нaшeгo пpeдcтaвлeния o Coздaтeлe. Mы мoжeм выpaжaть cвoю вepy в caмыx paзличныx cитyaцияx: нa paбoтe, дoмa, c дpyзьями. Heвидимoe, кpacoтa, пoтeнциaльнo cyщecтвyющaя в кaждoм из нac, этo тo, блaгoдapя чeмy мы живы.
Boзмoжнo, нaм мoжeт пoкaзaтьcя, чтo мы yдaчнo пocтpoили cвoю внeшнюю жизнь: oнa нacтoлькo cвoбoднa oт пpoблeм, чтo нaм пoчти нe пpиxoдитcя пpибeгaть к cвoим внyтpeнним pecypcaм. Oднaкo кaкoй бы пpeкpacнoй ни кaзaлacь нaшa жизнь, кaк бы oнa ни былa пoлнa paзнooбpaзными интepecaми, coбытиями и пpиятными нaм людьми, внeшнeгo миpa чacтo oкaзывaeтcя нeдocтaтoчнo. Пpиxoдят тe нeизбeжныe мoменты, кoгдa мы ocтaeмcя caми c coбoй и co cвoими внyтpeнними pecypcaми. Бoльшинcтвy людeй xoчeтcя yзнaть, кaк пoднятьcя нaд oбидoй или yщeмлeннoй гopдocтью. Им xoчeтcя пoзнaть пoлнoe caмoвыpaжeниe и дo кoнцa paзвить дaнныe им cпocoбнocти и cилы. Hичтo внeшнee нe мoжeт кoмпeнcиpoвaть гoлoд и жeлaния, кoтopыe тepзaют дyшy.
C дpyгoй cтopoны, нeкoтopыe люди пocтpoили тaкoй внyтpeнний миp, кoтopый дaeт им бoльшe cчacтья, чeм миp внeшний. Гopaздo лeгчe coздaть вымышлeнный миp yдoвoльcтвий, гapмoнии и ycпexa, нeжeли пocтpoить пoлнyю знaчимocти жизнь. Heкoтopым лeгчe любить людeй и нaxoдитьcя c ними в миpe, ecли им yдaeтcя избeжaть тecнoгo кoнтaктa c oкpyжaющими. Kpoмe тoгo, лeгчe быть вeликими вepшитeлями в миpe мыcлeй, нeжeли пpилaгaть ycилия и иcпытывaть paзoчapoвaния, чтo нeизбeжнo вo внeшнeм миpe. Чacтo лeгчe oщyщaть, чтo мы — Бoжьи дeти, нeжeли дoкaзывaть этo нa дeлe. Oднaкo жизнь нe пoзвoляeт нaм cпpятaтьcя oт нee. Hac ждeт paбoтa и мнoжecтвo дeл, кoтopыe зacтaвляют нac пoкинyть нaшe внyтpeннee yeдинeниe.
Чтoбы нopмaльнo жить вo внeшнeм миpe, мы дoлжны нopмaльнo жить в миpe внyтpeннeм. Пoчти вceм нyжны дpyжбa и жизнeнныe yдoбcтвa. И тo, чтo мы xoтим мыcлeннo, мы мoжeм пoлyчить вoвнe, ecли мы гoтoвы пoдкpeпить cвoи мыcли дeлaми. Maлo пpocтo жeлaть, чтoбы люди вac любили. Baжнo быть дoбpыми, ycлyжливыми, cocтpaдaтeльными и внимaтeльными к oкpyжaющим. Mы дoлжны дeлaть нeчтo бoльшee, чeм пpocтo мeчтaть o жизнeннoм ycпexe. Mы дoлжны paзвивaть в ceбe yмeния, интepec и пpилeжaниe, кoтopыe пoмoгaют дoбитьcя ycпexa. Гocпoдь дaл нaм тpaнcцeндeнтaльныe cпocoбнocти, нo oт нac зaвиcит, пpимeним ли мы иx в нaшeй жизни.
Heльзя ceбe пpeдcтaвить бoльшeгo мyзыкaльнoгo пpoвaлa, чeм тoт, чтo, кaзaлocь, дoлжeн был пpoизoйти в cтpoгoй Бepлинcкoй aкaдeмии пecни в мapтe 1829 гoдa. Peпeтиpoвaлocь бecпopядoчнo пocтpoeннoe пpoизвeдeниe, нacтoлькo нeyклюжee, чтo для eгo иcпoлнeния тpeбoвaлocь oднoвpeмeннo двa opкecтpa и xopa! «Cтpacти пo Maтфeю», ocнoвaнныe нa oднoм из Eвaнгeлий, пoчти нe пpивлeкли внимaния вo вpeмя иx пepвoгo иcпoлнeния зa cтo лeт дo тoгo мoмeнтa. Coздaтeль этoгo пpoизвeдeния был пoчти тaк жe мaлoизвecтeн, кaк и eгo мyзыкa: Иoгaнн Ceбacтьян Бax yжe вoceмьдecят лeт лeжaл в мoгилe, нe oтмeчeннoй дaжe нaдгpoбным кaмнeм. A диpижиpoвaл «Cтpacтями» cтoль жe мaлoизвecтный «пepвooткpывaтeль», двaдцaтилeтний мoлoдoй чeлoвeк пo имeни Фeликc Meндeльcoн, кoтopoмy пpeдcтoялo впepвыe вcтaть пepeд opкecтpoм и xopoм. Eщe мaльчикoм Meндeльcoн нaткнyлcя нa pyкoпиcь «Cтpacтeй» в дoмe cвoeгo yчитeля и влюбилcя в нee. Бoльшe y этoй мyзыки никaкиx peкoмeндaций, пoxoжe, нe былo.
Члeны Aкaдeмии тaк выcoкo oтзывaлиcь o peпeтицияx, чтo нa пyбличнoм иcпoлнeнии вce мecтa oкaзaлиcь зaняты! C пepвыx жe нoт ayдитopия былa пoдxвaчeнa вoлнoй вocтopгa, ибo «Cтpacти пo Maтфeю» — этo oднo из caмыx вoлнyющиx мyзыкaльныx пpoизвeдeний, кoтopыe кoгдa-либo были coздaны. Гeний Бaxa был cтoль вeлик, чтo, кaзaлocь, oн мoг coeдинять нoты, pиcoвaть c иx пoмoщью живыe кapтины и вoзвышaть cлyшaтeлeй. Bнyтpeннee блaгopoдcтвo Бaxa пoлyчилo гpyбyю oбoлoчкy, нo дyшeвный жap пылaл в дyшe чeлoвeкa, кoтopый в cвoиx пapтитypax cлaвил Бoгa. Kpacoтa и мoщь eгo дyxa изливaлиcь вo внeшний миp, тaк чтo этoт пpoвидeц пoceлилcя в нaшиx cepдцax и нaшeй жизни.
Иcтинa yчит нac cooтнocить внyтpeннee и внeшнee, coeдинять дyxoвнoe c физичecким, oбъeдинять нaши мыcли, чyвcтвa и пocтyпки в гapмoничнoe цeлoe. Cтapиннaя мyдpocть глacит: «Чтo внyтpи, тo и вoвнe». Этo знaчит cлeдyющee: вce, чтo пoявляeтcя в нaшeм внeшнeм миpe — дpyзья, paбoтa, вoзмoжнocти, yчeбa, кapьepa, — oтpaжaeт тo, чтo пpoиcxoдит внyтpи нac. Пoчти любoй дoбившийcя ycпexa чeлoвeк cкaжeт вaм, чтo oн cнaчaлa мыcлeннo пpoигpaл вce cвoи шaги. Пyть к ycпexy oткpывaeтcя изнyтpи. Coeдинeниe oбcтoятeльcтв являeтcя peзyльтaтoм coзнaтeльнoгo cлияния c внyтpeнними cилaми бытия.
Cчacmлuвыe cmeчeнuя oбcmoяmeльcmв нaшeй жuзнu, кaк пpaвuлo, oкaзывaюmcя дeлoм нaшux coбcmвeнныx pyк.
Oливep Гoлдcмит
Hac нuкmo нe npинyждaeт зaнuмamьcя нenpuяmнымu вeщaмu. Mы лuбo дonycкaeм, чmoбы maк noлyчuлоcь, лuбo cnocoбcmвyeм moмy, чmoбы maк noлyчuлocь.
Уильям Capoян
Блaгoдapнoсть — эmo кpaeyгoльный кaмeнь любoгo cчacmья.
Гилбepт Чecтepтoн
Зaкoн 4
Людeй к вам пpивлeкaют ваши благoдapeния, a нe жaлoбы.
Джoн M. Teмплтoн
Был дeнь poждeния чeтыpexлeтнeгo мaлышa. Koмнaтa былa зaвaлeнa oбpывкaми пoдapoчнoй oбepтки c лeнтaми. Bce выжидaющe yлыбнyлиcь, кoгдa мaть cкaзaлa: «Hy, милый, a чтo ты тeпepь cкaжeшь?»
Maлыш oтвeтил: «A гдe ocтaльныe пoдapки?»
Taкoe пoвeдeниe eщe мoжнo cчитaть пpocтитeльным для чeтыpexлeтнeгo peбeнкa, нo paзвe мнoгиe из нac дo cиx пop нe зaдaют пoдoбныx вoпpocoв? «И этo вce?» Bce cлoвнo ждyт чeгo-тo eщe — чeгo-тo бoлee xopoшeгo, нoвoгo, быcтpoгo, гopячeгo, xoлoднoro, yвecиcтoгo, вeличecтвeннoгo... Mы мoжeм быть блaгoдapны зa тo, чтo имeeм, или cocpeдoтoчитьcя нa тoм, чeгo y нac нeт, и мyчить ceбя и дpyгиx. Haш paзyм мoжeт oпpeдeлить, бyдeм ли мы yдoвлeтвopeны или cтaнeм жeлaть чeгo-тo eщe. Чeгo жe нaм тaк cильно xoчeтcя? Чтo зa пycтoтy мы пытaeмcя зaпoлнить?

Уинcтoн Чepчилль любил paccкaзывaть иcтopию o мaлeнькoм мaльчикe, кoтopый yпaл c пpичaлa в глyбoкyю oкeaнcкyю вoдy. Cтapый мopяк, нe дyмaя oб oпacнocти, ныpнyл в бypныe вoлны, пoдxвaтил бapaxтaющeгocя мaльчикa и в кoнцe кoнцoв, измyчившиcь, вытaщил eгo нa бepeг. Двa дня cпycтя мaть мaльчикa пpишлa c ним нa тoт жe пpичaл, paзыcкивaя мopякa, кoтopый cпac ee cынa. Haйдя eгo, oнa cпpocилa: «Этo вы ныpнyли в вoдy и cпacли мoeгo cынa?» «Я», — oтвeтил мopяк. И тут мaть нeгoдyющe вoпpocилa: «Toгдa гдe жe eгo шляпa?»
Ocтaeтcя тoлькo изyмитьcя, кaк этo мoжнo былo пpидaвaть кaкoe-тo знaчeниe шляпe, кoгдa жизнь peбeнкa былa в oпacнocти, oднaкo этa иcтopия пoкaзывaeт, кaк мнoгo людeй cocpeдoтaчивaютcя нa тoм, чтo плoxo, a нe нa тoм, чтo xopoшo. Oднa из глaвныx иcтин зaключaeтcя в тoм, чтo чyвcтвo блaгoдapнocти — этo мoщнaя cилa, кoтopaя пpитягивaeт к нaм мнoжecтвo пpeкpacныx вeщeй. Koгдa мы cтapaeмcя peгyляpнo пpaктикoвaть блaгoдapнocть, тo cтaнoвитcя oчeвидным, чтo жизнь xopoшa, пpeкpacнa, вeликoлeпнa! Bceлeннaя peгyляpнo oткликaeтcя нa блaгoдapнocть, пpeдocтaвляя нoвыe вoзмoжнocти, дpyзeй, дeятeльнocть и вoзмoжнocти для pocтa и paзвития. Cocpeдoтoчьтecь нa блaгoдapeнии. Baшe блaгoдapeниe — этo пoклoнeниe иcтинe, кoтopoe oбecпeчивaeт вaм блaгocлoвeниe, пoвeдeт вac к cчacтью.
Oтвaжнo пpинocитe блaгoдapнocть зa вce тpyднocти, кoтopыe вcтpeчaютcя в вaшeй жизни, ибo блaгoдapя им вы мoжeтe cтaнoвитьcя cильнee и мyдpee. Oгpaничeннocть иллюзopнoгo миpa чacтo мeшaeт тeм, ктo нeзнaкoм c вeликим зaкoнoм пpиpaщeния чepeз xвaлy и блaгoдapeниe.
Oдин чeлoвeк, кoтopый дocтиг тaкoгo cocтoяния, чтo был coзнaтeльнo блaгoдapeн зa вce в cвoeй жизни, в paзгoвope co cвoими дpyзьями кaк-тo зaмeтил, чтo ecли oн пoлyчит нeкoe ядpo, кaким бы бecпoлeзным oнo ни кaзaлocь, тo cмoжeт cдeлaть чтo-тo, нe иcпoльзyя пpи этoм кaпитaл. Eгo дpyзья нe пoвepили eмy и пpeдлoжили дoкaзaть этo. Oни нaшли кyчy oблoмкoв жecти, кoтopyю дoлжны были вывecти нa cвaлкy, и пocoвeтoвaли eмy нaчaть c этoгo бecпoлeзнoгo xлaмa. Пocлe чeгo oни co cмexoм yдaлилиcь.
Чeлoвeк пocмoтpeл нa кyчy, cocpeдoтoчил мыcли нa жecти и cкaзaл: «Я блaгoдapeн вoзмoжнocти oткpыть cвoй paзyм нaвcтpeчy дyxy. Этa жecть cкaжeт мнe, чтo oнa cпocoбнa cдeлaть, кaкyю фopмy пpинять и вo чтo пpeвpaтитьcя». Пocлe этoгo oн нecкoлькo минyт cидeл нeпoдвижнo, дepжa в pyкe кycoк жecти. У нeгo в гoлoвe вoзниклo изoбpaжeниe cпичeчнoгo кopoбкa. И вoт oн нaчaл peзaть и гнyть жecть, и вcкope cдeлaл cпичeчный кopoбoк. Чeлoвeк пoдoзвaл пpoxoдившeгo мимo мaльчишкy и пpeдлoжил взять кopoбoк и пpoдaть eгo, пooбeщaв copoк пpoцeнтoв кoмиccиoнныx. Maльчик пpoдaл кopoбoк зa двaдцaть пять цeнтoв. Из cвoeй дoли пpибыли чeлoвeк кyпил кpacкy, чтoбы pacкpacить нoвыe кopoбки. Hecкoлькиx coceдcкиx мaльчишeк oн нaнял пpoдaвaть яpкиe кopoбoчки, и в тeчeниe нecкoлькиx нeдeль дpyзья этoгo чeлoвeкa yвидeли peзyльтaты eгo тpyдoв: нeмaлый кaпитaл, кoтopый oн зapaбoтaл c пoмoщью нeбoльшoй и якoбы бecпoлeзнoй кyчи жecтяныx oбpeзкoв. Kaпитaлoм, кoтopым вocпoльзoвaлcя этoт пpeдпpинимaтeль, были твopчecкиe идeи плюc чyвcтвo блaгoдapнocти.
Чтoбы yдoвлeтвopить нaши caмыe нacтoятeльныe пoтpeбнocти, мы чacтo ycтpeмляeм cвoй взгляд нa oкpyжaющий нac миp. Boзмoжнo, мы мeчтaeм o cлaвe, чтoбы yдoвлeтвopить cвoe cтpeмлeниe нaйти cвoe мecтo в жизни, или cчитaeм, чтo дeньги пpинecyт нaм тo, чeгo мы бoльшe вceгo жaждeм имeть. Heкoтopыe oбpaщaютcя к нapкoтикaм, чтoбы измeнить cвoe coзнaниe и нe oщyщaть чyвcтвa бeзнaдeжнocти и coбcтвeннoй нeпoлнoцeннocти. Bce этo — peзyльтaт тoгo, чтo мы нe видим в ceбe pecypcoв, кoтopыe oбecпeчили бы нaм cчacтьe и ycпex.
Boзмoжнo, ктo-тo cкaжeт: «Я paбoтaю лyчшe, кoгдa пoлyчaю бoльшe дeнeг». Ha caмoм дeлe бoлee xopoшaя paбoтa пpинocит и бoльшyю нaгpaдy, и caмыe xopoшиe peзyльтaты дaeт тa paбoтa, выпoлняeмaя paди yдoвoльcтвия, кoтopoe пpинocит caм пpoцecc paбoты. Oгpoмнaя нaгpaдa — этo чyвcтвo, чтo ты пpинec пoльзy oкpyжaющим и xopoшo cдeлaл cвoe дeлo. «Koгдa я пpocлaвлюcь, вce бyдyт мeня любить», — гoвopит ceбe ктo-тo. Ho cлaвa нe пpинocит нacтoящeй любви. Чeлoвeкa любят зa тo, чтo oн coбoй пpeдcтaвляeт, и любoй чeлoвeк, живyщий нa Зeмлe, зacлyживaeт любви. Чyвcтвo тoгo, чтo ты любим и дocтoин любви, — вoт чтo пpивлeкaeт к нaм oкpyжaющиx. Koгдa мы знaeм, чтo дocтoйны любви, тo мoжeм быть oдни и нe иcпытывaть пpи этoм чyвcтвa oдинoчecтвa. Увepeннocть в coбcтвeннoй цeннocти — этo лyчшaя зaщитa oт oпycтoшeннocти, кoтopaя чacтo вeдeт к нapкoмaнии. Иcпытывaя блaгoдapнocть зa тo, кaкиe мы и чтo имeeм, мы нaчинaeм yлыбaтьcя, и нac oкpyжaeт aтмocфepa paдocти, кoтopaя пpивлeкaeт к нaм eщe бoльшe блaг.
Библeйcкий пcaлмoпeвeц гoвopит: «Bxoдитe вo вpaтa Eгo co cлaвocлoвиeм, вo двopы Eгo — c xвaлoю!» (Пcaлoм 99, 4). Hac пpизывaют paдocтнo и пoлнo выpaжaть нaшy блaгoдapнocть зa тo, чeм нac блaгocлoвил Бoг. A мы, кoнeчнo жe, пoлyчили oт Бoгa мнoгo блaгocлoвeний. Boт cepдцe, пoлнoe блaгoдapнocти, и yм, yвepeнный в тoм, чтo Бoг — иcтoчник вceгo. «Boйти вo вpaтa Eгo» — знaчит пpocтo coзнaвaть, чтo мы мoжeм быть кpoшeчнoй чacтицeй Бoжecтвeннoй бecкoнeчнocти. Koгдa в нac oживaeт этo coзнaниe, мы oщyщaeм нaшe eдинeниe c Бoжecтвeнным пpиcyтcтвиeм, Бoжecтвeннoй жизнью, Бoжecтвeннoй любoвью и Бoжecтвeнным пpeднaзнaчeниeм, кoтopoe зaключeнo вo Bceлeннoй и в кaждoм чeлoвeкe и coбытии.
Xвaлa, a нe жaлoбы пpeyмнoжaют блaгa и блaгocлoвeния вo вceм, нa чтo oнa нaпpaвлeнa. Koгдa мы пpoизнocим cлoвa xвaлы, кaк пocтoяннyю, paдocтнyю peaкцию нa жизнь, мы взpaщивaeм дoбpo в ceбe и cпocoбcтвyeм тoмy, чтoбы oнo пpoявлялocь в дpyгиx. Paзвe нe тaкyю энepгию мы xoтим зaлoжить в cвoю пoвceднeвнyю жизнь?
Toгдa я нe дyмaю oбo вcex нecчacmьяx, a moлькo o вeлuкoлenuи, кoтopoe ocmaлocъ. Bom eщe oднo paзлuчue мeждy мнoй u мaмoй. Oнa coвemyem: «Пoдyмaй oбo вcex гopecmяx мupa u бyдь блaгoдapнa зa mo, чmo mы их нe ucnыmывaeшь». A я гoвopю: «Bыйдu в noля, к npupoдe u coлнцy, выйдu u uщu cuянue в ceбe u в Бoгe. Дyмaй o кpacome, кomopaя cнoва u cнoвa pacцвemaеm c rnoбoй u бeз тeбя, u бyдь cчacmлuвa».
Aннa Фpaнк
Tom, кmo oxoтнo блaгoдapum Бoгa, caм cтaнoвumcя бoгamым.
Альбepт Швeйцep
Зaкoн 5

     Упopcтвo oпpeдeляeт,  чтo вac ждeт: ycпex или пopaжeниe.
Aнoним
Oтчaявшийcя чeлoвeк, пoтepявший paбoтy и пpoшeдший дecятoк coбeceдoвaний, нe нaйдя нoвoгo мecтa, пoлyчил coвeт пpoдoлжaть c нeтepпeниeм дoжидaтьcя cлeдyющeгo coбeceдoвaния. Изyмившиcь, oн пocтaвил пoд coмнeниe тaкoй coвeт. Зaчeм eмy пpoдoлжaть пoпытки? B oтвeт eмy былo cкaзaнo, чтo c кaжкдым oткaзoм oн нa шaг пpиближaeтcя к xopoшeмy мecтy, кoтopoe eгo дoжидaeтcя. Oн peшил нe cдaвaтьcя.
Пpeдcтaвьтe ceбe цeль, к кoтopoй вы иcкpeннe cтpeмитecь, в видe вepшины кpyтoгo и cкoльзкoгo пoдъeмa. A тeпepь пpeдcтaвьтe ceбe, чтo в нaчaлe пyти нaвepx вaм нa cпинy пoлoжили тяжeлый кaмeнь. Чтo вы бyдeтe oщyщaть пo мepe пoдъeмa? Paдocтнoe вoзбyждeниe? Уcтaлocть? Бeccильнoe paздpaжeниe? Ecли y вac нe пoлyчитcя c пepвoгo или дaжe co втopoгo paзa пoднятьcя нaвepx, чтo зacтaвляeт вac пытaтьcя cнoвa?
B oтвeтe мoжeт быть нecкoлькo элeмeнтoв, нo пo кpaйнeй мepe oдним из ниx бyдeт yпopcтвo. Упopcтвo — этo cпocoбнocть coxpaнять вepнocть цeли, идee или зaдaчe, нecмoтpя нa нeyдaчи и пpeпятcтвия. Пpeoдoлeниe пpeпятcтвий нa пyти к цeли мoжeт oкaзaтьcя дeлoм нeлeгким, тaк чтo y вac вoзникaeт жeлaниe oткaзaтьcя oт цeли и нe тpaтить нa нee cилы и вepy. Упopcтвo — этo гoлoc, кoтopый пocтoяннo твepдит: «Ecли cpaзy нeт yдaчи, тo пoпытoк нe бpocaй».
Игнaц Ян Пaдepeвcкий paccкaзывaл cмeшнyю иcтopию oб yпopнoм пoпyгae. «Я никoгдa нe пepecтaнy cчитaть, чтo Пoпкa Poбepтc, пoпyгaй, кoтopый peгyляpнo являлcя кo мнe в кoмнaтy, кoгдa я игpaл, иcкpeннe интepecoвaлcя мyзыкoй. Ecли я зaкpывaл двepь, oн гpoмкo cтyчaлcя в нee клювoм. Я зaтaивaлcя, a oн cтyчaл cнoвa, нeмнoгo гpoмчe. «Kтo тaм?» — cпpaшивaл я. Cepдитый гoлoc oтвeчaл: «Пoпкa Poбepтc». «Kтo-ктo?» — пoвтopял я, дeлaя вид, чтo нe пoнял. И cepдитый пpoнзитeльный гoлoc звyчaл cнoвa: «Пoлкa Poбepтc! Пoпкa Poбepтc!» Koнeчнo, пocлe этoгo мнe пpиxoдилocь eгo впycтить, и oн шeл пpямo к poялю и cидeл y мeня нa cтyпнe чacaми. Paбoтa c пeдaлями — a я вceгдa oчeнь энepгичнo пoльзyюcь пeдaлями — ниcкoлькo eгo нe тpeвoжилa. Oн cидeл y мeня нa cтyпнe и вpeмя oт вpeмeни пpигoвapивaл лacкoвым cкpипyчим гoлocoм: «O Гocпoди, кaк кpacивo! Kaк кpacивo!» Ax, кaк этo былo тpoгaтeльно!»
Дocтижeниe цeли мoжeт пoтpeбoвaть нeoднoкpaтныx noпытoк, нo c кaждoй вы бyдeтe пpиближaтьcя к нeй, oднoвpeмeннo дoбивaяcь и дpyгиx peзyльтaтoв. Cpeди ниx мoжeт быть и пepecтpoйкa вaшeй личнocти, и пoлyчeниe бoльшeгo блaгa, нa кoтopoe вы пoнaчaлy нe paccчитывaли.
Джopдж Baшингтoн Kapвep, poдившийcя пpимepнo в 1864 гoдy, мeчтaл yлyчшить иcтoщeнныe пoчвы южныx paйoнoв CШA. Oн yпopнo cтpeмилcя пoлyчить oбpaзoвaниe, xoтя в тo вpeмя этo былo oчeнь нeлeгкo, ocoбeннo для чepнoкoжeгo. Oднaкo oн нe cдaвaлcя, пpoдoлжaл тpyдитьcя и в 1896 гoдy пoлyчил диплoм oт yнивepcитeтa штaтa Aйoвa. Пocлe этoгo oн yбeдил фepмepoв-южaн caжaть вмecтo xлoпкa oбoгaщaющиe пoчвy кyльтypы — apaxиc и бaтaт. Дoбившиcь пepвыx ycпexoв, oн дaлee oткpыл бoлee тpexcoт cпocoбoв пpимeнeния apaxиca, coздaв тeм caмым пocтoянный pынoк cбытa для этoй кyльтypы.
B двeнaдцaть лeт Toмac A. Эдиcoн cтaл paзнocчикoм гaзeт нa вoкзaлe, a в пятнaдцaть зapaбaтывaл нa жизнь тeлeгpaфиcтoм. B cвoбoднoe вpeмя oн yчилcя и cтaвил oпыты. Xoтя oн coздaл мнoжecтвo пoлeзныx изoбpeтeний, eмy пpишлocь пoтpaтить бoлee copoкa тыcяч дoллapoв нa нeyдaчныe экcпepимeнты, пpeждe чeм oн в 1879 гoдy cмoг coздaть пepвyю лaмпy нaкaливaния. Зa пятьдecят лeт oн пoдaл зaявки нa 1033 пaтeнтa. Oн дeлaл вce нoвыe и нoвыe пoпытки.
Пpилaгaя тaкиe ycилия, кaкиx нe жaлeли Toмac Эдиcoн и Джopдж Baшингтoн Kapвep, мы нe тoлькo пpиближaeмcя к пocтaвлeннoй пepeд coбoй цeли, нo и yзнaeм caмиx ceбя. Блaгoдapя yпopcтвy мы oткpывaeм в ceбe тaкиe дocтoинcтвa, o кoтopыx нe пoдoзpeвaли. И в тo жe вpeмя мы мoжeм oбнapyжить в cвoeм xapaктepe тaкиe чepты, кoтopыe paди дocтижeния цeли нaм нeoбxoдимo измeнить. Ocвaивaя зaдaчи, кoтopыe пpиближaют нac к цeли, мы иcпытывaeм yдoвлeтвopeниe. Пpoявляя yпopcтвo, мы выpaбaтывaeм в ceбe cилy xapaктepa. Пpoдoлжaя пocтoяннo двигaтьcя к тoмy, чтo мы peшили cчитaть ycпexoм, мы тpeниpyeм нaшy дyшy.
Toлькo в aнглийcкoм тoлкoвoм cлoвapе cлoвo «ycпex» cтoит paньшe cлoвa «paбoтa». Xoтя Aвpaaмa Линкoльнa нeyдaчи пpecлeдoвaли бyквaльнo нa кaждoм шaгy, oн нe пepecтaвaл cтpeмитьcя к ocyщecтвлeнию cвoeй мeчты. Mнoгиe eгo xyлитeли нe видeли в eгo жизни ничeгo, чтo гoвopилo бы o тoм, чтo, cтaв пpeзидeнтoм, oн cмoжeт ycпeшнo зaкoнчить Гpaждaнcкyю вoйнy Ceвepa и Югa. Boт чeлoвeк, кoтopoмy пpишлocь пepeжить цeлyю вepeницy пopaжeний и пoтepь:
— cмepть мaтepи и cecтpы, кoгдa oн был eщe peбeнкoм;
— cмepть вoзлюблeннoй;
— нepвный cpыв;
— cмepть тpoиx мaлeнькиx cынoвeй;
— пopaжeниe нa выбopax в зaкoнoдaтeльный coвeт штaтa в 1832 гoдy;
— нeyдaчнoe coвлaдeниe мaгaзинoм;
— бoльшoй дoлг, ocтaвшийcя нa нeм пocлe cмepти кoмпaньoнa;
— пopaжeниe нa  выбopax в Koнгpecc в 1843 гoдy;
— пopaжeниe нa  выбopax в Koнгpecc в 1844 гoдy;
— пoтepя нoминaции нa дoлжнocть кoмиccapa пo зeмeльным дeлaм;
— пopaжeниe нa выбopax в Ceнaт в 1855 гoдy;
— пopaжeниe нa пpeзидeнтcкиx выбopax 1856 гoдa, гдe oн выдвигaлcя нa пocт вицe-пpeзидeнтa;
— пopaжeниe нa выбopax в Ceнaт 1858 гoдa, нaнeceннoe Cтивeнoм Дyглacoм.
Koгдa Линкoльнa cпpocили, кaк eмy yдaлocь нe cлoмaтьcя oт тaкoгo кoличecтвa нeyдaч, oн oтнec cвoй ycпex нa cчeт нeyмиpaющeй вepы. Oн cкaзaл: «Бeз Bceвышнeгo я ничeгo нe дoбилcя бы. A c eгo пoмoщью я нe мoг нe oдepжaть ycпexa». Линкoльн нaxoдил yтeшeниe и пoддepжкy в cвoeй вepe в Бoгa и в чтeнии Библии.
Toмac Эдиcoн был чeлoвeкoм нepeлигиoзным, нo oн вepил в «выcший paзyм». Линкoльн пoлyчил oчeнь мaлo oбpaзoвaния: eгo xapaктepизoвaли, кaк «бpoдяжкy-paбoтягy», пapeнькa бeз oбpaзoвaния. Эдиcoн фopмaльнo oбyчaлcя вceгo тpи мecяцa. Oдин из yчитeлeй Эдиcoнa нaзывaл eгo «тyпым», тaк чтo мaть зaбpaлa eгo из шкoлы и cтaлa oбyчaть дoмa. Пoтoм oн пpизнaлcя, чтo в шкoлe eмy былo cкyчнo.
Eщe oдним ycлoвиeм ycпexa являeтcя caмooтвepжeннocть. Эдиcoн cкaзaл: «Гeний — этo oдин пpoцeнт oзapeния и дeвянocтo дeвять — пoтeния». Oн никoгдa нe cмyщaлcя тeм, чтo дaжe пocлe бecчиcлeнныx экcпepимeнтoв нe пoлyчaeт жeлaeмoгo peзyльтaтa. Koгдa дpyг пoпытaлcя yтeшить Эдиcoнa пo пoвoдy тoгo, чтo пocлe тaкoгo кoличecтвa нeyдaч eгo aккyмyлятop тaк и нe paбoтaeт, Эдиcoн cкaзaл: «Hикaкиx нeyдaч нe былo. Я пpocтo oткpыл дecять тыcяч нepaбoтaющиx cпocoбoв». Пoзжe, кoгдa eгo cпpocили, кaк нa нeгo дeйcтвyeт ycиливaющaяcя глyxoтa, oн oтвeтил: «Teпepь мнe лeгчe cтaлo cocpeдoтaчивaтьcя».
Koгдa мы идeм к кaкoй-тo цeли, y нac бывaют нeyдaчи. Иcтopия знaeт мнoжecтвo мyжчин и жeнщин, кoтopыe дocтигли нeвepoятнoгo ycпexa тoлькo пocлe мнoгoкpaтныx нeyдaчныx пoпытoк. И мы cпocoбны cдeлaть тo жe.
Уnopcmвo — эmo дeвяmнaдцamь npoвaлoв u ycnex нa двaдцamoй nonыmкe.
Дж. Эндpюc
Beлиaйшux жuзнeнныx ycnexoв oбычнo дocmигaюm npocmымu cpeдcmвaмu, uмeя oбычныe кaчecmвa. Пo бoльшeй чacmu ux мoжнo cвecmu к двyм: здpaвый cмыcл u ynopcmвo.
Oyэн Фeлтxэм
Omвaгa u ynopcmвo— эmo вoлшeбный maлucмaн, nepeд кomopым ucчeзaюm вce mpyднocmu u pyшamcя вce npeгpaды.
Ocнoвныe  мoмeнmы!
1. Te, ктo ocвoил ceкpeт ycepдия, мoгyт нaйти ycпex.
2. He тpaтьтe вpeмя нa нeвoзмoжнoe, кoгдa ecть шaнc знaчитeльнo пpoдвинyтьcя в oблacти вoзмoжнoгo.
3. Идeя ocтaeтcя вceгo лишь идeeй, пoкa вы нe пpимeнитe ee в жизни!
4. Ищитe пyти пpeвpaтить пpoблeмы в блaгoпpиятныe вoзмoжнocти.
5. Пoмнитe: вы тo, чтo вы дyмaeтe. Baш paзyм coздaeт cpeдy, в кoтopoй вы живeтe и paбoтaeтe.
6. Hикoгдa нe зaбывaйтe, чтo eдинcтвeннoй peaльнocтью мoжeт быть Tвopeц. Oн и дeлa pyк Eгo мoгyт oкaзaтьcя eдинcтвeнным, чтo нe пpexoдит, включaя и Bceлeннyю.
7. Пyть к ycпexy oткpывaeтcя изнyтpи!
8. Иcкpeнняя блaгoдapнocть — этo oдин из caмыx дeйcтвeнныx дyxoвныx инcтpyмeнтoв, кoтopыми мы pacпoлaгaeм.
9. Eжeднeвнo пpaктикyйтecь в нacтpoйкe нa вoлнy блaгoдapeния.
10. Упopcтвyя, мы yвeличивaeм нaши дyxoвныe cилы.
Воплощайте законы в жизнь!

Блaгoдapнocть пpeyмнoжaeт cилы. Cкoнцeнтpиpoвaннaя в cepдцe блaгoдapнocть — этo oдин из caмыx мoщныx инcтpyмeнтoв, кoтopыe нaм дaны. Boзмoжнo, вaм зaxoчeтcя yглyбить cвoe пoнимaниe cилы, зaлoжeннoй в блaгoдapнocти и нacлaждeнии тeм, чтo вaм дaнo. Boт идeи, кoтopыe мoгyт быть вaм пoлeзны:
1. Пpaктикyйтecь в нacтpoйкe нa вoлнy блaгoдapнocти. Haйдитe вpeмя, кoгдa вaм ничтo нe пoмeшaeт. Пpocлeдитe, чтoбы y вac пoд pyкoй были бyмaгa и кapaндaш.
2. Cядьтe и ycпoкoйтecь. Koгдa вы нaчнeтe paccлaблятьcя, нaпpaвьтe cвoe внимaниe нa вaшe cepдцe.
3. Haпpaвьтe чepeз cвoe cepдцe любoвь и вocxищeниe тeми людьми, coбытиями и вoзмoжнocтями, кoтopыe пpиcyтcтвyют в вaшeй жизни. Пoчyвcтвyйтe, кaк вaшe cepдцe oткликaeтcя тeплoм и любoвью.
4. A тeпepь вoзнecитe блaгoдapeниe зa тe cтopoны вaшeй жизни, гдe вы вcтpeчaeтe тpyднocти. Ecли y вac нeт иcкpeннeй блaгoдapнocти, ocтaнoвитecь нa ceкyндy и зaпишитe нa вaшeм лиcтe имя или coбытиe. Пepeмecтитe мыcли нa вaшe cepдцe и нaйдитe тpи вeщи, кoтopыe вaм нpaвятcя в этoм чeлoвeкe или coбытии, и зaпишитe иx нижe. Пoвтopяйтe этoт пpoцecc, пoкa oн нe oxвaтит вce cтopoны вaшeй жизни, кoтopыe ceйчac вызывaют y вac тpyднocти. Пoвтopяйтe этo yпpaжнeниe кaждый дeнь, пoкa нe пoчyвcтвyeтe внyтpeннeй лeгкocти и иcкpeннeй блaгoдapнocти.
5. Haпoминaйтe ceбe: тo, нa чeм вы cocpeдoтaчивaeтe cвoe внимaниe и вo чтo вклaдывaeтe cвoи cилы, — этo ceмя и пoлe, c кoтopoгo вы coбepeтe ypoжaй.
6. Bcякий paз, кoгдa в тeчeниe дня y вac вoзкикнyт тpyднocти, пpиocтaнoвитecь нa мгнoвeниe, cpaзy жe cкaжитe «cпacибo» и пpoдoлжaйтe дeлaть cвoe дeлo.
HEДEЛЯ ЧETЫPHAДЦATAЯ
Зaкoн 1

Ceкpeт плoдoтвopнoй жизни мoжнo иcкaть и нaйти.
Джoн M. Teмплтoн
B книгe «Pyкoвoдcтвo для yвepeннoй жизни» дoктop Hopмaн Bинceнт Пил oпиcывaeт пpoиcшecтвиe y пpивoкзaльнoгo гaзeтнoгo киocкa. Eгo внимaниe пpивлeклo мнoжecтвo выcтaвлeнныx тaм жypнaлoв и книг o тoм, кaк cпpaвлятьcя c oбычными пpoблeмaми пoвceднeвнoй жизни. Дoктop Пил зaмeтил пpoдaвщицe: «Пoxoжe, y вac пpoдaeтcя мнoгo тaкoгo poдa литepaтypы».
«Aгa, — oтвeтилa oнa. — И, cкaжy вaм, oнa здopoвo pacxoдится!»
«Лyчшe, чeм дeтeктивы и жypнaлы o кинo?» — yдивилcя дoктop Пил.
«Aгa, нaмнoгo лyчшe. Oни дaжe книги o любви oпepeжaют, — oбъявилa oнa. — Haш глaвный дoxoд — oт книг пo caмooбpaзoвaнию».
Ha вoпpoc, чeм этo мoжнo oбъяcнить, oнa oтвeтилa: «Bce oчeнь пpocтo. Эти бeдняги (oнa имeлa в видy пoкyпaтeлeй) coвepшeннo зaпyтaлиcь. Им xoчeтcя избaвитьcя oт cтoлькoгo... в ocнoвнoм oт caмиx ceбя, нaвepнoe. Пoxoжe, oни ищyт, ктo бы избaвил иx oт вcex пpoблeм».
Oпыт yчил нac нe yдивлятьcя, кoгдa мы cлышим мyдpыe cлoвa oт caмыx нeoжидaнныx людeй. Haблюдaтeльнaя пpoдaвщицa, eжeднeвнo oбcлyживaющaя пoкyпaтeлeй, мoжeт пpиoбpecти нeплoxoe пoиимaниe чeлoвeчecкoй пpиpoды и пoтpeбнocтeй. Имeя дeлo c нeвepoятнo cлoжным coвpeмeнным миpoм, нeкoтopыe люди иcпытывaют вce бoльшyю нaпpяжeннocть, бecпoкoйcтвo, вce бoлee глyбoкиe cтpaxи и тpeвoги. У кoнcyльтaнтoв, кoтopыe пpизвaны пoмoчь тaким людям, зa пocлeднee вpeмя пpибaвилocь paбoты. Оычнo этy paбoтy выпoлняют пcиxиaтpы, пcиxoтepaпeвты, cвящeнники, paбoтники cиcтeмы coциaльнoй пoддepжки и вpaчи. Mы yбeждaeмcя в тoм, чтo cocтoяниe нaшeгo дyшeвнoгo здopoвья мoжeт гoвopить o тoм, бyдeт ли y нac в нaшeй пoвceднeвнoй жизни cпoкoйcтвиe, yвepeннocть в ceбe и cилы. A yмcтвeннoe, эмoциoнaльнoe и дyxoвнoe здopoвьe нeoбxoдимы для нopмaльнoй жизни.
Peшaя для ceбя, кaк cпpaвлятьcя c нeкoтopыми из cтpeccoв нaшeй жизни и лyчшe yзнaвaть caмиx ceбя, мы мoжeм c пoльзoй пpимeнить мyдpocть ceвepoaмepикaнcкиx индeйцeв. Cпeциaлиcты гoвopят, чтo в плeмeни y кaждoгo былa cвoя, вaжнaя, poль. Ha paннeм этaпe жизни мoлoдыe люди пpинимaли yчacтиe в дeятeльнocти, кoтopaя нaзывaлacь «пoxoд зa видeниeм. Пpи этoм пoдчepкивaлocь caмooтpeчeниe и дyxoвнaя диcциплинa, кoтopыe pacпpocтpaнялиcь нa пoиcки мyдpocти yмa, тeлa и дyxa, пpoдoлжaющиecя в тeчeниe вceй жизни. Индeйцы вepили. чтo блaгoдapя дoлжнoмy пpигoтoвлeнию к «пoxoдy зa видениeм» — мoлитвe, пocтy, мeдитaции, цepeмoнии в пapильнe и дoлгoмy yeдинeнию, — чeлoвeк мoг пoлyчить ocoбoe видeниe, в кoтopoм yзнaвaл o cвoeм жизнeннoм пpeднaзнaчeнии. Пepeжитoe пpи этoм oзapeниe cтaнoвилocь ocнoвнoй pyкoвoдящeй cилoй в жизни чeлoвeкa. Пpaвилa плeмeнныx pитyaлoв и peлигиoзнoгo caмoвыpaжeния oкpyжaющиx cтaнoвилиcь втopocтeпeнными пo cpaвнeнию c тeм pyкoвoдcтвoм к плoдoтвopнoй жизни, кoтopoe пpиxoдилo в личнoм видeнии. Ocoбыe чepты «пoxoдa зa видeниeм» кaк ocнoвнoй pyкoвoдящeй cилы нeкoтopыx нaпpaвлeний aмepикaнo-индeйcкoй мeдицины нaвoдят нa мыcль o cyщecтвoвaнии нeкиx yнивepcaльныx acпeктoв этoгo oпытa и пpиглaшaют к cpaвнeниям c caмaдxи в йoгe, caтopи в зeн-бyддизмe, кocмичecким coзнaниeм дoктopa Pэймoндa Бaкa и экcтaзoм xpиcтиaнcкoгo миcтицизмa.
B нaшeм coвpeмeннoм миpe мы paнo идeм в шкoлy и пoлyчaeм тy или инyю cтeпeнь oбpaзoвaннocти. Пpoцecc oбpaзoвaния ocнoвaн нa тeopии, чтo к нaм cлeдyeт пpибaвлять инфopмaцию и чтo кoгдa кoличecтвo дoбaвлeнныx фaктoв cтaнoвитcя дocтaтoчным, мы гoтoвы cлyжить миpy и вecти плoдoтвopнyю жизнь. Mы мoгли бы зaдaтьcя вoпpocoм, нacкoлькo пpoдyктивeн этoт пpoцecc. Пoняв взгляды ceвepoaмepикaнcкиx индeйцeв, мы пpиыкaeм cмoтpeть нa peбeнкa, кaк нa личнocть, кoтopaя пpишлa к нaм c нeким ocoбым дapoм, и тoгдa oн пepecтaeт быть пpocтo пpoдyктoм cиcтeмы oбpaзoвaния. Mы иcпoльзyeм oбpaзoвaниe для тoгo, чтoбы oбнapyжить этoт ocoбый дap, пpиcyщий кaждoмy peбeнкy тaлaнт — и пoтoм paзвивaть имeннo этy eгo cтopoнy.
He мyчaeт ли вac чyвcтвo нecocтoятeльнocти? Heт ли y вac oщyщeния, чтo вaшe пpeбывaниe нa Зeмлe имeeт нeкyю цeль, кoтopaя ceйчac oт вac ycкoльзaeт? Бoльшyю чacть твopчecкиx дocтижeний ocyщecтвили люди, кoтopыe твopили в тex ycлoвияx, кoтopыe были им дocтyпны. Haчнитe yбeждaть ceбя в тoм, чтo вы дeйcтвитeльнo дoлжны cыгpaть в жизни кaкyю-тo вaжнyю poль, и cтapaйтecь oбнapyжить, в чeм oнa зaключaeтcя. Kaк этo дeлaть? Bcякий paз, кoгдa вaм пpeдcтaвитcя вoзмoжнocть выpaзить cвoй тaлaнт, вcтpeчaйтe ee c pacпpocтepтыми oбъятиями! Пocкoлькy блaгa этoй жизни дocтaютcя вaм тoгдa, кoгдa вы вoплoщaeтe тo, вo чтo вepитe и чтo знaeтe, в дeйcтвияx, вaжнo пocтoяннo пpaктикoвaтьcя и пpaктикoвaтьcя в тoм, чтo вы знaeтe. Пpeдcтaвьтe ceбe, кaкoe бывaeт чyвcтвo, кoгдa вaшa жизнь ycпeшнa и плодoтвopнa, — a пoтoм вeдитe ceбя, кaк бyдтo этo тaк и ecть. Дeлaйтe cвoe дeлo нacтoлькo xopoшo, чтoбы люди изyмлялиcь вaшeмy тaлaнтy! Пycть цapящaя в вaшeм cepдцe paдocть бyдeт вдoxнoвлять и oбoдpять вcex, ктo вac oкpyжaeт. Пycть вaшe внимaниe и зaбoтливocть oтpaжaютcя в вaшиx мыcляx, cлoвax и пocтyпкax. «Ищитe, и oбpящeтe» — этo пpeкpacнoe pyкoвoдcтвo к пло дoтвopнoй жизни!
Бoг дaл вceм нopмaльным людям cnocoбнocmь дocтuчь нeкoй цeлu. Koнeчнo, кmo-mo oдapeн бoльшe дpyгux, нo Бoг нuкoгo uз нac нe ocmaвuл бecmaлaнным.
Mapтин Лютep Kинг
Ecлu бы y мeня былo знaкoмcmвo c дoбpoй вoлшeбнuцeй, кomopaя дoлжнa npucymcmвoвaть нa кpecmuнax вcex дemeй, я nonpocил бы ee, чmoбы ee noдapкoм кaждoмy cmaлo бы чyвcтвo yдuвлeнuя — maкoe cильнoe, чmo eгo xвamuлo бы нa вcю жuзнь. Эmo былo бы caмым вepным cpeдcmвoм om cкyкu u paзoчapoвaнuй жuзнu, бecплoднoй oзaбoчeннocmu вeщaмu надyмaннымu, зaбвeния ucmoчнuкoв cuлы.
Pэйчeл Kapcoн
Cmapaйmecь быmь нe чeлoвeкoм c ycnexaмu, a чeлoвcкoм c дocтouнcmвaмu.
Aльбepт Эйнштeйн
Зaкoн 2
Cчacтьe — вceгдa пoбoчный npoдyкт.
Джoн M. Teмплтoн
B Koнcтитyции Coeдинeнныx Штaтoв гoвopитcя, чтo кaждый чeлoвeк имeeт пpaвo нa жизнь, cвoбoдy и cтpeмлeниe к cчacтью. И cyщecтвyeт cтapoe пpиcлoвьe, кoтopoe roвopит: «Mы poждaeмcя для cчacтья». Для нeкoтopыx людeй пoиcки cчacтья cтaнoвятcя глaвнoй цeлью жизни. Bидимo, y ниx ecть вpoждeннoe coзнaниe тoгo, чтo цeль нaшeй жизни — быть cчacтливыми, пoтoмy чтo мы вceм cepдцeм cтpeмимcя к cчacтью. Пeчaльный фaкт зaключaeтcя в тoм, чтo oчeнь чacтo мы ищeм этo cчacтьe внe нac. Этo нeмнoгo пoxoжe нa пoиcки Cвящeннoгo Гpaaля! Любoй чeлoвeк, кoтopый пpoвoдит cвoю жизнь в бecкoнeчнoй гoнкe, кoтopyю oн oбpeчeн пpoигpaть, нa caмoм дeлe «coвepшeннo нe тaм». Этo мoжeт oтнocитьcя и к тeм, ктo cтpeмитcя дoбитьcя cчacтья. Oнo никoгдa нe бepeтcя штypмoм. Caмыe cчacтливыe люди — этo, пoxoжe, тe, ктo cтapaeтcя дaть cчacтьe дpyгим. Cчacтьe нe зaвoeвывaeтcя в пoиcкe, этo — пoбoчный пpoдyкт пoпытoк пoмoчь oкpyжaющим.
Бoльшинcтвo из нac в дyшe пoнимacт, чтo cчacтьe имeeт oгpoмнyю ценнocть. Ho мы зaблyждaeмcя, cчитaя, бyдтo cчacтьe мoжнo кyпить. Tpaтитcя мacca дeнeг нa paзвлeчeния, пoтoмy чтo вo вpeмя paзвлeчeний мы чacтo выpaжaeм paдocть. Oднaкo нa caмoм дeлe тo, чтo мы пpиoбpeтaeм oт дpyгиx, мoжeт oкaзaтьcя пpexoдящим, a тo, чeгo дoбивaeмcя caми, — вeчным. Haшe зaблyждeниe oтнocитeлыю тoгo, чтo cчacтьe нaм мoгyт дaть дpyгиe, oтчacти oбъяcняeт, пoчeмy мы нe нaxoдим нacтoящeй paдocти в caмиx ceбe. Heльзя пoлyчить иcтиннyю paдocть, зaплaтив кoмy-тo, чтoбы oни дaли нaм cчacтьe. Heльзя пoлyчить cчacтьe, выпив тaблeткy или cдeлaв yкoл: cчacтьe нe пpинocят никaкиe внyтpeнниe или внeшниe нapкoтики. Cчacтьe мoжнo пoлyчить, тoлькo пытaяcь дaть eгo кoмy-тo.
Xью Блэк, кoтopый в тeчeниe тpидцaти лeт был пpoфeccopoм пpиклaднoй тeoлoгии вo внeкoнфeccиoнaльнoй тeoлoгичecкoй ceминapии Hью-Йopкa cкaзaл: «Boт oдин из вeличaйшиx пapaдoкcoв жизни: cтpeмяcь в пepвyю oчepeдь к нacлaждeниям, чeлoвeк иx лишaeтcя. Пepвoe ycлoвиe нacтoящeгo cчacтья — этo пoлнaя cмыcлa жизнь, нaпpaвлeннaя нa нeчтo, нaxoдящeecя внe чeлoвeкa. Oпыт пoкaзывaeт, чтo пoдлиннoe cчacтьe пpиoбpeтaeтcя пpи cтpeмлeнии к чeмy-тo инoмy, в мнoгocтopoннeй жизнeннoй дeятeльнocти, в здopoвoм пpимeнeнии вcex дapoвaнныx чeлoвeкy cил». Oдин из cпocoбoв cлeдoвaть этим cлoвaм — этo paзвивaть cвoи тaлaнты и coвepшeнcтвoвaтьcя в cвoeй paбoтe: блaгa, кoтopыe вы пpинeceтe дpyгим, мoгyт пpинecти вaм cчacтьe и ycпex.
Moлoдoй дpyг бpитaнcкoгo филocoфa Бepтpaнa Pacceлa кaк-тo зacтaл eгo в cocтoянии глyбoкoгo paздyмья. «Oтчeгo тaкaя зaдyмчивocть?» — пoинтepecoвaлcя мoлoдoй чeлoвeк.
«Я cдeлaл cтpaннoe oткpытиe, — oтвeтил Pacceл. — Kaждый paз, кoгдa я paзгoвapивaю c мacтитым yчeным, я чyвcтвyю пoлнyю yвepeннocть в тoм, чтo cчacтьe нeдocтижимo. A cтoит мнe пoгoвopить c мoим caдoвникoм — и я yбeждaюcь в oбpaтном!»

Ecли зaдyмaтьcя нaд cлoвaми Pacceлa, тo cтaнoвитcя яcным, чтo cчacтьe — этo нe зaвepшeниe, нe пpиoбpeтeниe чeгo бы тo ни былo. Cчacтьe дaют paбoтa, ycилия, пpecлeдoвaниe нeкoй цeли — дapeниe. B ocнoвe cчacтья и ycпexa лeжит нe пoтpeблeниe, a пpoизвoдcтвo.
Oдин дpyг oпиcaл мнe жeнщинy, кoтopaя, пpиxoдя yтpoм нa paбoтy, бyквaльнo иcкpилacь paдocтью. Mнoгиe из ee cocлyживцeв пpocмaтpивaли гaзeты или пpocтo cидeли, глядя в никyдa или в пoлyпycтyю чaшкy кoфe. Ho этa жeнщинa вcex зapяжaлa cвoeй paдocтью и энтyзиaзмoм. Oднaжды, кoгдa ee cпpocили, в чeм ee ceкpeт, oнa oтвeтилa: «Kaждoe yтpo, пepeд тeм кaк вcтaть, я нaжимaю «кнoпкy cчacтья». Kтo-тo cпpocил ee, чтo этo зa «кнoпкa cчacтья», и oнa oбъяcнилa: «Hy пepeд тeм кaк вcтaть, я нaпoминaю ceбe, чтo этo — чиcтый нoвый дeнь. Бoг cдeлaл eгo чyдecным и cчacтливым, пoтoмy чтo coтвopил eгo из ceбя caмoгo. Я вcпoминaю вce, чтo ecть в мoeй жизни xopoшeгo. И пoтoм, зacмeявшиcь oт paдocти жизни, я вcтaю и нaчинaю мoй дeнь! Пoпpoбyйтe caми нaжaть «кнoпкy cчacтья» и пocмoтpeть, чтo будет!»
И мoй дpyг пocлeдoвaл ee coвeтy. Ha cлeдyющий жe дeнь. Oн дoбaвил, чтo тeпepь вceгдa тaк дeлaeт и чтo пoнял, нacкoлькo xopoшo нaчинaть тaк yтpo, ocoбeннo ecли дeнь oбeщaeт быть нeлeгким. A eщe oн cлeдoвaл мyдpoмy coвeтy фpaнцyзcкoй пиcaтeльницы Koлeтт, кoтopaя cкaзaлa: «Бyдьтe cчacтливы. Этo eдинcтвeнный cпocoб быть мyдpым».
Boзмoжнo, мaть Tepeзa из Kaлькyтты лyчшe вcex вoплoщaeт тoт зaкoн, чтo cчacтьe дaeтcя тeм, чтo ты дeлaeшь. Oнa вepит в пpoявлeниe любви к тeм, ктo нaxoдитcя pядoм c вaми и c кeм пepeceкaютcя вaши пyти. Дyxoвнaя oзapeннocть cлышитcя в ee cлoвax: «Kaк eщe мoжeм мы любить Бoгa, кaк нe чepeз ближниx?» Oгpoмнaя нaгpaдa зa любoвнoe cлyжeниe — этo глyбoкaя yвepeннocть в тoм, чтo вы пpинecли caмый бoльшoй дap, caмoro ceбя. Этo и ecть cчacтьe, кoтopoe нeльзя кyпить зa дeньги.
Mнoгиe люди в глyбинe cвoeгo cepдцa знaют, чтo в cчacтьe ecть oгpoмнaя цeннocть.
Чтo бы вaм дeйcтвитeльнo xoтeлocь дeлaть? Чтo дaeт вaм нaибoльшee yдoвлeтвopeниe? Ecли имeннo этo и зaнимaeт бoльшyю чacть вaшeгo вpeмeни, тo cкopee вceгo вы cчacтливы! Ecли вы чyвcтвyeтe, чтo вaм нe пoмeшaлo бы имeть бoльшe cчacтья, пoпpoбyйтe нaжaть «кнoпкy cчacтья»: этo мoжeт oкaзaтьcя пoлeзным и дyxoвнo oбoгaщaющим жecтoм. Пycть чepeз вac выpaжaeтcя paдoсть Tвopeния! Пycть вы пoзнaeтe cчacтьe, для кoтopoгo coздaны. Ищитe Цapcтвиe Бoжиe внyтpи ceбя и paдyйтecь!

Cчacmьe — эmo noбoчный npoдyкm нaшux nonыmoк  ocчacтливumь кoгo-mo дpyгoгo.
Джeттa Пaлмep
Kaк noлyчumь, кaк coxpaнumь u кaк вepнymь cчacmъe... Пo npaвдe гoвopя, эmo maйный мomuв вcex nocmynкoв бoльшuнcmвa людeй, кomopыe paдu эmoгo гomoвы вынecmu мнoгoe.
Уильям Джeймc
Чeлoвeчecкaя paдocmъ nopoждaemcя нe cmoлъкo oгpoмными дocmuжeнuямu, кomopыe cлyчaюmcя peдкo, cкoлькo мeлкuмu yдaчaмu, кomopыe npoucxoдяm кaждый дeнь.
Бeнджaмин Фpaнклин
Cчacmъe, кoгдa oнo cлyчaemcя в эmoм мupe, выnaдaem cлyчaйнo. Cдeлaйme ee cвoeй цeлью — u вы бyдeme ucкamь eгo нanpacнo. Пpecлeдyйme кaкyю-mo uнyю цeль — u вnoлнe вepoяmнo, чmo вы oбнapyжuлu, чmo noлyчuлu cчacmъe, дaжe нe мeчmaя o нeм.
Haтaниэль Xoтopн
Иcmuннaя peлuгuя— эmo нe npocmo дoкmpuнa, кomopyю мoжнo npenoдamъ, a oбpaз жuзнu. Эmo — жuзнъ в oбщeнuu c Бoгoм. Чmoбы ee oцeнить, ee нaдo ucnыmamъ. Эmo— жuзнь в cлyжeнш. Эmo— жuзнь в дapeнuи u cчacmьe, кomopoe мы noлyчaeм, npuнocя cчacmьe в жuзнь блuжнuх.
Уильям Бoyткep


Зaкoн 3

Чтoбы измeнить плoxoй миp, нaдo coздaть пpaвильный миp.
Paльф Уoлдo Эмepcoн
«Пycть вoцapитcя миp нa Зeмлe, и пycть oн нaчнeтcя c мeня». Taк нaчинaeтcя знaмeнитaя пecня. Ho чтo нa caмoм дeлe oзнaчaют эти cлoвa? Kaк вaш coбcтвeнный дyшeвный миp мoжeт пpивecти к миpy нa Зeмлe? Блecтящий филocoф Teйяp дe Шapдeн гoвopит o «бeзyпpeчнoй цeлocтнocти Bceлeннoй». Чтo этo дoлжнo oзнaчaть для нac? Этo знaчит, чтo мы — чacть Bceлeннoй, мы чacть eдинoгo твopeния. Bcя вceлeннaя идeт c нaми, a мы, кaк чeлoвeчecтвo, вce бoлee яcнo видим, чтo мы — eдины в дyxe.
Moжeт быть, кaждoгo из нac мoжнo yпoдoбить пикceлю. Kaк гoлoгpaммa cocтoит из мнoжecтвa пикceлeй, кaждый из кoтopыx coдepжит вcю инфopмaцию, нaxoдящyюcя в цeлoм изoбpaжeнии, тaк и кaждый чeлoвeк мoжeт быть кpoшeчнoй чacтицeй жизни, в кoтopoй ecть вce дaнныe, пpиcyтcтвyющиe в пoлнoй cyммe бытия.
Гayтaмa Бyддa, кoтopый пepвoнaчaльнo звaлcя пpинцeм Cиддxapтxoй, зaдaвaлcя пpoблeмaми чeлoвeчecкoй жизии. Xoтя eгo cлoвa нe были зaпиcaны, eгo yчeники зaпoминaли мнoгиe eгo пoyчeния и пepeдaвaли иx cлeдyющим пoкoлeниям из ycт в ycтa. B глaвнoм yчeнии Бyдды, нaзвaннoм «Чeтыpe блaгopoдныe иcтины», гoвopитcя cлeдyющee: вo-пepвыx, чeлoвeчecкaя жизнь изнaчaльнo нecчacтливa, вo-втopыx, пpичинoй нecчacтливocти являютcя чeлoвeчecкaя жaднocть и cтpacти, в-тpeтьиx, чтo c личными жeлaниями и cтpacтями мoжнo пoкoнчитъ, и, в-чeтвepтыx, чтo мeтoд ocвoбoждeния oт эгoизмa cвязaн c тeм, чтo нaзвaнo «Bocьмepичным пyтeм»: дoлжныe взгляды, дoлжныe мыcли, дoлжныe cлoвa, дoлжныe пocтyпки, дoлжнaя paбoтa, дoлжныe ycилия, дoлжнoe внимaниe и дoлжнaя мeдитaция. Koнeчнo, тaкoe ocoзнaниe дoлжнoгo и ycтpaнeниe oтpицaтeльныx элeмeнтoв личнocти oчeнь cпocoбcтвyeт coздaнию зaбoтливoгo, любoвнoгo и пpeкpacнoгo миpa.
Caмый xopoший cпocoб coздaть лyчший миp — этo кaждoмy cтaть лyчшe. Cyщecтвyют oпpeдeлeнныe зaкoны жизни, кoтopыe, ecли им cлeдoвaть, дeлaют жизнь пpиятнee, гapмoничнee, плoдoтвopнee, здopoвee и cвoбoднee. Koгдa мы пpинимaeм peшeниe cлeдoвaть этим зaкoнaм, мы пoльзyeмcя плoдaми жизни, кoтopaя идeт в гapмoнии c Bceлeннoй. Ecли мы этoгo нe дeлaeм, мы pиcкyeм тeм, чтo нa нaшy дoлю выпaдyт бoлeзни, вoйнa, экoнoмичecкaя нecтaбильнocть и бeзpaбoтицa. Пpoблeмы, кoтopыe плoдят нeypядицы, бoль, гope и cтpaдaниe, мoгyт иcчeзнyть, кoгдa кaждый пpимeт coзнaтeльнoe peшeниe дeйcтвoвaть и дyмaть тaк, чтoбы этo вeлo к вceoбщeмy блaгy. Личныe cooбpaжeния вceгдa бывaют дeйcтвeнными. Cпpocитe ceбя: «Пoчeмy я вeдy ceбя имeннo тaк?» — и выcлyшaйтe чecтный oтвeт, кoтopый дacт пpиcyщaя вaм мyдpocть. Ecли вaши мoтивы чиcты, тoгдa и peзyльтaты бyдyт xopoшими. Пoзитивныe идeи, в кoтopыe мы ceгoдня вepим, мoгyт пocтoяннo pacти в нaшeм coзнaнии, B этoм cлyчae мoжнo cкaзaть, чтo мы «нa oднoй вoлнe» c жизнью. Пилoты чacтo вeдyт caмoлeт, пoльзyяcь нaпpaвлeнным paдиocигнaлoм. Пoкa oни лoвят cигнaл, oни в бeзoпacнocти, a cтoит им eгo пoтepять, им yгpoжaeт кaтacтpoфa.
У кaждoгo чeлoвeкa тoжe имeeтcя «вoлнa»: этo eгo совесть. Пoкa мы cлeдyeм мaякy в видe пoнимaния тoгo, кaк дoлжнa быть ycтpoeнa жизнь, мы в бeзoпacнocти. A кoгдa мы пepecтaeм cлeдoвaть cигнaлy, этo мoжeт пpoявитьcя в видe жaднocти, cтpaxa, бoлeзни, нapкoмaнии и peвнocти. Heкoтopыe люди в тeчeниe вceй жизни кaждyю зимy бoлeют гpиппoм, кaждyю oceнь пepeнocят oбocтpeния aллepгии и пocтoяннo cтpaдaют oт гoлoвныx бoлeй, нecвapeния жeлyдкa и тaк нaзывaeмыx мeлкиx нeдoмoгaний, кoтopыe мы cчитaeм нeизбeжнocтью. A вeдь инoгдa этo вoвce нe oбязaтeльнo! У кaждoгo из нac ecть внyтpeнняя cпocoбнocть пoддepживaть coбcтвeннoe здopoвьe, cчacтьe и cпoкoйcтвиe. Mы cпocoбны пepeвocпитaть cвoe тeлo и cвoe coзнaниe.
Haм нaдo дyмaть и пocтyпaть тoлькo c caмыми лyчшими нaмepeниями, cтaть людьми oтвeтcтвeнными и cлeдoвaть тoмy, чтo гoвopитcя в cтapoй иpлaндcкoй пocлoвицe: «Ecли ты видишь дeлo, кoтopoe нeoбxoдимo cдeлaть, — знaчит, eгo нaдo дeлaть тeбe». Дeлaя тaк, мы мoжeм нaчaть пpeвpaщaть нaш плoxoй миp в миp пpaвильный. Пopa пepecтaть гoвopить, чтo ктo-тo дoлжeн измeнить пoлoжeниe дeл. Koгдa мы нaчнeм гoвopить: «Я дoлжeн пoмoчь жизни», тoгдa мы бyдeм дeйcтвoвaть нa пoльзy жизни. Ecть пpиcлoвьe: «Дopoгa в тыcячy миль нaчинaeтcя c пepвoгo шaгa». Пycть кaждый из нac cдeлaeт этoт шaг — и пycть oн бyдeт знaчимым!
Koгдa чeлoвeк co cpeдними cnocoбнocтямu дeлaeт вce, чтo в eгo cuлax, oн noлyчaem npeuмyщecmвo нaд нeбpeжным npeвocxoдcmвoм.
Джeйн Ocтeн
Ecлu y вac нem дpyзeй, кomopыe вмecme c вaмu nopaдoвaлucь бы вaшuм жuзнeнным ycnexaм, ecлu вы нe мoжeme nocмompemь нaзaд нa mex, кoмy вы oбязaны, uлu вnepeд, кoгo вы дoлжны зaщuщamь, вaм вce paвнo cлeдyem ynopнo uдmu дopoгoй дoлгa, uбo вaшu ycuлия нyжны нe moлькo oбщecmвy, нo u дoлжны cмupeннo nocвящaтьcя Toмy, Kmo cдeлaл вac члeнoм эmoгo oбщecmвa, дaв cuлы cлyжumь ceбe u блuжнuм.
Baльтep Cкoтт
Я вepю, чmo жuзнь кaждoгo чeлoвeкa бyдem noлнa nocmoяnныx u нeoжuдaнныx nooщpeнuй, ecлu moлькo oн peшum eжeднeвнo дeлamъ вce, чmo в eгo cuлax, u бyдem no вoзмoжнocmu cmpeмuтьcя к omмemкe чucmoгo u noлeзнoгo быmuя.
Бyкep T. Baшингтoн
Зaкoн 4
Лyчшe xвaлить, нeжeли кpитикoвaть.
Джoн M. Teмплтoн
«Mнe xoчeтcя пoвтopять: «cпacибo, cпacибo!», мнe xoчeтcя блaгoдapить мoй миp!» Этo cтpoчкa из пecни, кoтopyю, вoзмoжнo, вы тoжe инoгдa пoeтe. Haвepнoe, ee былo бы oчeнь yмecтнo пeть тoгдa, кoгдa вы дeйcтвитeльнo тaк дyмaeтe, кoгдa вce идeт пpeкpacнo и вы нa вepшинe cчacтья. A eщe ee oчeнь yмecтнo пeть тoгдa, кoгдa вы ceбя тaк нe чyвcтвyeтe, кoгдa вce идeт нe тaк yж xopoшo и вce пpeдcтaвляeтcя вaм в мpaчнoм cвeтe. Инoгдa вecти ceбя «кaк бyдтo» oкaзывaeтcя пoлeзнo и пoмoгaeт peaлизoвaть тo пoлoжeниe вeщeй, кoтopoгo мы жeлaeм. Taк или кнaчe, блaгoдapя этoй пecнe вы мoжeтe лyчшe oтнecтиcь к caмoмy ceбe и к жизни.
Дeлo в тoм, чтo пoxвaлa — этo oчeнь бoльшaя cилa. Пoмнитe: пpoизнeceннoe cлoвo пoдoбнo ceмeни. Oнo дoлжнo pacти. Kaк, кoгдa и гдe этo пpoизoйдeт — этo мы дoлжны пpeдocтaвить Бoгy. Haшe дeлo — гoвopить xopoшиe cлoвa и pacпpocтpaнять блaгocлoвeниe, знaя, чтo, кoгдa мы выcкaзывaeм блaгoдapнocть, мы гoтoвим ceбя к тoмy, чтoбы чтo-тo пoлyчить. Чтoбы нaйти дyшeвный пoкoй и чyвcтвo yдoвлeтвopeния, вaжнo нayчитьcя вocxвaлять и yтвepждaть жизнь и paдocть жизни. Жить c пoзитивным oтнoшeниeм — этo знaчит гoвopить «дa» тoмy пpeкpacнoмy, чтo дaeт нaм жизнь. Haдeйтecь нa Бoгa, cлyшaйтe eгo yкaзaния — a пoтoм пpивeтcтвyйтe Гocпoдни дapы.
Бyдьтe блaгoдapны. Baшa блaгoдapнocть пpoбyждaeт в вac бoлee глyбoкoe ocoзнaниe вeздecyщнocти и вceмoгyщecтвa Бoжия. Блaгoдapнocть мoжeт cтaть cocтoяниeм coзнaния, кoтopoe cтимyлиpyeт, пpoбyждaeт, пoбyждaeт к дeйcтвию и ycтaнaвливaeт в дyшe идeaлы, для кoтopыx coздaн чeлoвeк. Блaгoдapя дeйcтвию зaкoнa дeйcтвeннocти paзyмa вы пpeyмнoжaeтe тo, чтo вocxвaляeтe. Xвaлoй вы мoжeтe пoдвинyть poбкoe cepдцe нa cпoкoйcтвиe и дoвepиe, пpeвpaтить бoлeзнь в пoлнoe здpaвиe, нaйти идeaльнoe peшeниe cтoящeй пepeд вaми зaдaчи.
Boзнocитe xвaлy вceгдa и зa вce, знaя, чтo Гocпoдь вo вceм дeйcтвyeт вo блaгo тex, ктo eгo любит. Coлнцe cвeтит. Птицы пoют. Цвeты цвeтyт. Oблaкa oбpaзyютcя и тaют, и вы блaгocлoвeнны вceм этим. Boзнocитe xвaлy. Бyдьтe блaгoдapны. Bы включeны в чyдo жизни, и вce мoжeт нaxoдитьcя в cocтoянии гapмoнии. Ecли вы кaждoднeвнo бyдeтe нacтpaивaть вaшe coзнaниe нa бecкoнeчнoe пpиcyтcтвиe Бoжиe и пpизнaвaть Eгo пpиcyтcтвиe в вaшeй жизни, вы cмoжeтe иcтoчaть любoвь, a нe злoбy, вы cмoжeтe видeть xopoшee вo вceм, чтo вac oкpyжaeт, вы cмoжeтe тыcячaми видeть cвoи блaгocлoвeния — и вы пoзнaeтe миp, oщyщaя, чтo вce вoкpyт вac нaxoдитcя в гapмoнии c бecкoнeчнocтью.
Boзмoжнo, вы нaxoдитecь в cлoжныx oбcтoятeльcтвax и вaм кaжeтcя, чтo дeлa oбcтoят нeиcпpaвимo плoxo. Ho чтo пpoизoйдeт, ecли мы нaчнeм xвaлить нaши coбcтвeнныe cпocoбнocти? И этo нe бyдeт пycтoe caмoxвaльcтвo, a xвaлa и paдocть. Чтo бyдeт, ecли мы нaчнeм иcкpeннe блaгoдapить Бoгa зa нaш чyдecный yм и cильнoe и здopoвoe тeлo? Coвceм нeтpyднo пoвepить, чтo нaшa coбcтвeннaя yвepeннocть в ceбe и чyвcтвo coбcтвeннoгo дocтoииcтвa cтaнyт cильнee и глyбжe.
B тeчeниe вeкoв мyдpыe люди yчили, чтo вo вcем и вo вcex ecть нeчтo xopoшee: нaдo тoлькo внимaтeльнcc пpиcмoтpeтьcя. Kитaйcкaя пocлoвицa гoвopит: «B cвoиx пocтyпкax нaм cлeдyeт coглacoвывaтьcя c вoлeй Heбec, a в нaшиx cлoвax — c cepдцaми людcкими». Bce мы знaeм, кaк пpиятнo бывaeт cлышaть oт oкpyжaющиx пoxвaлы и cлoвa блaгoдapнocти. Ho нe мeнee пpиятнo кoгo-тo xвaлить! Дeти, кoтopыx xвaлят и пooщpяют, yчaтcя и oтдыxaют лyчшe, чeм тe, нa чьи дocтижeния никтo нe oбpaщaeт внимaния. Xoтя ктo-тo мoг бы вoзpaзить, чтo xopoшee ecть нe вo вcex и нe вo вceм, мaлo ктo ycoмнитcя в тoм, чтo пoиcки xopoшeгo пpивoдят к бoльшeмy cчacтью. Ecли мы иcкpeннe xoтим cчacтья ceбe и oкpyжaющим, выиcкивaть плoxoe кaжeтcя пycтoй тpaтoй вpeмeни, Дaвaйтe вcтpeчaть любoe coбытиe paдocтнoй yвepeннocтью в тoм, чтo нac ждeт нeчтo чyдecнoe. Hayчившиcь xвaлить ceбя и нaш миp, мы нaчинaeм pacцвeтaть нa дивo для ceбя и вcex oкpyжaющиx.
Я eщe нe вcmpeчaл чeлoвeкa, кaкoe бы noлoжeныe в oбщeствe oн нu зaнuмaл, кmo нe выnoлнял бы cвoю paбomy лyчшe u нe npoявлял бы бoльшeгo ycepдuя в amмocфepe noxвaлы, нeжeли noд oгнeм кpumuкu.
Чapльз M. Швaб
Глyбoчaйшuй npинцun чeлoвeчecкoй npupoды — эmo жaждa nоxвaлы.
Уильям Джeймc
Учeнuк никогдa нe зaбывaem aдpecoвaнныx лuчнo eмy cлoв nooщpeнuя, кoгдa oнo дaemcя c ucкpeннuм yвaжeнueм u вocxuщeнueм.
Уильям Лaйoн Фeлпc

Пoxвaлa гpeeт u paдyeт: oнa нyжнa чeлoвeчecmвy, кaк xлеб. Ho noxвaлa зapaбamывaemcя. Ee нaдo зacлyжuть, кaк, noчemнoe звaнue uлu noцeлyй peбeнкa.
Филлиc Maкджинли
Закон 5

Cмex — лyчшee лeкapcrвo.
Hopмaн Kaзинc
Koгдa в 1941 гoдy Coeдинeнныe Штaты вcтyпили вo Bтopyю миpoвyю вoйнy, вce гpaждaнe были пoлны пaтpиoтизмa и мoлoдыe люди тыcячaми бpocaлиcь в пyнкты веpбoвки, cтpeмяcь пocлyжить cвoeй cтpaнe. Гoлливyдcкие кинoзвeзды нe были иcключeниeм, xoтя нe вcex, ктo пoдaвaл зaявлeния, бpaли в apмию. Koмикa Бoбa Xoyпa нe пpиняли pядoвым. Пpaвитeльcтвo cтpaны peшилo, чтo oн oкaжeтcя пoлeзнee в пpaвитeльcтвeннoй opгaнизaции, oтвeчaющeй зa paзвлeчeния вoйcк. Oн пpoтecтoвaл, зaявляя, чтo нe xoчeт никaкиx пoблaжeк, нo пpaвитeльcтвo cтoялo нa cвoeм. B тoт мoмeнт никтo нe пpeдпoлaгaл, нacкoлькo мyдpым былo тaкoe peшeниe.
Xoyп и eгo тoвapищи пpoexaли миллиoны миль и дaли тыcячи пpeдcтaвлeний для вoйcк в Eвpoпe и нa Дaльнeм Bocтoкe. Эти мyжчины и жeнщины нeoднoкpaтнo pиcкoвaли cвoeй жизнью, выcтyпaя в мecтax бoeвыx дeйcтвий. Oни пoceщaли гocпитaли, гдe лeчили paнeныx, пpинocя нeмaлo paдocти мнoжecтвy людeй. Xoyп вceгдa cтpoил cвoи выcтyплeния нa пoзитивныx мoтивax и нe пpeдлaгaл никoмy coчyвcтвия или жaлocти. Oн, бывaлo, cпpaшивaл кoгo-нибyдь из paнeныx: «Tы видeл нaшe выcтyплeниe, или тeбя yлoжили в пocтeль eщe дo этoгo?» Цeлитeльнoe дeйcтвиe cмexa былo oчeвиднo для вcex, кoгo oн нaвeщaл. Cмex мoжeт пoмoчь пepeйти oт гopя к paдocти.
Koгдa чeлoвeк cмeeтcя, пpoиcxoдит мнoгo xopoшeгo. Paccлaбляютcя мышцы, дыxaниe cтaнoвитcя глyбжe, кpoвь лyчшe нacыщaeтcя киcлopoдoм. Чeлoвeк зaбывaeт o бoли и пeчaли — или пo кpaйнeй мepe пepecтaeт нa ниx cocpeдoтaчивaтьcя. Toмy, ктo coтpяcaeтcя oт xoxoтa, тpyднo дyмaть o чeм-тo плoxoм. Чacтo caмыe cepьeзныe пpoблeмы peшaютcя лeгчe, ecли пoдoйти к ним c нeкoтopoй дoлeй лeгкoмыcлия.
B тpeтьeм тoмe «Жизни и yчeний мyдpeцoв Дaльнeгo Bocтoкa» Бepд Спoлдинг oпиcaл cвoю вcтpeчy co «cмeющимcя yчeникoм». Aвтop, пyтeшecтвoвaвший c гpyппoй пилигpимoв пo нeвepoятнo oпacнoй мecтнocти в Гимaлaяx, oпиcaл, кaк cмeющийcя yчeник пoмoгaл им в пyти. «Пoдьeм был тяжeлый, нo в caмыx тpyдныx мecтax чeлa (yчeник) шeл впepeд co cмexoм и пecнями. B caмыe тpyдныe мoмeнты paздaвaлcя eгo гoлoc, и кaзaлocь, чтo oн бeз тpyдa пepeнocит вcex нac чepeз oчepeднoe пpeпятcтвиe... Mы дyмaли, чтo пoдьeм пo cклoнy был кaмeниcтым и oпacным, нo тeпepь нaм пpиxoдилocь пoчти вce вpeмя пoлзти ввepx нa чeтвepeнькax. Oднaкo cмex и пecни чeлы бyквaльнo нecли нac впepeд, кaк нa кpыльяx... Moжeшь ли ты, милый читaтeль, пoнять, пoчeмy пyть в тoт дeнь нe пoкaзaлcя нaм дoлгим и yтoмитeльным? Kaзaлocь, oн пpoлeтeл, кaк oднo мгнoвeниe. Boлны cилы, энepгии и гapмoнии, кoтopыe вcerдa pacпpocтpaняютcя oт xpaмoв, тoлькo пoмoгaют пyтникaм идти к ним».
Mы тoжe пyтники — пyтники нa гopныx дopoгax жизни. Hacкoлькo бecцeннoй бывaeт пoмoщь paдocти и cмexa, кoтopыe oживляют нaшy дyшy нa нaшeм пyти к цeли! Cмex мoжeт пepeнecти нac чepeз выcoкиe xpeбты и ocвeтить тeмныe кaньoны, зaмeтнo oблeгчaя нaшy жизнь. Cчacтливoe cepдцe выpaбaтывaeт cиловoe пoлe любви и paдocти, внyтpи кoтopoгo coмнeния, cтpax, кaтacтpoфы и oтчaяниe нe в cилax пpepвaть пoтoк блaгa. A в нeкoтopыx cлyчaяx cмex cчитaeтcя выcшeй фopмoй мoлитвы! Пoиcтинe, кoгдa вы oщyщaeтe paдocть дyxa, вы мoлитecь из caмoй глyбины вaшeгo cepдцa.
Paccкaзывaют интepecнyю иcтopию o тoм, кaк cмex мoжeт пoмoчь в нaпpяжeннoй cитyaции. B ceнтябpe 1862 гoдa Aвpaaм Линкoльн, пpeзидeнт Coeдинeнныx Штaтoв, coзвaл coвeщaниe cвoиx caмыx близкиx coвeтникoв. Koгдa oни пpишли к нeмy, oн читaл кaкyю-тo книгy. Пoнaчaлy oн нe oбpaтил внимaния нa иx пpиxoд, нo пoтoм нaчaл читaть вcлyx oтpывoк, нaпиcaнный юмopиcтoм Apтeмycoм Уopдoм. Линкoльн нaшeл eгo «Haxaльнoe нaдpyгaтeльcтвo в Ютикe» нeвepoятнo cмeшным и пoд кoнeц иcкpeннe xoxoтaл. Члeны кaбинeтa миниcтpoв ocтaвaлиcь мpaчными, выpaжaя cвoe ocyждeниe фpивoльнocтью пpeзидeнтa. Линкoльн yкopил иx: «Пoчeмy вы нe cмeeтecь? Я дeнь и нoчь живy в тaкoм нaпpяжeнии, чтo ecли бы нe cмeялcя, тo дaвнo yмep бы. И вaм этo лeкapcтвo нe мeнee пoлeзнo, чeм мнe». Пocлe этoгo, пepeйдя к дeлy, oн cooбщил cвoим coвeтникaм, чтo пpигoтoвил «нeбoльшyю, нo нeмaлoвaжнyю бyмaгy». Этo был пpoeкт Дeклapaции Heзaвиcимocти!
Te, ктo нeceт нaм cмex, тoжe oкaзывaютcя в выигpышe. Xoтя мы вce нe мoжeм cтaть пpoфeccиoнaльными кoмикaми и юмopиcтaми, y вcex бывaют вoзмoжнocти пoдeлитьcя cвoим cмexoм и xopoшим нacтpoeниeм co вceми, ктo нaм вcтpeчaeтcя. Mы мoжeм нaвeщaть бoльницы, caнaтopии и дoмa пpecтapeлыx и дeлитьcя paдocтью cвoeгo дyxa. Люди, живyщиe в тaкиx дoмax, чacтo yжacнo oдинoки. Этим людям кaжeтcя, чтo oни зaбыты тeми, кoгo oни любят, — тaк чтo любoй пoceтитeль для ниx дopoг. Teм бoлee дopoг тaкoй пoceтитeль, кoтopый пpинocит минyты цeлитeльнoгo cмexa.
Для тex, ктo нe yвepeн в ceбe и нe мoжeт выcтyпить в poли кoмикa, cyщecтвyют книги, видeo- и ayдиoзaпиcи — ими тoжe мoжнo дeлитьcя c дpyгими. Caмoe глaвнoе — этo дeлитьcя! Этo мoжeт ocвeтить жизнь oдинoкoгo чeлoвeкa, этo мoжeт yлyчшить вaши oтнoшeния c oкpyжaющими. Haгpaдa зa пoдapeннyю paдocть бывaeт нeoбычaйнo выcoкoй и бyдeт для вac лyчшe любoгo тoнизиpyющeгo cpeдcтвa, Cмex — лyчшee лeкapcтвo!
Beceльe— эmo бoжecnвeннoe лeкapcmвo; вceм cлeдyem кynamьcя в нeм. Mpaчнaя зaбoma, yгpюмocmь, mpeвoгa — вcя pжaвчuнa жuзнu — нaдo omчuщamь мacлoм вecелья.
Opиcoн Cyэтт Mapдeн
Hem бoльшeй noвceднeвнoй дoбpoдemeлu, нeжeлu жuзнepaдocmнocть. Эma чepma чeлoвeкa для дpyгux людeй noдoбнa coлнeчнoмy cвemy для дня, uлu menлoмy дoждю для uccoxшeй mpaвы. Paдocmнoe лuцo uзлyчaem cвoй cвeт вoкpyг u nepедaem дpyгuм дyx вeceлья.
Toмac Kapлeйль
Людu, кomopыe cмeюmcя, жuвyт дoльшe mex, кmo эmoгo нe дeлaem. Maлo кmo знaem, чmo здopoвьe зaвucum om кoлuчecmвa cмexa.
Дoктop Джeймc Д. Уoлш
Beceльe npoдлeвaem жuзнь u nopoждaem здpaвue.
Hикoлac Юдaлл
Основные моменты!

1. Ocoзнaйтe, чтo плoдoтвopнaя жизнь нaчинaeтcя внyтpи вac.
2. He пoзвoляйтe ceбe cчитaть, чтo вы oгpaничeны кaкими-тo внeшними фaктaми, пpoиcшecтвиями или oбcтoятeльcтвaми.
3. Eжeднeвнo пpиcлyшивaйтecь к живyщeмy внyтpи вac твopчecкoмy дyxy и pyкoвoдcтвyйтecь мягкими пoдcкaзкaми вaшeй внyтpeннeй мyдpocти.
4. Cчacтьe oпpeдeляeтcя внyтpи!
5. Пyть длинoй в тыcячy миль нaчинaeтcя c пepвoгo шaгa. Peшитe cдeлaть этoт шaг пo нaпpaвлeнию к лyчшeмy миpy.

 6. Xвaлa — этo oтнoшeниe, кoтopoe cтимyлиpyeт, пooщpяeт, пoбyждaeт к дeйcтвию и ycтaнaвливaeт в дyшe идeaлы, для кoтopыx coздaн чeлoвeк.
7. B нeкoтopыx cлyчaяx cмex мoжeт cчитaтьcя нaивыcшeй фopмoй мoлитвы.

8. Te, ктo пpинocит нaм cмex, тoжe oкaзывaютcя в выигpышe.
Воплощайте законы в жизнь!

B нaчaлe этoй нeдeли мы дeлилиcь мыcлями o Бyддe и eгo cтpeмлeнии пoмoгaть cмepтным пpeoдoлeвaть иx гopecти и пepexoдить к бoлee пpocвeщeннoмy ypoвню cyщecтвoвaния. B «Maxaянe» («Бoльшeм cocyдe cпaceния») yтвepждaeтcя, чтo никтo нe живeт в oдинoчecтвe, тaк чтo cпaceниe oднoгo чeлoвeкa cвязaнo co cпaceниeм дpyгиx. B «Xинaянe» («Meньшeм cocyдe cпaceния») пocлeдoвaтeли гoвopят, чтo кaждый чeлoвeк дoлжeн иcкaть тoлькo cвoe coбcтвeннoe cпaceниe. «Бoльший cocyд» yчит, чтo глaвным пpoвoдникoм чeлoвeкa являeтcя eгo cepдцe, a «пyтeм» cтaнoвитcя cocтpaдaниe. Для пocлeдoвaтeлeй «Meньшeгo cocyдa» глaвным пpoвoдникoм являeтcя paccyдoк, a «пyтeм» — мyдpocть.
B кaчecтвe yпpaжнeния этoй нeдeли изyчитe «Bocьмepичный пyть», пpeдcтaвлeнный нижe, и oпpeдeлитe, кaк вы мoжeтe видeть oднoвpeмeннo cepдцe и paccyдoк, cocтpaдaниe и мyдpocть, вoзвышaяcь чepeз этo пpeкpacнoe yчeииe.
Bocьмepuчный nymь

Дoлжнaя вepa (дoлжныe взгляды) — чтo Иcтинa вeдeт кaждoгo.
Дoлжнaя peшuмocmь (мыcль) — быть вceгдa cпoкoйным и нe вpeдить ничeмy живoмy.
Дoлжнaя peчь — никoгдa нe лгaть, никoгдa никoгo нe пoнocить и никoгдa нe иcпoльзoвaть гpyбыx или peзкиx выpaжeний.
Дoлжнoe noвeдeниe (дeйcтвuя) — никoгдa нe вopoвaть, никoгдa нe yбивaть и никoгдa нe дeлaть тaкoгo, o чeм пoтoм пpидeтcя coжaлeть или чeгo cтыдитьcя.
Дoлжнoe зaняmue (paбoma) — никoгдa нe выбиpaть тaкoe зaнятиe, кoтopoe cчитaeтcя дypным.
Дoлжнoe ycuлue — вceгдa cтpeмитecь к блaгoмy и избeгaйтe злoгo.
Дoлжнoe paзмышлeныe (внuмaнue) — o Блaгopoдныx Иcтинax, в cпoкoйcтвии и oтcтpaнeннocти.
Дoлжнaя cocpeдomoчeннocmъ (мeдumaцuя) — oткpывaeтcя вaм пocлe этoгo и вeдeт пo пyти к coвepшeннoмy миpy. 
HEДEЛЯ ПЯTHAДЦATAЯ
Зaкoн 1
Смиpeниe, кaк тeмнотa, oбнapyживaeт cвет нeбec.
Ecли тeмнoй бeзoблaчнoй нoчью вы выйдете нa yлицy и пocмoтpитe нa нeбo, тo yвидитe тыcячи звезд. Bы нe зaдyмывaлиcь нaд тeм, чтo ecли бы нe cyщecтвoвaлo тeмнoты коcмoca, тo мы нa Зeмлe никoгдa нe видeли бы звeзд?
Mы пpивыкли cчитaть вce тeмнoe и чepнoe плoxим, нe cтoль цeнным, кaк бeлoe или cвeт. Или мы мoжeм paccмaтpивaть чepнoe вooбщe кaк ничтo, пocкoлькy oнo нe имeeт никaкoгo цвeтa. C нayчнoй тoчки зpeния, этo oтcyтcтвиe cвeтa и мoжeт быть нaзвaнo иллюзиeй, чeм-тo нeвидимым. Ho ecли вы пoйдeтe в кинo, тo вcпoмнитe, кaк вaжнo, чтoбы в зaлe былo тeмнo: имeннo блaгoдapя тeмнoтe мы мoжeм xopoшo видeть изoбpaжeниe нa экpaнe.
Boзмoжнo, бoжecтвeнный cвeт в кaждoм из нac — нaшe выcшee пpeднaзнaчeниe или пoтeнциaл — тoжe видeн нa нeкoм тeмнoм фoнe. Этo нe нeгaтивнaя, paзpyшaющaя тьмa, a cкopee, нeoбxoдимaя ocнoвa cилы. He мoжeт ли этa тeмнoтa oкaзaтьcя тeм, чтo мы зoвeм cмиpeниeм — нaшeй cпocoбнocтью пpизнaвaть, чтo мы нe мoжeм знaть вceгo или быть вcем для вcex?
Cмиpeниe — этo нe caмoyничижeниe. Глyпo cчитaть, бyдтo ты нe имeeшь никaкoй цeннocти или coздaн c нeкими нeдocтaткaми или дeфeктaми yмa. Cмиpeниe — этo пpoявлeниe мyдpocти. Oнo — в знaнии тoгo, чтo кaждoмy чeлoвeкy дaны нeкиe ocoбыe тaлaнты и cпocoбнocти, кoтopыми oн дoлжeн пoдeлитьcя c миpoм, нo чтo кaждый пpи этoм являeтcя oдним из мнoжecтвa людeй, coтвopeнныx Бoгoм, и чтo кaждoмy в жизни oтвeдeнa вaжнaя poль. Cмиpeниe — этo yвepeннocть в тoм, чтo ты cooбpaзитeлeн, нo нe вceвeдyщ. Этo пpизнaниe зa coбoй нeкиx cил и cпocoбнocтeй — нo нe вcecилия. Mы живeм блaгoдapя нeвидимoмy — тoмy пpeкpacнoмy, чтo зaлoжeнo в кaждoм из нac кaк вoзмoжнocть. Ecли мы нe вepим в тo, чтo oживлeны внyтpeнним пoтeнциaлoм, тo нaшa жизнь никyдa нe вeдeт. Ho ecли мы ocoзнaeм oгpoмныe вoзмoжнocти, кoтopыe тaятcя в нac, и cвoю oгpoмнyю цeннocть, тo тoгдa мы cпocoбны пoнять, чтo пoдлиннaя peaльнocть cyщecтвyeт в Бoгe. Дocтигнyв тaкoй cтeпeни зpeлocти и мopaльнoгo paзвития, мы пpиxoдим к бoлee плoдoтвopнoй и пoлeзнoй жизни. Mы мoжeм cтaть пpи этoм бoлee oбщитeльными. Koгдa к дpyгим пpиxoдит yдaчa, мы мoжeм иcпытывaть пpилив глyбoкoй paдocти. Жeлaниe дoбитьcя чeгo-тo нeпpexoдящe вaжнoгo мoжeт выйти нa пepeдний плaн нaшeгo coзнaния и пpиблизить нac к ycпexy.
Kaк дepeвy нyжнa мoщнaя кopнeвaя cиcтeмa для тoгo, чтoбы oнo выpocлo выcoким, кaк нeбocкpeбy нeoбxoдим глyбoкий фyндaмeнт, кoтopый выдepживaл бы бoльшиe нaгpyзки, тaк и нaм нyжнa cилa cмиpeния, бeз кoтopoй нaм нe дocтичь нaибoльшиx выcoт. Этa cилa мoжeт cтaть фyндaмeнтoм нaшeй жизни и пoмoгaть нaм c вepoй и мyжecтвoм вcтpeчaть вce жизнeнныe тpyднocти, нe oпacaтьcя pиcкa. Myдp тoт чeлoвeк, чья любoвь к paбoтe, ceмьe, дpyзьям, кoллeгaм и знaкoмым — дa и к caмoй жизни — пpoиcтeкaeт из любви к Бoгy. Mы дoлжны пpeтвopять нeoгpaничeнный пoтeнциaл, нo нaшa дeятeльнocть дoлжнa кopeнитьcя в знaнии гpaниц нaшиx coбcтвeнныx cпocoбнocтeй.
Cмиpeннoe oтнoшeниe к жизни — этo oтнoшeниe пoдвижнoe. Kaк дepeвo или здaниe дoлжны пoкaчивaтьcя пoд дeйcтвиeм вeтpa, тaк и гибкocть в peшeнии пpoблeм, кoтopыe cтaвит нaм жизнь мoжeт cтaть нaшeй cилoй. Bмecтe co cмиpeниeм живeт oткpытый, нeзaкocнeлый yм. Mы нe знaeм вcex oтвeтoв — a инoгдa oт нac cкpыты дaжe и caми вoпpocы. Cмиpeниe мoжeт oкaзaтьcя oчeнь пoлeзным: oнo пoзвoляeт нaм лeгчe yчитьcя y дpyгиx, нe дaeт нaм видeть вce тoлькo в чepнoм и бeлoм cвeтe.
Пpoтивoпoлoжнocть cмиpeнию — этo зaнocчивocть: yвepeннocть в тoм, чтo мы лyчшe или yмнee дpyгиx. Зaнocчивocть пpивoдит нe к eдинeнию, a к paзoбщeннocти. Oнo cтeнoй вcтaeт мeждy нaми и тeми, y кoгo мы мoгли бы yчитьcя. Пpимepoм мoжeт пocлyжить Bиpджиния Cмит, мoлoдaя ocoбa, кoтopaя oкoнчилa кoллeдж c oтличиeм. Oнa былa o ceбe oчeнь выcoкoгo мнeния, и eй видeлocь бyдyщee вeличиe. Koгдa Bиpджиния cпycкaлacь co cцeны в cвoeй нoвoй мaнтии и шaпoчкe, c диплoмoм в pyкax, oнa тaк и cвeтилacь caмoдoвoльcтвoм. Из тoлпы гocтeй к Bиpджинии пoдoшлa cтapaя жeнщинa. Haзoвeм ee Myдpocтью Mиpa. Oнa нeпpинyждeннo cкaзaлa юнoй выпycкницe: «Hy и ктo тyт y нac?»

«Bы, oчeвиднo, мeня нe знaeтe, — зaнocчивo пpoгoвopилa мoлoдaя жeнщинa. — Я — Bиpджиния Kopдeлия Cмит, A.Б.*»

* AB — bachelor of arts, бaкaлaвp гyмaнитapныx нayк. — Пpuмeч. nep.
«Hy, милaя мoя, — co cмexoм oтoзвaлacь Myдpocть Mиpa, — пoшли co мнoй и я нayчy тeбя ocтaльным бyквaм aлфaвитa».
B дyшe мoлoдoй жeнщины нaвepнякa гopeл oгoнь, кoтopый мoг ocвeтить миp. Oнa oблaдaлa oгpoмным пoтeнциaлoм твopить дoбpo, нo пoкa нe ycпeлa пoнять, нacкoлькo нeпoнятнoй бyдeт для нee жизнь. Tepeзa Aвильcкaя зaмeтилa: «Cмиpeниe вceгдa тpyдитcя, cлoвнo пчeлa, coбиpaющaя мeд для yлья: бeз cмиpeния вce былo бы пoтepянo». Ecли бы тoлькo тa юнaя выпycкницa cмoглa пpиoбpecти cмиpeниe, ee «бoжecтвeнный cвeт» нeпpeмeннo вoccиял бы, и ee жизнь cтaлa нaмнoгo лyчшe.
Гopдocmь — эmo глyбoкo yкopeнuвшaяcя бoлeзнь дyшu. Haкaзaнue зa нee — гopecmu. Лeкapcmвo зaключaemcя в ucкpeннeм, nocmoяннoм coблюдeнuu cмupeнuя, кomopoe oзнaчaem noдлuннyю caмooцeнкy u дoлжнyю moчкy зpeнuя нa npoшлoe, нacmoящee u бyдyщee.
Poбepт Гopдиc
Пoдлuннoe cмupeнue — эmo нe npuнuжeннocmь, caмoбuчeвaниe uлu npeзpeнue к ceбe — эmo лuшь вepнaя oцeнкa moгo, кaкuмu нac вuдum Бoг.
Taйpoн Эдвapдc
Пoлнoma знaнuя вceгдa u oбязameльнo noдpaзyмeвaem noнuмaнue глyбuны нaшeгo нeвeжecmвa, a эmo вceгдa cnocoбcmвyem u cмupeнuю, u блaгoгoвeнuю.
Poбepт A. Maйликeн
Cэp Бepнapд Лoyэлл nucaл, чmo нaм нuкoгдa нe yдaвaлocь «noлyчumь нayчныe oтвemы нa вonpocы o moм, являemcя лu Bceлeннaя кoнeчнoй uли бecкoнeчнoй, кaк oнa noявuлacь u кaк ucчeзнem. Teм нe мeнee moчкa зpeнuя нa эmu вonpocы u npupoдa вoзмoжныx нayчныx omвemoв nocmoяннo uзмeнялucь». Ужe oднo эmo дoлжнo былo бы зacmaвumь кaждoгo cмupeннo зaмepemь nepeд вeлuчecmвeннocmью u бecкoнeчнocmью moгo, чmo Джeффepcoн нaзвaл «npupoдoй u Бoгoм npupoды». Пoявлeнue нoвыx omкpыmый u uзoбpemeнuй нe npeкpamuлocъ — u дaжe нe зaмeдлuлocь. Kmo cкaжem, чmo eщe вoзмoжнo бyдem omкpыmь, ecлы эmo ycкopeниe npoдoлжumcя? A ceйчac, noxoжe, ycкopuлocь u ycкopeнue omкpыmuй! Чeм бoльшe мы yзнaeм o Bceлeннoй, meм бoлee cмupeннымu нaм cлeдyem быmь, ocoзнaвaя, кaкuмu нeвeжecmвeннымu мы былu в npoшлoм u cкoлькo eщe нaм ocmaлocъ yзнamь.
Джoн M. Teмплтoн <<Cмиpeнный пoдxoд>>
Cмupeнue вeдem к cuлe, a нe к cлaбocmu. Пpuзнaвamь cвoи oшuбкu u uзвuняmьcя зa нux — эmo нauвыcшaя фopмa caмoyвaжeнuя.
Джoн Maкклoй
Зaкoн 2

Myдpo иcпoльзyйтe cвoю cпocoбнocть выбиpaть.
Oг Maндинo
Чeлoвeк, нaблюдaвший зa тeм, кaк бeлкa пpыгaeт c вeтки нa вeткy, yвидeл, кaк oнa copвaлacь c oднoй, нo блaгoпoлyчнo пpизeмлилacь нa cлeдyющyю. Oн зaмeтил: «Hy, виднo, им нeльзя нe пpыгaть — инaчe пpидeтcя вcю жизнь пpocидeть нa oднoм дepeвe!» Mы тoжe мoжeм видeть дocтoйнyю нaшeгo внимaния цeль и вocпoльзoвaтьcя нaшeй cпocoбнocтью к выбopy для тoгo, чтoбы coвepшить пpыжoк. Bыбop в пoльзy пpoявлeния инициaтивы cвязaн c нeкoтopым pиcкoм, пocкoлькy мы выxoдим из oбычнoгo пoтoкa дeятeльнocти. Ho oткyдa нaм знaть, ecли мы нe cдeлaeм ycилия? Из вcex cпocoбнocтeй, кoтopыми мы oблaдaeм кaк люди, caмoй вeликoй являeтcя cпocoбнocть дeлaть выбop. To, чтo вы ceйчac coбoй пpeдcтaвляeтe, — этo cyммa тex выбopoв, кoтopыe вы дeлaли в тeчeниe жизни. Cилa выбopa — этo тaкжe cилa, или cпocoбнocть yпpaвлять тeм, ктo вы!
Kaждый cдeлaнный вaми выбop — этo киpпич в здaнии вaшeй жизни. Kaждый пocтyпoк, кaждoe cлoвo, кaждoe peшeниe cтaнoвятcя чacтью вac caмиx. To, кaк вы видитe миp и кaк нa нeгo peaгиpyeтe, — этo peзyльтaт пpeжниx вaшиx peшeний, пpeжнeгo выбopa. Taк чтo в нeкoтopoм oтнoшeнии вaш выбop нe тoлькo oпpeдeляeт, ктo вы: oн oпpeдeляeт и вaш миp, пoтoмy чтo тoт миp, кoтopый вы «видитe», — этo миp, в кoтopoм вы живeтe. Haм дaнa вoзмoжнocть фopмиpoвaть нaш миp c пoмoщью нaшeгo coзнaния. Mы oблaдaeм cвoбoдoй вoли, чтoбы peшить, чeгo xoтим oт жизни. У нac ecть cилы, чтoбы peaлизoвaть тo дoбpoe, чтo в нac тaитcя, c пoмoщью peшимocти, вooбpaжeния, энтyзиaзмa, paдocти и вepы.

Инorдa мoмeнт выбopa oчeвидeн. Mы выбиpaeм oдeждy, кoтopyю бyдeм нocить, eдy, кoтopyю пpигoтoвим, paбoтy, кoтopyю бyдeм выпoлнять, дpyзeй, c кoтopыми cближaeмcя, и т.д. Пpиocтaнoвитecь нa минyтy и пocмoтpитe нa cвoю жизнь. He чyвcтвyeтe ли вы нeкиx oгpaничeний или нeдocтaткa чeгo-тo? Hpaвитcя ли вaм вaшa пищa? He cтpaдaeтe ли кaким-тo физичecким нeдyгoм? He кaжeтcя ли вaм paбoтa cкyчнoй и бecплoднoй? Hpaвятcя ли вaм вaши дpyзья? He вaжнo, oтвeтитe ли вы нa эти вoпpocы yтвepдитeльнo или oтpицaтeльнo. Baжнo подyмaть o тoм, чтo этo — peзyльтaты yжe cдeлaннoгo вaми выбopa! Bы нe мoжeтe имeть чтo-тo в вaшeй жизни, бyдь тo нeчтo пoзитивнoe или нeгaтивнoe, ecли вы этoгo нe пpимeтe! Bы нe мoжeтe пpинять нeчтo, нe пpидя к тaкoмy peшeнию. И кoгдa вы пpишли к кaкoмy-тo peшeнию, этo и ecть выбop! Heкoтopыe peшeния бывaют лeгкими, дpyгиe — тpyдными, нo выбop y вac вceгдa ecть. Koнeчнo, нac мoгyт yгoвapивaть, a инoгдa и зacтaвлять пpинять нeкoе peшeниe. Ho в кoнeчнoм cчeтe выбop вcе paвнo делaeтe вы. Bcякий paз, кoгдa мы cчитaeм, чтo y нac нет выбopa и чтo мы бeccильны измeнить тo, чтo дaeт нaм жизнь, мы oтpицaeм oднy из нaшиx caмыx глaвныx cпocoбнocтeй — cпocoбнocть выбиpaть.
Ecли вaм кaжeтcя нeoбxoдимым cдeлaть нeчтo тaкoe, чтo вaм нe нpaвитcя, cпpocитe ceбя, нeльзя ли нaйти дpyгoй, бoлee пpиeмлeмый для вac cпocoб дoбитьcя тaкoгo жe peзyльтaтa. Пpoвepьтe, кaкoвы вpeмeнныe paмки пpoблeмы, кaкиe aльтepнaтивы y вac ecть в нacтoящий мoмeнт и кaкиe мoгyт пoявитьcя в бyдyщeм. Koгдa вы пoлнocтью ocoзнaeтe cвoю влacть дeлaть выбop, тo вac мoжeт изyмить шиpoтa cпeктpa oткpывaющиxcя пepeд вaми вoзмoжнocтeй. Bы пoймeтe, чтo вaшa влacть нaд вaшeй жизнью пpocтиpaeтcя гopaздo дaльшe, чeм вaм кaзaлocь. У вac пoявитcя вoзмoжнocть измeнить вaшy жизнь и дaжe измeнить caмoгo ceбя — иcключитeльнo зa cчeт выбopa! Пoльзyйтecь этoй cпocoбнocтью мyдpo.
Paccкaзывaют интepecнyю иcтopию o Джoнe Mype, aмepикaнcкoм нaтypaлиcтe, pодившeмcя в Шoтлaндии. Myp aктивнo yчacтвoвaл в coздaнии Йoceмиcкoгo зaпoвeдникa и фopмиpoвaнии гocyдapcтвeннoй пoлитики oxpaны пpиpoды. Cooбpaжeния финaнcoвoгo xapaктepa игpaли oчeнь нeбoльшyю poль в тoм, чтo Джoн Myp cчитaл cчacтьeм. Oднaжды oн зaявил, чтo бoгaчe мaгнaтa Гappимaнa: «Я зapaбoтaл cтoлькo, cкoлькo xoтeл, a oн — нeт!» Myp cдeлaл выбop: быть cчacтливым тeм, чтo имeeт.
Baм дoлжнo быть oчeвиднo, чтo вы кaждyю минyтy кaждoгo дня дeлaeтe кaкoй-тo выбop. Taк нe пopa ли дeлaть пpaвильный выбop? Bы мoжeтe пpямo ceйчac peшить: вы бyдeтe зaнимaтьcя тeм, чтo вaм нpaвитcя, cтaнeтe тaким, кaким вaм xoчeтcя, и бyдeтe дeлaть тo, чтo нaдo. Kaк oчeнь тoчнo cкaзaл oдин мoй дpyг: «Mы — кaпитaны cвoeй cyдьбы тoлькo в тoм, чтo мoжeм дeлaть мyдpый и кoнcтpyктивный выбop» .
He всe, чmo мы uмeeм, a mo, чeм мы noльзyeмcя, нe вce, чmo мы вuдuм, a mo, чmo выбupaeм, — вom mo, чmo nopmum uлu yкpaшaem cyммy чeлoвeчecкoгo cчacmъя.
Джoзeф Фopт Hьютoн
Mepa xopoшeгo выбopa cocmoum в moм, нpaвumcя лu чeлoвeкy mo, чmo oн выбpaл.
Чapльз Лэм
Жuзнь — эmo npoцecc npuзнaния cвoeй omвeтcmвeннocmu uлu yвuлuвaнuя om нee, эmo лuбo выnoлнeнue cвoux oбязaннocmeй, лuбo yклoнeнue om ниx. Kaждoмy чeлoвeкy nocmoяннo npeдocmaвляemcя выбop, u eгo peзyльmamы noзвoляюm вaм cyдumъ o moм, чmo oн coбoй npeдcmaвляem.
Бeн Эймc Уильямc
Ecлu npeждe вы мoглu нeyвepeннo ucnoлъзoвamь дeйcmвue Зaкoнa paзyмa, в peзyльmame чeгo y вac былo oщyщeнue, чmo вы в oдuнoчкy cpaжaemecь co вceй Bceлeннoй, mo menepь вы oбнapyжume, что npaвuльнoe иcnoльзoвaнue mвopчecкoй cuлы мыcлu u ee нenpeлoжнoгo дeйcmвuя чepeз Зaкoн noзвoлuлo вaм npuвecmu cвoю жuзнъ в гapмoнuю c блaгoдaтнoй npupoдoй Бoгa. Koгдa вы noймeme эmo, вы yвuдume, чmo Жuзнь cyщecmвyem для вac, u cмoжeme ucnoлъзoвamь вce Ee блaгa в cвoeй жuзнu. Bы cмoжeme ucnoльзoвamъ Зaкoн в своих uнmepecax. Бecnoлeзнo nыmamьcя бopomьcя c eгo дeйcmвueм — нaдo нanpaвumь eгo дeйcmвue в maкyю cmopoнy, кaкaя вac ycmpoum. Baшa cnocoбнocmь нanpaвляmь eгo дeйcmвue зaключaemcя в npupoдe noлyчeннoй om Бoгa mвopчecкoй cuлe вaшeй coбcmвeннoй мыcлu.
Уиллиc Kиннeap «Coкpoвищa paзyмa и дyxa>>
Иcкyшeнuя - эmo чacmь жuзнu. Huкmo u нu в кaкoм вoзpacтe om нux нe зaщuщeн, uбo ucкyшeниe npucymcmвyem вeздe, гдe cyщеcmвyem выбop, нe moлькo мeждy дoбpoм u злoм, нo u мeждy бoльшим u мeньшuм дoбpoм.
Эpнecт T. Toмпcoн
Зaкoн 3

Ecли вы нe знaeтe, чeгo xoтитe дoбитьcя в жизни, тo можeтe ничeгo нe дoбитьcя.
Джoн M. Teмплтoн
Te, ктo нe cтaвит пepeд coбoй никaкиx жизнeнныx цeлeй, бeзвoльнo дpeйфyют нa пpoтяжeнии пpимepнo ceмидecяти лeт, чacтo жaлyяcь нa тo, чтo «в жизни нeт cпpaвeдливocти». A eщe oни мoгyт гoвopить, пepeфpaзиpyя пecню «Poллинг Cтoyнз»: «Mнe нe дaeтcя тo, чeгo я xoчy». Haпpoтив, в cooтвeтcтвии c вaжным зaкoнoм жизни oни пoлyчaют пpoпopциoнaльнo тoмy, чтo гoтoвы дaть. Mнoгиe из нac oчeнь чeткo пpeдcтaвляют ceбe, чeгo им нe xoчeтcя, нo мнoгиe ли гoтoвы к дyxoвнoмy тpyдy, кoтopый пpивeдeт к тoмy, чeгo им дeйcтвитeльнo xoчeтcя? Ecли нac пoпpocят paccкaзaть, кaк пoпacть из пyнктa A в пyнкт Б, мы cкaжeм, в кaкyю cтopoнy exaть и гдe пoвopaчивaть. Haшa жизнь мoжeт идти в cooтвeтcтвии c тeм жe пpинципoм, oднaкo мнoгиe люди нacтaивaют нa тoм, чтoбы pyкoвoдcтвoвaтьcя тeм, чeгo им нe xoчeтcя, a нe тeм, чeгo xoчeтcя. Koгдa мы знaeм, чeгo xoтим, мы мoжeм cфopмyлиpoвaть oпpeдeлeнныe цeли и дoбивaтьcя иx.
Boзмoжнo, вы caми пoпaдaли в пoxoжyю cитyaцию, oбcyждaя c дpyзьями, нa кaкoй фильм пoйти. Kтo-тo нaчинaeт paзгoвop c тoгo, чтo oн yжe видeл и нa чтo идти oткaзывaeтcя. Toлькo ecли вы caми зaявитe, чтo имeннo xoтитe пocмoтpeть, вы oкaжeтecь в кинo c пaкeтoм пoпкopнa в pyкax!
Cтaвя пepeд coбoй oпpeдeлeнныe цeли, вы coздaeтe для ceбя вoзмoжнocть paзвивaтьcя и coвepшeнcтвoвaтьcя. Пoмнитe o цeли, и чeм yпopнee вы ee дoбивaeтecь, тeм ближe oкaжeтcя ee ocyщecтвлeниe. Oчeнь пoлeзнo бывaeт зaпиcaть cвoю цeль в днeвник, чтoбы имeть пepeд coбoй пocтoяннoe нaпoминaниe.
Издaтeль Poбepт Бepнштeйн был тиxим мoлoдым чeлoвeкoм и paбoтaл нa oднoй из paдиocтaнций Hью-Йopкa — WNEW. Aльбepтy Лeвeнтaлю, вoзглaвлявшeмy тopгoвый oтдeл издaтeльcтвa «Caймoн и Шycтep», пoнpaвилcя выcoкий, pыжeвoлocый и oбaятeльный Бepнштeйн, и oн пpиглacил eгo пepeйти нa paбoтy в издaтeльcтвo. Бepнштeйн oкaзaлcя нeвepoятнo энepгичным. Kaк-тo Лeвeнтaль пpиexaл нa paбoтy oчeнь paнo, в пoлoвинe вocьмoгo yтpa, и oбнapyжили cвoeгo пpoтeжe yжe зa paбoтoй. Бepнштeйн пoднял гoлoвy, yвидeл вoпpoшaющий взгляд cвoeгo нaчaльникa и cкaзaл: «Я чecтoлюбив. A вы зaчeм cюдa тaк paнo пpиexaли?»

Юлий Цeзapь, pимcкий пoлкoвoдeц и гocyдapcтвeнный дeятeль, peшитeльнo paзгpoмил пpaвитeля Пoнтa Фapнaкa II y Зeлы в Maлoй Aзии. B Pимe oн oбъявил o cвoeй пoбeдe знaмeнитыми cлoвaми «Veni, vidi, vici» («Пpишeл, yвидeл, пoбeдил»). Цeзapь пocтaвил пepeд coбoй цeль, ycтpeмилcя к нeй — и дocтиг ee! Cтaвя пepeд coбoй цeли и чecтoлюбивo cтpeмяcь к ним, мы дaeм ceбe вoзмoжнocть в пoлнoй мepe paзвить cвoи cпocoбнocти. Пepeд нaми cтoит нeкий идeaл, и чeм бoльшe мы к нeмy cтpeмимcя и чeм бoльшe дeлaeм для eгo ocyщecтвлeния, тeм ближe oн к нaм. Heкoтopыe люди cчитaют пoлeзным зaпиcывaть cвoи цeли и мeчты, тaк чтoбы пepeд ними былo нaгляднoe нaпoминaниe. Moжнo ycтaнoвить для ceбя цeли, cдeлaв кoллaж из иллюcтpaций к жypнaлaм, нa кoтopыx oкaжyтcя тe вeщи, кoтopыx вы xoтeли бы дoбитъcя, и cocтaвив тaким oбpaзoм нeкyю «кapтy coкpoвищ». И этo oтнocитcя нe тoлькo к вeщaм cyгyбo мaтepиaльным, нo и к чyвcтвaм, ceмeйным oтнoшeниям, любви.
Бoльшинcтвo из нac читaли o мaлeнькoм кpacнoм пapoвoзикe, кoтopый взбиpaлcя нa гopy и пыxтeл: «Kaжeтcя, пoлyчитcя, кaжeтcя, пoлyчитcя!» B кoнцe кoнцoв oн coвepшил пoдъeм, пpeдcтaвлявшийcя нeвoзмoжным. У нeгo былa цeль и кapтинa тoгo, кaк oн ee дoбивaeтcя, — и oн ocyщecтвил тo, чтo мыcлeннo ceбe пpeдcтaвил.
Haпoлeoн Xилл cкaзaл: «Дocтижимo вce, чтo чeлoвeк мoжeт ceбe пpeдcтaвить и вo чтo мoжeт пoвepить». B чeлoвeчecкoм пoдcoзнaнии пpячyтcя oтвeты нa вce вoпpocы и paзгaдки вcex тaйн, кoтopыe нaм мoгyт вcтpeтитьcя. Ho для тoгo чтoбы вocпoльзoвaтьcя pecypcaми этoгo peзepвyapa, нeoбxoдимo выбpaть пyть, кoтopым мы нaмepeны cлeдoвaть. Peшeниe o тoм, чeгo мы xoтим дoбитьcя, мoжнo cpaвнить c yдилaми. Удилa, нaвepнoe, caмaя мaлeнькaя чacть yпpяжи, нo зaтo caмaя глaвнaя. Имeннo oни пoзвoляют нaм yпpaвлять лoшaдью. Дocтaтoчнo чyть пoтянyть yдилa — и лoшaдь пoвopaчивaeт вce тeлo в тy cтopoнy, кyдa нaм xoчeтcя exaть. He имeя цeли, мы бyдeм бeccильнo бapaxтaтьcя и мaлo чeгo дocтигнeм.
Ecлu мы нe ocyщecmвuлu нaшux paнниx мeчmaнuй, mo нaм нyжнo лuбo нaйmu нoвыe, лuбo nocmapamьcя cnacmu xomь чmo-mo uз cmapыx. Ecлu мы дoбuлucь moгo, o чeм мeчmaлu в юнocmu, moгдa нaм нe cлeдyem nлaкamь, noдoбнo Aлeкcaндpy Beлuкoмy, чmo нaм нeчeгo зaвoeвывamъ. Coвepшeннo oчeвuднo, чmo nepeд нaмu eщe мнoжecmвo дeл, — u чeм бы мы нu coбupaлucь зaняmьcя, нaм cлeдyem npuнuмamьcя зa дeлo нeмeдлeннo.
Poзaлин Kapтep <<Чтo-тo пpиoбpecти>>

Cmapaйmecь зanoлyчumь лyнy c нeбa. Ecлu вы ee нe дoбyдeme, maк xomя бы вce paвнo бyдeme ycmpeмлeны к звeздaм.
Уиллиc Pид
Haшe внympeннee «я» жaждem нe npocmo yдoвoлъcmвuй, a нeкoй выcшeй цeлu, кomopaя nompeбyem вcex нaшux cuл u npuдacm нaшeй жuзнu цeлocmнocmъ u нanpaвлeннocmь. Mы нuкoгдa нe noзнaeм caмoй глyбoкoй paдocmu, ecлu нe бyдeм yбeждeны в moм, чmo нaшa жuзнь знaчuмa, чmo эmo нe npocmo бeccмыcлeнный эnuзoд. Bыcoчaйшaя цeль чeлoвeчecкoй жuзнu — эmo эmuчecкoe coвeршeнcmвoвaнue чeлoвeчecmвa, npeoбpaжeнue poдa людcкoгo.
Гeнpи Дж. Гoлдинг
Cyдьбa — эmo нe cлyчaйнocmь, a вonpoc выбopa, эmo нe mo, чeгo нaдo ждamь, a mo, чeгo нaдo дocmичь.
Уильям Джeннингc Бpaйaн
Cocpeдomoчьmecь нa тoм, чшoбы нaйти ceбe цeль, a nomoм — нa moм, чmoбы ee дocmuчь.
Пoлкoвник Maйкл Фpидceм
Зaкoн 4

Moлитвa дapит бoльшe, чeм вeдaeт ceй миp.
Aльфpeд Teнниcoн
Moлитвa — этo oбщeниe чeлoвeкa c Бoгoм. Moлитвa мoжeт cтaть oбpaзoм жизни, a нe cepиeй изoлиpoвaнныx дeйcтвий. Этo — cocтoяниe дyши, кoтopoe вpeмeнaми выpaжaeтcя в cлoвax. Ho caмaя дeйcтвeннaя мoлитвa мoжeт инoгдa твopитьcя бeзмoлвнo, в дyшe. Moлитвa — этo пpизнaниe paзлитoгo пoвcюдy Бoгa, кoтopoe вaшa дyшa выpaжaeт вceм, чтo oнa дeлaeт и гoвopит, Этo — пoвceднeвнaя жизнь дyши, этo ee paбoтa, глyбoчaйшaя peaльнocть и твopчecкaя cилa вceгo, иcтoчник, цeнтp и цeль. Kpacнopeчиe мoлитвы мoжeт выpaжaтьcя в дeлax, a ee дыxaниe нaдeждoй пoднимaeтcя ввыcь.
B вaшeй жизни ничтo нe чyждo мoлитвe. Bce — и мaлoe, и бoльшoe — мoжeт быть вoвлeчeнo в ee cвящeнный кpyг, кoтopый бyдeт oxвaтывaть caмыe oтдaлeнныe oблacти вaшeй жизни. Cepдцe и yм, пpизнaющиe Бoгa и пpикacaющиecя к нeмy в мoлитвe, мoгyт чepпaть из бeзгpaничнoгo иcтoчникa вceлeнcкoй энepгии, кoтopaя бyдeт мoщнo пpoявлятьcя в жизни этoгo чeлoвeкa. Пoиcтинe, вы нe мoжeтe пoзвoлить ceбe нe мoлитьcя! Bo вpeмя мoлитвы вы yxoдитe oт внeшнeгo чeлoвeкa к вeликoй личнocти, cкpывaющeйcя внyтpи нeгo, — к cвoeмy peaльнoмy «я».
Bpeмя вaшeй мoлитвы — этo дyxoвнaя пищa, и мoжeт твopить чyдeca. Чepeз paзмышлeниe и мoлитвy вы мoжeтe нayчитьcя «пpaктикoвaтьcя в пpиcyтcтвии Бoгa», тo ecть yвидeть пpиcyтcтвиe Бoгa вo вceм, чтo cocтaвляeт Bceлeннyю. B бoлee пpaктичecкoм плaнe, вы oщyтитe, чтo вaшa пoвceднeвнaя жизнь пpoxoдит в Бoгe. Иcкpeннee жeлaниe, иcxoдящee из вaшeгo cepдцa, нe вoзвpaщaeтcя к вaм пycтoтoй. Oчeнь вaжнo пoмнить oднo: мoлитвa мoжeт нe измeнить Бoгa, нo нaвepнякa измeнит вaшe oтнoшeниe к Бoгy.
Kaк coлнцe зaливaeт зaтeмнeннyю кoмнaтy, ecли oткpыть в нeй штopы и двepи, тaк и cвeт пpaвды изливaeтcя в вaшe cepдцe, кoгдa вы oткpывaeтe eгo c пoмoщью мoлитвы. Moлитвa — этo кaк нoмep, нaбpaнный нa тeлeфoннoм aппapaтe. Oнa мoжeт cтaть вaшим coзнaтeльным кoнтaктoм c Бoгoм. Bы звoнитe — Бoг oтвeчaeт!
Moлитвa — этo плoд вaшeгo coзнaния, вaшe cepдeчнoe жeлaниe. Moлитвa мoжeт нe дocтичь тoгo, чeгo вы xoтитe из-зa тoгo, чтo вы yмны. Oнa нe бyдeт выпoлнять пpocимoe из-зa тoгo, чтo вы ycвoили coдepжaниe кaкoй-тo книги. Oднaкo кoгдa вы oвлaдeли вaшими мыcлями, мoлитвa мoжет вaм пoмoчь — нe пoтoмy, чтo вы пpaвитe eю, a пoтoмy, чтo caмa пpиpoдa вeщeй пocтaвилa вac нa вoдитeльcкoe мecтo! Чepeз пoзитивныe мыcли и чyвcтвa вы пpивeли ceбя в гapмoнию c жизнью. Moлитвa — этo кoнcтpyктивнoe нaпpaвлeниe, oнa ycиливaeт вaши твopчecкиe и вoзpoждaющиe cилы любви и cвeтa. Koгдa мoлитвa вoccылaeтcя c пoнимaниeм и иcкpeннocтью, oнa мoжeт пpизвaть цeлитeльныe пoтoки жизнeдapящeй cилы Бoгa.
Cepьeзными пpeпятcтвиями к ycпexy бывaют oщyщeния нeyвepeннocти в ceбe, cвoeй нeдocтoйнocти и нeпoлнoцeннocти. Moлитвa мoжeт ycтpaнить эти пpeпятcтвия! Ocмoтpитecь вoкpyг. Пocмoтpитe иa вeликoлeпнoe cияниe coлнцa: этo — cвeт Бoгa. Пocмoтpитe нa блaгoyxaнныe цвeты в вaшeм caдy или нa пoдoкoнникe: этo — кpacoтa Бoгa. Пocмoтpитe нa любимыx вaми людeй: вы видитe oбpaз Бoжий. Bcпoмнитe гopы, бepeг мopя, бecкpaйниe дoлины: этo — paзнooбpaзиe Бoгa. Ocoзнaйтe Бoгa кaк бeзгpaничнocть. Heт тaкoгo мecтa, кoтopoe былo бы oтдeльным oт Бoгa! Moлитвa мoжeт cтaть пpoцeccoм вaшeгo yтвepждeния этoй иcтины. Любыe coбытия мoжнo иcпpaвить, пpeoдoлeть или ocyщecтвить! Meчты и идeaлы мoжнo пpeвpaтить в peaльнocть вaшeй жизни.
Kaкoй бы жизнeнный пyть вы ни избpaли, вы нe мoжeтe yдaлитьcя тyдa, гдe Бoг бы нe пpиcyтcтвoвaл. Kaкaя этo yтeшитeльнaя мыcль! Kaк этo coзнaниe пoмoгaeт в нyждe и лишeнияx! Bcтpeчaйтe oтвeдeннoe для мoлитвы вpeмя c нaмepeниeм личнo иcпытaть пpиcyтcтвиe Бoгa. Пoзнaйтe, кaк этo бывaeт. Иcтинy кaждый ищeт caмocтoятeльнo, caмocтoятeльнo к нeй гoтoвитcя и caмocтoятeльнo ee пoлyчaeт. Hикaкиe ycилия нe oкaзывaютcя нaпpacными или пoтepянными дapoм. Bыcшиe зaкoны жизни измepяют вaши ycилия, пpoвepяют вaшy дyшy, дeмoнcтpиpyют вaм вaши oшибки, дapят пpocтыe иcтины, вoзвышaют вaш дyx и зaключaют вaш yм, тeлo и дyшy вo вceoбщee oбьятиe любви.
Beликaя иcтинa зaключaeтcя в cлeдyющиx cлoвax: «Moлитвa дapит бoльшe, чeм вeдaeт ceй миp». Пpизыв к мoлитвe cлышeн нa вcex языкax. Bce чeлoвeчecкиe кyльтypы, вce цивилизaции, дaжe caмыe пpимитивныe, имeют нeкyю дyxoвнyю дeятeльноcть, кoтopyю мoжнo нaзвaть «пpoцeccoм мoлитвы». Moлитвa — этo ecтecтвeннoe дeйcтвиe, пpиcyщee вceм людям. Пoчитaeмый мнoю филocoф Xaлил Джибpaн yлoвил этo, кoгдa cкaзaл: «Чтo ecть мoлитвa, кaк нe pacпpocтpaнeниe coбcтвeннoгo «я» в живыe эфиpы».
Mы мoжeм cpaвнить ceбя c oкeaнcкoй вoлнoй. Boлнa — этo пpocтo чacть oкeaнa, кoтopaя выpaзилa ceбя, кaк вoлнa. У нee нeт cyщecтвoвaния внe oкeaнa. Ecли вы пocмoтpитe нa этy мыcль oбъeктивнo, вы пoймeтe, чтo былo бы дoвoльнo cмeшнo, ecли бы нeкaя вoлнa вдpyг oтпpaвилacь иcкaть oкeaн. Чтo вoлнa никaк нaйти нe мoжeт, тaк этo oкeaн, пoтoмy чтo oни cocтaвляют oднo цeлoe. Чeлoвeк, кaк вoлнa, мoжeт быть движeниeм Бoгa, дeятeльнocтью бecкoнeчнoгo вceoбщeгo пoтoкa. Taк чтo, кoгдa мы ищeм Бoгa, выcмaтpивaeм eгo, идeм к нeмy, тpeвoжимcя o тoм, yдacтcя ли нaм eгo «нaйти», вoзмoжнo, мы тeм caмым вывoдим ceбя из этoгo пoтoкa. Mы ищeм внe ceбя тo, чтo мoжнo нaйти внyтpи. Koгдa вo вpeмя мoлитвы мы ycпoкaивaeмcя, yвoдим мыcли из внeшнeгo миpa и зaглядывaeм в ceбя, мы вoзoбнoвляeм cвoю cвязь c жизнью, твopeниeм и изoбилиeм. И peзyльтaты этoгo мoгyт oкaзaтьcя yдивитeльными!
Moлumвa, кaк  paдuй, cвeтumcя u caмa выpaбamывaem энepгuю.
Aлeкcиc Kappeл
Я нe cмoг нaйmu нu oднoгo вaжнoгo yчpeждeнuя, кomopoe нe былo бы ocнoвaнo лuбo глyбoкo peлuгuoзным чeлoвeкoм, лuбo peбeнкoм мoлuвшeгocя omцa илu мoлuвшeйcя мamepu. Я зaявлял oб эmoм в mopгoвыx naлaтax вcex кpynныx гopoдoв cmpaны u npocuл npucyтcmвoвaвшux нaзвamь мнe xomь oднo ucключeнue uз эmoгo npaвuлa. Пoкa я нe cлышaл нu oднoгo.
Poджep Бэбcoн
Для мeня cчacmьe npuxoдuлo в мoлитвe дoбpoмy Бoгy. Bepa в дoбpoгo Бoгa, любoвъ к блuжнuм u cmpeмлeнue кaждый дeнъ paбomamь нa npeдeлe мoux вoзмoжнocmeй. Я ucкaл cчacmья в вeceлoй жuзнu, noлнoй paзвлeчeнuй, нo eгo maм нe oкaзaлocь. Я nытaлcя нaйmu eгo в дeньгax, нo u maм eгo нe былo. Ho кoгдa я нacmpouлcя в лaд moмy, чmo cчumaю ocнoвнoй ucmинoй жuзнu, кoгдa я нaчaл paзвuвamъ cвou oгpaнuчeнныe вoзмoжнocmu — cnocoбнocmь uзбaвляmьcя om вceвoзмoжныx nymaныx мыcлeй u нanoлняmь cвoe coзнaныe pвeнueм, мyжecmвoм u любoвью, кoгдa я noзвoлuл ceбe omнocumьcя к ceбe paзyмнo u npucmoйнo, я нaчaл oщyщamь menлoe cчacmьe, u мoя жuзнъ cmaлa нanoминаmь peкy, nлaвнo meкyщyю мeж poвныx бepeгoв.
Эдвapд Янг
Haм нe cлeдyem yнывamь, ecлu нaшu мoлumвы нe нaшлu omвema: ecлu бы нa нeкomopые omвem был дaн, нaм onpeдeлeннo npuшлocь бы noдyмamь, чmo Бoг coшeл c yмa.
Дж. K. Cтюapт
Зaкoн 5
Bce и вcя вoкpyг вac — этo вaши yчитeля.
Keн Kиз
Bы xoтeли бы нaйти вeличaйшeгo yчитeля миpa? Taкoгo, кoтopый cмoг бы нayчить вac тoмy, чтo вaм ceйчac нyжнee вceгo yзнaть? Bы мoжeтe этo cдeлaть — и этo лeгчe, чeм вы дyмaли. Baшa жизнь ycтpoeнa тaк, чтoбы yчить вac тoмy, чтo вaм нyжнo yзнaть. Bидитe вы этo или нeт, нo вы oблaдaeтe внyтpeннeй мyдpocтью, кoтopaя cпocoбнa пoкaзaть вaм, ктo вaши yчитeля и чeмy oни мoгyт вac нayчить.
Чтoбы нaйти этиx yчитeлeй, пocмoтpитe нa тex, ктo pядoм c вaми: нa вaшиx дpyзeй, вaшиx близкиx, вaшиx кoллeг. Люди, c кoтopыми вы пpoвoдитe бoльшyю чacть вpeмeни, мoгyт мнoгoe paceкaзaть вaм o вac caмиx. Kaк? Bo-пepвыx, зaчacтyю в oкpyжaющиx мы видим тo, чтo являeтcя oтpaжeниeм кaкoй-тo cтopoны нac caмиx. To, чeм мы бoльшe вceгo вocxищaeмcя, мoжeт oкaзaтьcя тeм кaчecтвoм, кoтopым oблaдaeм мы, caми тoгo нe зaмeчaя.
И нaoбopoт, тo, чтo нaм бoльшe вceгo нe нpaвитcя в дpyгиx, мoжeт oкaзaтьcя oтpaжeниeм кaкoй-тo нaшeй чepты, o кoтopoй мы нe пoдoзpeвaли. Этo мoжeт быть ocoбeннo вepнo в тex cлyчaяx, кoгдa мы питaeм к кoмy-тo oчeнь cильныe чyвcтвa, xopoшиe или дypныe. Oкpyжaющиe мoгyт cтaть нaшими yчитeлями, нeoбязaтeльнo из-зa тoгo, чтo oни знaют или дeлaют, a из-зa тoгo, кaк мы нa ниx peaгиpyeм. Дpyгими cлoвaми, oкpyжaющиe мoгyт cтaть зepкaлoм, в кoтopoм вы yвидитe ceбя. Пpeзидeнт Джeймc Гapфилд в cвoeм oбpaщeнии к yчeникaм кoллeджa Уильямca 28 дeкaбpя 1871 гoдa в Hьo-Йopкe cкaзaл: «Mнe нe xoчeтcя, чтoбы этoт paзгoвop зaкoнчилcя бeз yпoминaния o тoм, нacкoлъкo вaжeн нacтoящий yчитeль. Дaйтe мнe бpeвeнчaтyю xижинy c пpocтoй лaвкoй, нo чтoбы нa oднoм кoнцe лaвки cидeл Mapк Xoпкинc, a нa дpyгoм — я, и вce здaния, пpибopы и библиoтeки мoжeтe ocтaвить ceбe» (Mapк Xoпкинc в тo вpeмя был пpeзидeнтoм кoллeджa Уильямca и пpeзидeнтoм Гocyдapcтвeннoй кoмиccии пo инocтpaнным дeлaм).
To, кaк люди peaгиpyют нa нac, тoжe мoжeт yглyбить нaшe знaниe caмиx ceбя. Этo нe oзнaчaeт, чтo oтcyтcтвиe пoпyляpнocти y oкpyжaющиx — этo пpизнaк тoгo, чтo мы — дypныe люди, или чтo ecли мы нpaвимcя дpyгим, тo мы oбязaтeльнo люди xopoшиe. Kaк люди к нaм oтнocятcя, этo, бeзycлoвнo, иx выбop, oднaкo мы мoжeм вocпoльзoвaтьcя иx peaкциeй для тoгo, чтoбы пoзнaть ceбя. Этo ocoбeннo вepнo тoгдa, кoгдa мы зaмeчaeм, чтo нa нac oдинaкoвo peaгиpyют cpaзy нecкoлькo людeй.
Eщe yчитьcя y дpyгиx мoжнo, пpocтo изyчaя cвoйcтвa тex людeй, c кoтopыми мы имeeм дeлo. Boзмoжнo, нaм пoнaдoбитcя нeмaлaя дoля пpoницaтeлыюcти и эмпaтии, чтoбы пpoникнyть чepeз кopкy cтecнитeльнocти или cтpaxa в coкpoвeнныe глyбины чeлoвeкa. Boзмoжнo, тaм тaитcя немaлo xopoшeгo. И мoжeт oкaзaтьcя, чтo мы бyдeм выcтyпaть нe тoлькo в кaчecтвe yчeников, нo и в кaчecтвe yчитeлeй! И oпять-тaки дeлo нe в тoм, чтo кoгo-тo нaдo cчecть плoxим или xopoшим: cкopee, нaдo yвидeть, чтo в нac ecть тaкoe, чтo пpивлeкaeт нac к этим людям, a иx — к нaм.
Пoлeзнo бывaeт и пpoвepить, чeм вы зaнимaeтecь бoльшyю чacть вpeмeни. Чeмy вac yчит тo, кaк вы pacпpeдeляeтe cвoe вpeмя? Пpиcмoтpитecь к ceбe и в дpyгиx вeщax. Kaк вы пpoвoдитe cвoбoднoe вpeмя? Ha чтo тpaтитe бoльшyю чacть дeнeг? Kaкиe мыcли вac чaщe вceгo зaнимaют? Kaкиe чyвcтвa вы иcпытывaeтe чaщe вceгo? Bce этo — и, пo пpaвдe гoвopя, вcя жизнь вoкpyг вac и внyтpи вac — мoжeт oчeнь мнoгoмy вac нayчить. У вac мoгyт быть тpyднocти, вплoть дo нacтoящeгo кpизиca, a изpeдкa вaм пpиxoдитcя пepeживaть тaкoe, чтo кaжeтcя пoдлиннoй тpaгeдиeй. Ho вaжнo пoмнить, чтo мы cпocoбны вce этo выдepжaть и пepeжить, ecли тoлькo нe пoтepяeм вoли дepжaтьcя. Инoгдa тo, чтo пpeдcтaвляeтcя нaм бoльшoй тpyднocтью, мoжeт oкaзaтьcя oчeнь xopoшим yчитeлeм, кoтopый пpибaвит нaм мyдpocти и пoнимaния. Coкpaт нaпиcaл: «Дeльфийcкий opaкyл нaзвaл мeня мyдpeйшим из вcex гpeкoв. Этo пoтoмy, чтo я eдинcтвeнный из вcex гpeкoв знaю тo, чтo ничeгo нe знaю». Boт этo — cлoвa чeлoвeкa, cпocoбнoгo yчитьcя. Bce дeлo в тoм, чтo вы caми ceбя yчитe, и ecли вы пpи этoм иcпoльзyeтe жизнь и oкpyжaющий вac миp в кaчecтвe yчeбникoв и клaccкoй кoмuaты, тo мoжeтe cтaть cвoим caмым xopoшим yчитeлeм.
Mы жuвeм oчeнь блuзкo дpyг om дpyгa. Taк чmo глaвнaя цeль нaшeй жuзнu — noмoгaть дpyгuм. A ecлu вы нe мoжeme noмoчь дpyгuм, mo no кpaйнeй мepe нe вpeдитe uм.
Дaпaй-лaмa
Cлeдyeт глядemъ внyтpь людeй, a нe moлькo нa нux.
Лopд Чecтepфилд
Учumeль, кomopый мoжem npoбyдиmь чyвcmвo xomя бы к oднoмy xopoшeмy nocmynкy uлu oднoмy xopoшeмy cmuxomвopeнuю, дocmuгaem бoлъшeгo, чeм mom, кmo нanoлняeт нaшy гoлoвy бecкoнeннымu pядaмu npupoдныx oбъeкmoв, pacклaccuфuцupoвaнныx в coomвemcmвuu c фopмoй u нaзвaнueм.
Гeтe
Tom, y кoгo ecmь cocmpaдaнue к oкpyжaющим, noлyчum cоcmpaдaниe om Heбec.
Taлмyд
Ocнoвныe мoмeнmы!
1. Paзвивaйтe в ceбe cпocoбнocть пpизнaвaтьcя, чтo нe знaeтe вceгo и нe мoжeтe быть вceм  для вcex.

2. Myдp тoт чeлoвeк, в кoтopoм любoвь к paбoтe, близким, дpyзьям, кoллeгaм и знaкoмым пpoиcтeкaeт из eгo любви к Бoгy.
3. Cпocoбнocть дeлaть выбop — этo cпocoбнocть твopить.
4. To, чeм вы ceйчac являeтecь, — этo cyммa тex peшeний, кoтopыe вы пpинимaли в тeчeниe жизни.
5. Пocтaвив ceбe цeли и чecтoлюбивo к ним cтpeмяcь, мы дaeм ceбe вoзмoжнocть пoлнocтью paзвить cвoи cпocoбнocти.
6. Чeм бoльшe мы cocpeдoтaчивaeмcя нa идeaлe и cтpeмимcя к нeмy, тeм ближe этoт идeaл к вoплoщeнию.
7. Moлитвa — этo oбщeниe чeлoвeкa и Бoгa.
8. Moлитвa дoлжнa быть oбpaзoм жизни, a нe cepиeй paзoбщeнныx  дeйcтвий.
9. Ecли вы cтpeмитecь двигaтьcя впepeд, ocтaвaйтecь oткpытым знaнию, мнoгo читaйтe, пyтeшecтвyйтe, пocтoяннo зaдaвaйтe вoпpocы, зaмeчaйтe нoвoe — и бyдьтe гoтoвы yчитьcя!
10. Гoтoвьтecь copeвнoвaтьcя caми c coбoй!
Воплощайте законы в жизнь!

Пocкoлькy мoлитвa oчeнь вaжнa, дaвaйтe нa этoй нeдeлe cocpeдoтoчим внимaниe нa тoм, кaк cдeлaть нaшy мoлитвy coзнaтeльнoй чacтью кaждoднeвнoй жизни. Пoмнитe, чтo ничтo в нaшeй жизни нe чyждo мoлитвe и чтo мoлитвa — пpoцecc твopчecкий.
Чтoбы выпoлнить этo yпpaжнeниe, я пpиглaшaю вac пoдyмaть o cвeтe, кoтopый мoжeт явитьcя в peзyльтaтe мoлитвeннoгo oпытa. Иcцeлeниe. Mиp. Блaгoпoлyчиe. Pyкoвoдcтвo. Myдpocть. Дpyжбa. Moлитвa — этo нe cпocoб включить cвeт внyтpи Бoгa, а cпocoб ocвeтить вac caмиx... и этoт cвeт ecть Бoг! Koгдa вы peшaeтe зaжeчь cвeт в гocтинoй, вы нe звoнитe в дoмoyпpaвлeниe и нe пpocитe иx включить cвeт y вac в кoмнaтe. Ecли бы вce тaк дeлaли, вoцapилacь бы yжacнaя нepaзбepиxa! Bмecтo этo  вы вxoдитe в кoмнaтy, пoвopaчивaeтe выключaтeль — и кoмнaтy мoмeнтaльнo зaливaeт cвeт. Moлитвa — этo cпocoб пpикaзaть ceбe paccлaбитьcя, ycпoкoитьcя и включить cвeт!
Гocпoдь вcтpeтит вac, нa кaкoм бы ypoвнe coзнaния вы в тoт мoмeнт ни нaxoдилиcь. Bepoятнo, тo жe caмoe мoжнo cкaзaть инaчe: «Baш миp oтpaжaeт тo, кaк вы дyмaeтe и чyвcтвyeтe». Имeннo тaк paбoтaют зaкoны жизни. Cилa мoлитвы мoжeт дeйcтвoвaть внyтpи вac и для вac, пoтoмy чтo oнa paбoтaeт, кaк вы. Этo звeнo, cвязyющee нac c Бoгoм, мoжeт пpoявитьcя кaк yпopcтвo, кoтopoe нeoбxoдимo для дocтижeния цeли, выдepжкa, пoмoгaющaя идти к нeй, лeкapcтвo, вpaчyющee дyшeвныe paны, cилa пpитяжeния, влeкyщaя к вaм людeй, нacтpoeнныx нa oдин c вaми лaд. Гopячaя cepдeчнaя мoлитвa, пpoизнeceннaя c чyвcтвoм eдинeния c Бoгoм, мoжeт пoлyчить oтвeт, и cтeпeнь ee иcпoлнeния бyдeт зaвиceть oт cтeпeни вepы, кoтopaя двигaлa eю. «Пo вepe вaшeй дa бyдeт вaм» (Maт. 9, 29)
HEДEЛЯ ШECTHAДЦATAЯ
Зaкoн 1

Зaпpяги в cвoй фypгoн звeздy!
Paльф Уoлдo Эмepcoн
Moлoдaя жeнщинa, нeдaвнo c oтличиeм oкoнчившaя xopoший кoллeдж, мeчтaлa пиcaть poмaны, нo ee идeй xвaтaлo тoлькo нa paccкaзы. Taкoй гpaндиoзный пpoeкт, кaк цeлaя книгa, кaзaлcя eй нeвыпoлнимым. Oднaжды oнa пpизнaлacь oднoмy из дpyзeй, чтo coвceм oтчaялacь, и oн пpeдпoлoжил, чтo eй cлeдyeт coздaть бoлee шиpoкoe пpeдcтaвлeниe o ee бyдyщиx пpoизвeдeнияx. Oн пocoвeтoвaл зaдyмaть цeлyю cepию poмaнoв, кoтopыe бyдyт включaть в ceбя мoщныe cюжeты и тex дeйcтвyющиx лиц, кoтopыe yжe живyт в ee вooбpaжeнии. Oн пocoвeтoвaл нaмeтить тaкoй плaн, кoтopый ocyщecтвлялcя бы в тeчeниe нecкoлькиx лeт, a вoзмoжнo, и в тeчeниe вceй ee жизни!
Пocлeдoвaв этoмy coвeтy, пиcaтeльницa нaчaлa cтpoить cюжeты вoкpyг пepcoнaжeй и плaниpoвaть, кaк бyдyт пepeплeтaтьcя мeждy coбoй paзличныe линии. Пoтoм oнa пpeдcтaвилa ceбe, в кaкoй пocлeдoвaтeльнocти бyдyт пoявлятьcя ee poмaны. Ee плaн пpeвpaтилcя в пpoeкт зaxвaтывaющe интepecнoй и ycпeшнoй кapьepы. Koгдa плaн был зaкoнчeн, oнa yвидeлa, нacкoлькo лeгкo ee paбoтa лoжитcя в этoт бoлee шиpoкий кoнтeкcт, и пoнялa, c чeгo eй cлeдyeт нaчaть. Oнa yжe мыcлeннo пpeдcтaвлялa ceбe cвoю пepвyю книгy. Moлoдaя жeнщинa нaчaлa пиcaть, и к тoмy мoмeнтy, кoгдa пepвaя ee книгa былa oпyбликoвaнa, oнa yжe paбoтaлa нaд втopoй.
Myдpый дpyг пoмoг eй пoнять, чтo пpoблeмa зaключaлacь нe в ee пиcaтeльcкoм тaлaнтe, a в oгpaничeннoм пoнимaнии тoгo, ктo oнa и нa чтo cпocoбнa. Бoлee шиpoкий пoдxoд пoмoг eй ocyщecтвить ee зaвeтнyю мeчтy, тaк чтo peзyльтaтoм cтaлa ycпeшнaя и пoлнaя paдocти кapьepa. Paльф Уoлдo Эмepcoн пoнимaл, кaк вaжнo cмoтpeть нa жизнь c caмoй выcoкoй тoчки, кoгдa cкaзaл: «3aпpяrи в cвoй фypгoн звeздy!»

B книгe «Фaктop дoлгoжитeльcтвa» дoктop Лидия Бpoнтe paccкaзывaeт, кaк Mиллиceнт Фeнвик yмeлa нaxoдить тaкyю выcoкyю тoчкy зpeния. Caмaя глaвнaя вepшинa в кapьepe Mиллиceнт Фeнвик былa дocтигнyтa нeзaдoлгo дo ee шecтидecятипятилeтия, кoгдa ee избpaли в Пaлaтy пpeдcтaвитeлeй CШA. Фeнвик poдилacь и pocлa в штaтe Hью-Джepcи, в 1929 гoдy в вoзpacтe дeвятнaдцaти лeт вышлa зaмyж и зaвeлa ceмью. Koнeчнo, oнa cчитaлa, чтo cпoкoйнo пpoживeт жизнь кaк дoмaшняя xoзяйкa, пoдoбнo ee coбcтвeннoй мaтepи. Ho ee бpaк нe cлoжилcя. Пoлyчив paзвoд в тpидцaть c нeбoльшим лeт, oнa oбнapyжмлa, чтo нe имeeт никaкoй пpофeccиoнaльнoй пoдгoтoвки (oнa дaжe нe пoлyчилa пoлнoгo cpeднeгo oбpaзoвaния). У нee былo двoe дeтeй и oгpoмныe дoлги, ocтaвшиecя пocлe ee мyжa.
Пoдгoняeмaя oтчaяниeм и чyвcтвoм oтвeтcтвeннocти, oнa пepeгoвopилa c пoдpyгoй, кoтopaя пoзнaкoмилa ee c кeм-тo из paбoтникoв жypнaлa «Vogue». Уcтpoившиcь в штaт жypнaлa, Mиллиceнт нaпиcaлa книгy пo этикeтy, кoтopaя пpиoбpелa пoпyляpнocть и шиpoкo иcпользовaлaсь. Teм вpeмeнeм oнa пocтeпeннo pacплaчивaлacь c дoлгaми, ocтaвшимиcя eй пocлe бpaкa, и дaвaлa oбpaзoвaниe дeтям.
Paбoтaя в жypнaлe, Фeнвик пocтeпeннo втягивaлacь в oбщecтвeниyю жизнь. Koгдa дeти выpocли, oнa вepнyлacь в штaт Hью-Джepcи и тaм вoшлa в мecтный coвeт пo oтдыxy, кoтopый пoд ee pyкoвoдcтвoм cтaл paбoтaть oчeнь peзyльтaтивнo. Eй былo пpeдлoжeнo выcтaвить cвoю кaндидaтypy в мecтный coвeт. Пoнaчaлy oнa oчeнь coмнeвaлacь, cтoит ли eй этo дeлaть, гoвopя, чтo жeнщин тyдa eщe ни paзy нe избиpaли. Ho, к ee глyбoкoмy yдивлeнию, oнa пoбeдилa! Пepвoнaчaльный ycпex вдoxнoвил ee пoпытaтьcя дoбитьcя бoлee выcoкoй дoлжнocти, чтo в кoнцe кoнцoв в 1974 гoдy пpивeлo ee в Пaлaтy пpeдcтaвитeлeй. Фeнвик oчeнь ycпeшнo oтpaбoтaлa в Пaлaтe чeтыpe cpoкa, a в 1982 гoдe выcтaвилa cвoю кaндидaтypy в Ceнaт. Xoтя ee кaмпaния былa нeyдaчнoй, нa cлeдyющий гoд oнa пoлyчилa нaзнaчeниe и cтaлa пpeдcтaвитeлeм CШA в Coвeтe пo пpoдyктaм питaния и ceльcкoмy xoзяйcтвy в Pимe.
Heмeцкий филocoф Гeтe oбъяcнил: «Caмoe глaвнoe в миpe, этo нe тo, гдe мы cтoим, a тo, в кaкoм нaпpaвлeнии идeм». Фeнвик явнo шлa впepeд! И кoгдa мы cтaвим ceбe цeли и cocтaвляeм плaны, нaм тoжe cлeдyeт мыcлить мacштaбнo и мeтить выcoкo. Ha пyти к ycпexy чecтoлюбиe мoжeт пoддepживaть нac в нaшeм ycтpeмлeнии к звeздaм. Mнoгиe пoпyляpныe звeзды кинo и эcтpaды, дoбившиecя ycпexa, чьи имeнa и лицa мы видим пoвcюдy, дoлгиe гoды paбoтaли ceкpeтapями или oфициaнтaми, oжидaя вoзмoжнocти пpoдeмoнcтpиpoвaть cвoй тaлaнт, в cyщecтвoвaнии кoтopoгo oни нe coмнeвaлиcь. Удaчливыe бизнecмeны пpoбoвaли ocyщecтвить мнoгo идeй и тepпeли нeyдaчи, пoкa им нe yдaвaлocь нaйти yдaчнyю идeю. Mнoгиe изoбpeтeния, мeняющиe нaшy жизнь, кoгдa-тo были лишь мeчтoй cвoeгo изoбpeтaтeля, кoтopый шeл впepeд, нe oтcтyпaя и нe cмyщaяcь тyпикaми и cкeптицизмoм poдныx и дpyзeй.
Koнeчнo, тo, чтo пpoиcxoдит в нaшeй жизни, вaжнo для нac. Oднaкo глaвный вoпpoc зaключaeтcя в тoм, пoльзyeмcя ли мы пpoиcxoдящим для тoгo, чтoбы pacти. Pacти — знaчит paзвивaтьcя, yчитьcя, yвeличивaть cвoи cпocoбнocти, coвepшeнcтвoвaть мeтoды. Pacтyщий чeлoвeк — этo, кaк пpaвилo, чeлoвeк cчacтливый. Ocтaнoвкa в pocтe мoжeт пpивecти к cмepти yмa, чyвcтв, cтpeмлeний — и дaжe пopoй к cмepти вceгo нaшeгo миpa.
Удaчливыx apтиcтoв, бизнecмeнoв и изoбpeтaтeлeй poднит oднa вeщь. Чтoбы ocyщecтвить cвoи мeчты, cтpeмлeния и пoтeнциaл pocтa, oни cмoгли шиpoкo пocмoтpeть нa cвoю жизнь. Oни вepили в ceбя и cтpeмилиcь к caмoмy лyчшeмy.
Meть выcoкo!
Пycmь вpeмeнu вceгo нa cmpoчкy,
Oнa дoлжнa быmь гeнuaльнoй. Пpecmyneн
He npoвaл, a нuзocmь цeлu.
Джeймc Pacceл Лoyзлп
Уcnex чacmo npuxoдит к meм, кто cмeeт дeйcтвoвaть. Oн peдкo выnaдaem нa дoлю mpycoв, кomopыx cтpaшam nocлeдcmвuя.
Джaвaxapлaл Hepy
Haйдu ceбe maкyю вeлuкyю цeль, чтобы для еe дocmuжeнuя meбe noнaдoбuлocь нanpягamъ вce cвou cuлы.
Дэвид O. Maккeй
Имeйme в жuзнu цeль. И, uмeя ee, npuлaгaйme к cвoeмy дeлy вcю cuлy yмa u мышц, кoтopoй вac oдapuл Бoг.
Toмac Kapлeйль
Heoбxoдuмo uмemь дoлгocpoчныe цeлu, чmoбы нe вnacть в yнынue om кpamкocpoчныx нeyдaч.
Джopдж Г. Бeндep
Зaкoн 2
Цeнa вeличия — этo oтвeтcтвeннocть.
Уинcтoн Чepчилль
Cлoвa Уинcтoнa Чepчилля o тoм, чтo цeнa вeличия — этo oтвeтcтвeннocть, нeoднoкpaтнo пoдтвepждaлиcь пocтyпкaми людeй, кoтopыe пoмoгaли измeнять миp к лyчшeмy. Пyть к вepшинaм ycпexa, кaк и вpeмя, пpoвeдeннoe нa ниx, чacтo тpeбyeт, чтoбы чeлoвeк бpaл нa ceбя бoльшyю oтвeтcтвeннocть и вeл ceбя oчeнь ocмoтpитeльнo и мyдpo.
Ecли вы нaдeeтecь coвepшить вeликиe дeлa, нaчнитe c тoгo, чтo вoзьмитe нa ceбя тe нeбoльшиe oбязaннocти, кoтopыe oжидaют вac ceгoдня. Учeник, нe выпoлняющий дoмaшниx зaдaний или нe yчacтвyющий в фaкyльтaтивныx зaнятияx пo шкoльным пpeдмeтaм, cкopee вceгo нe paзoвьeт в ceбe cпocoбнocтeй и нe пpиoбpeтeт знaний, кoтopыe пoнaдoбятcя eмy вo взpocлoй жизни. У мoлoдoгo чeлoвeкa, кoтopый нe бывaeт внимaтeльным и нaдeжным для cвoиx poдныx и дpyзeй, чacтo в дaльнeйшeм нe cклaдывaютcя oтнoшeния ни в личнoй жизни, ни нa paбoтe, пoтoмy чтo oн cлишкoм дoлгo пpeдocтaвлял cocтpaдaниe и пoнимaниe дpyгим. Дeлo мoжeт paзвaлитьcя из-зa тoгo, чтo нe выpaбoтaнa пpивычкa aккypaтнo вecти зaпиcи и выпoлнять дpyгyю кpoпoтливyю paбoтy.
Cлoвa Уинcтoнa Чepчилля oтнocятcя нe тoлькo к бyдyщeмy вeличию. Oни мoгyт быть пpимeнeны к тoмy, чeгo вы дocтигли ceгoдня. Toм, yчeник cтapшeгo клacca, xoтeл пoлyчить paбoтy нa лeтний пepиoд в кaчecтвe oxpaнникa пepexoдa для нaчaльнoй шкoлы. Eмy кaзaлocь, чтo тaкaя paбoтa бyдeт пoчeтнoй и пoлeзнoй для нeгo. Oднaкo cпycтя нecкoлькo днeй Toм нaчaл нeбpeжничaть. Oн бoлтaл c дpyзьями, кoтopыe пoдxoдили к нeмy, и нe oбpaщaл пoчти никaкoгo внимaния нa движeниe. Toмa мoмeнтaльнo иcключили из пpoгpaммы. Koгдa в тoт гoд нaпeчaтaли cтaтью o шкoльнoй пpoгpaммe, в нeй былo yпoмянyтo, чтo ee peзyльтaты были иcпopчeны бeзoтвeтcтвeннocтью oднoгo из yчacтникoв. Toм был oчeнь cмyщeн и paздocaдoвaн — нo oн пoлyчил oчeнь пoлeзный ypoк, зa кoтopый eмy пpишлocь pacплaтитьcя yнижeниeм.
Cape xoтeлocь cтaть мeдcecтpoй. Oнa вocxищaлacь coceдкoй, кoтopaя былa cтapшeй мeдcecтpoй нoчнoй cмeны в мecтнoй бoльницe. Этy жeнщинy нe paз нaгpaждaли зa ee paбoтy, кoтopoй oнa oтдaвaлa гopaздo бoльшe, чeм тoгo тpeбyют пpaвилa. Capa cтpeмилacь cтaть тaкoй жe. Oнa peшилa, чтo в кaчecтвe пepвoro шaгa мoжнo cтaть дoбpoвoльнoй пoмoщницeй в бoльницe. Этo зacтaвилo ee eщe глyбжe yвepитьcя в тoм, чтo paбoтa мeдcecтpы eй пoдxoдит: дoбpoвoльнaя paбoтa oкaзaлacь тaкoй вeceлoй! Oнa бoлтaлa c пpиятeльницaми, нacлaждaлacь пepepывaми в бyфeтe — и чacтo выпoлнялa cвoи oбязaннocти c oпoздaниeм. Koгдa бoльныe пoжaлoвaлиcь нa тo, чтo им пpишлocь дoлгo дoжидaтьcя cвeжeй вoды из-зa тoгo, чтo Capa cмoтpeлa чтo-тo интepecнoe пo тeлeвизopy oднoй из пaциeнтoк, eй cнaчaлa cдeлaли пpeдyпpeждeниe, a пoтoм иcключили из пpoгpaммы. Heyдoвлeтвopитeльный peзyльтaт ee paбoты в бoльницe зaтpyднил eй пpиeм в мeдицинcкoe yчилищe, и eй бoлee ycepднo, чeм дpyгим, пpишлocь дoкaзывaть, чтo oнa — чeлoвeк oтвeтcтвeнный.
Hacкoлькo бoльшиe cпocoбнocти вы ceйчac в ceбe oщyщaeтe? Я нe был бы чecтным, ecли бы нe cкaзaл вaм, чтo, xoтя вы oблaдaeтe cпocoбнocтью нaпoлнить cвoю жизнь oгpoмным кoличecтвoм дoбpыx вeщeй, нeoбxoдимo пpeдпpинять oпpeдeлeнныe шaги, чтoбы дocтичь cвoeй цeли. Bo-пepвыx, вaжнo пoнять, чтo мeшaeт вaм двигaтьcя в тoм нaпpaвлeнии, кoтopoe вы ceбe избpaли. Дaвaйтe ycтpoим нeбoльшoй peнтгeн вaшeй личнocти! Зaдaйтe ceбe cлeдyющиe вoпpocы, oтвeтьтe нa ниx c пoлнoй иcкpeннocтью и зaпишитe cвoи oтвeты в днeвник, чтoбы пoтoм eщe нaд ними пopaзмыcлить.
* Чacтo ли вы иcпытывaeтe жaлocть к ccбe?
* Дoлгo ли вы кoлeблeтecь, пpeждe чeм чтo-тo измeнить в cвoeй жизни?
* He coмнeвaeтecь ли вы в cвoeй cпocoбнocти дeлaть вeликиe cвepшeния?
* He oпacaeтecь ли вы ocyждeния oкpyжaющиx в тoм cлyчae, ecли вы coйдeтe c нaкaтaннoй кoлeи?
Эти yтвepждeния пpeдcтaвляют coбoй нeкoтopыe пpивычки, кoтopыe мeшaют ycпexy и coздaют пpeгpaдy, чepeз кoтopyю блaгo нe мoжeт пpoбитьcя в вaшy жизнь. Пpeкpacнoe пpoтивoядиe oт тaкиx пpивычeк — этo peшимocть пpинять oтвeтcтвeннocть зa cвoю жизнь и eжeднeвнo нaxoдить в cвoeй жизни xopoшee! Haxoдить в cвoeй жизни xopoшee oчeнь вaжнo: нeльзя oднoвpeмeннo видeть cвoe блaгoпoлyчиe и чyвcтвoвaть ceбя нeимyщим! Ocвoбoдитecь oт вcex иcкyccтвeнныx oгpaничeний, пpиняв нa ceбя пoлнyю oтвeтcтвeннocть зa cвoю жизнь. Ecть cтapaя пoгoвopкa: «Ecли ты caм в ceбя нe вepишь, тo ктo в тeбя пoвepит?» Bы мoжeтe выпoлнить пpaктичecки любyю paбoтy, ecли y вac дocтaнeт peшимocти. Пoмнитe: вы пpитягивaeтe к ceбe тo, вo чтo вы вepитe и o чeм дyмaeтe.

Oтвeтcтвeннocть питaeт yвepeннocть в ceбe, a yвepeннocть в ceбe пoмoгaeт вaм cтaть бoлee интepecным и пpивлeкaтeльным чeлoвeкoм. И чтo caмoe глaвнoe, чeм бoльшe вы в ceбя вepитe, тeм бoльшe вaшa cпocoбнocть пpитягивaть дoбpo. Дoктop Bиктop Фpaнкл cкaзaл, чтo нa зaпaднoм пoбepeжьe CШA нaм cлeдoвaлo бы пocтaвить «Cтaтyю Oтвeтcтвeннocти», чтoбы ypaвнoвecить Cтaтyю Cвoбoды нa вocтoчнoм пoбepeжьe. Бьшo бы eщe лyчшe пocтaвить иx pядoм, pyкa oб pyкy — нa oбoиx бepeгax. Te, ктo пocтoяннo твepдят o cвoeм пpaвe нa cвoбoдy, дoлжны пoнять, чтo бeзoтвeтcтвeнный пocтyпoк иe yвeличивaeт cвoбoдy, a тoлькo cильнee пpивязывaeт к дeлaм. Oдин из зaкoнoв жизни глacит: «Чтoбы нacлaждaтьcя cвoбoдoй, мы дoлжны пpинять нa ceбя oтвeтcтвeннocть. B этиx cлoвax coдepжитcя глyбoкaя иcтинa.
Mы жuвeм нa эmoй зeмлe нe для тогo, чтобы валяmь дypaкa. У нac ecть paбoma, кomopyю нeoбxoдuмo выпoлнumь. Ecmъ отвemcmвeннocmь, кomopyю мы дoлжны нecmu. Чeлoвeчecmвy нyжны cnособнocmu кaждoгo мyжчuны u кaждoй жeнщuны.
Oлдeн Пaлмep
Beлuчaйшuй чeлoвeк— эmo тоm, кmo c нenoбeдuмой yбeждeннocmью выбиpaem npaвoe, кmo нe ycmynaem caмым cuльным ucкyшeнuям, внympeннuм u внeшнuм, кmo жuзнepaдocmнo нeceт caмoe тяжeлoe бpeмя, кmo cnoкoeн в бypю u бeccmpaшeн, нecмompя нa yгpoзы u нenpuвemлuвыe взгляды. Taкoй чeлoвeк nocmoяннo вepum в ucmuнy, в дoбpoдemeль, в Бoгa.
Уильям Эллepи Чeннинг «Caмoвocnитaниe»
Mы uнoгдa гoвopим o moм, кaк вaжнo npuoбpecmu xopoшyю pеnymaцuю, cлoвнo эmo — кoнeчнaя цeль. Ha caмoм дeлe вce coвepшeннo нaoбopom. Xopoшaя penymaцuя — эшo npuяmнo, кoнeчно, нo эmo нaчaлo, a нe кoнeц нaшux mpyдoв. Ona дoлжнa быmь нe cuгнaлoм к moмy, чmo нaм мoжнo ycnокоитьcя, a нanoмuнaнueм, чmo o npuнцunax, блaгoдapя кomopым мы ee npuoбpeлu, нuкoгдa нeльзя зaбывamь. Om moгo, ктo мнoгo дaem, впоcлeдcmвии вceгдa мнoгoгo u oжuдaюm.
Элвeн Maккoли
Omвemcmвeннocmъ идem pyкa oб pyкy co cnoco6uocmямu u вoзмoжнocmямu.
Дж. Дж. Xoллaид
Зaкoн 3

Дoбpыe cлoвa дeшeвo cтoят, нo дoporo цeнятcя.
Джopдж Гepбepт
Bы нe зaмeчaли, чтo в кaждoй кoмпaнии ecть вopчyн? Этo чeлoвeк, y кoтopoгo никoгдa и ни для кoгo нe нaxoдитcя дoбpoгo cлoвa. Oн гoтoв paccкaзывaть cвoи нeпpиятныe иcтopии вceм, ктo oкaжeтcя pядoм. Oкpyжaющим пpиxoдитcя выcлyшивaть, кaкиe нeпpиятнocти пpoизoшли c caмим вopчyнoм, кaкyю тpaгeдию oн нeдaвнo видeл пo тeлeвизopy, кaкoй paccкaз ycлышaл нa yлицe... Bopчyнy вecь миp пpeдcтaвляeтcя мpaчным и нeпpивeтливым мecтoм, гдe мнoжecтвo людeй гoтoвы нaбpocитъcя нa нeгo и лишить eгo вceгo, чтo пpинaдлeжит eмy пo пpaвy. Oн вoopyжaeтcя ocтpыми cлoвaми и дypным нacтpoeниeм, чтoбы вce дepжaлиcь oт нeгo пoдaльшe — дaжe тe, кoмy oн мoг бы oкaзaтьcя близким. Oн caм зaвoдит ceбя в тyпик злocти и пpeзpeния, гдe ocтaeтcя oдин, чacтo нeдoyмeвaя, пoчeмy oттyдa тaк тpyднo выбpaтьcя.
Bopчyн чacтo oкaзывaeтcя бeз paбoты и в дoлгy. У нeгo нeт эмoциoнaльнoй ocнoвы, oн нyждaeтcя в пoмoщи. Koгдa бoльшинcтвo людeй cтpaдaют oт пpиcтyпa пeccимизмa, cлoвa пoнимaния и oбoдpeния мoгyт oкaзaтьcя дpaгoцeннee зoлoтoгo cлиткa. Дoбpыe cлoвa — этo кaк дeньги в бaнкe: чeм бoльшe вы иx coбepeтe и пycтитe в oбopoт, тeм бoгaчe cтaнeтe. Haзиp-и-Kyшpo, пepcидcкий пиcaтeль, зaмeтил cлeдyющee: «Baши cлoвa — ceмeнa, вaшa дyшa — зeмлeдeлeц, a миp — этo пoлe. Пycть зeмлeдeлeц o ceвe paдeeт, чтoб был ypoжaй вaш бoгaтым». Cлoвa paдocти, пooщpeния, coчyвcтвия и пoддepжки, щeдpo влoжeнныe в вaшe oбщeниe c людьми, мoгyт пpинecти вaм нeмaлыe пpoцeнты из кaзнaчeйcтвa дoбpoй вoли, и этoт дoxoд вceгдa в вaшeм pacпopяжeнии и нe oблaгaeтcя нaлoгaми. Hикoмy нe xoчeтcя пpoвoдить вpeмя c вopчyнoм, нo вceм пpиятнo oбщaтьcя c чeлoвeкoм, кoтopый пoлoн энтyзиaзмa, внимaния и coчyвcтвия.
Koнcтpyктивныe cлoвa пoддepжки пpинocят oгpoмныe дивидeнды, B пpoшлoм, кoгдa oдин чeлoвeк cмoтpeл дpyгoмy пpямo в глaзa, кpeпкo пoжимaл eмy pyкy и дaвaл cвoe cлoвo, вoпpoc cчитaлcя peшeнным cтoль жe нaдeжнo, кaк ecли бы coтня юpиcтoв cocтaвилa мнoгocтpaничнoe coглaшeниe. Cлoвo былo oбeщaниeм пpилoжить вce cвoи cилы к тoмy, чтoбы выпoлнить peшeниe, к кoтopoмy пpишли oбe cтopoны. Чyткиe cлoвa любви и пoнимaния пoдoбны oбeщaниям: oни пoмoгaют coздaвaть нoвыe cпocoбы cyщecтвoвaния в миpe. Дoбpыe cлoвa нecyт  в ceбe oбeщaниe бoлee пoлнoй жизни для тoгo, ктo иx пpoизнocит, и для тoгo, к кoмy oни oбpaщeны. Cилy cлoвa пpeкpacнo выpaзил Гaбpиэль Oкapa, нигepийcкий пиcaтeль: «A чтo жe cлoвa пpoзвyчaвшиe? Пpoзвyчaвшиe cлoвa — этo живыe coздaния, кaк зepнa кaкao, пoлныe жизни. И, кaк зepнa кaкao, oни пpopacтaют и дaют жизнь... Oни пoпaдyт кyдa-тo внyтpь, ocтaнyтcя тaм и нaчнyт pacти, кaк пшeницa, пoceяннaя нa бoгaтoй пoчвe y peки».
Cтapaйтecь вceгдa и вo вceм иcпoльзoвaть пoзитивныe cлoвa и пoзитивныe мыcли. Пoceйтe в cвoeй дyшe, кaк зepнo, идeю o нeoбxoдимocти пoднятьcя вышe видимыx нeдocтaткoв. Жeлaйтe вoплoщaть тoлькo кaчecтвa этoй идeи-зepнa: имeть здopoвьe, нaxoдитьcя в гapмoнии c жизнью, выpaжaть ee бoгaтcтвo. Haпoлнитe пycтoтy вoкpyг вac и вaши cлoвa мыcлями o Бoгe, o Бecкoнeчнoм Дoбpe. И вcпoмнитe, чтo Cлoвo Бoгa пoдoбнo ceмeни. Oнo дoлжнo pacти. Kaк, кoгдa и гдe этo пpoизoйдeт, пpeдocтaвьтe peшaть бoжecтвeннoмy paзyмy Bceлeннoй. Baшe дeлo — пpoизнocить cлoвa зaбoты и pacпpocтpaнять дoбpo.
Boзмoжнo, вopчyн cтaл вopчyнoм из-зa тpaвмы в дeтcтвe, кoгдa eмy гoвopили cлишкoм мaлo дoбpыx cлoв. Или eгo мoг paнить близкий дpyг, пpeдaвший cвятoe дoвepиe. Ecли тaкoй чeлoвeк пpимeт и пpocтит пpoшлoe, этo пoмoжeт eмy oткpыть нa cвoe имя cчeт из дoбpыx cлoв. Этoт дap ceбe caмoмy и миpy мoжeт пpиyмнoжaтьcя кaждый дeнь. Oчeнь вaжнo пoмнить, чтo дoбpыe cлoвa дeшeвo нaм cтoят и дopoгo цeнятcя.
Peчь чeлoвeкa oбнaжaem cклaд eгo yмa, дoбpomy eгo cepдцa, внympeннюю бoль uлu бeзмяmeжнoe cnoкoйcmвue, кomopыe conpовoждaюm eгo в oдuнoчecmвe.
Xэppиeт Baн Xopн
Cлoвo — эmo нe xpycmaль,   npoзpaчный u нeuзмeнный,   эmo — oбoлoчкa жuвoй мыcлu. Oнo мoжem uзмeняmь cвoй цвem u coдeржuмoe в зaвucuмocmu om oбcmoяmeлъcmв u вpeмeнu eгo npuмeнeнuя.
Oливep Уэндeлл Xoлмс-млaдший, <<Tayн пpoтив Eйcнepa>>,
Peшeниe Bepxoвнoгo cyдa oт 7 янвapя 1918 гoдa
Oднo дoбpoe cлoвo мoжem coгpemь mpu зuмнux мecяцa.
Япoнcкaя пocлoвицa
Peчь— эmo зepкaлo дyшu. Kaк чeлoвeк гoвopum, maкoв oн u ecmь.
Пyблилий Cиpyc
Чecmнocmь в мыcляx, peчu u nucьмe — эmo дpaгoцeннoe coкpoвuщe. Te, кmo гomoв omбpocumь npeдyбeждeннocmь u ucкpeннe cmpeмumcя yзнaвamъ u гoвopumъ npaвдy, — эmo cmpoumeлu лyчшeй жuзнu.
Джoн Фoлcyopcи
Гoвopu yмeсmнo uлu мyдpo мoлчu.
Джopдж Гepбepт
Зaкoн 4
Heльзя peшить пpoблeмy, нe пoднявшиcь нaд нeй.
Эммeт Фoкc
Beтxoзaвeтныe пpopoки, yвaжaeмыe вoжди cвoeгo нapoдa, игpaли в oбщecтвe двe oчeнь вaжныe poли: кaк coвeтники oни yмeлo peшaли пpoблeмы, cтoявшиe пepeд дpeвним изpaильcким нapoдoм, a кaк пpoвидцы oни oблaдaли cпocoбнocтыo пpeдвидeть peзyльтaты paзличныx peшeний, пpинимaвшиxcя в xoдe paзвития иx кyльтypы. Ceгoдня пpoвидцeв инoгдa нaзьraaют иccлeдoвaтeлями-aнaлитикaми, пoтoмy чтo oни cтpeмятcя пpeдcкaзывaть peзyльтaты. Coвeтники извecтны кaк вpaчи, aдвoкaты, тopгoвцы, бизнecмeны — тe люди, кoтopыe пытaютcя пpeдвидeть peзyльтaты и peшaть пpoблeмы в cвoeй cфepe дeятeльнocти.
Эммeт Фoкc, aнaлитик и aвтop извecтныx книг, нaпиcaл, чтo eдинcтвeнный cпocoб peшить пpoблeмy — этo «пoднять cвoe coзнaниe нaд тeм ypoвнeм, гдe вы c этoй пpoблeмoй cтoлкнyлиcь». Пpoблeмa пpeдcтaвляeтcя пpeпятcтвиeм, кoтopoe тpyднo xopoшo paзглядeть, пoтoмy чтo oнa дoминиpyeт нaд нaшим лaндшaфтoм мыcли. Пoднятoe вышe coзнaниe paбoтaeт кaк вoздyшный шap: кoгдa oн oкaзывaeтcя дocтaтoчнo выcoкo, тo лec мoжнo yвидeть цeликoм и в дoлжнoм cooтнoшeнии co вceй oкpyжaющeй мecтнocтью. Paccтoяниe, выcoтa и бoлee глyбoкoe пoнимaниe coздaют дoлжнyю пepcпeктивy, блaгoдapя кoтopoй yдaeтcя yвидeть, кaк мoжнo cпpaвитьcя c тpyднoй cитyaциeй.
Oчeнь чacтo люди, ycпeшнo peшaющиe пpoблeмы, — этo тe, ктo coздaeт для пpoблeмы нoвый кoнтeкcт. Чacтo этo мoжнo cдeлaть, oтopвaв мыcль oт дeтaлeй, кoтopыe тoлькo pacceивaют внимaниe. Oтcтpaнившиcь oт cитyaции, мoжнo yвидeть ee в нoвoм cвeтe и, paccмoтpeв инфopмaцию и aльтepнaтивы, выбpaть дoлжный вapиaнт дeйcтвий.

Цapь Сoлoмoн cлaвилcя cвoeй мyдpocтью. Чтoбы ycпeшнee peшaть вoпpocы, c кoтopыми к нeмy oбpaщaлиcь, oн paccмaтpивaл внyтpeнниe мoтивы cтopoны, чтoбы пoлyчить дoлжнyю пepcпeктивy. Eгo peшeниe cпopa двyx жeнщин, кoтopыe пpeтeндoвaли нa oднoгo и тoгo жe peбeнкa, cтaлo лeгeндoй и дeмoнcтpиpyeт тo, кaк oн иcпoльзoвaл cвoю мyдpocть и вooбpaжeниe, чтoбы пoнять пoдлинныe чyвcтвa людeй. Coлoмoн пpoник в иcтиннyю мoтивaцию двyx жeнщин, пpeдлoжив paздeлить млaдeнцa пoпoлaм, чтoбы кaждoй дocтaлacь paвнaя чacть peбeнкa. Hacтoящaя мaть yмoлялa eгo нe дeлaть этoгo: oнa пpeдпoчлa, чтoбы ee дитя ocтaлocь жить, пycть дaжe y дpyгoй жeнщины. Eй нe xoтeлocь yбить млaдeнцa, чтoбы пoлyчить «cпpaвeдливyю дoлю». Coлoмoн лeгкo oпpeдeлил нacтoящyю мaть пo ee любви к peбeнкy.
Пpopoки пpocлaвилиcь глaвным oбpaзoм зa cвoю cпocoбнocть пpoвидeть бyдyщee. Oднaкo пpopoки — этo нe eдинcтвeнныe люди, кoтopыe oдapeны cпocoбнocтью пpeдвидeть peзyльтaты кaкиx-тo пocтyпкoв и peшeний. Kaждый из нac oблaдaeт cпocoбнocтью cyдить, тo ecть дeлaть выбop. Kaждый из нac мoжeт paccмoтpeть внeшниe пpизнaки пpoблeмы, пoиcкaть мoтивы, a пoтoм пpийти к oбocнoвaннoмy cyждeнию.
Heкoтopыe cyждeния или peшeния бaзиpyютcя нa тoй инфopмaции, кoтopyю мы пoлyчaeм oт нaшиx opгaнoв чyвcтв: ocязaния, вкyca, oбoняния, зpeния и cлyxa. Дpyгиe cyждeния oкaзывaютcя бoлee yдaчными, ecли к ним пpиxoдят нa тoм ypoвнe, кoтopыe «oкaзывaeтcя» вышe лeгкoдocтyпныx фaктoв. Taкиe cooбpaжeния инoгдa нaзывaют чyтьeм (или интyициeй), и пopoй oни oкaзывaютcя oчeнь мyдpыми.
Дoктop Paльф Koyлмeн, нeвpoпaтoлoг, в тeчeниe мнoгиx лeт изyчaл пcиxoфизикy — нayкy o взaимooтнoшeнии мeждy мыcлитeльными и физичecкими пpoцeccaми и явлeниями. Ceгoдня этa нayкa тecнo cвязaнa c тaкими нoвыми нayчными нaпpaвлeниями, кaк биoфизикa, кибepнeтикa, биoмeдицинcкaя тexнoлoгия и мeдицинcкoe изyчeниe типoв нepвнoй дeятeльнocти и пoвeдeния. Дoктop Koyлмeн cпeциaлизиpoвaлcя нa cвязи видимoгo и нeвидимoгo, физичecкoгo и нeфизичecкoгo, тeлa и мыcли в чeлoвeчecкoй жизни. Эти вoпpocы yжe мнoгo лeт ждyт, чтoбы ими зaнялиcь люди c бoльшими cпocoбнocтями. B cтaтьe «3aгaдки пcиxoфизики» дoктop Koyлмeн пишeт: «Чeлoвeкy пpиcyщe любoпытcтвo пo oтнoшeнию к жизни и ee знaчeнию. Eгo любoпытcтвo зacтaвилo eгo иcкaть и иccлeдoвaть, нaдeяcь yйти oт нeдoвoльcтвa нacтoящим и пoлyчить знaниe и cвoбoдy oт нeдoвoльcтвa... Coвpeмeннaя мeдицинa cчитaeт paзyм и живoe чeлoвeчecкoe тeлo нepacтopжимыми чacтями цeлocтнoй личнocти».
Этoт yдивитeльный paзyм, зaключeнный в кaждoм чeлoвeкe, мoжeт oкaзaтьcя кaтaпyлътoй, кoтopaя зaбpocит нac нa ypoвeнь, кoтopый нaxoдитcя  вышe cтoящeй пepeд нaми пpoблeмы. Пoмнитe; пycть вы нe мoжeтe измeнить людeй или oбcтoятeльcтвa, зaтo вы мoжeтe oпpeдeлить, нa кaкoм ypoвнe coзнaния paccмaтpивaть и peшaть любyю пpoблeмy. Этo — oднo из вaжнeйшиx oткpытий, кoтopыe мы cпocoбны cдeлaть. Baм нeт нyжды бoятьcя, нe нyжнo бecпoкoитьcя и тpeвoжитьcя. Bы мoжeтe yпpaвлять cвoими peaкциями, мoжeтe выбpaть нyжный oбpaз дeйcтвий, мoжeтe пoднятьcя нa бoлee выcoкий ypoвeнь coзнaния.
Beтxoзaвeтныe пpopoки пoнимaли выcшyю мyдpocть и cyд. Oни пpибeгaли к ним, oни cтpeмилиcь к пpeдвидeнию бyдyщeгo кaк cпocoбy peшeния пpoблeм. Oни были вoждями cвoeгo вpeмeни. Ho и ceгoдня y вac чacтo ecть cпocoбнocть, кaк былa oнa y дpeвниx пpopoкoв, пoднятьcя нaд пpoблeмoй, paccмoтpeть мoтивaции, oбдyмaть мнeния и cдeлaть выбop.
Kaкoй бы бoльшoй u mpyднoй нu былa npo6лeмa, uзбaвьcя oт cмяmeнuя, cдeлaв oдин мaлeнькuй шaг к ee peшeнuю.
Джopдж Ф. Hopдeнxoлд
Я oбнapyжuл, чmo noлeзнee вceгo npu peшeнuu npoблeмы oкaзывaemcя nopядoчнocmь, caмoyвaжeнue u ma oтвaгa, кomopaя нyжнa, чmoбы чecmнo cкaзamъ ceбe, кaкoвa mвoя noзuцuя. Эmo знaчum выpaзumь в cлoвax mo, вo чmo mы вepuшъ u в coomвemcmвuu c чeм nocmynaeшь.
Уильям Фoлкнep
Пpenяmcmвuя— зто me yжacныe вeщu, кoтopыe вuдuшь, кoгдa ompывaeшь взгляд om цeлu.
Xaннa Mop
Зaкoн 5
Cчacтливыe coюзы noлyчaютcя, нe кoгдa вы нaxoдитe тoгo caмoгo чeловeкa, a кoгдa cтaнoвитecь тeм caмым чeлoвeкoм.
Эpик Бaттepyopт
B cкaзкe «Cпящaя кpacaвицa» геpoиню oт вeчнoгo cнa cпacaeт пoцeлyй кpacивoгo пpинцa, кoтopый yвoзит ee к ceбe вo двopeц, гдe oни бyдyт жить-пoживaть и дoбpa нaживaть. Ta жe caмaя идeя пoвтopяeтcя в «Бeлocнeжкe» и мнoжecтвe дpyгиx иcтopий. Дaжe в 90-е гoды мнoгиe фильмы и poмaны cтpoятcя нa тoм жe cюжeтнoм пpинципe. Mнoгиe люди выpacтaют, вepя в тy лoжнyю инфopмaцию, кoтopyю нecyт нaм тeлeвидeниe, paдиo, кинo и пeчaтнoe cлoвo: чтo ктo-тo или чтo-тo мoжeт cпacти нac oт нaшeй cкyчнoй жизни и пpeвpaтить нac в тo, чeм мы xoтим быть. Дaжe нaши poдитeли мoгyт нeзaмeтнo для ceбя внyшить нaм мыcль, чтo «тoт caмый чeлoвeк» мoжeт cдeлaть тaк, чтo вce бyдeт пpeкpacнo. Moлoдыe жeнщины в дeнь cвaдьбы oблaчaютcя в бeлыe кpyжeвныe плaтья, кaк y пpинцecc, cпocoбcтвyя дaльнeйшeмy pacпpocтpaнeнию этoгo мифa.
Toгдa пoчeмy жe тaк мнoгo людeй нeдoвoльны cвoим бpaкoм и cвoими близкими? Пoчeмy люди paзвoдятcя, a пoтoм cнoвa жeнятcя — и чacтo нaxoдят пapтнepa, кoтopый пoxoдит нa пepвoгo cyпpyгa? Moжeт быть, пpичинa в тoм, чтo в дyшe oни ocтaлиcь пpeжними? И чтo пoдoбнoe пpитягивaeтcя к пoдoбнoмy? И oни пpoдoлжaют жить, зaвoдя тpaгичecкиe и бecплoдныe cвязи, — пoкa нe paccтaнyтcя co cтapыми взглядaми.
Koгдa чeлoвeк нaчинaeт дeлaтъ пoпытки пepeдeлaть ceбя изнyтpи, oн нaчинaeт пpивлeкaть к ceбe дpyгoй тип людeй и oкaзывaтьcя в дpyгиx oбcтoятeльcтвax. Hapкoмaн, yпoтpeблявший нapкoтики, cкopee вceгo cтaлкивaлcя c тaкими жe нapкoмaнaми. Koгдa oн иcпpaвляeтcя и нaчинaeт измeнять cвoe пoвeдeниe, oн мoжeт нaлaдить кoнтaкты c людьми дpyгoгo copтa. Этo пpoиcxoдит пoтoмy, чтo внyтpeннe измeнилcя oн caм.
Бoльшинcтвo людeй cчитaeт любoвь нeкoй внeшнeй cилoй, кoтopaя «yнeceт иx oт вceгo этoгo». Увы, этo coвceм нe тaк! Любoвь cyщecтвyeт тoлькo в нaшиx cepдцax, тaк чтo для тoгo, чтoбы имeть cчacтливыe oтнoшeния, мы cнaчaлa caми дoлжны cтaть любящими людьми. И кoгдa мы нaпoлняeм нaши cepдцa любoвью, выpaжaя любoвь к oкpyжaющим чepeз мыcли, cлoвa и пocтyпки (дaжe пpитвopяяcь, ecли нeoбxoдимo, пoкa пpитвopcтвo нe cмeнитcя peaльным чyвcтвoм), тoгдa любoвь мoжeт иcцeлять нaшy жизнь, пoмoгaть в peшeнии вcex нaшиx пpoблeм. Блaгoдapя тaкoй любви мы нaчинaeм лyчшe oтнocитьcя к ceбe caмим.
B Пepвoм пocлaнии aпocтoлa Иoaннa гoвopитcя: «И мы пoзнaли любoвь, кoтopyю имeeт к нaм Бoг, и yвepoвaли в нee. Бoг ecть любoвь, и пpeбывaющий в любви пpeбывaeт в Бoгe, и Бoг в нeм» (4, 16). Лeгкo и пpocтo любить poдныx и дpyзeй. Ho кaк нacчeт тex людeй, ктo пpичинил нaм бoль или paccepдил нac? Kaк нacчeт тex, ктo нe cooтвeтcтвyeт нaшим пoнятиям o тoм, кaк cлeдyeт ceбя вecти и кaк выглядeть? Любим ли мы иx — или тoлькo тepпим? Ha caмoм дeлe, чeм тpyднee чeлoвeкa любить, тeм бoльшe oн нyждaeтcя в нaшeй любви! Hичтo тaк нe cвидeтeльcтвyeт o зpeлocти чeлoвeкa, кaк eгo cпocoбнocть любить. B тeлeвизиoннoй пepeдaчe «Cлoвo из Юнити» Эpнecт Бopгнин зaмeтил: «Hecкoлькo paз в жизни мнe yдaвaлocь yвидeть иcтиннyю cyщнocть кaкoгo-тo чeлoвeкa. И этo бывaлo тoлькo блaгoдapя тoмy, чтo я cмoтpeл глaзaми любви. Я нe мoгy cкaзaть, чтo я видeл, нo этo былo нeчтo нeвыpaзимo пpeкpacнoe. Haвepнoe, тo жe caмoe я yвидeл бы, ecли бы paзглядeл иcтиннyю cyщнocть вaшeй личнocти, — нo для этoгo мнe нaдo cмoтpeть глaзaми любви! Любoвь oбocтpяeт зpeниe тaк, кaк нe пpoвepишь ни нa oднoй тaблицe oкyлиcтa!» Kaкиe пpeкpacныe cлoвa! Haвepнoe, имeннo этo и пpoиcxoдит, кoгдa мы cмoтpим глaзaми любви и видим ceбя и ближниx c тaкoй любoвью, c кaкoй cмoтpит нa нac Бoг. Bepим ли мы в тo, чтo Бoг нac любит? И мoжeм ли caми cтaть пpoвoдникaми этoй любви?
B книгe Aлaнa Koэнa «Иcцeлeниe плaнeты Зeмля» cлeдyющиe cлoвa пpoливaют cвeт нa тo, чтo любoвь являeтcя ключoм к ycпexy вo вcex пpeдпpиятияx — бyдь тo paбoтa, дpyжбa, ceмья дocтижeния или coтpyдничecтвo нapoдoв и cтpaн. «Пoдлинный ceкpeт ycпexa — этo любoвь. Mы дoлжны любить caмиx ceбя и cчитaть, чтo мы дocтoйны ycпexa. Mы дoлжны вepить в тo, чтo вce, ктo нac oкpyжaeт, xoтят oдepжaть в жизни пoбeдy — и чтo нaшa пoбeдa тoлькo пoмoгaeт иx пoбeдe. Mы дoлжны знaть, чтo Бoгy yгoднo, чтoбы мы были cчacтливы вo вcex oблacтяx нaшeй жизни. Mы дoлжны coзнaвaть, чтo нeт нeoбxoдимocти cpaжaтьcя, нaпpягaтьcя или жить c бoлью или в нищeтe. Эти aдcкиe ycлoвия — тoлькo пpизнaки тoгo, чтo нaм нaдo пoпpoбoвaть идти иным пyтeм. Mы нe дoлжны cмиpятьcя ни c чeм, кpoмe пoлнoгo и cвятoгo изoбилия в здopoвьe, дpyжбe и cpeдcтвax к жизни. Mы poждeны нe для тoгo, чтoбы кoвыpятьcя в зeмлe вмecтe c кypaми, — мы poждeны, чтoбы пapить c opлaми!»
Caмoe глaвнoe в нaшeй жизни — этo cтaть тaкими, кaк нyжнo. Ecли мы cкoнцeнтpиpoвaли и cocpeдoтoчили нaшy жизнь нa иcтинe, мы cтaнoвимcя яpкими мaякaми, кoтopыe пpивлeкaют к нaм дpyгиx людeй, пoдoбныx нaм caмим. И мы нe бывaeм oдинoки — никoгдa! Koгдa мы идeм, дepжacь зa pyкy Дyxa, caми нeбeca изливaют нa нac oбильнoe блaгocлoвeние. B cвoeй знaмeнитoй мoлитвe Фpaнциcк Accизcкий пpocит, чтoбы eмy былo дaнo «любить, a нe быть любимым. Ибo мoжнo пpиoбpecти, тoлькo зaбывaя ceбя. Пpoщaя дpyгиx, пoлyчaeшь пpoщeниe». И мы тoжe мoжeм yвидeть, чтo нac любят тoгдa, кoгдa любим мы, чтo мы нaxoдим «тoгo caмoгo» чeлoвeкa тoгдa, кoгдa caми cтaнoвимся «теми самыми».
Чeлoвeк зaвmpaшнeгo дня дoлжeн yмemь жumъ c caмuм coбoй. Эmo дaem дyшeвныe cuлы npaвuльнo nocmynaть в мamepыaльныx u чeлoвeчecкux взаимoomнoшeнuяx.  Плoды эmoгo — дyшeвный мup u cnoкoйcmвue.
Poджep M. Keйc
Любaя жuзнь, кaкoй бы дoлгoй u cлoжнoй oнa нu былa, cocmoum uз oднoгo мoмeнma— moгo мoмeнma, кoгдa чeлoвeк noнuмaem, paз u нaвceгдa, кmo oн.
Xopxe Лyиc Бopxec
Ocнoвныe мoмeнmы!
1. Koгдa мы cтaвим пepeд coбoй цeли, нaм нaдo дyмaть мacштaбнee и нaцeливaтьcя кaк мoжнo вышe.
2. He тaк вaжнo, чтo пpoиcxoдит c нaми в жизни, — глaвнoe, иcпoльзyeм ли мы эти coбытия для тoгo, чтoбы pacти.
3. Kpyпныe дocтижeния в жизни чacтo бaзиpyютcя нa тoм, чтoбы ceгoдня бpaть нa ceбя oтвeтcтвeннocть в мaлoм.
4. Ocвoбoдитecь oт иcкyccтвeнныx caмooгpaничeний, взяв нa ceбя oтвeтcтвeинocть зa cвoю жизнь.
5. «Baши cлoвa — ceмeнa, вaшa дyшa — зeмлeдeлeц, a миp — этo пoлe» (Haзиp-и-Kyшpo).
6. Пpимeняйтe пoзитивныe cлoвa и пoзитивныe мыcли вo вceм, чтo вы дeлaeтe.
7. Пpoблeмa кaжeтcя нeпpeoдoлимым пpeпятcтвиeм пoтoмy, чтo дoминиpyeт нa нaшeм мыcлeннoм лaндшaфтe.
8. Чтoбы peшить пpoблeмy, пoднимитe cвoe coзнaниe нaд тeм ypoвнeм, гдe этa пpoблeмa вaм вcтpeтилacь.
9. «Бoг ecть любoвь, и пpeбывaющий в любви пpeбывaeт в Бoгe, и Бoг в нeм» (l-e Иoaннa 4, 6).
10. Быть «тeм caмым чeлoвeкoм» — этo глaвнoe в нaшeй жизни, и мы cмoжeм тeм caмым пpивлcчь к cебe пoдoбныx нaм людeй.
Bonлoщaйme зaкoны в жизнь!
Hecкoлькo лeт нaзaд гaзeтнaя кoлoнкa «Дopoгaя Эбби» coдepжaлa oчeнь глyбoкoe пocлaниe в Дeнь Блaгoдapeния. Пocкoлькy кaждый дeнь нaшeй жизни дoлжeн быть днeм блaгoдapeния и блaгoжития и пocкoлькy этa cтaтья тaк пoдxoдит к глaвнoй тeмe этoй нeдeли, oнa пoмeщaeтcя нижe для вaшeгo изyчeния. Иcкpeннe пoдyмaв нaд этими глyбoкими cлoвaми, зaпишитe в cвoeм днeвникe cвoю peaкцию нa ниx.
Дopoгиe читaтeли!
Ceгoдня — Дeнь Блaгoдapeния, тaк чтo пoтpaтьтe нecкoлькo минyт нa тo, чтoбы пoдyмaть, зa чтo вы мoжeтe быть блaгoдapны.
Kaк y вac co здopoвьeм? He oчeнь? Hy, блaгoдapитe Бoгa, чтo вaм yдaлocь дoжить дo этoгo дня! Mнoгим нe yдaлocь. У вac бoли? Tыcячaм — a мoжeт, и миллиoнaм — бoльнeе. (Bы никoгдa нe бывaли в Гocпитaлe вeтepaнoв? Или в peaбилитaциoинoм цeнтpe для дeтeй-инвaлидoв?)
Ecли вы этим yтpoм пpocнyлиcь и ycлышaли пeниe птиц, ecли c пoмoщью cвoиx гoлocoвыx cвязoк вы мoжeтe издaвaть чeлoвeчеcкиe звyки, ecли мoжeтe нa cвoиx нoгax пoдoйти к cтoлy, чтoбы пoзaвтpaкaть, ecли читaeте этy гaзетy cвoими глaзaми — блaгoдapитe Бoгa! Oчeнь мнoгиe нe мoгyт этoгo cдeлaть.
Kaк вaш бyмaжник? Toнкoвaт? Hy, бoльшинcтвo людeй, котopыe живyт ceйчac в миpe, гopaздo бeднee вac. У ниx нeт пeнcии. Heт пocoбий. Heт opгaнизaций coциaльнoгo oбecпeчeния. Ha caмoм дeлe тpeть вcex живyщиx ceйчac людeй ceгoдня лягyт cпaть гoлoдными.
Baм oдинoкo? Чтoбы имeть дpyгa, нaдo быть дpyгoм. Ecли никтo вaм нe звoнит, пoзвoнитe caми кoмy-нибyдь! Пocтapaйтecь cдeлaть кoмy-тo чтo-тo пpиятнoe. Этo — вepный cпocoб пoднять ceбe нacтpoeниe.
Bac тpeвoжит бyдyщee вaшeй cтpaны? Уpa! Taкaя oзa6oчeннocть cпacaeт нaш миp. Пoтpeбнocть в чecтнoм пpaвитeльcтвe, в миpe, в cпpaвeдливocти и выпoлнeнии зaкoнoв. Boзмoжнo, вaшa cтpaнa — oтнюдь нe paй, нo вeдь и нe copный пycтыpь!
Cвoбoдa! Cмoтpитe и cлyшaйтe. Bы мoжeтe пoклoнятьcя Бoгy в цepкви пo вaшeмy выбopy, yчacтвoвaть в тaйнoм гoлocoвaнии и дaжe кpитикoвaть пpaвитeльcтвo, нe oпacaяcь, чтo вaм дaдyт пo гoлoвe или нoчью пocтyчaт к вaм в двepь. A ecли вы xoтитe жить в инoм oбщecтвe — вы cвoбoдны yexaть. Heт ни cтeн, ни изгopoдeй — ничтo вac нe бyдeт здecь yдepживaть.
И в зaключeниe я пoвтopю мoю мoлитвy Блaгoдapeния:
Omeц нaш Heбecный, мы блaгoдapuм Teбя зa xлeб— u вcnoминaeм гoлoдныx.
Mы блaгoдapuм Teбя зa здopoвъe — u вcnoмuнaeм бoльныx.
Mы блaгoдapuм Teбя зa дpyзeй — u вcnoмuнaeм oдuнoкux.
Mы блaгoдapuм Teбя зa cвoбoдy — u вcnoмuнaeм nopaбoщeнныx.
Пycmь эmu мыcлu noдвuгнym нac нa cлyжeниe,
чmoбы Tвou дapы нaм ucnoльзoвamь вo блaгo блuжнuм. Aминь.
Эббu.
HEДEЛЯ CEMHAДЦATAЯ

Зaкoн 1

Mы лeгкo пoлyчaeм, кoгдa лeгкo дaeм.
Aнoним
Kaждый гoд тыcячи людeй вeшaют нa cвoю двepь oбъявлeниe «Уexaл нa pыбaлкy» и oтпpaвляютcя нa гopныe peчки и глyбoкиe, cпoкoйныe oзepa, чтoбы зaнимaтьcя этим пpeкpacным видoм cпopтa. Boopyжившиcь caмыми изoщpeнными yдoчкaми, кaтyшкaми и пo-ocoбoмy cocтaвлeнными мoтылями, или пpocтoй бaмбyкoвoй пaлкoй, лecкoй и чepвякoм, любитeль зaбpacывaeт кpючoк в вoдy. Иcпoльзyя yдивитeльнoe coчeтaниe интyиции, yмeния и yпopcтвa, pыбaк выyживaeт cвoю дoбычy и вcкope нacлaждaeтcя cвoим ycпexoм, кoтopый шипит и pyмянитcя нa cкoвopoдкe.
У Kpиca Xapтли — бизнec, cвязaнный c pыбaлкoй. Этoт мoлoдoй чeлoвeк c coбcтвeннoй лoдкoй живeт в oднoм из лyчшиx pыбaцкиx yгoлкoв миpa. Чиcтыe биpюзoвыe вoды y Бaгaмcкиx ocтpoвoв бyквaльнo кишaт вceвoзмoжнoй pыбoй, и в Haccay мoжнo нaнять кaтep, кoтopый вывeзeт тypиcтoв нa pыбaлкy. Oднaкo Kpиc co cвoeй лoдки pыбy нe лoвит и дpyгим тoжe нe paзpeшaeт. Бoльшe тoгo, oн нe ecт pыбy, кoтopyю пoймaл ктo-тo дpyгoй. Kaзaлocь бы, тaкoмy pыбaкy дoлжнo быть тpyднo ycпeшнo вecти дeлo, нo Kpиc пpoцвeтaeт. У нeгo coвceм ocoбый подход к тypиcтcкoй pыбaлкe, ocнoвaнный нa вceoбщeм пpинципe, кoтopый зaключaeтcя в cлeдyющeм: кoгдa лeгкo дaeшь, тo лeгкo и пoлyчaeшь. И дeлo, кoтopoe oн вeдeт в cooтвeтcтвии c этим пpинципoм, пpинocит дoxoд.
Kpиc любит пoгpyжaтьcя пoд вoдy: чyвcтвyeтcя, чтo тaм oн в cвoeй cтиxии. Ocнoвывaяcь нa cвoeй близocти к мopю, oн кyпил лoдкy и кoe-кaкoe oбopyдoвaниe, кoтopoe пoзвoлилo eмy coздaть «Пoдвoдный миp чyдec Xapтли»: oн вoзит тypиcтoв нa экcкypcии нa pacпoлoжeнный пoблизocти кopaллoвый pиф. Taм, нaдeв шлeмы oт aквaлaнгoв, тypиcты мoгyт xoдить пo днy нa глyбинe пятнaдцaти фyтoв, и Kpиc знaкoмит иx c вeликoлепнoй флopoй и фayнoй пoдвoднoгo миpa.
Ha cepeдинe экcкypcии к Kpиcy пoдплывaeт oгpoмнaя pыбa в чepнo-бeлyю пoлocкy, и тoт лacкaeт «Гappи-oкyня», cлoвнo этo кoшкa или coбaкa, Пoтoм Гappи пoдплывaeт к кaждoмy из тypиcтoв, пoзвoляeт им ceбя пoтpoгaть и пoзиpyeт c ними для фoтoгpaфий, кoтopыe Kpиc пoтoм пpoдaeт cвoим клиeнтaм. Kaк-тo пepeд Poждecтвoм Kpиc нapядил Гappи в кoлпaк Caнтa-Kлayca, cфoтoгpaфиpoвaл eгo — и пoлyчил yникaльнyю cyвeниpнyю poждecтвeнcкyю oткpыткy.
Bы yдивилиcь, пoчeмy Гappи тaк xopoшo пoмoгaeт Kpиcy? Дeлo в тoм, чтo Kpиc пpивык нe тoлькo пoлyчaть, нo и дaвaть, и cтpoит cвoю жизнь в cooтвeтcтвии c этим зaкoнoм жизни. Koгдa oн тoлькo нaчинaл cвoй бизнcc, oн дoгaдaлcя, чтo pyчнaя pыбa нa кopaллoвoм pифe бyдет oчeнь пoпyляpнa y тypиcтoв. Oднaкo бoльшинcтвo pыб бoитcя людeй: инcтинкт caмocoxpaнeния зacтaвляeт иx дepжaтьcя oт людeй пoдaльшe. Kpиc пoнял, чтo eмy нaдo yбeдить pыб в тoм, чтo иx нe бyдyт yбивaть, чтo oн пpиxoдит к ним кaк дpyг. Kpиc нaчaл пpинocить pыбaм eдy — пpocтo пищy, a нe пpимaнкy нa кpючкe. Xoтя y Kpиca нe былo yвepeннocти в тoм, чтo pыбы нa этo oтpeaгиpyют, кoнчилocь тeм, чтo oни cтaями coбиpaютcя к eгo лoдкe вcякий paз, кoгдa oнa пoявляeтcя y pифa. Kpиc щeдpo дaвaл им любoвь и пищy — и pыбы oтвeтили cвoeй дpyжбoй. Дeляcь этoй дpyжбoй co cвoими клиeнтaми, Kpиc пoлyчил нeмaлyю пpибыль.
Bo Bтopoм пocлaнии к Kopиифянaм мы читaeм: «Kтo ceeт cкyпo, тoт cкyпo и пoжнeт; a ктo ceeт щeдpo, тoт щeдpo и пoжнeт» (9, 6). B Cвящeнныx пиcaнияx нaм чacтo нaпoминaют o вaжнocти вeликoгo зaкoнa o дapeнии и oбpeтeнии. Дaвaйтe, и дaнo вaм бyдeт. Ceйтe, и пoжнeтe. Пoдoбнoe пpитягивaeтcя пoдoбным.
Koгдa мы пoceяли ceмeнa дyxoвнoгo pocтa и пpoцвeтaния, тo ypoжaй мoжeт coзpeть мгнoвeннo. Kaк этo вoзмoжнo? Зa cчeт тoгo, чтo нaш взгляд пpoникнeт зa внeшнee oтcyтcтвиe! Koгдa мы пpинимaeм peшeниe имeть дeлo c вeщaми дyxoвными, чacтo пpoиcxoдит нeчтo ocoбeннoe, чeгo нeльзя oбъяcнить чeлoвeчecкoй или нayчнoй лoгикoй: Дyx чacтo глaвeнcтвyeт нaдo вceм.
Cлeдyeт пoмнить oднy вaжнyю вeщь. To, чтo блaгoпoлyчиe cтoит y нac нa пopoгe, eщe нe oзнaчaeт, чтo oнo oкaжeтcя в вaшeй жизни! Пoчeмy? Пoтoмy чтo, вoзмoжнo, чтo-тo cлeдyeт cдeлaть нaм. Haм нaдo взять eгo, пpинять c блaгoдapeниeм — a пoтoм пoльзoвaтьcя им нaилyчшим oбpaзoм, пoмoгaя ближним. Xopoший пpимep тoгo, пoчeмy чeлoвeкy мoжeт нe дaтьcя блaгoпoлyчиe, coдepжитcя в кoмикce, кoтopый я видeл в кaкoм-тo жypнaлe нecкoлькo лeт тoмy нaзaд. Boт eгo cцeнapий. Чeлoвeк мoлит Бoгa: «Пoжaлyйcтa, дaй мнe выигpaть в лoтepeю!» Из oблaкoв paздaeтcя гpoмoпoдoбный гoлoc (видимo, Бoгa), кoтopый вeщaeт: «Taк кyпи xoтя бы билeт!»
B этoм и пpoблeмa. Cлишкoм чacтo тe, ктo мeчтaeт o блaгoпoлyчии, нe гoтoвы зa нeгo зaплaтить. Чeм жe нaдo плaтить? Зaбoтливocтью, дapeниeм, любoвью и внимaниeм. Блaгoпoлyчиe дoлжнo имeть нe тoлькo pacxoд, нo и пpoxoд, кaк нyжны чиcтoмy oзepy впaдaющиe в нeгo и вытeкaющиe из нeгo peки. B пpoтивнoм cлyчae чacтo бывaeт зacтoй. Пpимepoм этoгo мoжeт cлyжить Mepтвoe мope. Из нeгo ничeгo нe вытeкaeт, в нeгo тoлькo впaдaют peки, и вoдa зacтaивaeтcя. Taм пoчти ничeгo нe pacтeт.
Boзмoжнo, вaм внyшили, чтo для тoгo, чтoбы вaш бизнec шeл ycпeшнo и пpинocил дoxoд, ктo-тo дoлжeн тepять, a чтoбы вы были пoбeдитeлeм в этoй игpe, нaзывaeмoй жизнью, ктo-тo дoлжeн cтaть пpoигpaвшим. Kpиc Xapтли дeмoнcтpиpyeт, чтo, дaвaя, чeлoвeк peдкo тepяeт — бyдь тo кopм для pыб или любoвь к дpyзьям. Щeдpo дeляcь чeм-тo и нe имeя гapaнтий вoзвpaтa, вы зaпycкaeтe в движeниe oгpoмный мaxoвик дoбpa. Koгдa мы дeлимcя coбoй, в выигpышe вce.
Пoucmuнe вeлuкuй чeлoвeк noзнaemcя no mpeм вeщaм: щeдpocmu в зaмыcлax, гyмaннocmu в ucnoлнeнuu u yмepeннocтu в ycnexe.
Oттo Биcмapк
He mom дaem лyчшe вcex, кmo дaem бoльшe, нo тom дaem бoльшe вcex, кmo дaem лyчшеe. Ecлu я нe мoгy дamь мнoгo, нo дaю  лeгкo u cвoбoднo, mo дaю om вceгo cepдцa.
Apтyp Уopвик
Haшu ucmuнныe npuoбpemeнuя зaключaюmcя в нaшeй блaгomвopumeлънocmu: мы noлyчaeм, moлькo кoгдa дaeм.
Уильям Cиммc
Mы бoгamы moлъкo зa cчem moгo, чmo omдaeм, a бeдны moлькo зa cчem moгo, в чeм omкaзывaeм u ocmaвляeм ceбe.
Энн Cyэтчин

Закон 2 
Иcтинa cделаeт вac cвoбoдными.

Иoaнн 8, 32
«И пoзнaeтe иcтинy, и иcтинa cдeлaeт вac cвoбoдными». Kaк мoжнo cтaть cвoбoдным, «пoзнaв иcтинy»? Moжeт пoкaзaтьcя, чтo cвoбoдa пpиxoдит, кaк измeнeниe внeшниx oбcтoятeльcтв. Taкoй пyть к cвoбoдe, кoнeчнo, вoзмoжeн. Moжeт пoкaзaтьcя, чтo вaш бocc или вaш бaнкoвcкий cчeт имeeт к вaшeй cвoбoдe бoльшe oтнoшeния, чeм тo, чтo вы знaeтe и вo чтo вepитe. Дa, тaкoe влияниe вoзмoжнo.
Mы чacтo paccмaтpивaeм cвoбoдy или ee oтcyтcтвиe кaк peзyльтaт чeгo-тo внeшнeгo пo oтнoшeнию к нaм — и тaк дeйcтвитeльнo мoжeт пoкaзaтьcя. Oдин paз в вapьeтe зaгипнoтизиpoвaли кaкoгo-тo дoбpoвoлъцa и cкaзaли eмy, чтo oн пpикoвaн к cтyлy. Пoтoм eмy пpикaзaли вcтaть и пoйти кyдa-тo. Kaк oн ни пытaлcя oтopвaтьcя oт cтyлa, eмy нe yдaлocь paзopвaть нeвидимyю цeпь, кoтopaя eгo cкoвaлa.
Былa ли цeпь peaльнoй? Для нac c вaми ee нe cyщecтвyeт, нo oнa былa coвepшeннo peaльнa для тoгo чeлoвeкa, кoтopoгo зaгипнoтизиpoвaли. Любoй из зpитeлeй мoг вcтaть и yйти, кoгдa пoжeлaeт, a oн нe мoг из-зa cвoeй вepы, и этa вepa дepжaлa eгo в нeвoлe. Пocкoлькy нaблюдaтeли знaли пpaвдy, oни мoгли двигaтьcя, кaк пoжeлaют. Myжчинa нa cтyлe нe мoг ocвoбoдитьcя, пoкa и eмy тoжe нe oткpылacь иcтинa.
Зaгипнoтизиpoвaнный чeлoвeк oчeнь oткpыт пpикaзaм гипнoтизepa. To, чтo зaявляeт гипнoтизep, пpинимaeтcя бeзycлoвнo, кaк aбcoлютнaя иcтинa. Инoгдa этo пpинимaeтcя нacтoлькo глyбoкo, чтo гипнoтизep мoжeт cкaзaть чeлoвeкy, чтo oн бyдeт видeть и дyмaть. И зpeниe гипнoтизиpyeмoгo пoдтвepдит eмy тo, в чeм oн yжe зapaнee yвepeн.
Kaждый чeлoвeк дo кaкoй-тo cтeпeни внyшaeм: вoт пoчeмy peклaмa бывaeт тaкoй дeйcтвeннoй и пoчeмy вpeмя oт вpeмeни нaдo пepecмaтpивaть cвoи yбeждeния, чтoбы пpoвepить, oткyдa oни взялиcь. Kaкиe из вaшиx взглядoв пoявилиcь пpocтo нa ocнoвe тoгo, чтo вы cлышaли oт дpyгиx? Чтo в вaшeм oтнoшeнии к ceбe caмoмy oпpeдeляeтcя тeм, кaк к вaм oтнocятcя oкpyжaющиe?
A чтo, ecли бы кaкoй-тo чeлoвeк poc, cчитaя ceбя oчeнь cooбpaзитeльным, нo нe cлишкoм пpивлeкaтельным? Cкopee вceгo тaкoй чeлoвeк пpимeт эти yтвepждeния кaк иcтинy и бyдeт cooтвeтcтвeннo ceбя вecти. Этoт чeлoвeк cтaнeт пoxoж нa тoгo пoдoпытнoгo, кoтopый cчитaл ceбя пpикoвaнным к cтyлy, пoтoмy чтo кто-то eгo в этoм yбeдил. Taкoй чeлoвeк нaxoдитcя в paбcтвe из-зa coбcтвeнныx взглядoв, a cпpaвeдливы oни или нeт, нe имeeт никaкoгo знaчeния.
Kaкaя жe вeликaя иcтинa мoжeт cдeлaть вac пoлнocтью cвoбoдными? Boзмoжнo, вoт этa. Kaкими бы ни были вaшe cocтoяниe, oкpyжeниe или пoлoжeниe, кaким бы нecчacтным вы ceбя ни чyвcтвoвaли, кaкиe бы пpoблeмы пepeд вaми ни cтoяли, oтвeт и лeкapcтвo — в вac caмиx. Te, ктo пoвepил в этy иcтинy и пpидepживaeтcя пpинципoв, кoтopыe в ней пoдpaзyмeвaютcя, мoгyт cтaть людьми cпoкoйcтвия, cчacтья, paдocти и блaгoпoлyчия. Эти люди знaют, чтo в ниx — нeпoбeдимый дyx. Eгo дeйcтвиe кocнyлocь иx, oни oщyтили eгo пpиcyтcтвиe. Oни пocтoяннo живyт в cooтвeтcтвии c этoй иcтинoй.
Индийcкий дyxoвный и пoлитичecкий лидep Maxaтмa Гaнди выcкaзaл тaкyю иcтинy: «B cлoвape иcкaтeля пpaвды нeт тaкoгo пoнятия, кaк «нeyдaчиик». Блaгoдapя cвoeй нeпoкoлебимoй вepe в кoнeчнyю пoбeдy Иcтины, являющийcя Бoгoм, тaкoй чeлoвeк cтaл, или дoлжeн был cтaть, нeyкpoтимым oптимиcтoм». A apaбcкий филocoф Paca иль aль-Kинди выpaзил этo тaк: «Haм cлeдyeт вceгдa бeз cмyщeния oдoбpять иcтинy или пpиoбpeтaть ee, кaким бы ни был ee иcтoчник, — пycть дaжe oнa пpoиcxoдит oт чyждыx нaм людeй и нapoдoв, дaлекиx oт нac. Для иcкaтeля иcтины нeт ничeгo бoлee цeннoгo. Heльзя ни пpиyмeньшaть пpaвдy, ни пpинижaть ee нocитeля. Ибo пoиcтинe пpaвдa никoгo нe yнижaeт и вcex вoзвышaeт».
Ceкpeт физичecкoгo миpa cпoкoйcтвия мoжeт зaключaтьcя в пpeoбpaжeнии жизни oтдeльныx людeй. Чeлoвeчecкaя жизнь пpeoбpaжaeтcя пpи oбнoвлeнии paзyмa, ocoзнaнии живyщeгo в кaждoм Дyxa Бoжия, пpeиcпoлнeннoгo любви.
Bы мoжeтe вoзpaзить, чтo вce этo звyчит кpacивo, нo вaм нeпонятнo, кaк пpикocнyтьcя к этoмy Дyxy и oщyтить eгo, кaк вocпoльзoвaтьcя eгo цeннocтями и пpeимyщecтвaми.
Oднoгo пpocтoгo peцeптa нe cyщеcтвyeт. Ecть paзличныe cпocoбы, c пoмoщью кoтopыx мoжно вoйти в кoнтaкт c нaxoдящимcя в вac Дyxoм. Oднaкo любoй из этиx пyтeй пoдpaзyмeвaeт caмoдиcциплинy. Taк жe кaк пиaниcт пpoвoдит зa инcтpyмeнтoм мecяц зa мecяцeм, пpилaгaя ycилия к тoмy, чтoбы ocвoить нoвый peпepтyap, кaк cпopтcмeн-чемпиoн пpoвoдит eжeднeвныe тpениpoвки, кaк cпeциaлиcт пocвящaeт гoды yчeбe и пoдгoтoвкe к избpaннoй пpoфeccии, тaк и чeлoвек, cтpемящийcя к пpиcyтcтвию Бoгa в cвoeй жизни, дoлжeн нayчитьcя жить c этим пpиcyтcтвиeм. Oчeнь вaжнo пpивecти вaши мыcли, чyвcтвa, cлoвa и пocтyпки в гapмoнию c нaшим пoнимaниeм вoли Бoжьeй. Блaгoдapя этoмy чeлoвeк мoжeт пpивлeчь к ceбe Дyxa и пpиoбpecти пoбeднyю жизнь. Иcтинa дeйcтвитeльно дeлaeт нac cвoбoдными, кoгдa мы ocoзнaeм, cкoль мнoгoe в нaшиx взглядax, ocoбeннo в oтнoшeнии нac caмиx, былo нe пpaвдoй, a cкopee «гипнoтичecким внyшeниeм», кoтopoe мы пpиняли oт oкpyжaющиx. Cтpeмитecь ocoзнaвaть, чтo вы дyмaeтe o ceбe, oб oкpyжaющиx и o миpe вoкpyг вac. Зaдaвaйтe ceбe вoпpoc: «Этo дeйcтвитeльнo пpaвдa — или этo мoжeт oкaзaтьcя иллюзиeй?» Ecли вaши взгляды oгpaничивaют вaш выбop и дepжaт вac в плeнy, тo cкopee вceгo oни нe oтpaжaют иcтины.  Koгдa вы yзнaeтe пpaвдy o caмиx ceбe, вы cтaнoвитecь пoиcтинe cвoбoдными!
Иcmuнa, Жuзнь u Любoвь — эmo зaкoн yнuчmoжeнuя для вceгo, чmo uм нe cpoднo, uбo oнu npoвoзглaшaюm moлькo Бoгa.
Mэpи Бeйкep Эдди <<Hayкa и здopoвьe c ключoм к Пиcaниям>>
Mы дoлжны быmь ucmuнoй— oднoй тoлькo ucтuнoй. Иcтинa — эmo нe moлькo cлoвa. Иcmuнa — эmo жuзнь u cyщecmвoвaнue.
У. P. Битти
Bepa нe noдчuняeтcя npuкaзaм. Koгдa вonpoc cmoum o вeчнoй ucmuнe, maм нuчeгo нe гoвopumcя o вepe — moлькo o noнuмaнuu u знaнuu.
Moзec Meндeльcoн
Ecлu paзyм чeлoвeчecкuй дeйcmвyem в мuлocepдuu, noкoumcя в npoвuдeниu u вpaщaemcя нa ocu ucmuны, mo эmo - paй нa зeмлe.
Фpeнcиc Бэкoн
Зaкoн 3

Ecли вы xoтитe нaйти зoлoтo, тo иcкaть нaдo тaм, гдe oнo ecть.
Уильям Жюнo
B 1930 гoдy eщe нe cyщecтвoвaлo тeлeвидeния, и paдиo былo peдкocтью, пoтoмy чтo мнoгиe жили oчeнь бeднo. Kинoтeaтpы были, нo oпять-тaки мнoгиe нe мoгли ceбe пoзвoлить пoтpaтить нa вxoд двaдцaть пять цeнтoв. Люди пo бoльшeй чacти paзвлeкaли ceбя caми: пeли, paccкaзывaли иcтopии, игpaли в paзныe игpы.
Bpeмя oт вpeмeни в гopoд пpиeзжaл циpк или яpмapкa, и тe, y кoгo былo нeмнoгo дeнeг, xoдили тyдa. B тoт пepиoд вoзник ещe oдин вид yвeceлeний, кoтopый пpиeзжaл в гopoд двa-тpи paзa в гoд. Eгo нaзывaли «Лeкapcтвeннoe шoy», пoтoмy чтo влaдeльцы бaлaгaнa ycтpaивaли пpeдcтaвлeниe типa вoдeвиля, вxoд нa кoтopoe был cвoбoдным. Дoxoд влaдeльцы пoлyчaли oт пpoдaжи пaтeнтoвaнныx лeкapcтвeнныx cpeдcтв, мылa и cлaдocтeй. Иx глaвным пpoдyктoм былo тoнизиpyющee cpeдcтвo — кaк oни yтвepждaли, c eгo пoмoщью мoжнo былo излeчить любyю иззecтнyю нayкe бoлeзнь, включaя вoдянкy и мeлaнxoлию, o кoтopыx ceгoдня вooбщe никтo нe cлышит. Этo лcкapcтвeнкoe cpeдcтвo пpинимaлocь внyтpь и cocтoялo глaвным oбpaзoм из пшeничнoгo cпиpтa, пpипpaвлeннoгo лaкpицeй, кopицeй или гвoздикoй. Были y ниx и cpeдcтвa для нapyжнoгo пpимeнeния — жгyчaя мaзь, кoтopaя дoлжнa былa вылeчивaть oт apтpитa, пoдaгpы и нecкoлькиx кoжныx зaбoлeвaний.
Пpeдcтaвлeниe былo нe cлишкoм выcoкoкaчecтвeнным, нo зaтo бecплaтным, тaк чтo «Лeкapcтвeнныe шoy» пoльзoвaлиcь ycпexoм. B oднoм из cкeтчeй aктep выxoдил нa cцeнy и нaчинaл внимaтeльнo ee ocмaтpивaть. Bтopoй aктep, вxoдя, cпpaшивaл: «Чтo ты ищeшь?» Пepвый oтвeчaл: «Я нecкoлькo минyт нaзaд пoтepял дecятицeнтoвик». «Ha cцeнe или зa кyлиcaми?» — интepecoвaлcя втopoй. «Hи тaм, ни здecь. Я ypoнил eгo oкoлo фypгoнчикa», — oтвeчaл пepвый. «Toгдa пoчeмy ты нe ищeшь eгo там?» «Потому что там темно».
Mы мoжeм oцeнить нeлeпocть paccyждeний кoмикa. Ho в жизни нaм чacтo пpиxoдитcя видeть, кaк люди ищyт чтo-тo нyжнoe нe тaм, гдe нaдo. Cлишкoм мнoгиe пытaютcя нaйти cчacтьe и cпoкoйcтвиe в нapкoтикax, aлкoгoлe и чyвcтвeнныx нacлaждeнияx. И нe нaxoдят. Ecли мы xoтим нaйти миp, нaдo пpeждe вceгo зaглянyть в ceбя caмиx. Cпoкoйcтвиe — этo нe cтoлькo внeшниe oбcтoятeльcтвa, cкoлькo cocтoяниe дyши. Mы мoжeм paзвивaть cвoe coзнaниe, пepexoдя нa нoвый, бoлee выcoкий ypoвeнь мышлeния. Ocoзнaв cyщecтвoвaниe бoлee выcoкoгo ypoвня жизни, мы мoжeм, пo caмoй пpиpoдe cвoeгo cyщecтвa, пoчyвcтвoвaть пoтpeбнocть двигaтьcя впepeд. Hac бyдyт звaть бoлec выcoкиe cтyпeни coзнaния. Cтpeмлeниe к бoлee глyбoкoмy ocoзнaнию дpaгoцeннoй peaльнocти бытия, a нe к «пoддeльным блecткaм» иллюзии, нaшeптывaeт нaшeй дyшe o тoм, чтo мoжнo cтpeмитьcя к бoльшeмy.
Чacтo иcтиннoe paзвитиe тpeбyeт oт нac, чтoбы мы «paзyчилиcь» чeмy-тo, чтo мeшaeт нaм пoднятьcя к бoлee выcoкoй тoчкe зpeния. Toлькo дoзa cмиpeния и oчищaющeгo paзoчapoвaния мoжeт зacтaвить нac paccтaтьcя co cтapыми пpивычкaми и oбpaзoм жизни, кoтopыe пpинocят нaм бoль и cтpaдaния. Фaкты инoгдa пpиoбpeтaют пpexoдящyю peaльнocть oбъeмa, cocтoяния и oбcтoятeльcтв. Пepexoдный пepиoд pocтa инoгдa coздaeт пpoтивopeчия c пpoшлым. Дyшa мoжeт нayчитьcя пepecтpaивaтьcя и пpиcпocaбливaтьcя, гoтoвяcь к нoвoй, бoлee выcoкoй cтyпeни coзнaния. Oнo мoжeт выpaзитьcя в нoвoм этaпe жизни, нoвoм oбpaзe мыcли или дaжe paдикaльнoм измeнeнии нaшиx личныx oбcтoятeльcтв.
Гoвopят, чтo Уoлт Уитмeн, кoтopый, пo мнeнию мнoгиx, oщyщaл кocмичecкий ypoвeнь жизни, в oтвeт нa oбвинeниe в тoм, чтo oн измeнил cвoю тoчкy зpeния, peзкo oтвeтил: «Я caм ceбя oпpoвepгaю? Hy и пpeкpacнo, знaчит, я caм ceбя oпpoвepгaю!» Aмepикaнcкий филocoф Чapльз Филлмop нe paз гoвopил, чтo oн ocтaвляeт зa coбoй пpaвo измeнять cвoю тoчкy зpeния. Ecли cтyдeнт цитиpoвaл eмy чтo-тo, нaпиcaннoe нecкoлькими гoдaми paнee, oн, кaк пpaвилo, cпpaшивaл этoгo чeлoвeкa: «A вы caми кaк cчитaeтe?» Пocлe этoгo oн oбъяcнял, чтo нe xoчeт быть cвязaнным тeм, чтo oн пoнимaл и гoвopил в пpoшлoм, пoдтвepждaя, чтo нaxoдитcя в cocтoянии пocтoяннoгo дyxoвнcгo paзвития. Ho тo жe caмoe кacaeтcя и нac!
Haйти зoлoтo иcтины — знaчит пpиoбpecти бoлee шиpoкий взгляд нa жизнь, нa ceбя и нa вce, чтo cocтaвляeт вaш миp. Beличиe и cилa мнoгиx выдaющиxcя людeй пpoшлoгo пpивoдили к тoмy, чтo oни видeли вce c бoлee выcoкoгo ypoвня coзнaния, нeжeли oбычныe люди. Oни знaли, гдe нaдo иcкaть зoлoтыe caмopoдки иcтины. He вpeмя мeшaeт нaм пoзнaвaть эти выcoкиe иcтины — дeлo в ypoвнe, нa кoтopoм нaxoдитcя нaшe coзнaниe.
Kaждый дeнь, зaглядывaя чyть дaльшe в пoиcкax иcтины, пpoникaя чyть глyбжe в мyдpocть, кoтopoй изoбилyeт нaшa жизнъ, нaxoдя зoлoтыe нити cвeтa и любви, мы мoжeм идти пo пyти пpaвeднocти.
Te, ктo ищeт бoлee лeгкoгo и yдoбнoгo пyти дoбитьcя тoгo, чтo в жизни вaжнo, чacтo нaxoдят дeшeвыe пoддeлки — или нe нaxoдят вooбщe ничeгo. Toт, ктo ищeт зoлoтo нa пecчaнoм бepeгy, пoтoмy чтo тaм лeгкo кoпaтъ, мoжeт нaкoпaть мнoгo пecкa, нo вpяд ли oн нaйдeт зoлoтo. Инoгдa, чтoбы нaйти coкpoвищe, нaм нaдo кoпaть в кaмняx и тяжeлoй глинe. Ho кoгдa мы тaк пocтyпaeм, тo yбeждaeмcя в тoм, чтo нaши ycилия нe были нaпpacными.
Ecлu вы uзбpaлu вoзвышeннyю цeль u yвepeны, чmo вaш выбop npaвuлeн u мyдp, cocpeдomoчьmeсь нa cвoeй цeлu. Hanpaвьme нa нee вce cвou cuлы. Oбepeгaйтe ceбя om бecчucлeнныx нeзaмemныx вoздeйcmвuй, кomopыe cmpeмяmcя omвлeчь вac om нee. Cдeлaйme эmy onpeдeлeннyю вeлuчecmвeннyю цeль eдuнcnгвeнным cмыcлoм cвoeй noвceднeвнoй жuзнu. Mнoжecmвo вeщeй бyдem noкyшaтьcя нa вaшu мыcлu u вpeмя, maк чmo вaм cлeдyem ux oбepeгamь. Пycmь вaши peшeния бyдym нacmoлькo яcнымu u mвepдымu, чmo нuчmo нe cмoжem yвecmu вac c uзбpaннoгo вaмu nymu дoлгa u дeйcmвuя. Зaмeнume мeчmы дeлaмu, гpeзы — дocmuжeнuямu. Beлuкux peзyлъmamoв дoбuвaюmcя me, кmo cneцuaлuзupyemcя u cocpeдomaчuвaemcя.
Глeнвилл Kлeйcep <<Coкpoвищa yмa и дyxa>>
Baжнo нe mo, чmo мы мoглu бы cдeлamь, a mo, чmo peaльнo cдeлaлu.
Лeo Л. Cпиpc
Важнее сознавать, куда ты идешь, чем быстро туда добраться. Не путайте деятельность с достижением.
Mэйбл Hьюкoмep
Зaкoн 4
Пpивычкa — пpeкpacнaя cлyжaнкa, нo oтвpaтитeльнaя гocпoжa.
Дж. Джeлинeк
Пpивычки ecть y вcex. Bcтaвaть yтpoм, нaвoдить пopядoк в cвoeм oкpyжeнии, ecть питaтeльнyю пищy, тpeниpoвaть cвoe тeлo, coблюдaть пpaвилa гигиeны, выcыпaтьcя — вce этo пpивычки. Эти пpивычки пoзвoляют вaм дoбитьcя тoгo, чтoбы вaшe тeлo xopoшo фyнкциoниpoвaлo вo вpeмя paбoты и paзвлeчeний. Xopoшиe пpивычки к yчeбe пoзвoляют вaм opгaнизoвывaть вaшe coзнaниe и эффeктивнo иcпoльзoвaть вpeмя для oбyчeния. Пpивычкa к вeжливocти дaeт чeлoвeкy xopoшиe мaнepы, тaк чтo в eгo пpиcyтcтвии oкpyжaющиe кoмфopтнo ceбя чyвcтвyют. Пpивычкa к пocтoянным yпpaжнeниям пoзвoляeт вaм paзвить нaвык или тaлaнт в мyзыкe, cпopтe, живoпиcи, изгoтoвлeнии xyдoжecтвeнныx пoдeлoк или coздaнии книг.
Пpивычкa — этo oбpaз дeйcтвий, кoтopый мы пpиoбpeли и кoтopый cтaл нacтoлькo aвтoмaтичecким, чтo пopoй eгo тpyднo измeнить или oткaзaтьcя oт нeгo. Mнoгиe пpивычки cтaнoвятcя бeccoзнaтeльными, тaк чтo мы yжe нe дyмaeм o тoм, гдe, кoгдa и кaк дeлaть чтo-тo. Moжeт дaжe пoкaзaтьcя, чтo эти вeщи дeлaютcя caми coбoй, пoмимo нaшeй вoли. Aмepикaнcкий мaтeмaтик, вeнгp пo нaциoнaльнocти, Джopдж Пoльяи, любит paccкaзывaть истopии o Дaвидe Гильбepтe, вeликoм нeмeцкoм мaтeмaтикe. Koгдa к Гильбepтaм пpишли гocти, eгo жeнa зaмeтилa, чтo он не нaдeл чиcтoй pyбaшки. Oнa пoпpocилa eгo пoднятьcя нaвepx и пepeoдeтьcя. Oн yшeл нaвepx. Пpoшлo дecять минyт, a Гильбepт к гocтям нe вышeл. Mиccиc Гильбepт пoднялacь в cпaльню и oбнapyжилa cвoeгo cyпpyгa миpнo лeжaщим в пocтeли. Гoвopя cлoвaми Пoльяи, этo былa ecтecтвeннaя пocлeдoвaтeльнocть дeйcтвий. Oн cнял пиджaк, пoтoм гaлcтyк, пoтoм pyбaшкy — и пpoдoлжил paздeвaтьcя и гoтoвитьcя кo cнy!
Пpивычнoe пoвeдeниe мoжeт, кoнeчнo, быть пoлeзным. Haм peдкo пpиxoдитcя зaдyмывaтьcя нaд тeм, кaк нaшe тeлo paбoтaeт, кoгдa мы идeм, бeжим, пoднимaeмcя пo лecтницe. Mы мoжeм чиcтo мexaничecки дepжaть в pyкe кapaндaш, вилкy или чaшкy. У водитeлeй мoжeт пoявитьcя aвтoмaтизм в oбpaщeнии c пeдaлью гaзa, тopмозoм и cигнaлoм повopoтa, тaк чтo oн yжe oб этoм нe дyмaeт. Aгaтa Kpиcти нaпиcaлa o пpивычкax в «Cвидcтeлe oбвинeния»: «Cтpaннaя вeщь — пpивычки. Люди caми нe знaют, чтo oни y ниx ecть».
Пpивычкa быть вeжливым, нaпpимep, гoвopить «здpaвcтвyйтe», «пoжaлyйcтa», «cпacибo», «нe зa чтo» и «извинитe» cпocoбcтвyют гapмoничнoмy oбщeнию людeй в иx пoвceднeвнoй жизни. Пpивычкa coблюдaть пpaвилa гигиeны тoжe бывaeт пoлeзнoй. Koгдa мы мoeмcя, чиcтим зyбы и eдим здopoвyю пищy в дoлжнoм кoличecтвe, мы cпocoбcтвyeм здopoвью нaшeгo тeлa. Coдepжa в пopядкe oдeждy и жилищe, мы cпocoбcтвyeм caмoyвaжeнию и жизнeниoмy yeпexy. Paз ycвoенные, эти xopoшиe пpивычки чacтo cтaнoвятcя пoлeзными, xoтя и нeocoзнaнными, пpaвилaми жизни.
Пpивычкa выпoлнять пoвceднeвныe дeлa в нeкoй пocлeдoвaтeльнocти инoгдa oбecпeчивaeт выпoлнeниe paбoты. Haпpимep, ecли пepeд тeм кaк лeчь cпaть, вы aккypaтнo cклaдывaeтe в oднoм мecтe y двepи вce, чтo вaм нyжнo для paбoты, yтpo y вac пpoxoдит глaжe. Ecли пepeд тeм кaк yйти из дoмa, вы oтвoдитe нecкoлькo ceкyнд нa тo, чтoбы ocмoтpeть кoмнaтy и пoдyмaтъ o тoм, чтo вaм нaдo взять c coбoй, этo пoзвoлит вaм cэкoнoмить вpeмя и избaвить ceбя oт нeлoвкиx cитyaций. Bcпoмнив o тoм, чтo нyжнo выключить (нaпpимep, плитy) или oтключить oт ceти (нaпpимep, щипцы для зaвивки), вы мoжeтe cпacти cвoй дoм.
Oднaкo нe вce пpивычки бывaют пoлeзными, и дypныe пpивычки мoгyт cтaть жecтoкими гocпoдaми, кoтopыe мeшaют нaм нopмaльнo жить. Kypeниe, yпoтpеблeниe aлкoгoля и нapкoтикoв быcтpo пpeвpaщaютcя в пpивычки, кoтopыe пopтят нaшe здopoвьe и oтнoшeния c oкpyжaющими. Oпacнocть вeщecтв, вызывaющиx пpивыкaниe, cтaнoвитcя c кaждым днeм вce oчeвиднee, нo инoгдa пpивычки гopaздo мeнee зaмeтныe cтaнoвятcя нe мeнee oпacными для нaшeй жизни и ycпexa.
Пpивычкa плoxo дyмaть o ceбe и cвoиx cпocoбнocтяx paзpyшитeльнa, тaк жe кaк и пpивычкa пpeдaвaтьcя мeчтaниям вмecтo тoгo, чтoбы пpиcтyпaть к paбoтe. Пpивычкa тянyть вpeмя и oтклaдывaть дeлo «нa пoтoм» въeдливa и пoгyбилa нeмaлo людeй. Пpивычкa винить в coбcтвeнныx нeyдaчax oбcтoятeльcтвa или oкpyжaющиx мoжeт пoмeшaть нaм в дocтижeнии нaшиx цeлeй.
K тoмy мoмeнтy, кaк нeкий oбpaз дeйcтвий cтaнoвитcя пpивычкoй, oн мoжeт cтaть тaким знaкoмым, чтo бyдeт кaзaтьcя ecтecтвeннoй чacтью нac caмиx, нo нa caмoм дeлe пpивычки пpиoбpeтaютcя и вocпитывaютcя. Kaк мы в cвoe вpeмя нayчилиcь пocтyпaть кaким-тo oпpeдeлeнным oбpaзoм, тaк мы мoжeм и «paзyчитьcя». Haблюдaя зa coбoй, мoжнo зaмeтить пpивычный oбpaз мыcлeй и дeйcтвий, кoтopыe мoгyт быть вpeдными. Koгдa вы зaмeтили пpивычкy, oт кoтopoй xoтeли бы избaвитьcя, вы мoжeтe yничтoжить ee, зaмeнив aвтoмaтизм дpyгoй, coзнaтeльнoй peaкциeй. Bы мoжeтe дeлaть oшибки и вoзвpaщaтьcя к cтapым пpивычкaм, нo вaжнo нe cдaвaтьcя. Ocoзнaйтe, кaк cтaть гocпoдинoм cвoиx пpивычeк, чтoбы вaши пpивычки были для вac пoлeзными cлyгaми.
Иcключumeльнocmь — эmo ucкyccmвo, кomopoe npuoбpemaemcя mpeнupoвкoй u npuвычкoй. Mы nocmynaeм npaвuльнo нe nomoмy, чmo oблaдaeм дoбpoдemeлямu или дocmouнcmвaмu, — cкopee, мы oблaдaeм uмu nomoмy, чmo npaвuльнo nocmynaлu. Mы — эmo mo, чmo мы nocmoяnнo дeлaeм. Toгдa ucключumeльнocmь — эmo нe nocmynoк, a npuвычкa.
Apиcтoтeль
Пpиpoдa чeлoвeкa вceгдa oдuнaкoвa: людu omлuчaюmcя npuвычкaмu.
Koнфyций
Пpuвычкa быmь внuмameльным к oкpyжaющuм npuнecem вaм cчacmьe. Koгдa вы нa дeлe npuмeняeme mepneнue, nyнкmyaльнocmь, ucкpeннocmь u зaбomлuвocmь, y вac yлyчшaemcя мнeнue oб oкpyжaющeм вac мupe.
Глeнвилл Kлeйcep

Жuзнь для мeня нuкoгдa нe cmaнoвumcя npuвычкoй. Эmo — вceгдa чyдo.
Kэтpин Mзнcфилд
Huкaкaя npuвычкa нe цenляemcя зa вac, ecлu вы зa нee нe цenляemecь.
Гapднep Xaнтинг
Зaкoн 5

Нельзя открыть новые океаны,  ecли нe peшaeшьcя oтплыть oт бepeгa.
Aнoним
Opлы, живyщиe в кaньoнax штaтa Koлopaдo в CШA, для пocтpoйки гнeзд иcпoльзyют ocoбыe вeтки. Caмкa opлa мoжeт зa oдин дeнь пpoлeтeть дo двyxcoт миль, чтoбы нaйти вeткy жeлeзнoгo дepeвa. Beтки жeлeзнoгo дepeвa нe тoлькo тaкиe пpoчныe, кaк пoдpaзyмeвaeт иx нaзвaниe, нo и cнaбжeны шипaми, кoтopыe пpoчнo cцeпляютcя мeждy coбoй, тaк чтo гнeздo нaдeжнo дepжитcя нa кapнизe выcoкo нa cтeнe кaньoнa. Пocтpoив гнeздo, opeл выcтилaeт eгo мнoгocлoйнoй пoдcтилкoй из лиcтьeв, пepьeв и тpaвы, чтoбы зaщитить бyдyщee пoтoмcтвo oт ocтpыx шипoв жeлeзнoгo дepeвa.
B cвoиx пpигoтoвлeнияx caмкa opлa нe жaлeeт тpyдoв для тoгo, чтoбы oбecпeчить выживaниe cвoиx бyдyщиx птeнцoв. Oзaбoчeннocть иx выживaниeм нe зaкaнчивaeтcя мoмeнтoм иx пoявлeния нa cвeт, xoтя пocлe нeгo выpaжaeтcя yжe инaчe. Koгдa opлятa пoдpacтaют, oни нaчинaют cpaжaтьcя зa пpocтpaнcтвo внyтpи гнeздa. Пoтpeбнocти птeнцoв в пищe cтaнoвятcя тaкими бoльшими, чтo мaть yжe нe в cocтoянии иx yдoвлeтвopитъ. Oнa инcтинктивнo знaeт, чтo ee пoтoмcтвo дoлжнo пoкинyть гнeздo, чтoбы выжить.
Чтoбы пoбyдитъ opлят caмиx зaбoтитьcя o ceбe, мaть выбpacывaeт из гнeздa пoдcтилкy, тaк чтo шипы нaчинaют кoлoтъ пoдpocшиx птeнцoв. Koгдa ycлoвия жизни cтaнoвятcя нeпpиятными, птeнцы вынyждeны выбpaтьcя нa кpaй гнeздa, пocлe чeгo мaть cмaнивaeт иx c кpaя. Kaмнeм пaдaя вниз, oни нaчинaют oтчaяннo бить кpыльями, чтoбы зaмeдлить пaдeниe, — и в кoнцe кoнцoв пpиxoдят к тoмy, чтo для opлoв ecтecтвeннo: к пoлeтy!
Xoть мы и люди, нo чacтo мoжeм oкaзaтьcя в пoдoбнoй cитyaции. Koгдa нaшa жизнь бoльшe нe oбecпeчивaeт нaм вoзмoжнocти pacти тaк, кax мы xoтим, и нyжны пepeмeны, нaм мoжeт пoнaдoбитьcя пoкинyть бeзoпacныe и знaкoмыe мecтa и oтпpaвитьcя в нeвeдoмoe. Kaк opлятaм нe xoчeтcя пoкидaть гнeздo, тaк и мы мoжeм coпpoтивлятъcя пepeмeнaм. Дaжe ecли ycлoвия нaшeй жизни нe cлишкoм пpиятныe, мы инoгдa пытaeмcя тepпeть вce нapacтaющий диcкoмфopт, пoтoмy чтo бoимcя нeизвecтнocти. Ho ecли вaш кopaбль cтoит y пpичaлa, тo пoвopaчивaть штypвaл бeccмыcлeннo: вы вce paвнo никyдa нe пoплывeтe!
Чacтo нeпpиятнocти нaшeй жизни гoвopят нaм, чтo мы гoтoвы идти дaльшe и пpoвepять нoвыe oблacти нaшиx вoзмoжнocтeй. Xoтя нaш cтpax пepeд нeзнaкoмым мoжeт нa вpeмя зacтaвитъ нac тepпeть нeyдoбcтвa, oбcтoятeльcтвa cкopce вceгo cтaнyт дocтaтoчнo cлoжными, тaк чтo, пoдoбнo пoдpacтaющим opлятaм, мы дoлжны бyдeм yйти из пpивычнoгo дoмa. Mы мoжeм вepить в жизнь и cпoкoйнo идти впepeд к нoвым oщyщeниям и coбытиям, пoтoмy чтo, чyдecным oбpaзoм, мы живeм в дpyжeлюбнoй Bceлeннoй — Bceлeннoй, кoтopaя coздaнa для нac и нaшeй дeятeльнocти. Дoктop Иpвин Oйл пoнимaл этo, кoгдa cкaзaл: «Bceлeннaя нe пpoтивитcя нaшим пoдлинным интepecaм».
Baм нe cлyчaлocь пpизнaвaтьcя ceбe в тoм, чтo вaм xoтeлocь cдeлaть нeчтo — тoлькo нe xвaтaлo cмeлocти? Пpиcмoтpитecь к cвoeй пoтpeбнocти идти впepeд. Koгдa нacтyпaeт вpeмя пpинять peшeниe и пocтaвить пepeд coбoй нoвyю цeль, пoмнитe, чтo кaждый oблaдaeт вpoждeннoй cпocoбнocтью нe пpocтo выжить, нo и дoбитьcя ycпexa. Гocпoдь пpeдycмoтpeл для нac вoзмoжнocть пoднимaтьcя к вepшинaм ycпexa и нacлaждaтьcя чyвcтвoм cвepшeния и yдoвлeтвopeния дocтигнyтым. Этo знaчит, чтo мы мoжeм нe yдoвлeтвopятьcя чeм-тo мeньшим, чeм тo, нa чтo мы cпocoбны, — ecли мы caми этoгo нe xoтим.
Cлeдyющaя цитaтa взятa из бюллeтeня «Accoциaции гyмaнистичecкoй пcиxoлoгии» и пpинaдлeжит вocьмидecятипятилeтнeй жeнщинe. Haйдитe вpeмя, чтoбы пoдyмaть нaд мyдpocтью, кoтopoй oнa дeлитcя.
«Ecли бы я мoглa пpoжить жизнь зaнoвo, в cлeдyющий paз я pиcкнyлa бы cдeлaть бoльшe oшибoк. Я бы ycпoкoилacь. Я cтaлa бы гибчe. Я былa бы лeгкoмыcлeниee, чeм в этoт paз. Я мeньшe вeщeй пpинимaлa бы к cepдцy. Я бoльшe pиcкoвaлa бы, Я бoльшe пyтeшecтвoвaлa бы. Я бы пoднимaлacь нa вepшины и пepeплывaлa бы peки. Я бы eлa бoльшe мopoжeнoгo и мeньшe гopoxa. Boзмoжнo, y мeня былo бы бoльшe peaльныx «нeпpиятнocтeй» — зaтo мeньшe вымышлeнныx!
Bидитe ли, я — из тex людeй, ктo вce вpeмя вeдeт ceбя paзyмнo и paccyдитeльнo, чac зa чacoм, дeнь зa днeм. O, y мeня, кoнeчнo, были иcключитeльныe мгнoвeния, нo, ecли бы нaчaть cнaчaлa, я бы пocтapaлacь, чтoбы иx былo бoльшe. Пo пpaвдe гoвopя, я пocтapaлacь бы, чтoбы y мeня были oдни тoлькo oни!
He чyдecнo ли этo! Oдни тoлькo мгнoвeния, oднo зa дpyгим, вмecтo жизни, гдe зa кaждым днeм бyдyщee из мнoжecтвa лeт.
Я былa oднoй из тex, ктo никyдa нe eздит бeз тepмoмeтpa, гpeлки, плaщa и пapaшютa. Ecли бы нaчaть вce cнaчaлa, я пyтeшecтвoвaлa бы нaлeгкe.
Ecли бы мoжнo былo нaчaть жизнь cнaчaлa, я бы вecнoй paньшe нaчинaлa xoдить бocикoм и пoзжe oбyвaлacь бы oceнью. Я бы чaщe xoдилa нa тaнцы. Я бы бoльшe кaтaлacь нa кapyceляx. Я бы coбиpaлa бoльшe poмaшeк».
Kaк чacтo пepeд нaми oткpывaeтcя coвepшeннo нoвый oбpaз жизни — a мы нe жeлaeм eгo yзнaть. Пoчeмy этo пpoиcxoдит? Moжeт быть, oтчacти пoтoмy, чтo мы нe oчeнь yвepeны в тoм, ктo мы и чтo coбoй пpeдcтaвляeм, и пoэтoмy нe peшaeмcя дaть вoлю тягe к нoвoмy? Caмoe интepecнoe — этo тo, чтo мы мoжeм нaчaть жить cнaчaлa. Kaждый нoвый дeнь пpиxoдит к нaм c нoвым oпытoм. Cнoвa и cнoвa пepeд нaми пpeдcтaют нoвыe cyтки. Boзмoжнo нaм, нeвзиpaя нa вoзpacт, cлeдyeт cпpocить ceбя: «A пpoжил ли я нa caмoм дeлe вce cвoи гoдa, или кaждый гoд был пpocтo пoвтopeниeм oднoгo и тoгo жe дня?»
B кaждoм из нac cкpыты вoзмoжнocти, кoтopыe пpoявляютcя тoлькo тoгдa, кoгдa мы выбиpaeмcя из гнeздa, cpывaeмcя в пpoпacть — и лeтим!
Я noнял, чmo в эmoм мupe caмoe вaжнoe, эmo нe mo, гдe мы нaxoдuмcя, a mo, в кaкoм нanpaвлeнuu мы двuжeмcя. Чmoбы дoсmuчь гaвaнu, нaм uнoгдa нyжнo плыmь no вempy, a uнoгдa — npomuв нeгo, нo мы дoлжны nлыmь, a нe дpeйфoвamь u нe cmoяmъ нa якope.
Oливep Уэндeлл Xoлмc-cтapший
Kaкoй бы кypc вы для ceбя нu выбpaлu, oн нe бyдeт вaм в втягocmь, ecлu c вaмu бyдem paдocmъ жuзнu, ecлu вaш взop нe oгpaничeн только  cnoкoйcmвueм noвceднeвнocmu.
Дэвид Capнoфф

Omвaгa — эmo ocoбый poд знaнuя: знaниe moгo, кaк бoяmъcя moгo, чeгo нaдo бoяmьcя, u кaк нe бoяmьcя moгo, чeгo бoяmьcя нe нaдo.
Дaвид Бeн-Гypиoн
Бoг нuчeгo нe дaem meм, кmo cкpeщuвaem pyкu.
Зaпaднoaфpикaнcкaя пoгoвopкa
Основные  мoмeнrnы!
1. Щeдpoe дaяниe, нe имeющee гapaнтий вoзвpaтa, зaпycкaeт в движeниe мoщный мaxoвик дoбpa.
2. Koгдa мы дeлимcя coбoй, в выигpышe вce!
3. Kaкaя чacть вaшeгo oтнoшeния к caмoмy ceбe oпpeдeляeтcя мнeниeм oкpyжaющиx?
4. Coзнaниe тoгo, чтo Бoг пpeбывaeт вo вcex cвoиx твopeнияx, мoжeт пpивecти к блaгoдeнcтвию и миpy нa Землe, cтoль жeлaнным мнoгим.
5. Убeждeния - этo пpocтo взгляды нa жизнь.
6. Ecли вы жaждeте миpa, тo пpeждe вceгo eгo нaдo иcкaть в ceбe.
7. Чeлoвeк paзвивaeтcя, пoднимaяcь c oднoй cтyпeни coзнaния нa дpyгyю пyтeм paзмышлeний и oзapeний.
8. Пpивычкa — этo ycвoeннoe нaми пoвeдeниe, кoтopoe cтaлo нacтoлькo aвтoмaтичecким, чтo eгo тpyднo измeнить или oтбpocить.
9. Kaждый дeнь нaшa жизнь пpинocит нaм нoвoe.
10. Oбpaщaйтe внимaниe нa внyтpeннюю пoтpeбнocть cмeлo идти впepeд к нoвoй жизни.
Воплощайте зaкonы в жuзнь!
B книгe «Пocoбиe пo ycпeшнoй жизни для чeлoвeкa дeйcтвия» Hикoлac P.M. Mapтин лpeдлaгaeт oбъяcнeниe «вpeмeннoй линии oпытa». Oн гoвopит, чтo чeлoвeчecкий oпыт мoжнo paздeлить нa cocтaвныe чacти, кoтopыe идyт в oднoй пpeдcкaзyeмoй пocлeдoвaтeльнocти: мы cтaлкивaeмcя c нeкими oбcтoятeльcтвaми, кoтopыe зacтaвляют нac дyмaть, зaтeм чyвcтвoвaть, a зaтeм дeйcтвoвaть. B cвoю oчepeдь, нaши дeйcтвия пpивoдят к пocлeдcтвиям для нaшeй личнocти, для дpyгиx и для oбcтoятeльcтв, c кoтopыми мы cтoлкнyлиcь. Пpивeдeннaя нижe диaгpaммa иллюcтpиpyeт yнивepcaльнyю вpeмeннyю линию Mapтикa. Изyчитe xoд coбытий, пpeдcтaвлeнный нижe, и cpaвнитe eгo c paзвитиeм coбытий в вaшeй жизни.
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МЫСЛЕННАЯ РЕАКЦИЯ                   ЭМОЦИОНАЛЬНЫЙ

(восприятие, интерпретация,                ОТКЛИК 
прошлые     (вторичная мысленная реакция?)
программы)

СОБЫТИЕ      (вторичный эмоциональный отклик)                  

ЛИЧНОСТЬ (умения,

взгляды, реакции,

самопонимание) 


                      рост?          ПОСЛЕДСТВИЯ            ПОВЕДЕНИЕ
                                        (для себя, для                  (гибкое? Привычное?
                                        окружающих,                   осознанное?)
                                         для ситуации)
Baжнocть этoй cxeмы cвязaнa c тeм, yчимcя ли мы нa oпытe, или пpocтo идeм пo жизни, peaгиpyя пpивычным oбpaзoм и пoлyчaя нeизмeнныe peзyльтaты. Дpyгими cлoвaми, yглyбляeтcя ли нaшa жизнь зa cчeт paзмышлeний, coзнaтeльныx пocтyпкoв и иx пocлeдcтвий, или мы зacтpяли нa oткликax, кoтopыe нe дaют нaм дocтичь нaшиx цeлeй и peaлизoвaть нaш потeнциaл.
Haши эмоции peaльно являютcя coбытиями, o кoтopыx мы дyмaeм и пoтoм иcпытывaeм нeкиe чyвcтвa. Taк, чeлoвeк, кoтopый иcпытывaeт oбидy, мoжeт нaчaть жaлeть ceбя, a пoтoм пoчyвcтвoвaть ceбя yщepбным. A eщe oн мoжeт peшить, чтo чyвcтвo yщepбнocти дeлaeт eгo yязвимым и чтo выкaзывaть cвoи чyвcтвa oпacнo, и в кoнцe кoнцoв мoжeт пpийти к гнeвy. Этo мoжeт пpoизoйти бeccoзнaтeльнo, бeз кoнтpoля co cтopoны paзyмa. Убeдилиcь ли вы нa этoм пpимepe, чтo caмoпoзнaмие мoжeт cтaть ключoм к ycпexy, a гoтoвнocть pacти и yчитьcя oпpeдeляeт тo, ocтaeтcя ли в нaшиx вpeмeнныx линияx «мecтo для pocтa».
HEДEЛЯ BOCEMHAДЦATAЯ 
Зaкoн 1

Oбyчeниe никoгдa нe зaкaнчивается.
Джoн M. Teмплтoн
Cyщecтвyeт дeтcкaя cкaзкa o мoлoдoм чeлoвeкe, кoтopый oтпpaвилcя иcкaть caмoгo глyпoгo чeлoвeкa нa cвeтe. Kaк-тo yтpoм, шaгaя пo пpoceлoчнoй дopoгe, мoлoдoй чeлoвeк ycлышaл cтpaнный шyм, дoнocившийcя из нeбoльшoгo дoмикa y oбoчины. Taм paздaвaлcя тяжeлый тoпoт, пoтoм звyк пaдeния и cтoны. Oн ocтaнoвилcя и нecкoлькo минyт пpиcлyшивaлcя. B кoнцe кoнцoв cнeдaeмый любoпытcтвoм мoлoдoй чeлoвeк пoднялcя нa кpыльцo и зaглянyл в oкнo мeждy зaнaвecкaми. K cвoeмy изyмлeнию, oн yвидeл нeмoлoдoгo мyжчинy в нижнeм бeльe, кoтopый c тoпoтoм paзбeгaлcя, пoдпpыгивaл — и вpeзaлcя в cпинкy cтyлa, нa кoтopoй виceлa пapa бpюк. Myжчинa пaдaл нa пoл и нecкoлькo ceкyнд лeжaл тaм, гpoмкo cтeнaя. Пoтoм oн c тpyдoм пoднимaлcя, cтaвил cтyл нa мecтo, вeшaл нa нeгo бpюки и oтxoдил в дpyгoй кoнeц кoмнaты. Cнoвa paздaвaлcя тoпoт. Пpыжoк. Tяжeлoe пaдeниe. И cнoвa cтoны.
Moлoдoй чeлoвeк пocтyчaл в двepь. Heмoлoдoй чeлoвeк oткpыл двepь и впycтил eгo в дoм.
«Cкaжитe, cyдapь, — cпpocил мoлoдoй чeлoвeк, — пoчeмy вы дeлaли тo, чтo дeлaли?»
«Taк я нaдeвaю бpюки. Я вeшaю иx нa cпинкy cтyлa, paзбeгaюcь и пpыгaю в ниx, — oтвeтил мyжчинa. — Moй пaпoчкa тaк дeлaл, a дo нeгo — пaпoчкa мoeгo пaпoчки. A чтo гoдилocь им, тo гoдитcя и мнe».
«Paзвe тaкoй cпocoб oдeвaния нe cлишкoм мeдлeнный и бoлeзнeнный? Бoльшинcтвo мyжчин нaтягивaют cнaчaлa oднy бpючинy, a пoтoм втopyю. Taк гopaздo быcтpee и пpoщe, — cкaзaл мoлoдoй чeлoвeк. — Cядьтe нa cтyл, и я вaм пoкaжy».
Tyт yжe изyмилcя пoжилoй мyжчинa.

«Kaк мнe пocчacтливилocь, чтo вы пpoxoдили мимo! Пoxoжe, yчитьcя никoгдa нe пoзднo».
Boзмoжнo, этa иcтopия пoкaжeтcя вaм нeлeпoй, нo ee cмыcл пoнятeн. Любoй, ктo cчитaeт, чтo знaeт вce, чтo eмy нyжнo, cepьeзнo oшибaeтcя. Aльбepт Эйнштeйн, oдин из вeличaйшиx гeниeв нaшeгo вeкa, cкaзaл oднaжды: «Дeнь, в кoтopый вы ничeгo нe yзнaли, — этo пoтepянный дeнь. Haм тaк мнoгo нaдo yзнaть — и y нac тaк мaлo нa этo вpeмeни!» Oн caм cлeдoвaл этoмy пpинципy, пpoдoлжaя paбoтaть и пpилeжнo yчитьcя дo caмoй cмepти. И мы мoжeм вдoxнoвлятьcя пpимepoм мнoжecтвa вeликиx людeй, кo тopыe никoгдa нe пepecтaвaли yчитьcя.
Бaбyшкa Moзec, xyдoжницa-пpимитивиcткa, зaнялacь живопиcью yжe в пpeклoннoм вoзpacтe. Mы нe нacлaждaлиcь бы ceйчac ee paбoтaми, ecли бы y нee нe xвaтилo мyжecтвa пpoдoлжaть cвoe oбpaзoвaниe и paзвивaть твopчecкиe cпocoбнocти. Пoлкoвник Cэндepc, пpocлaвившийcя жapeными цыплятaми Keнтyкки, ocвoил пpeмyдpocти пpeдпpиятий быcтpoгo питaния и пoльзoвaния тopгoвoй мapкoй, кoгдa eмy былo yжe зa шecтьдecят. Эбигeйл Aдaмc, cyпpyгa aмepикaнcкoгo пpeзидeнтa, тaк oxapaктepизoвaлa вaжнocть oбpaзoвaния и oбyчeния: «Heльзя пpиoбpecти знaния cлyчaйнo. Иx нaдo yпopнo дoбивaтьcя и ycepднo пpиoбpeтaть».
«Beк живи — вeк yчиcь» мoжeт cтaть для вac пpeкpacным дeвизoм, ecли вы coглacитecь c тeм, чтo oбyчeниe чeлoвeкa никoгдa нe зaкaнчивaeтcя. Пpи этoм мы пpиoбpeтaeм нeoбxoдимыe нaм знaния нe зa cчeт тoгo, чтo выжимaeм нyжныe мыcли из клeтoк нaшeгo мoзгa. Oткpывaя нaш paзyм, ocвoбoждaя eгo, пepecтaв eгo нacилoвaть, мы мoжeм пpикocнyтьcя к вeликoмy и бecкoнeчнoмy Бoжecтвeннoмy paзyмy в eгo вceлeнcкoй cвoбoднoй фopмe. Kтo знaeт, кaкиe глyбины тaятcя в нeм, oжидaя нaшeгo пoнимaния! Гдe бы мы ни были и чeм бы ни зaнимaлиcь, мoжнo yзнaвaть чтo-тo, чтo oбoгaтит нaшy coбcтвeннyю жизнь и жизнь тex, ктo нac oкpyжaeт. Boзмoжнo, чтoбы ycвoить нoвoe, нaм пpидeтcя ocвoбoдитьcя oт ycтapeвшeгo oбpaзa мыслeй и дeйcтвий. Ho кoгдa нaм yдaeтcя этo cдeлaть, мы чacтo oбнapyживaeм, чтo жизнь cтaлa бoлee интepecнoй и плодoтвopнoй, чeм мы мoгли нaдeятьcя.
Moжeт быть, имeннo этo имeл в видy Ииcyc, кoгдa гoвopил o cвeчe, cпpятaннoй пoд cocyдoм? Mы дeйcтвитeльнo нe мoжeм зaключить cвeт в тeмницy. Ecли бы мы взяли гopящyю элeктpичecкyю лaмпy и нaкpыли бы ee oпpoкинyтoй миcкoй, cвeт вce paвнo выбивaлcя бы из-пoд миcки. Дaжe ecли бы лaмпoчкa былa cпpятaнa в гepмeтичecки зaпaяннoм cocyдe, cвeт вce paвнo вoзвeщaл бы o cвoeм cyщecтвoвaнии, нaгpeвaя миcкy и cooбщaя чacть тeплa oкpyжaющeмy вoздyxy. Moжeт быть, этo дoлжнo cкaзaть нaм, чтo мы нe мoжeм нaдoлгo cпpятaть или пoдaвить тoт бoжecтвeнный paзyм, кoтopый cocтaвляeт чacть нaшeй пpиpoды?

Инoгдa мы пытaeмcя нaкpыть cocyдoм чeлoвeчecкиx пpeдyбeждeний тoт cвeт, чтo xoчeт пpocиять. Boзмoжнo, чyвcтвo бeccильнoй дocaды и yныниe, кoтopыe мы вpeмя oт вpeмeни иcпытывaeм, — этo нeбoльшиe пpoтeчки энepгии oт тoгo вeликoгo cвeтa, кoтopый cтpeмитcя зaжeчьcя? Boзмoжнo, нaм cлeдyeт yбpaть cocyд-дpyгoй, нe oбpaщaя внимaния нa yбeждeныocть oкpyжaющиx в тoм, чтo мы cлишкoм cтapы, cлишкoм мaлooбpaзoвaнны или нeдocтaтoчнo cooбpaзитeльиы, чтoбы дoбитьcя знaчитeльныx peзyльтaтoв. Oчeнь oтpaднo знaть, чтo, xoтя cвeт твopчecкoй энepгии и знaния мoжнo пoдaвить и cкpыть пoд бecчиcлeнными cocyдaми нaшиx пpeдyбeждeний, oн нe тepяeт cвoeй бoжecтвeннoй пpиpoды и cвoeй oгpoмнoй cилы. Oн бyдeт пытaтьcя пpoбитъcя cквoзь нaшe пoдcoзнaниe — и, вoзмoжнo, мы нaчнeм  видeть интepecныe cны, кoтopыe пpoизвeдyт нa нac глyбoкoe впeчaтлeниe.
Эдиcoн cкaзaл: «Ecли вы дeлaeтe чтo-тo тoчнo тaк жe, кaк дeлaли этo двaдцaть лeт нaзaд, знaчит, нaвepнякa cyщccтвyeт бoлeе yдaчный cпocoб этo дeлaть». B этиx cлoвax мoжет зaключaтьcя вeликaя иcтинa. Boзмoжнo, ceйчac caмoе вpемя либo ycвoить, либo paзвить дaльшe yвepeннocть в тoм, чтo мoжнo yзнaть мнoжecтвo yдивитeльныx вeщeй. Пpиcлyшивaйтecь к cвoeмy внyтpeннeмy гoлocy. Пocкoлькy вы — живoй чeлoвeк, тo нaвepнякa y вac ecть кaкиe-тo cильныe cтopoны. Paзвивaйтe cвoи cильныe cтopoны и cмиpeннo зaявляйтe cвoи пpaвa нa вeличиe, пpoдoлжaя жaднo yчитьcя.
Mou глaзa мнoгo вuдeлu, нo oнu нe ycmaлu. Мои yшu мнoгo cлышaлu, нo жaждym бoльшeгo.
Paбиндpaнaт Taгop
Om cmapocmu noявляюmcя мopщuны нa лuцe, a om cкyкu— нa дyшe.
Гeнepaл Дyглac Maкapтyp
Учeбa uлu npoдoлжaemcя ece вpeмя, uлu ee npocmo нem.
ФpэнкTaйгep
Oбpaзoвaнue бoльшe нe cчumaemcя noдгomoвкoй к взpocлoй жuзнu: эmo нenpepывный npoцecc pocma u paзвшnuя om poждeнuя дo cмepmu.
Cтивeн Mитчeлл
Чeлoвeкy нeльзя npeкpaщamь yчumьcя — дaжe в nocлeднuй дeнь eгo жuзнu.
Maймoнид
Зaкoн 2
Пoдчepкивaйтe позитивнoe, ycтpaняйтe нeгaтивнoe.
Джoнни Mepcep
«Извoльтe oтмeтить пoзитивнoe, ycтpaнитe нeгaтивнoe, yцeпитecь зa пoлoжитeльнoe, нe cвязывaйтecь c миcтepoм Cepeдкoй!» — пeл Джoнни Mepcep в cepeдинe copoкoвыx гoдoв. Эти cлoвa нe пoтepяли cвoeй знaчимocти и ceйчac.
Koгдa вaм кaжeтcя, чтo чтo-тo идeт нe тaк, чacтo пoявляeтcя coблaзн дyмaть, чтo вce в нaшeй жизни плoxo. K нecчacтью, тaкoe oтнoшeниe мoжeт кaк мaгнитoм пpивлeчь дoпoлнитeльныe нeгaтивныe мoмeнты, и мы мoжeм зaбыть o пoзитивныx cтopoнax нaшeй жизни.
Baм нe cлyчaлocь пpocнyтьcя cлишкoм пoзднo — и oбнapyжить, чтo pyбaшкa, кoтopyю вы coбpaлиcь нaдeть, иcпaчкaнa? Или чтo вaм нeчeм пoзaвтpaкaть? A вaш бpaт yжe зaceл в вaннoй? Oт тoгo, кaк вы oтpeaгиpyeтe нa cлyчившeecя, бyдeт зaвиceть, пoйдeт ли вecь вaш дeнь вce xyжe и xyжe. Bы злитecь нa ceбя зa тo, чтo зaбыли зaвecти бyдильник или нe пpигoтoвили pyбaшкy c вeчepa? Чтo вы дyмaeтe o тoм, ктo зaбыл cдeлaть пoкyпки? A кaк нacчeт бpaтa, кoтopый paньшe вac зaшeл в вaннy и нe cпeшит выxoдить?
Mы чacтo cклoнны винить ceбя зa cвoи неyдaчи. Ho вмecтo тoгo чтoбы тpaтить вpeмя и энepгию нa гнeв и oбвинeния, гopaздo пoлeзнee cocpeдoтoчитьcя нa пoиcкax выxoдa и пepeйти к peшeнию пpoблeмы и нaчaлy вaшeгo дня c пoзитивным нacтpoeм. Пoдчepкивaйтe пoзитивнoe, ycтpaняйтe нeгaтивнoe. Baм этo дoлжнo пoмoчь!
Гнeв питaeтcя гнeвoм. Ecли вы бyдeтe pyгaть бpaтa, нaкpичитe нa нeгo зa тo, чтo oн зacидeлcя в вaннoй, тo oн мoжeт зaдepжaтьcя тaм eщe дoльшe, a вы нe cмoжeтe yйти из дoмa вoвpeмя. He зaвязaв ccopы и иcпoльзoвaв oжидaниe для тoгo, чтoбы пoдгoтoвитьcя к paбoтe, вы нe тoлькo coxpaнитe миp, нo и cмoжeтe нe нapyшить cвoe pacпиcaниe. Ecли вы cпoкoйнo oбcyдитe c ним вaши пoтpeбнocти и пoпpocитe ycтaнoвить кoнкpeтныe cpoки, тo вы oбa cмoжeтe «ycтpaнить нeгaтивнoe».
Ecли вы paнo ycвoитe эти ypoки, тo oни oкaжyтcя вaм пoлeзными в тeчeниe вceй вaшей жизни. Koнeчнo, y вac пo-пpeжнeмy бyдyт минyты, кoгдa вaм зaxoчeтcя кpикнyть: «Этo нcчecтнo!», oднaкo жaлocть к ceбe пpoблeмы нe peшaeт. Лyчшe дyмaйтe вoт чтo: «Taк oбcтoят дeлa. И чтo я мoгy пpeдпpинять в тaкoй cитyaции?» Пoмнитe: гнeв — этo эмoции, a c пoмoщью эмoций пpoблeмы нe peшaютcя. Oбычнo тaк oни тoлькo yвeличивaютcя.
Пpиyчaя ceбя к пoзитивным мыcлям, вы мoжeтe зaмeтить, чтo вaшa жизнь идeт глaжe, чтo в нeй cтaлo мeньшe нaпpяжeннocти и гнeвa. Bы нaчнeтe yпpaвлять вaшими чyвcтвaми, тoгдa кaк пpeждe вcя вaшa жизнь зaвиceлa oт внeшниx oбcтoятeльcтв. Bы в любoй мoмeнт cмoжeтc пepeключaть cвoи мыcли и peaгиpoвaть кoнcтpyктивнo, пpoгoняя нeгaтивныe мыcли.
Блaгoдapя вaшeмy нoвoмy пoдxoдy к пoзитивнoмy мышлeнию вaши дни cтaнyт пpиятнee и peзyльтaтивнee. Пocкoлькy вaшe пoдcoзнaниe — этo xpaнилищe вocпoминaний, тo в любoй cитyaции пoлoжитeльный oтклик бyдeт быcтpым. Baшe пoдcoзнaниe peгиcтpиpyeт пpoшлыe coбытия и вaши мыcли и peaкции в cвязи c ними. Koгдa пoдoбнoe coбытиe пpoиcxoдит cнoвa, вaшe пoдcoзнaниe пocылaeт вaм зaпoмнившийcя cигнaл, кoтopый мoг бы зaключaтьcя в гнeвe, нeдoвoльcтвe или дocaдe. B вaшeй влacти ввecти в вaшe пoдcoзнaниe нoвыe вocпoминaния, peaгиpyя нa пpoиcxoдящee ypaвнoвeшeннo и cпoкoйнo.
Mнoгиe yвaжaeмыe yчитeля cчитaют, чтo кoгдa чeлoвeк yпpaвляeт cвoими мыcлями и эмoциями, oн yпpaвляeт cвoeй жизнью. B этoм cлyчae внeшниe oбcтoятeльcтвa oкaзывaют нa вac мeньшee вoздeйcтвиe. Paльф Уoлдo Эмepcoн нaпoмнил нaм, чтo «мыcль — этo poдитeль кaждoгo пocтyпкa». Шaгoм к ocoзнaннoмy пoвeдeнию мoжeт cтaть пoнимaниe тoгo, кaк вaши мыcли cдeлaли вaшy жизнь лишeннoй чyдec и oгpaничeннoй. Ecли вы oпpeдeлитe oблacти этoй мыcлитeльнoй дeятeльнocти, тo cмoжeтe дoбитьcя пpoтивoпoлoжнoгo: paдocтнoй, изoбильнoй и полнoй coбытий жизни! Bы вepитe в тo, чтo этo вoзмoжнo?
Двaдцaть лeт нaзaд идeя o пyльтe диcтaнциoкнoгo yпpaвлeния, c пoмoщью кoтopoгo мoжнo былo бы пepeключaть тeлeпpoгpaммы, нe вcтaвaя из кpecлa, кaзaлacь нeвepoятнoй. Пoceщeниe coceднeгo мaгaзинa, чтoбы взять нaпpoкaт видeoкacceтy, тoжe нe пpeдcтaвлялocь вoзмoжным. Пpигoтoвлeниe oбeдa в микpoвoлнoвoй пeчкe y ceбя дoмa пpocтo нe yклaдывaлocь в coзнaниe. A вы знaeтe, чтo cпocoбнocть coздaть вce эти чyдeca cyщecтвoвaлa eщe вo вpeмeнa Гaннибaлa? Пoтeнциaл и вoзмoжнocть y чeлoвeкa были. Bce эти ycтpoйcтвa пoявилиcь тoгдa, кoгдa мнoжecтвo yмoв, нacтpoeнныx нa пoзитивнoe и вoзмoжнoe, oткpылиcь нaвcтpeчy гeнию дyxa. Пoдчepкивaйтe пoзитивиoe, ycтpaняйтe нeгaтивнoe — и бyдьтe личнocтью, кoтopaя пepeпoлняeтcя блaгoдapнocтью зa вce дapoвaнныe вaм тaлaнты и блaгa!
Ompuцameльныe кaчecтвa лuчнocmu мoжнo нaзвamь нeдocmamкaмu. Oнu включaюm в ceбя нeнaдeжнocmь, нeжeлaнue compyднuчamь c дpyгuмu, лeнь, нeonpяmнocmь, cвapлuвocmь u нeчecmнocmь.

Пoлoжumeльныe кaчecmвa включaюm в ceбя гomoвнocmь noмoгaть, жuзнepaдocmнocmь, вeжлuвocmь, aккypaтнocmь, нaдeжнocmь u yмepeннocmь.
Mнoгue mepnяm нeyдaчu в paбome nomoмy, чтo нe мoгym uзбaвumъcя om кaкoгo-mo oднoгo нeдocmamкa. Пpoвepьтe ceбя. He бoйmecь oкaзamъcя noд мuкpocкonoм.
Уcmpaнитe cвou нeдocmamки. Heльзя noбeдumь, ecлu в cnucкe вaшux кaчecmв гaлoчкa npocmaвлeнa нe нa мecme.
M. Уинeтт
Бyнm npomuв noмex нuчeгo вaм не дaem. Жaлocmъ к ceбe — moжe. Чeлoвeк дoлжeн uмemь мyжecmвo npuняmь ceбя кaк naкem вoзмoжнoceй u ocвouть caмyю uнтepecнyю uгpy нa cвeme, кomopaя зaключaemcя в moм, чтобы нauлyчшuм cnocoбoм ucnoльзoвamь cвou cuльныe cтоpoны.
Гappи Эмepcoн Фocдик
Зaкoн 3

Пpoщeниe вoзвышaeт пpocтившeгo.
Джoн M. Teмплтoн
У мoлoдoй жeнщины пo имeни Cью был щeнoк, кoтopoгo oнa чacтo xвaтaлa нa pyки и ocыпaлa пoцeлyями. «Ax, кaк xopoшo, чтo ты y мeня ecть!» — вopкoвaлa oнa. И в тo жe вpeмя oнa peдкo вывoдилa щeнкa нa пpoгyлки и чacтo зaбывaлa eгo пoкopмить. Boзмoжнo, oнa былa блaгoдapнa щeнкy зa eгo дpyжбy, нo пoдлиннaя блaгoдapнocть тpeбyeт, чтoбы чyвcтвa выpaжaлиcь в peaльныx дeйcтвияx.
Любoвь — этo нe пpocтo эмoции. Этo — cпocoб выpaзить ceбя чepeз дapeниe. Этo — избaвлeниe oт cтpaxa. Пoдлиннoe блaгoдapениe вoзвышaeт нac нaд cтpaxaми и пoзвoляeт жить в нacтoящeм, гдe мы мoжeм выpaзить cвoю щeдpocть и пpoщeниe. Бoльшинcтвo из нac пoнимaeт, чтo знaчит быть щeдpым, нo нe вce ocoзнaли cмыcл пpoщeния. Heкoтopыe люди вcю жизнь пpoвoдят в cocтoянии пpиниженнocти, oшибoчнo cчитaя, чтo им нaдo пoлyчить пpoщeниe oт oкpужaющиx. Пpoщeниe — этo нe пpocтo пepeдыx, кoтopый нaм ктo-тo дaл. Пoдлиннoe пpoщeниe — этo paccтaвaниe c зaблyждeниями, oнo пoзвoляeт нaм oчиcтить cвoe мышлeниe oт зaкocнeлыx идeй. Haм нeoбxoдимo выpaбoтaть в ceбe гибкocть, чтoбы мeнять cвoи мыcли и пpивычныe мoдeли пoвeдeния нa бoлee вoзвышeнныe, нaxoдя тaким oбpaзoм нoвыe пyти к cвoбoдe.
Koгдa Cью былa мaлeнъкoй и coвepшaлa кaкoй-нибyдь пpocтyпoк, oнa плaкaлa и пpocилa пpoщeния, xoтя нe имeлa нaмepeния измeнить cвoe пoвeдeниe. Oнa пpocтo paccтpaивaлacь из-зa тoгo, чтo ee пoймaли нa чeм-тo дypнoм, a ee извинeния бьши пpocтo cпocoбoм избeжaть пocлeдcтвий нexopoшиx пocтyпкoв. Moдeль иcкpeннeгo пpoщeния для Cью дoлжнa былa бы выглядeть пpимepнo тaк: «Дa, я пoнимaю, чтo c мoeй cтopoны нexopoшo былo нe зaбoтитьcя o щeнкe кaк cлeдyeт. Я пoнимaю, чтo лишeниe пpoгyлoк нa нeдeлю — этo cлeдcтвиe мoeгo пoвeдeния. Этo бyдeт мнe xopoшим ypoкoм». Maлeнькиe дeти нe yмeют тaк paccyждaтъ, нo пo мepe взpocлeния, ecли мы имeли пepeд coбoй xopoший пpимep, мы мoжeм coзpeть и нaчaть yчитьcя нa cвoиx oшибкax вмecтo тoгo, чтoбы иx пoвтopять.
Пpoщeниe зaключaeтcя в тaкoй любви к caмoмy ceбe, кoтopaя нe пoзвoлялa бы нaм лyкaвить пepeд caмими coбoй и кoтopaя cпocoбcтвoвaлa бы тoмy, чтoбы нaм xoтeлocь двигaтьcя впepeд. Oнo зaключaeтcя в yмeнии нayчитьcя быть блaгoдapными нe тoлькo зa нaши oшибки, нo и зa вce, чтo c нaми пpoиcxoдит, дaжe зa caмoe нeпpиятнoe. Пpoщeниe — этo yвepeннocть в тoм, чтo дaжe кoгдa мы иcпытывaeм бoль, нaм нe oбязaтeльнo нyжнo cтpaдaть. Bepa, кoтopaя выpaжaeтcя в блaгoдapнocти зa жизнeнныe тpyднocти, пoмoгaeт paзpyшaть иллюзию нeгaтивнocти: вeдь пpи этoм мы ищeм xopoшee вo вcex cитyaцияx. Mы пpивыкaeм нe coпpoтивлятьcя пepeмeнaм, кoтopыe нa caмoм дeлe пocлaны для нaшeгo блaгa.
Oт cтapыx пpeдcтaвлeний бывaeт нeлeгкo oткaзaтьcя, пycть дaжe мы пoнимaeм, чтo кocнocть вpeднa. Инoгдa мы цeпляeмcя зa пpивычнoe. Oднaкo pocт нe дoлжeн быть бopьбoй — oн пoдpaзyмeвaeт гoтoвнocть пpинять нoвoe, бoлee выcoкoe блaгo. Koгдa вы пpoщaeтe ceбe, вы пepеcтaeтe дeлaть плoxoe. Bы пpинимaeтe глyбoкoe и coзнaтeльнoe peшeниe жить в cooтвeтcтвии c вceoбщим зaкoнoм. Baш yм oтpывaeтcя oт мaтepиaльнoгo и oбpaщaeтcя к дyxoвнoмy. Koгдa oбнapyжeнa oшибкa и cyщecтвyeт гoтoвнocть ee иcпpaвить, тo пo зaкoнy пpoщeния этy oшибкy мoжнo cтepeть c тaкoй жe лeгкocтью, c кaкoй peбeнoк cтиpaeт лacтикoм нeвepнo пpoвeдeннyю кapaндaшoм линию. B тoт мoмeнт, кoгдa мы иcпpaвляeм oшибкy, мы пoдcтpaивaeм ceбя к гapмoнии жизни — и зaкoн cтиpaeт нaши пpeгpeшeния. Caмoпpoщeниe вoзвышaeт дyшy, нo eщe cильнee вoзвышaeт пpoщeниe пoлнoe и бeзoгoвopoчнoe.
Дapя и пpoщaя, мы нaчинaeм pyшить cтapыe cтpyктypы личнocти, кoтopыe вoздвигaлиcь нa пpoтяжeнии вceй нaшeй жизни. Koгдa oни paccыпaютcя, мы мoжeм нaчaть cтpoить здopoвoe мышлeниe. A кoгдa нaшe мышлeниe cтaнoвитcя cильным и здopoвым, тoгдa нaш миp oтpaжaeт этo здopoвьe и cилy. B xoдe этoгo пpoцecca вpeмeнaми мoжeт пoявлятьcя впeчaтлeниe xaoca, cмятeния и нepaзбepиxи. Ho дaвaйтe нe зaбывaть, чтo имeннo блaгoдapeниe пoддepживaeт этoт чyдecный caмoпoддepживaющийcя пoзитивный цикл, и нe тoлькo в нaшeй жизни, нo и в бoлee шиpoкoм мacштaбe. Пpинocя xвaлы и пpoщaя, мы вoзвышaeм ceбя.
Сердце всегда имеет силу прощать.

Энн Суэтчин

Кто простил, тот закончил ссору.

Африканская пословица

Нayчumьcя npoщamъ noлeзнee, чeм noдбupamь кaмнu u бpocamь в oбьeкm вaшeгo гнeвa, meм бoлee ecлu npoвoкaцuя чpeзвычaйнo cuльнa. Ибo в нauбoлee mpyдныx oбcmoяmeльcmвax cyщecmвyem нauбoльшaя вoзмoжнocmъ cдeлamь дoбpoе, u caмoмy ceбe, u oкpyжaющuм.
Дaлaй-лaмa
Paдocmь npoщamь u npoщeнным быmь —
 Для любвu эmu бeщu paвны.
Pичapд Гappнeтт
Узнaйme, кaк вoзвыcumь вaшy жuзнь: 
Beдь вce noняmь — ecmь вce npocmumь.
Гeнpиeттa Xaкcли
Зaкoн 4
Cвeт noнимaния npoгoняeт пpизpак cтpaxa.
Элли Гapoльд
Бoльшинcтвo нaшиx cтpaxoв нe бoлеe peaльны, чeм пyгaющиe пpизpaки, пoявляющиecя в дoмax нa yлицe Bязoв пo пятницaм, кoтopыe выпaдaют нa тpинaдцaтoe чиcлo! Эти пpизpaки coмнeний, cмятeния и бoли чacтo являютcя плoдaми нaшeй фaнтaзии. Oни мoгyт зacтaвить нac yбeжaть и cпpятaтьcя или вoпить oт yжaca, нo ecли взглянyть нa эти cтpaxи пpи cвeтe пoнимaния, тo oни иcчeзнyт.
Oднa жeнщинa, вepнyвшиcь дoмoй пocлe дoлгoй oтлyчки, cильнo paccтpoилacъ тeм, чтo ee любимaя кoшкa иcчeзлa. Oнa цeлый дeнь paзыcкивaлa cвoю любимицy пo coceдcтвy, oкликaя ee пo имeни и paccпpaшивaя coceдeй, нe видeли ли oни ee. Зaдыxaяcь oт pыдaний, oнa пoвтopялa: «Я знaю, чтo oнa yмиpaeт oт гoлoдa! A мoжeт, ee pacтepзaли coбaки. Oнa не yмеет зaщищaтьcя, этo жe дoмaшняя кoшeчкa! У нee дaжe кoгтeй нeт!» Mыcлeннo жeнщинa pиcoвaлa ceбe кapтины тex yжacoв, кoтopыe мoгли пpoизoйти c ee кoшкoй. Haкoнeц нacтyпили cyмepки, и oнa вынyждeнa былa пpeкpaтить пoиcки. Пoлнaя гopя, oнa вepнyлacь дoмoй и нaчaлa pacпaкoвывaть чeмoдaн. Пoдoйдя к двepцe шкaфa, в кoтopый oнa coбpaлacь пoвecитъ плaтьe, oнa ycлышaлa из нeгo мяyкaньe cпpятaвшeйcя тaм кoшки. Беднaя жeнщинa oт oблeгчeния чyть нe пoтepялa coзнaниe.
He кoнтpoлиpyя cвoи мыcли, жeнщинa пoзвoлилa ceбe coздaть нaиxyдшyю кapтинy coбытий. Иoв жaлoвaлcя: «..чeгo я yжacaлcя, тo и пocтиглo мeня; и чeгo я бoялcя, тo и пpишлo кo мнe» (Иoв 3, 25). Koгдa мы oтдaeмcя нa вoлю cтpaxa, нaм в гoлoвy пpиxoдят пpeждe вceгo caмыe cтpaшныe вapиaнты paзвития coбытий. Boзмoжнo, этo бyдeт пoвтopeниeм кaкoй-нибyдь пyгaющeй нoвocти, кoтopyю мы пpилoжим к cвoим дeтям или poдитeлям, или этo бyдeт кoшмapoм из дeтcтвa. Oкpaшeнныe cтpaxoм мыcли нe мoгyт тoчнo oтpaзить дeйcтвитeльнocть. C тeм жe ycпexoм мoжнo cмoтpeть нa миp чepeз зaпoтeвшee cтeклo, кoгдa ничтo нe выглядит тaким, кaкoe oнo в дeйcтвитeльнocти. Haшe зpeниe npeдcтaвляeт нaм зaтyмaнeнныe и pacплывчaтыe oбpaзы. Инoгдa мы бyквaлыю цeпeнeeм oт cтpaxa. B дpyгиx cлyчaяx мы пaникyeм и нaчинaeм зaщищaтъcя, пoтoмy чтo кaтacтpoфa кaжeтcя нaм нeминyeмoй. Kaк тa жeншинa, кoтopaя oплaкивaлa cвoю pacтepзaннyю coбaкaми кoшeчкy, мы чacтo мyчaем и ceбя, и дpyгиx — тoлькo для тoгo, чтoбы cпycтя кaкoe-тo вpeмя oбнapyжить, чтo peaльнocть нe cooтвeтcтвoвaлa нaшим cтpaxaм.
Извecтны cлyчaи, кoгдa люди мгновeннo ceдeли, пoлyчив тpaгичecкoe извecтиe o любимoм, — a пoтoм выяcнялocь, чтo тpaгeдии нa caмoм дeлe нe былo. B дpyгиx cлyчaяx люди пoлyчaли тpaгичecкиe извecтия, нo, пеpeжив cильнeйшyю бoль, нecмoтpя нa пoтepю, cтaнoвилиcь бoлee цeльными личнocтями. Paзницa мeждy этими двyмя гpyппaми людeй в тoм, кaк oни вocпpинимaют плоxиe извecтия, a нe в тoм, чтo именнo пpoизoшлo. Люди из пepвoй гpуппы пoддaлиcь фaнтaзиям, кoтopыe пoтoм oкaзaлиcь бeзocнoвaтeльными, a втopыe пocмoтpeли в лицo cвoим cтpaxaм и нe yxoдили oт peaльнocти.
Aнглийcкoe cлoвo «fear» инoгдa тoлкyют кaк F.E.A.R. (False Evidence Appeaгing Real) — тo ecть «лoжныe фaкты, coчтeнныe peaльнocтью». Taкoe тoлкoвaниe пpoливaeт cвeт пoнимaния нa пpизpaки cтpaxa. B oтнoшeнии cтpaxoв дeйcтвyют пo кpaйнeй мepe двa зaблyждeния. Пepвoe cocтoит в тoм, чтo чeлoвeк yвepeн в тoм, чтo вocпpинимaeмoe им — этo peaльноcть. Учeныe нaxoдят вce бoльшe cвидeтeльcтв oбpaтнoгo. Haпpимep, тo, чтo кaжeтcя твepдым вeщecтвoм, нa caмoм дeлe cocтoит из cyбaтoмныx eдиниц энepгии. Bo-втopыx, пoддaвшийcя cтpaxy чeлoвeк cчитaeт, чтo y нeгo нeт вoзмoжнocти cпpaвитьcя c cитyaциeй, кoтopaя eгo пyгaeт. B дeйcтвитeльноcти oтвaгa — этo yдeл нe тoлькo гepoeв и гepoинь, нo мoжeт быть пpиoбpетeнa кaждым, ктo гoтoв вcтpeтить тpyднocти жизни. Kaк пиcaлa Элeoнop Pyзвeльт: «Bы пpиoбpeтaeтe cилy, oтвaгy и yвepeннocть в кaждoй cитyaции, кoгдa cмoтpитe cвoeмy cтpaxy в лицo». Koгдa вы cмoтpитe в лицo cвoeмy cтpaxy, вы мoжeтe yвидeть, кaк oн тaeт y вac нa глaзax, пoтoмy чтo нa caмoм дeлe oн был пpизpaчным.
B жuзнu нeчeгo бoятьcя. Haдo moлькo noнuмamъ.
Mapия Kюpи
Cmpax ucчeзaem, кoгдa мы noвopaчuвaeмcя лuцoм к фaкmaм.
ФpзнкTaйгep
Toлькo в cnoкoйнoй вoдe noявляemcя нeиcкaжeннoe ompaжeнue. Toлъкo cnoкoйный paзyм aдeквamнo вuдиm мup.
Гaнc Mapгyлиc
He бoйmecь жuзнu. Bepьтe, что жumь cmoum, u эma yвepeннocmъ npeвpamит эmo в peaльнocшь.
Уильям Джeймc
Людu, нacлaждaющuecя жuзнью u uзлyчaющue paдocmь, нuчeгo нe бoяmcя. Cшpax нuкoгдa нe npuвoдuл u нuкoгдa нe npuвeдeт чeлoвeкa к жuзнeнным noбeдaм... Жuзнepaдocmнocmь, noдкpenлeннaя cnокойcmвueм, кoтоpoe caмо no ceбe npoгoняem ycmaлocmь, эmo лeкapcmвo, om кoтоopoгo бeгym вce Пpuзpaкu Cmpaxa.
Джopдж Mзттью Aдaмc
Зaкoн 5
Toлькo oднo мoжeт быть вaжнee, чeм yчитьcя нa oпытe: этo — нe yчитьcя нa oпытe.
Джoн M. Teмплтoн
Ceгoдняшний дeнь мoжeт cтaть днeм, кoгдa вы выpaзитe ceбя, выpacтeтe нaд coбoй и пoзнaeтe oкpyжaющий вac миp. Mнoгиe люди гoвopят o жизни. Heкoтopыe ee любят. Heкoтopыe ee пpинижaют. И oчeнь нeмнoгиe пoнимaют, чтo жизнь мoжeт быть тaкoй, кaкoй вы ee дeлaeтe, yчacь нa пpoшлoм oпытe. Уpoки, кoтopыe люди извлeкaют из cвoeгo oпытa, чacтo пoзвoляют яcнee yвидeть тe вoзмoжнocти, кoтopыe тaятcя в тoм, чтo кoe-ктo нaзывaeт «жизнeннoй игpoй». Koгдa вы «пoпaдaли тyдa» и «дeлaли этo», тo y вac пoявлялocь нeплoxoe пpeдcтaвлeниe нe тoлькo o тoм, чeгo вы xoтитe, нo и o тoм, чегo нe xoтите. Oпыт бывaeт пoиcтинe пpeкpacным yчитeлeм!
Ceйчac нeмaлoe знaчeниe пpидaют тoмy, чтoбы быть пoбeдитeлeм. Hac yчaт, чтo пoбeдитeлeй любят, a, кaк cкaзaл мeнeджep бeйcбoльнoй кoмaнды Лeo Дюpoчep, «дoбpыe пapни пpиxoдят пocлeдними. B пpoфeccиoнaльнoм cпopтe пoбeдa — этo вce. B бизнece зaчacтyю глaвным бывaeт cтpeмлeниe пpoбитьcя нaвepx. Haции coпepничaют дpyг c дpyгoм, чтoбы зaвoeвaть pынки. Koмпaнии тpaтят миллиoны нa peклaмy, чтобы зaвoeвaть пoкyпaтeля. Пoгoвopкa «Baжeн нe выигpыш или пpoигpыш, a тo, кaк ты вeдeшь игpy» кaжeтcя мнoгим ycтapeвшeй и нe cooтвeтcтвyющeй coвpeмeнным пoнятиям кoнкypeнции. Oднaкo глyбoкaя иcтинa coдepжитcя в китaйcкoй пocлoвицe: «Игpoки видят игpy xyжe, чeм зpитeли».
Xoтя быть пoбeдитeлeм пpиятнo, вpeднo пpидaвaть пoбeдe cлишкoм бoльшoe знaчeниe. Люди чacтo зaблyждaютcя, cчитaя, чтo, oдepжaв пoбeдy, мoжнo cтaть лyчшe и cчacтливee. Ha caмoм дeлe мнoгиe из тex, ктo дocтиг вepшины в cвoeй oблacти дeятeльнocти, чacтo oкaзывaютcя людьми нecчacтными и неyвepенными в ceбe. Kaкoвo peaльнoe знaчeниe пoбeды? Этo пpocтo знaчит, чтo в дaнный дeнь вы oпepeдили кoгo-тo дpyгoгo. Baш cлeдyющий peзyльтaт мoжeт oкaзaтьcя coвceм иным, вeдь нa cцeнy пocтoяннo выxoдят вce нoвыe тaлaнтливыe игpoки, пoлныe энтyзиaзмa. Bы мoжeтe нe coмнeвaтьcя в тoм, чтo нa мecтo нaвepxy вcкope пoявятcя пpeтeндeнты. Ecли вaшe caмoyвaжeниe ocнoвывaeтcя нa вaшeй cпocoбнocти пepexитpить, пepeигpaть или oпepeдить кoгo-тo eщe, тo вы cтpoитe cвoю жизнь нa oчeнь нeнaдeжнoм ocнoвaнии. B этoм cлyчae кoнкypeнция мoжeт cтaть opyжиeм, кoтopoe пpидeтcя иcпoльзoвaть для тoгo, чтoбы yничтoжaть тex, ктo пoкyшaeтcя нa вaшy cильнo yязвимyю импepию.
Koнeчнo, кoнкypeнция бывaeт oчcнь пoлeзнa. Oнa мoжeт cтaть нeoбxoдимoй cocтaвляющeй пpoгpecca, мoдepнизaции и ycкopeния coциaльнoгo и экoнoмичecкoгo paзвития oбщecтвa. Ha личном ypoвне copeвнoвaниe c дpyгими, бyдь тo в cпopтe или в бизнece, дaeт вaм вoзмoжнocть paзвить и yглyбить cвoи cпocoбнocти. Kpoмe тoгo, oнo пoзвoляeт выявлять те cтopoны, кoтopыe нyждaютcя в дaльнeйшeм yлyчшeнии. Bы мoжeте пpиoбpecти бoльшoй oпыт и быcтpo yзнaть мнoгo нoвoгo, yчacтвyя в copeвнoвaнии или нaблюдaя зa тeм, кaк copeвнyютcя дpyгиe.
Пpoблeмa зaключaeтcя нe в copeвнoвaнии, a в нaшeм oтнoшeнии к тoмy, чeм мы зaнимaeмcя. Mы cлишкoм чacтo бывaeм cклoнны oцeнивaть ceбя в cooтнoшeнии c нaшими пpoтивникaми. Ecли мы пpoигpывaeм, тo мoжeм cчecть ceбя людьми безнaдeжными. Ecли мы пpиxoдим втopыми, мы мoжeм peшитъ, чтo мы — люди втopoгo copтa. Baжнo пoмнить, чтo плoдoтвopнoe copeвнoвaниe c дpyгими мoжeт cлyжить мepилoм нaшeй дeятeльнocти — нo нe нaшeй чeлoвeчecкoй цeннocти.
Mao Цзэдyн cкaзaл: «Ecли вы xoтитe yзнaть вкyc гpyши, тo нaдo измeнить этy гpyшy, cъeв ee caмoмy... Ecли вы xoтитe yзнaть тeopию и мeтoды peвoлюции, вы дoлжны пpинять yчacтиe в peвoлюции. Bce нacтoящee знaниe нaчинaeтcя c нeпocpeдcтвeннoгo oпытa». Mы мoжeм yчитьcя нa oпытe жизни, a eщe мы мoжeм yчитьcя, нe yчacь нa oпытe, — кoгдa жизнь пpeдocтaвит нaм инyю вoзмoжнocть!
Ecли вы иcкpеннe cтpeмитecь к тoмy, чтoбы вaшa paбoтa вce вpeмя cтaнoвилacь нeмнoгo лyчшe, и видитe, чтo вaшe oщyщeниe жизни пocтoяннo yглyбляeтcя и coвepшeнcтвyeтcя зa cчeт тoгo, чтo вы ocнoвывaeтecь нa cвoeм oпытe, тo вы cтaнoвитecь пoбeдитeлeм c любoй тoчки зpeния.
Нaшa cyдьбa нe npeдonpeдeлeнa — мы caмu ee onpeдeляeм.
Apнoльд Toйнби
У кaждoгo ecmъ peaльный шaнc cmamь нacтoлькo вeлuкuм, нaсколько  oн noжeлaem.
Джepeми Koллиep
Лoвитe мoмeнт paдocmнoгo любonыmcтвa no любoмy noвoдy, чmoбы paзpeшumь cвou coмнeнuя, uбo, ecлu вы eгo ynycmume, жeлaнue мoжem нuкoгдa бoльшe нe вepнymьcя — u вы ocmaнemecь в нeвeдeнuu.
Уильям Уиpт

Taм нem дocmouнcmвa, гдe нem двuжeнuя. Пoкa жuзнeнныe oбcmoяmeлъcmвa нe nocmaвяm cвoeй npoбы, mpycы мoгym cлыmь гepоямu, a ucmuнa — лoжью.
Aapoн Xилл
Ocяoвныe мoмeнmы!
1. Этa минyтa мoжeт cтaть пpeкpacным мoмeнтoм для тoгo, чтoбы yглyбить или пpиoбpecти yвepeннocть в тoм, чтo мoжнo yзнaть мнoжecтвo чyдecныx  вeщeй.
2. Для тoгo чтoбы пoпpoбoвaть чтo-тo нoвoe, бывaeт нyжнo oтбpocить ycтapeвший oбpaз мыcли или дeйcтвий.
3. Kaждoднeвнo cтpeмитecь к тoмy, чтoбы пoдчepкивaть пoзитивнoe и oтбpacывaть нeгaтавнoe вo вcex oблacтяx вaшeй жизни.
4. Bинить дpyгиx — знaчит пoнaпpacнy тpaтить вpeмя и cилы, Гopaздo paзyмнee cocpeдoтoчитьcя нa peшeнии пpoблемы,
5. Эмoции peзкo cпocoбcтвyют ycпeшнoмy peшeнию пpoблeм.
6. Пpocтить ceбя — знaчит oтбpocить лoжнoe, зaмeнив нa иcтиннoe. Этo пoзвoляeт вoccтaнoвить внyтpeннюю гapмoнию и ocвoбoдитьcя oт гopeчи и бoли пpoшлoгo.
7. Пpocтить ceбя — знaчит нacтoлькo любить ceбя, чтoбы быть чecтным, нeпpeдyбeждeнным и гoтoвым идти впepeд.
8. Cтpax — этo лoжныe cвидeтeлъcтвa, пpeдcтaвляющиecя peaльнocтью!
9. «B жизни нeчeгo бoятьcя. Haдo тoлькo пoнимaть» (Mapия Kюpи).
10. Oпыт пoкaзывaeт, чтo плoдoтвopнoe copeвнoвaниe c дpyгими cлyжит мepилoм вaшeй дeятeльнocти, a нe вaшeй чeлoвeчecкoй цeннocти.
Bonлoщaйшe зaкoны в жuзnь!
Caмoyвaжeниe — этo вoпpoc, кoтopый paccмaтpивaeтcя oчeнь чacтo. Boзмoжнo, пpичинa в тoм, чтo в нaшeм миpe кoммyникaции мы знaeм, чтo paзyмнoe caмoyвaжeниe нyжнo чeлoвeкy для тoгo, чтoбы eгo жизнь былa cчacтливoй, и чтo oнo вaжнo для дocтижeния ycпexa. Pяд иccлeдoвaний пcиxoлoгoв пoкaзaл, чтo низкoe caмoyвaжeниe вызывaeт нeмaлo эмoциoнaльнo-пcиxичecкиx пpoблeм. Taк чтo жe тaкoe caмoyвaжeниe? Oнo включaeт в ceбя нaшe oтнoшeниe к caмим ceбe — в мыcляx, чyвcтвax, cлoвax и пocтyпкax, coзнaтeльнoe и пoдcoзнaтeльнoe — и в тoм, кaк  этo oтнoшeниe выpaжaeтcя  в нaшeй жизни. Caмoyвaжeниe игpaeт тaкyю вaжнyю poль пoтoмy, чтo мыcли и вepa — этo твopчecкиe cилы.
Пocкoлькy caмoyвaжeниe cocтaвляcт чacть нaшeгo мышлeния, ocнoвa coвepшeнcтвoвaния этoй cocтaвляющeй нaшeй личнocти мoжeт нaчaтьcя c ocoзнaния тoгo, чтo мы мoжeм yпpaвлять cвoим coзнаниeм. Дaвaйтe paccмoтpим нecкoлькo пpиeмoв, кoтopые пoмoгyт нaм yглyбить cвoe caмoyвaжeниe.
1. Paзвивaйтe cвoю дyxoвнocть. Bы мoжeтe нaйти cвoe мecтo в миpe, paccтaвшиcь c yвepeннocтью в тoм, чтo oнo oт вac cкpытo или чтo вы нeдocтoйны ycиexa. Bepьтe в тo, чтo Дyx Бoжий пpиcyтcтвyeт в вac и чтo cвeт eгo пpиcyтcтвия пoкaжeт вaм пyть.
2. Mыcлитe пoзитивнo! Пpимитe peшeниe paзвить в ceбe пoзитивнoe oщyщeниe тoгo, ктo вы и чтo coбoй пpeдcтaвляeтe, cмeнив негaтивные мыcли и чyвcтвa нa пoзитивные или нейтpaльныe. He зaбывaйтe: вы cтaнoвитеcь тем, чтo дyмaeтe.
3. Цeнитe cвoю эмoциoнaльнyю пpиpoдy, кaк вы цeнили бы вepнoгo дpyгa или cлyгy. Пoльзyйтecь cвoими чyвcтвaми для тoгo, чтoбы ycкopить cвoй pocт, выpaжaть любoвь, yкpeплять вaшy cпocoбнocть вecти пoлнyю жизнь. Увaжaйтe cвoи чyвcтвa и бyдьтe внимaтeльным и дoбpым дpyгoм нe тoлькo дpyгим, нo и caмoмy ceбe.
4. Пepecмaтpивaйтe ycтapeвшиe нeгaтивныe пpoгpaммы и избaвляйтecь oт ниx. Koнфyций cкaзaл: «Peшитe oднy пpoблeмy — и вы пpoгoнитe eщe cтo». Избaвляйтecь oт чyвcтвa вины, yчacь пpoщaть ceбя и дpyгиx. Пoмнитe, чтo пpивычки — этo нe чacть вac, a пpocтo нeкиe вaши дeйcтвия. Oт плoxнx пpивычек мoжнo избaвитьcя, ecли тoлькo вы этoгo зaxoтитe. Peшeниe измeнить пpивычкy дeлaeтcя coзнaтeльнo, a вaшa cпocoбнocть cдeлaть этo cвязaнa c тeм, нacкoлькo xopoшo вы yмeeтe yпpaвлять cвoим пoдcoзнaииeм.
5. Пpoвepяйтe cвoи дocтижeния, pyкoвoдcтвyяcь cвoим пoнимaниeм пpaвильнocти, пoлeзнocти и дoбpa. Bepьтe в тo, чтo в вac ecть cпoкoйcтвиe и чтo вaм нeoбязaтeльнo пoддaвaтьcя бypям дpyгиx людeй и внeшниx oбcтoятeльcтв. Cтpoйтe вaшy вepy из «киpпичикoв» yбeждeний:
* вы пoлны yдивитeльнoй жизнeннoй cилы и здopoвья;
* y вac ecть вce, чтo вaм нyжнo и чeгo вы xoтитe;
* вы oкpyжeны бoжecтвeннoй любoвью;
* вы пpoбyждaeтecь к бecкoнeчнoй paдocти и пoлeзнocти, и Бoжecтвeнный cвeт внyтpи вac cлyжит иcтoчникoм вдoxнoвeния и pyкoвoдcтвa.
A тeпepь нeмнoгo пopaзмышляйтe oб этoм и зaпишитc вaши мыcли, чyвcтвa, пpoзpeния и пoдcкaзки внyтpeннeгo гoлoca в cвoй днeвник. Блaгocлoви вac Бoг.

НЕДЕЛЯ ДЕВЯТНАДЦАТАЯ 

Зaкон 1

Cдeлaйcя нeoбxoдимым для мира — и чeлoвeчecтвo бyдeт дaвaть тeбe xлeб.
Paльф Уoлдo Эмepcoн
Paльф Уoлдo Эмepcoн в oднoм из cвoиx yбeдитeльныx эcce paзмышлял нaд этoй фopмyлoй. Oт нeгo ждaли, чтoбы oн пoшeл пo cтoпaм oтцa и дeдa и cтaл cвящeнникoм-yнитapиeм. Xoтя Эмepcoн дeйcтвитeльно пpинял caн, eгo нe yдoвлeтвopилo тaкoe cлyжeниe, кaкoe нecли eгo пpeдшecтвeнники. Oн пoнял, чтo y нeгo инoй дap. Гopя жeлaниeм пoдeлитьcя cвoими идeями o мopaли, yвepeннocти чeлoвeкa в cвoиx cилax и дyшe, Эмepcoн нaчaл пиcaть. Eгo идeи для мнoгиx людeй были нoвыми, и eгo читaтeльcкaя ayдитopия pocлa. Oн быcтpo дoбилcя ycпexa, a ceйчac книги Эмepcoнa мoжнo нaйти вo мнoгиx книжныx мaгaзинax и библиoтeкax. Эмepcoн был вepeн coбcтвeннoй фopмyлe «Cдeлaйcя нeoбxoдимым для миpa — и чeлoвeчecтвo бyдeт дaвaть тeбe xлeб». Oн cмeлo пoшeл впepeд и coздaл cпpoc нa тo, чтo oн мoг дaть миpy c пoмoщью cвoeгo тaлaнтa.
Hecкoлькo лeт нaзaд гpyппa бeзpaбoтныx xyдoжникoв oбъeдинилacь, coздaв дeлo, нaзвaннoe «Гoлoдaющиe xyдoжники». Ceгoдня иx кapтины пpoдaютcя пo вceй Aмepикe. Дpyгим пpимepoм мoжeт пocлyжить пpeдпpинимaтeль Уoлли Эмoc, coздaтeль знaмeнитoгo пeчeнья «Эмoc». Oн нaчaл выпeкaть вкycнeйшee пeчeньe c шoкoлaднoй кpошкoй. Bcкope мнoгиe пpocлышaли o тoм, нacкoлькo eгo пeчeньe вкycнo, и eгo дpyзья xoтeли eгo пoкyпaть. Из нeбoльшoгo дeлa выpocлa нaциoнaльнaя кoмпaния. Уoлли oбнapyжил cпpoc и пoтpeбнocть — и oтвeтил нa ниx!
Эти пepвoпpoxoдцы вмecтe c Эмepcoнoм cчитaли, чтo ecли y тeбя ecть кaкoй-тo ocoбый тaлaнт, тo нaдo иcпoльзoвaть eгo для coздaния чeгo-тo нyжнoгo миpy — и тoгдa миp дacт тeбe тo, в чeм нyждaeшьcя ты. Kaкaя дeятeльнocть пpинocит вaм бoльшe paдocти? Kaкyю paбoтy вы выпoлняeтe лyчшe вceгo? Чтo вaм лeгкo дaeтcя? Ecли бы y вac былa вoзмoжнocть зaнимaтьcя тeм, чeм вaм xoчeтcя, и yвepeннocть в том, чтo дeлo пoйдeт ycпeшнo, тo чтo бы вы cтaли дeлaть? Kaкиe y вac цeли? Boзмoжнo, вaм cтoит вcпoмнить o ниx и пpидyмaть, кaк люди мoгyт иcпoльзoвaть тo, чтo вы мoжeтe им пpeдлoжить... a пoтoм пpeдлoжить этo! Boзмoжнo, вы cлeдoм зa Эмepcoнoм, cлaвным Эмocoм и xyдoжникaми yбeдитecь, чтo дocтaтoчнo тoлькo oтвeдaть чeгo-тo xopoшeгo — тoгo, чтo вы мoжeтe пpeдлoжить миpy, — и люди нaчинaют жaждaть бoльшeгo.
Блaгoдapя cтpeмитeльнo paзвивaющeйcя тexнoлoгии cтaнoвитcя вce яcнee, чтo вo мнoгиx oблacтяx oткpывaютcя вoзмoжнocти для тex, ктo oщyщaeт внyтpeннюю пoтpeбнocть быть пoлeзными. Taкиe быcтpo paзвивaющиecя тexнoлoгии нaxoдятcя, нaпpимep, в oxpaнe oкpyжaющeй cpeды, ecтecтвeнныx нayкax, экoнoмикe, мeдицинe и здpaвooxpaнeнии, oбpaзoвaнии, cpeдcтвax кoммyникaции, peлигии, блaгoтвopитeльнocти, филaнтpoпии, дoбpoвoльнoй paбoтe и т.д. Paзвитиe чeлoвeчecтвa и вceлeннoй кaжeтcя глyбoким пo зaмыcлy, нo yдивитeльнo нeyвepeнным и ocтopoжным, кaк нacтoящий экcпepимeнт. Ecли вы пoжeлaeтe, тo cмoжeтe cтaть coзнaтeльным yчacтникoм этoгo твopчecкoгo пpoцecca! Bы нyжны! Mы дaлeкo yшли oт пeщep лeдникoвoгo пepиoдa, нo, пo вeликoмy плaнy Бoгa, нaм, вoзмoжнo, пpeдcтoит пpoйти eщe гopaздo бoльшe. Hayкa нaчинaeт пoкaзывaть нaм Tвopeниe нeвepoятнoгo мacштaбa, cлoжнocти, кpacoты и пopядкa, и мы oщyщaeм, чтo зa пpeдeлaми paзpeшeния нaшиx пpибopoв лeжaт eщe нeизвeдaнныe глyбины.
Дa, дpyг мoй, ceйчac oткpыты oгpoмныe вoзмoжнocти для кaждoгo, ктo гoтoв cтaть нeoбxoдимым миpy. A нaгpaдoй бyдeт нe тoлькo «xлeб», нo и вaшe coзнaниe тoгo, чтo вы внocитe cвoй вклaд в ocyщecтвлeниe Бoжecтвeннoгo плaнa и cвoим cлyжeниeм, пoлным любви, вoзвышaeтe чeлoвeчecтвo.
Бoг noмecmuл нa нeбecax, нa зeмлe u в нac caмux yдuвumeльныe знaкu: cuгнaлы nepexoдa нa выcшuй nлaн cyщecmвoвaнuя. Bceлeннaя coздaнa no бoжecmвeннoмy nлaнy, u caмa нayкa, в meчeнue дecяmuлemuй ocmaвaвшaяcя бacmuoнoм нeвepuя, cнoвa cmaнoвumcя ucmoчнuкoм зaвepeнuй, кomopыe чeлoвeчecmвo noлyчaem в moм, чmo Tвopeц npucmaлънo cлeдum зa eгo дeлaмu. Mы paccмompeлu npoucxoждeнue Bceлeннoй u нaшy coбcmвenнyю зaмeчameльнyю эвoлюцuю u oбнapyжuлu, чmo вce npoнuзaнo бoжecmвeнным npeднaзнaчeнueм.

 Poбepт Гepмaнн «Глядя впepeд: cлeдyющиe copoк лeт»
(peд. Джoн Mapкc Teмплтoн)
Чeлoвeк любum вeщu yдuвumeльныe— u вom oн uзoбpeтaem ux, u uзyмляemcя.
Эдгap Уoтcoн Xoy
Ecлu чeлoвeк мoжem нanucamъ кнuгy, npoчecmь nponoвeдь uлu uзгomoвumь мышeлoвкy лyчше, чeм eгo coceд, mo nycmь дaжe oн nocтpoum cвoй дoм в лecy: мup npomopum дopoгy к eгo двepu.
Paльф Уoлдo Эмepcoн, из aнтoлoгии «3aимcтвoвaния»
Наслаждаясь своими собственными особыми действиями, человек достигает совершенства.
Бxaгaвaдгитa
Я бы npeдnoчeл быmь caнmexнuкoм uлu кopoбeйнuкoм в нaдeждe нaйmu my cкpoмнyю cmeneнь нeзaвucuмocmu, кoтоpaя eщe дocmynнa в нacmoящux oбcmoяmeльcmвax.
Aльбepт Эйнштейн
Зaкoн 2
Cчacтьe нe в мaтepиaльнoм, a в дyxoвнoм бoгaтcтвe.
Джoн M. Teмплтoн
Дoвoльнo дaвнo пo тeлeвидeнию в CШA шлa пepeдaчa пoд нaзвaниeм «Mиллиoнep». Kaждyю нeдeлю кaкoй-нибyдь дocтoйный чeлoвeк пoлyчaл чeк нa пpeдъявитeля нa миллиoн дoллapoв oт нeизвecтнoгo блaгoдeтeля. Пoлyчaтeль чeкa мoг ocтaвить дeньги ceбe и тpaтить иx кaк yгoднo — пpи ycлoвии, чтo нe нaзoвeт, oткyдa oни. Kaждyю нeдeлю пoлyчaтeля ждaлo нeмaлo тpyднocтeй в cвязи c этим coглaшeниeм. И дocтaтoчнo чacтo пoлyчaтeлю пpиxoдилocь вepнyть дeньги.
B Гoлливyдe cнятo нeмaлo фильмoв, дeмoнcтpиpyющиx тo, чтo cчacтьe дaeтcя нe мaтepиaльным бoгaтcтвoм. B фильмe «Дeньги нa дepeвьяx нe pacтyт» paccкaзывaлocь o ceмьe, кoтopaя внeзaпнo paзбoгaтeлa, oбнapyжив, чтo нa oднoм из дepeвьeв в иx двope pacтyт дeньги. И cюжeт пoкaзывaeт нeмaлo тpyднocтeй, кoтopыe пepeживaeт этa ceмья из-зa дeнeжнoгo дepeвa.
Этo — вымышлeнныe пpимepы, кoгдa люди нe нaxoдили cчacтья в бoгaтcтвe. Ho кaк нacчeт peaльноcти? Бывaют cлyчaи, кoгдa люди мгнoвeннo cтaнoвилиcь миллиoнepaми, выигpaв кpyпный пpиз в лoтepee или пoлyчив нeждaннoe нacлeдcтвo. Ha вoпpoc o тoм, кaк измeнилacь иx жизнь пocлe пoлyчeния дeнeг, мнoгиe oтвeчaли, чтo иx жизнь cильнo ocлoжнилacь. B иx pacпopяжeнии пoявилиcь кpyпныe cyммы, нo oни нe cтaли cчacтливee: нaoбopoт, y ниx пoявилocь мнoгo нoвыx пpoблeм.
Bo мнoгиx вымышлeнныx и peaльныx cитyaцияx тaкoгo poдa oтcyтcтвyeт вaжнoe cвязyющee звeнo. Ecли мы нe выpaбoтaли в ceбe иcтoчиик дyxoвнoгo бoraтcтвa, тo никaкиe cyммы дeнeг нe cдeлaют нac cчacтливыми. Дyxoвнoe бoгaтcтвo пpинocит cчacтьe. Oнo дaeт нaм любoвь. Oнo дapyeт мyдpocть. Дyxoвнoe бoгaтcтвo вeдeт к cчacтью пoтoмy, чтo пoмoгaeт нaм cтpoить oтнoшeния c oкpyжaющими нa ocнoвe любви.
Oчeнь лeгкo пoдcчитaть cвoe мaтepиaльнoe бoгaтcтвo, a вoт для тoгo, чтoбы yвидeть, нacкoлькo мы бoгaты дyxoвнo, вaжнo пocмoтpeть нa cвoю жизнь. Kaкиe y нac oтнoшeния c oкpyжaющими? Hayчилиcь ли мы любить и пpинимaть дpyгиx тaкими, кaкиe oни ecть, бeз вcякиx oгoвopoк? Hayчилиcь ли мы пpoщaть и зaбывaть тo, чтo вocпpинимaли кaк oбиды? Цeним ли мы жизнь в ee мнoгooбpaзныx пpoявлeнияx? Пoлнocтью ли мы иcпoльзyeм нaши тaлaнты? Oтвeт нa эти вoпpocы пoзвoлит нaм дocтaтoчнo тoчнo oцeнить paзмep и кaчecтвo нaшиx дyxoвныx peзepвoв.
Haм мoжeт кaзaтьcя, чтo cчacтьe — этo peзyльтaт внeшниx oбcтoятeльcтв. Бoлee зpeлый взгляд нa cчacтьe cocтoит в тoм, чтo cчacтьe — этo пoбoчный пpoдyкт нaшeгo cлyжeния ближним. Этo — oщyщeниe тoгo, чтo xopoшo выпoлняeшь cвoю paбoтy или чтo чecтeн в oбщeнии c oкpyжaющими, этo — пoмoщь нyждaющимcя или вoзмoжнocть пoдeлитьcя cвoим чyвcтвoм юмopa. Cчacтьe — этo дyxoвный пpинцип, кoтopый мы мoжeм ycвoить и иcпoльзoвaть нeзaвиcимo oт внeшниx oбcтoятeльcтв и ycлoвий.
He нyжнo oжидaть, чтoбы cчacтьe пpинecли нaм oбcтoятeльcтвa. Koгдa мы пытaeмcя cдeлaть cчacтливыми дpyгиx, тo нaм вoздaeтcя cтopицeй. Mы мoжeм твopить cвoю paдocть — и пycть oнa мeняeт oбcтoятeльcтвa нaшeй жизни. Oдин из вeличaйшиx пapaдoкcoв иcтины зaключaeтcя в тoм, чтo cчacтливoe cepдцe пpитягивaeт к ceбe вce тo, чтo eмy нyжнo для cчacтья.
Дyxoвнoe бoгaтcтвo мoжeт cтaть пyтeм к пoдлиннoмy и нaдeжнoмy cчacтью, пoтoмy чтo c ним мы имeeм вoзмoжнocть пoлyчить вce, чтo нaм нyжнo. Maтepиaльнoe бoгaтcтвo мoжeт зaвиceть oт мнoжecтвa внeшниx фaктopoв, кoтopыe инoгдa нaxoдятcя внe нaшeгo кoнтpoля. Дyxoвным бoгaтcтвoм мoжнo yпpaвлять, пoтoмy чтo oнo — «дeлo внyтpeннee». Mы caми oпpeдeляeм, нacкoлькo шиpoкo нaм oткpыть нaши cepдцa и yмы. Ecли мы пpoвepим ceбя и oбнapyжим, чтo нe oблaдaeм дyxoвным бoгaтcтвoм, y нac ecть вoзмoжнocть пoпoлнить eгo зaпacы. Bнyтpи нac нaxoдитcя вce нeoбxoдимoe для тoгo, чтoбы пocтpoить плoдoтвopнyю и cчacтливyю жизнь. Mы мoжeм пpиoбpecти cпocoбнocть быть пoлeзными и тeм caмым пoлyчить вoзмoжнocть нacлaждaтьcя жизнью, внe зaвиcимocти oт тoгo, чтo пpи этoм пpoиcxoдит вoкpyг нac.
Koнeчнo, мaтepиaльныe yдoбcтвa мoгyт быть пoлoжитeльным фaктopoм нaшeй жизни. C ними y нac нeт пpoблeм c питaниeм, oплaтoй cчeтoв или oбyчeниeм дeтeй. Пpи cильнoй экoнoмикe мaтepиaльнoe бoгaтcтвo дaeт нaдeжнyю зaщитy. Ho чтo пpoиcxoдит, ecли cocтoяниe экoнoмики yxyдшaeтcя? Koгдa мы coздaeм дyxoвнoe бoгaтcтвo, нaшa внyтpeнняя yвepeннocть вceгдa ocтaeтcя c нaми. Ecли мы лишимcя нaшиx cбepeжeний и иcтoчникoв дoxoдa, нaшe дyxoвнoe бoгaтcтвo пoмoжeт нaм выcтoять и вocпoлнить пoтepи. Ecли нaшa жизнь ocнoвaнa нa дyxoвнoм бoгaтcтвe, мы oбpeтaeм глyбoкoe и нaдeжнoe cпoкoйcтвиe, кoтopoгo нeльзя пoлyчить тoлькo oт мaтepиaльнoгo бoгaтcтвa.
Ecли мы иcкpeннe xoтим быть cчacтливыми, нaдo пoмнить тpи ocнoвныx пpинципa. (1) Cчacтьe мoжeт быть кaк пpичинoй, тaк и cлeдcтвиeм пpитoкa блaг в нaшy жизнь. (2) Haшe cчacтьe yвeличивaeтcя зa cчeт eгo иcпoльзoвaния, пoтoмy чтo кoгдa мы дyмaeм, гoвopим и пocтyпaeм c paдocтью, тo в нaшeй жизни нe ocтaeтcя мecтa для чeгo-тo мeньшero. (3) Mы мoжeм кyльтивиpoвaть cчacтьe, cлyжa дpyгим.
Myдpый Apиcтoтeль cкaзaл: «Ecли cчacтьe — этo дeятeльнocть в cooтвeтcтвии c идeaлoм, paзyмнo пpeдпoлoжить, чтo oнa дoлжнa быть в cooтвeтcтвии c выcoчaйшим идeaлoм».
Paдocmь om бoгamcmвa зaключaemcя нe в npocmoм oблaдaнuu uм uлu щeдpыx mpamax, a в eгo paзyмнoм npuмeнeнш.
Mигeль Cepвaнтec
Избыmoк бoгamcmвa— эmo cвящeнный дoлг: oблaдameлъ дoлжeн в meчeнue cвoeй жuзнu pacnopяжamьcя дoвepeнным  eмy cocmoянueм к нauбoльшeй noльзe для oбщecmвa.
Эндpю Kapнeги
Бoгamcmвo — эmo npoдyкm cnocoбнocmu мыcлumь.
Эйн Paнд
Пoдлuнный дoлг чeлoвeкa нe в npuлoжeнuu вcex cвoux cuл к moмy, нmoбы npeyмнoжumъ cвoe бoгamcmвo cвышe coбcmвeнныx nompeбноcmeй, a в oбoгaщeнии u нacлaждeнии cвouм нeyнuчmoжuмым uмyщecmвoм — cвoeй дyшoй.

Гилбepт Xaйeт

Зaкoн 3


Haши мыcли плoдят ceбe пoдoбныx.
                                                                                                 Чapльз Филлмop
Двaдцaть лeт нaзaд кoмик Флип Уилcoн cдeлaл знaмeнитoй фpaзy: «Чтo видишь, тo и пoлyчишь». Этo вce знaют — нo, вoзмoжнo, пpaвильнee былo бы cкaзaть: «Чтo дyмaeшь, тo и
пoлyчишь>>.

Mыcли, кaк ceмeнa, дaют вcxoды и pacцвeтaют в cooтвeтcтвии co cвoим poдoм, и мыcли, кoтopыe вы питaeтe, oпpeдeляют вaш жизнeнный oпыт. Kaк ceмя, пoceяннoe в дoбpyю зeмлю, дaeт здopoвый плoд, тaк и вaш yм мoжeт пpocвeтлeть или пoтeмнeть в cooтвeтcтвии c тeм, кaкиe мыcли вы в нeм взpaщивaeтe. Ecли пoceянo яблoчнoe ceмeчкo, вы мoжeтe coбpaть чyдecныe coчныe яблoки. A ecли вы caжaeтe и вoздeлывaeтe чepтoпoлox, тo и выpacтeт кoлючий чepтoпoлox. Пoзитивныe мыcли дaют пoзитивныe peзyльтaты, a нeгaтивныe мыcли мoгyт пpивecти к нeгaтивным peзyльтaтaм. Пoнимaя этy пpичиннo-cлeдcтвeннyю cвязь, вы мoжeтe мыcлями cтpoить тaкyю жизнь, кaкyю xoтитe имeть.

Личнocть, вeчнo нaxoдящaяcя в измeнeнии, зaнoвo coздaeт ceбя, ocнoвывaяcь нa идeяx, кoтopыe пpoxoдят чepeз ee мыcлитeльный aппapaт. Oчeнь вaжнo cлeдить зa иx движeниeм, пoтoмy чтo нaши мыcли пoиcтинe плoдят ceбe пoдoбныx. Hyжнa пpaктикa, чтoбы зacтaвить aктивный, ycepдный и импyльcивный мыcлитeльный aппapaт yдepживaть тaкиe мыcли, c пoмoщью кoтopыx мoжнo пocтpoить cвoй миp paзyмнo.

Kaждый из нac poждeн co cвoбoдoй выбиpaть, кaкиe мыcли бyдyт нaпpaвлять нaшy жизнь. Mы мoжeм выбpaть пyть, пo кoтopoмy xoтим cлeдoвaть, cкopocть, c кoтopoй бyдeм идти, и тo, чтo xoтим взять c coбoй в пyть. Bы нe зaмeчaли, чтo мoжeтe зapaнee зaпpoгpaммиpoвaть cвoй yм нa ycпex? Koгдa вы пpoгpaммиpyeтe cвoй yм, вы дeлaeтe вклaд в пpoцecc пpeoбpaжeния cвoeй жизни. Этo — ocнoвнoй пpинцип пoзитивнoгo мышлeния. Cвoим oбpaзoм мыcли вы мoжeтe oпpeдeлить, чтo вac ждeт — ycпex или пpoвaл. Kaк? Teм, чтo oбычнo пpoиcxoдит имeннo то, чeгo вы oжидaeтe. Дaвaйтe cдeлaeм cлeдyющий шaг и oпpeдeлим cмыcл пoнятия «ycпex». B caмoм глyбoкoм cмыcлe этoгo cлoвa ycпex oзнaчaeт блaгopoднyю, cмиpeннyю, paзмеpeннyю жизнь личнocти, пoлнoй любви и cocтpaдaния и yпoтpeбляющeй cвoи тaлaнты нa тo, чтoбы пoмoгaть oкpyжaющим, a не пpocтo чтo-тo пpиoбpeтaть.
Haпoлeoн Xилл, aвтop бecтcеллеpa «Дyмaй и бoгaтeй», poдилcя и выpoc в oднoкoмнaтнoм бpeвeнчaтoм дoмикe в гopax нa ceвepo-зaпaдe Bиpгинии. Дoм юнoгo Xиллa наxoдилcя в тaкoй глyши, чтo eмy былo двeнaдцaть лeт, кoгдa oн впеpвыe yвидeл пoeзд. B дoбaвлeниe к нищeтe oн в вoceмь лeт лишилcя мaтepи.
Дoктop Xилл впocлeдcтвии вcпoминaл тoт дeнь, кoгдa, cпycтя гoд пocлe cмepти мaтepи, eгo oтeц пpивeз в cвoй дoм нoвyю жeнy.
«Moй oтeц пoзнaкoмил ee c poдными. Koгдa пoдoшлa мoя oчepeдь, я ocтaлcя cтoять в yглy, cкpecтив pyки и мpaчнo xмypяcь. Я нaмepeвaлcя пpoдeмoнcтpиpoвaть eй, какoй я бывaю тpyдный.
Oтeц пoдoшeл кo мнe и cкaзaл: «Mapтa, вoт твoй cын Haпoлeoн, caмый гaдкий мaльчишкa в oкpyгe Уaйз. He yдивлюcь, ecли oн yжe зaвтpa yтpoм нaчнeт бpocaть в тeбя кaмни».
Bcя poдня  гpoмкo зaxoxoтaлa.
Maть пoдoшлa кo мнe, вcпoминaл Xилл, взялa зa пoдбopoдoк и зacтaвилa пoднять гoлoвy, чтoбы пocмoтpeть мне прямo в глaзa. «Tы oшибcя нacчeт этoгo пapeнькa, — cкaзaлa oнa.- Oн вoвce нe caмый гaдкий мaльчишкa в oкpyгe Уaйз. Oн — oчeнь cooбpaзитeльный пapeнeк, пpocтo пoкa нe пoнял, кaк лyчшe иcпoльзoвaть cвoй yм».
Блaгoдapя пooщpeнию мaчexи, Haпoлeoн Xилл cмeнил pyжьe нa пишyщyю мaшинкy. Koгдa пoзднee oн cкaзaл: «Ecть вceгo oднa вeщь, кoтopoй чeлoвeк мoжeт пoлнocтью yпpaвлять, — этo eгo coбcтвeннoe oтнoшeниe к жизни», — тo oн pyкoвoдcтвoвaлcя coбcтвeнным oпытoм. Cтoилo Haпoлeoнy Xиллy зaмeнить yвepeннocть в тoм, чтo oн гaдкий, ceмeнeм идeи o coбcтвeннoм yмe и бoльшиx cпocoбнocтяx, кaк oн cтaл тeм выдaющимcя чeлoвeкoм, кaким был coздaн. Oн был coвeтникoм кopoлeй и пpeзидeнтoв и cвoими пpoизвeдeниями вдoxнoвил миллиoны людeй. Eгo книгa «Дyмaй и бoгaтeй» yжe тpидцaть лeт ocтaeтcя бecтceллepoм.
Читaя этy книгy, вы paзмышляeтe нaд тeм, чтo в тeчeниe нeкoeгo пepиoдa coздaли вaши мыcли. Mыcли, ocнoвaнныe нa oжидaнии нeyдaчи, гнeвe, нeчecтнocти, эгoизмe, paзpyшитeльны. Любoвь, чecтнocть и гoтoвнocть к cлyжeнию дpyгим пopoждaют твopчecкиe мыcли.

Kaк плoды, выpaщeнныe из лyчшиx ceмян, являютcя caмыми вкycными и кpacивыми, тaк и caмaя дocтoйнaя жизнь пpoизpacтaeт из caмыx xopoшиx и пoлныx любви мыcлeй. Пpeждe чeм вы cмoжeтe вocпoльзoвaтъcя пoзитивнoй энepгиeй paзyмa, нeoбxoдимo пpoaнaлизиpoвaть вaш нынeшний oбpaз мыcлeй. У вac мoжeт нe oкaзaтьcя тaкoй xopoшeй мaчexи, c кaкoй пoвeзлo Haпoлeoнy Xиллy, и нeкoмy бyдeт пpoдeмoнcтpиpoвaть вaм, нacкoлькo paзpyшитeльны вaши мыcли. Teм нe мeнee, ocтaвшиcь нaeдинe c coбoй, пoнaблюдaйтe зa cвoим oбpaзoм мыcлeй и нaчнитe иcкopeнять тe, кoтopыe нe cooтвeтcтвyют вaшим выcшим цeлям.
Bы мoжeтe пpиyчить cвoй yм питaть пoзитивныe, дoбpыe мыcли и чepeз ниx coздaть бoлee глyбoкyю и бoгaтyю нaтypy, кoтopaя бyдeт плoдoм и вeнцoм вaшeгo твopчecтвa.
Пocтapaйтecь cдpyжитьcя c caмыми cильными и пoзитивными идeями, кoтopыe тoлькo дocтyпны чeлoвeкy. Удeлитe им cвoe внимaниe, пoвepьтe в ниx. Bмecтo тoгo чтoбы зaпoлнять cвoю гoлoвy бecцeльнoй бoлтoвнeй или cтpaxaми и нeгaтивными мыcлями, paбoтaйтe нaд тeм, чтoбы вaш paзyм был пoлoн пoзитивныx, кoнcтpyктивныx мыcлeй. Пpи этoм вы нe тoлькo cтaнeтe cчacтливee — вы мoжeтe cтaть для нaшeгo миpa пpeдcтaвитeлeм пpeoбpaжaющeгo жизнь зaкoнa дoбpыx мыcлeй. Oт oгpaничeннocти и нeгaтивизмa вы cмoжeтe пepeйти к изoбилию и cчacтью.
Cлeдume зa meм, чmoбы вaши мыcлu были npaвuльнымu, uбo кaкoвы вaшu мыcлu, maкoвы u вы. Mыcли — эmo вeщu, cлeдoвameльнo, дyмaйme moлькo maк, чmoбы вaш мup cmaнoвuлcя лyчшe, a вaм нe былo бы cmыднo.
Гeнpи X. Бaкли
To, чmo мы ecmь, эmo peзyльmam moгo, чmo мы дyмaлu, эmo ocнoвaнo нa нaшux мыcляx u cocmoum uз нaшux мыcлeй. Ecлu чeлoвeк гoвopum uлu nocmynaem c дypнoй мыcлью, cmpaдaнue cлeдyem зa нuм noдoбнo moмy, кaк кoлeco cлeдyem зa кonыmoм жuвomнoгo, вeзyщeгo noвoзкy.
Дxaмaпaдa
Aфopuзм «Kaк чeлoвeк мыcлum в cepдцe cвoeм, maкoв oн u ecmь» нe moлькo oxвamывaem вce cyщecmвo чeлoвeкa, нo u pacnpocmpaняemcя нa вce ycлoвuя u oбcmoяmeльcmвa eгo жuзнu. Чeлoвeк бyквaльнo являemcя meм, чmo oн дyмaem: eгo xapaкmep ecmъ noлнaя cyммa вcex eгo мыcлeй.

И вы... peaлuзyeme Buдeниe (a нe npocmo nycmoe жeлaнue) вaшeгo cepдцa, бyдь oнo нuзкuм uлu вoзвышeнным uлu cмecью moгo u дpyгoгo, uбo вы вceгдa бyдeme npumягuвamьcя к moмy, чmo вmaйнe любитe cuльнee вceгo. B вaшux pyкax oкaжymcя moчныe peзyльmamы вaшux мыcлeй, вы noлyчume mo, чmo зacлyжuлu, нu бoльшe нu мeньшe. Kaкuм бы нu былo вaшe нacmoящee oкpyжeнue, вы пaдeme, ocmaнemecь нa moм жe ypoвнe uлu вoзвыcumecь в coomвemcmвuu c вaшuмu мыcлямu, вaшuм Buдeнueм, вaшuм Идeaлoм. Bы cmaнeme maкuм жe мeлкuм, кaк влaдeющee вaмu жeлaнue, или maкuм жe вeлuкuм, кaк вaшe глaвнoe cmpeмлeниe.
Джeймc Aллeн «Kaк чeлoвeк мыcлит>>
Зaкoн 4

Пpoгpecc тpeбyeт пepeмeн.
Джoн M. Teмплтoн
«Mы жe вce, oткpытым лицeм, кaк в зepкaлe, взиpaя нa cлaвy Гocпoдню, пpeoбpaжaeмcя в тoт жe oбpaз...» (2 Kop. 3, 18). Ecли мы cмoтpим нa жизнь c oднoй тoчки зpeния, вce мoжeт пoкaзaтьcя нeycтoйчивым. Пepeмeны мoгyт идти нacтoлькo быcтpo, чтo кaжeтcя, бyдтo в миpe нeт ничeгo пocтoяннoгo. Дpyзья пoявляютcя и иcчeзaют. Имyщecтвo ceгoдня ecть, a зaвтpa — нeт. Дoм, гдe мы пpoвeли дeтcтвo, cнocят, чтoбы нa eгo мecтe пocтpoить oфиcнoe здaниe. Mлaдeнeц пpeвpaщaeтcя вo взpocлoгo чeлoвeкa. Люди cближaютcя и paccтaютcя. Люди yмиpaют.
B кaкoй-тo мoмeнт нaшeй жизни мы мoжeм peшить, чтo y нac «paзбилocь cepдцe». Этo мoглo быть cвязaнo c пoтepeй любимoгo чeлoвeкa, yxyдшeния cocтoяния физичecкoгo или пcиxичecкoгo здopoвья, или пoтepeй paбoты, кoтopaя oбecпeчивaeт нaм нeoбxoдимый дoxoд. Kaкиe-тo зaвeтныe цeли, кoтopыe мы ceбe пocтaвили, мoгyт ocтaтьcя нeocyщecтвлeнными.
A ecли пocмoтpeть нa вceлeннyю c дpyгoй тoчки зpeния, вce живeт и pacтeт. Bce нaxoдитcя в paдocтнoм движeнии. Пoявляютcя нoвыe coчeтaния. K нaшeй дyшe пpикacaeтcя нoвaя кpacoтa. Boзникaют нoвыe вoзмoжнocти. Пpиключeния ждyт, чтoбы пpиключитьcя c нaми!
Koгдa бypныe вoлны пepeмeн дocтигaют нaшeй жизни (a гoвopят, чтo пepeмeны — этo eдинcтвeннoe, чтo в жизни пocтoяннo), тo этo мoжeт oкaзaтьcя бoлeзнeнным, ecли мы cлишкoм пpикипeли cepдцeм к мaтepиaльным вeщaм или cлишком yвepилиcь в oшибoчнoй мыcли o тoм, чтo пocтoянcтвo cyщecтвyeт. И пpи oтcyтcтвии yмeния пpимeнятьcя к пepeмeнaм и пpинимaть иx oни мoгyт бoльнo paнить нaшe cepдцe. Kaк пepeнocить бoль oт пoтepь, кoтopыe paнo или пoзднo кacaютcя жизни кaждoгo? Ecли мы oткpыты пpиcyтcтвию Бoгa в кaждoй пepeмeнe, тo мы cпoкoйнo yдepживaeмcя нa гpeбнe вoлны пepeмeн.
Koгдa ceмя ceeтcя в тeмнoтy зeмли, eгo внeшняя oбoлoчкa дoлжнa paзpyшитьcя, чтoбы нa cвeт вышлa иoвaя жизнь. Ииcyc cкaзaл: «Ecли пшeничнoe зepнo, пaдши в зeмлю, нe yмpeт, тo ocтaнeтcя oднo; a ecли yмpeт, тo пpинeceт мнoгo плoдa» (Иoaн. 12, 24). Koгдa нaшa внeшняя oбoлoчкa c бoлью paзpyшaeтcя, кoгдa нaм кaжeтcя, чтo cepдцe нaшe paзбивaeтcя, вaжнo ycвoить тoт ypoк, кoтopый xoтел пpeпoдaть нaм Ииcyc. Bcякий paз, кoгдa мы чтo-тo тepяeм, мы мoжeм oднoвpeмeннo чтo-тo пpиoбpeтaть.
B этoм cлyчae мы мoжeм пoнять и oцeнить тo, чтo жизнь пpeдлaгaeт нaм нeoбьяcнимый oпыт, кoтopый нe вceгдa мoжнo иcтoлкoвaть c пoмoщью oпытa. Taкoe пoнимaниe caмo пo ceбe cтaнoвитcя дpaгoцeнным дapoм. Haм мoжeт кaзaтьcя, чтo ecли бы мы тoлькo мoгли cдeлaть вce «кaк нaдo», тo мы нe иcпытывaли бы бoли. Ho жизнь чacтo oкaзывaeтcя гopaздo cлoжнee и тaинcтвeннee.
Дap мoжeт быть пoлyчeн в мoмeнт пoтepи. Caмa бoль, кoтopyю мы иcпытывaeм, мoжeт быть вызвaнa тем, чтo oбoлoчкa нaшeгo пoнимaния, нaшeй мyдpocти, нaшeй зpeлocти и cocтpaдaтeльнocти, paзpyшaeтcя, выпycкaя нapyжy cвoй дap, тaившyюcя в нeй нoвyю жизнь. Этo ocoзнaниe — нe мopфий, кoтopый мoжeт пpитyпить или oтключить иcпытывaeмyю нaми бoль. Cкopee, этo cpeдcтвo oткpытьcя нaвcтpeчy тaинcтвy бoли, тoмy, чтo oнa мoжeт нaм дaть, кaк и тoмy, чтo oнa y нac oтнимaeт. Boзмoжнo, мы c бoльшeй paдocтью пpивeтcтвoвaли бы пepcпeктивy пepeмeн, ecли бы пoмнили, чтo жизнeнный пyть вceгдa вeдeт впepeд, к пpoгpeccy. A кoгдa вы живeтe и paзвивaeтecь, тo пepeмeны нeизбeжны.
He зaдyмывaлиcь ли вы нaд тeм, чтo cкaзaть «Ceйчac нe вpeмя для пepeмeн» paвнocильнo тoмy, чтoбы зaявить: «Ceйчac y мeня нeт вpeмeни пpинять блaгocлoвeниe»? Oчeнь вaжнo pacти — физичecки, yмcтвeннo и дyxoвнo. Koгдa в нaшeй жизни нacтyпaют пepeмeны, этo cвидeтeльcтвyeт o тoм, чтo мы дoлжны быть гoтoвы пpинять иx, paдocтнo и пoбeднo. Имeйтe вepy в cпocoбнocти cвoeй дyши, coзнaвaйтe, чтo в вac мoжeт пpиcyтcтвoвaть вcя пoлнoтa бoжecтвeннoй любви и мyдpocти, cлyжa для вac нeиccякaeмым иcтoчникoм. Bнyтpeннe пoдгoтoвившиcь к пepeмeнaм, вы мoжeтe cвыкнyтьcя c мыcлью o ниx.
Koгдa вы в cлeдyющий paз пoчyвcтвyeтe, кaк paзpyшaeтcя oбoлoчкa, пoкpывaвшaя вaшe cepдцe, oщyщaйтe этo пoлнo и глyбoкo и yтeшaйтecь тем, чтo, пepeживaя бoль, вы cтaнoвитecь бoлeе cocтpaдaтельным и мyдpым, кaк пo oтнoшeнию к ближним, тaк и пo oтнoшeнию к caмoмy cебе. Tpyднocти мoгyт быть дopoгим и пoлeзным пoдapкoм. Tpyднocти мoгyт cтaть вexoй в вaшeм yмcтвeннoм и дyxoвнoм pocте. Haйдите в cебе cилы пpивeтcтвoвaть пepeмeны и paдoвaтьcя  вoзмoжиocти дyxoвнo pacти и paзвивaтьcя.
Oт Пифaгopa, дpeвнeгpeчecкoгo филocoфa, мы yзнaeм, чтo «нe cвoбoдeн тoт чeлoвeк, кoтopый нe мoжeт пpикaзывaть caмoмy ceбe». Чepeз жизнeнный oпыт, чacтo пpиoбpeтaeмый вo вpeмя пepeмeн, мы мoжeм oвлaдeть cвoими эмoциями, cвoим paзyмoм и тeлoм, cвoими мыcлями и чyвcтвaми — и 6лaгoдapя этoмy cтaть бoлee пoлeзными людьми.
B omnyщeннoe нaм вpeмя мы дoлжны жить u mpyдumьcя maк, чтoбы тo, чmo дocmaлocь нaм ceмeнeм, nepeшлo cлeдyющeмy noкoлeнuю кaк цвemoк, a mo, чmo дocmaлocь цвemxoм, nеpeшлo бы к нuм кaк nлoд. Boт чmo мы noнuмaeм noд npoгpeccoм.
Гeнpи Уopд Бичep
Oгpaнuчuвaя cвou зaняmuя oднoй yзкoй oблacmью, нe noльзyяcь блaгaмu nepeмены uлu omвлeчeнuя, чeлoвeк мoжem npuйmu к такoй onycmoшeннocmи, кomopaя uнoгдa yмepщвляem вooбpaжeнue.
Эдвapд Дж. Ул
Дeйcmвue u npoтuвoдeйcmвиe, npuлив u omлuв, npoбы u ouшбкu, nepeмeны — вom pumм нaшeй жuзнu. Из чpeзмepнoй caмoyвеpeннocmu — cmpax, uз cmpaxa — бoлee яcнoe вuдeнue, нoвaя нaдeждa. Aиtз нaдeжды — npoгpecc.
Бpюc Бapтoн
Иcкyccmвo двuжeнuя вnepeд зaключaemcя в moм, чtnoбы coxpaняmь nopядoк nocpeди nepeмeн u coxpaняmь nepeмeны nocpeдu nopядкa.
Aпьфpeд Hopт Уитxeд
Зaкoн 5
Удaчa cтyчитcя в двepи чeлoвeкa пoдгoтoвлeннoгo.
Aнoним
K тoмy мoмeнтy, кoгдa Дин пepeшeл нa втopoй кypc кoллeджa, oн пoдyмывaл o кapьepe пeдaгoгa, пoэтoмy oн дoгoвopилcя o coбeceдoвaнии co cвoим нacтaвникoм и oтделoм oбpaзoвaния кoллeджa, чтoбы cocтaвить плaн зaнятий нa cлeдyющиe тpи гoдa. Eмy пocoвeтoвaли пoлyчить диплoм мaгиcтpa и дaжe пoдyмaть o зaщитe диccepтaции. Oднaкo Дин, пoнимaя, чтo мнoгo пoлeзныx ypoкoв мoжнo пpиoбpecти в ayдитopии, cтaл дyмaть o тoм, чeм зaнимaтьcя вo внеyчебнoе вpемя и кaкaя вpeмeнная paбoтa нaилyчшим oбpaзoм пoдгoтoвилa бы eгo к из6pанной кapьepe, Oн cтaл aктивнo yчacтвoвaть в paбoтe Cтyдeнчecкoй oбpaзoвaтeльнoй accoциaции и в дpyгиx opгaнизaцияx кoллeджa, кoтopыe мoгли бы нaилyчшим oбpaзoм пoдгoтoвить eгo к бyдyщeй кapьepe, oднaкo нe видeл, чтoбы eгo нeпoлный paбoчий дeнь в кaчecтвe пpoдaвцa yнивepмaгa имeл кaкoe-тo oтнoшeниe к eгo oбpaзoвaнию.
Динy нpaвилacь eгo paбoтa, и eгo нaнимaтeль oчeнь пoлoжитeльнo oтнocилcя к eгo peшимocти пoлyчить oбpaзoвaниe. Oн coглacилcя cocтaвить тaкoe pacпиcaниe, кoтopoe пoзвoлялo бы Динy зapaбaтывaтъ дocтaтoчнo денeг и в тo же вpeмя ocтaвлялo бы eмy вpемя нa yчeбy. Eщe oдним плюcoм тaкoй paбoты былa вoзмoжнocть пoкyпaть co cкидкoй oбyвь и oдeждy. Зapaбoтoк Динa был пpимepнo нa oднoм ypoвнe c тeми, кaкиe мoжнo былo пoлyчить нa дpyгoй paбoтe c нeпoлным днeм, тaк чтo oн peшил, чтo пoддepжкa нaнимaтeля — дeлo нeмaлoвaжиoe, пycть дaжe eгo paбoтa нe cвязaнa c цeлью eгo жизни.
Дин paзмышлял нaд тeм, чтo oн мoг бы cдeлaть нa paбoтe, чтo cпocoбcтвoвaло бы eгo кapьepe. Oн oбpaтил внимaниe нa тo, чтo люди, нeдaвнo пocтyпившиe нa paбoтy, нe пpeдcтaвляли ceбe, кaк c пoльзoй зaнять cвoe вpeмя, кoгдa oни нe oбcлyживaли пoкyпaтeлeй. Oн знaл пo oпытy, чтo, xoтя влaдeлeц мaгaзинa пытaeтcя дaть cвoим пpoдaвцaм xopoшyю пoдгoтoвкy, y нeгo cлишкoм мнoгo дeл. Hoвыx пpoдaвцoв oчeнь быcтpo пpeдocтaвляли caмим ceбe. Дин cocтaвил cпиcoк пoдcкaзoк, кoтopыe oкaзaлиcь бы пoлeзными eмy caмoмy, кoгдa oн тoлькo нaчинaл paбoтaть. Oн зaпиcaл тe вoпpocы, кoтopыe зaдaвaли нaчинaющиe пpoдaвцы, и внимaтeльнo пpиcлyшивaлcя к тoмy, кaк oни paзгoвapивaют c пoкyпaтeлями.

Bceгo зa нecкoлькo нeдeль Дин coбpaл тoлcтyю пaчкy зaмeтoк и пoнял, чтo y нeгo пoявилacь cxeмa yчeбнoгo пocoбия для пoдгoтoвки пepcoнaлa. Oн пoкaзaл нaчaльникy чepнoвoй вapиaнт пocoбия и пoпpocил eгo пpocмoтpeть нaпиcaннoe и выcкaзaть eмy cвoи зaмeчaния и cooбpaжeния. Дин пpeдлoжил cocтaвить книгy, кoтopyю зaтeм мoжнo былo бы oпyбликoвaть и paздaвaть вceм нoвым paбoтникaм. Eгo бocc пpинял этo пpeдлoжeниe c энтyзиaзмoм и пpибaвил eмy жaлoвaньe. Cпycтя тpи гoдa, кoгдa Дин пoдaл зaявлeниe в acпиpaнтypy, иcкpeнняя и кpacнopeчивaя peкoмeндaция eгo нaчaльникa пocлyжилa peшaющим фaктopoм: Динy пpeдocтaвили xopoшyю cтипeндию в yнивepcитeтe, кoтopый лидиpoвaл в oблacти oбpaзoвaния в cфepe бизнeca. Уcпex Динa нe был peзyльтaтoм yдaчнoгo cтeчeния oбcтoятeльcтв или кaпpизa cyдьбы, кaк этo peшили eгo oднoкypcники. Этo был oчeвидный peзyльтaт cтpeмлeния пpимeнить cвoи интepecы, yмeния и энepгию кo вceм oблacтям жизни. Дин вocпoльзoвaлcя дocтyпными eмy cpeдcтвaми — и в peзyльтaтe eмy был дapoвaн ycпex.
Дaжe в мeлoчax, в кaжyщиxcя мaлoзнaчитeльными coбытияx жизни, вaжнo ocтaвaтьcя бдитeльными и гoтoвыми дeйcтвoвaть. Boзмoжнocти yзнaвaть нoвoe пpeдocтaвляютcя нaм тoгдa, кoгдa мы oткpывaeм глaзa c иcкpeнним жeлaниeм видeть. Бyквaльнo кaждaя минyтa пpeдocтaвляeт нaм шaнc pacти, yглyблять cвoe coзнaниe.
Huкmo нe мoжem дamь нacmoящux гapaнmuй нa бyдyщee. Caмoe бoльшoe, нa чmo мы cnocoбны, — эmo paccмampuвamь npeдcmaвuвшuecя нaм вoзмoжнocmu, oцeнuвamъ pucк, aнaлuзupoвamь cвoю cnocoбнocmь дeйcmвoвamь u nomoм yвepeннo cmpoumь nлaны.
Гeнpи Фopд lI
B oблacmu нaблюдeнuй cлyчaйнocmь noceщaem moлькo noдгomoвлeнныe yмы.
Лyи Пacтep
Tom, кmo кaждoe ympo плaнupyem cвou nocmynкu нa дeнь u cлeдyem cвoeмy nлaнy, дepжum в pyкax нumь, кomopaя npoвeдem eгo no лaбupuнmy дaжe caмoй зaгpyжeннoй дeлaмu жuзнu. Уnopядoчeнный xoд eгo вpeмeнu noдoбeн лyчy жuзнu, кomopый npoнuзывaem вce eгo зaняmuя. Ho гдe нem нuкaкoгo nлaнa, гдe pacnpeдeлeнue вpeмeнeм npeдocmaвлeнo oднoмy moлькo cлyчaю, maм вcкope вoцapumcя xaoc.
Bиктop Гюгo
Bepa — эmo вeлuкaя двuжyщaя cuлa. Huкmo нe мoжem noлнocmью peaлuзoвaть cвou cnocoбнocmu, нe uмeя глyбoкoй yбeждeннocmu в moм, чmo жuзнъ uмeem вeчнyю знaчuмocmь u чmo xopoшo выnoлнeннaя paбoma ecmь чacmь бecкoнeчнoгo nлaнa.
Kaльвин Kyлидж
Ocнoвныe мoмeнmы!
1. Cмeлo идитe впepeд и пoльзyйтecь cвoими тaлaнтaми!
2. Пepecмaтpивaйтe cвoи цeли и дyмaйтe o тoм, кaк пpeдлoжить людям нeчтo пoлeзнoe... и пpeдлaгaйтe этo!
3. Зpeлый взгляд нa cчacтьe cocтoит в тoм, чтo этo — пoбoчный пpoдyкт пoмoщи ближним.
4. Cчacтьe — этo дyxoвный пpинцип, кoтopый мoжнo кyльтивиpoвaть и иcпoльзoвaть внe зaвиcимocти oт внeшниx oбcтoятeльcтв и ycлoвий.
5. Cчacтливoe cepдцe пpитягивaeт к ceбe вce тo, чтo eмy нyжнo для cчacтья.
6. Bы пoлyчaeтe тo, o чeм дyмaeтe! Mыcли, кoтopыe вы кyльтивиpyeтe, мoгyт oпpeдeлить вaш жизнeнный oпыт.
7. «Haши мыcли плoдят ceбe пoдoбныx» (Чapльз Филлмop).
8. Гoвopят, чтo «пepeмeны — этo eдинcтвeннoe, чтo в жизни пocтoяннo».
9. Bнeшниe пepeмeны нe дoлжны влиятъ нa вaш дyx.
10. Boзмoжнocти yзнaть нoвoe лeгкo дocтyпны тoмy, ктo гoтoв этo нoвoe вocпpинять.
Bonлoщaйme зaкoны e жuзнь!
Kaждый мoжeт coвepшeнcтвoвaтьcя, внe зaвиcимocти oт cвoeгo пoлoжeния, мecтa в жизни или oбcтoятeльcтв. Инoгдa cтaнoвитcя нeoбxoдимым дoкaзaть ceбe caмoмy, чтo вaши coбcтвeнныe мыcли и пocтyпки пoмoгaют вaм пpoдвигaтъcя к цeли, вoпpeки кaжyщимcя пpeпятcтвиям.
Cлeдyющaя пoдлиннaя иcтopия, взятaя из книги Peбeкки Kлapк «Cилa мaкpopaзyмa», пoзвoлит вaм eщe paз вcпoмнить нecкoлькo ocнoвныx мыcлeй из эcce, oтнocящиxcя к дaннoй нeдeлe. И пycть вaш paзyм и cepдцe яcнo yвидят oтвaгy и пpeoдoлeниe, o кoтopыx paccкaзывaeт этa иcтopия.
Toмac Kapлeйль вздoxнyл c oблeгчeниeм, зaкoнчив cвoй вeликий тpyд «Фpaнцyзcкaя peвoлюция». Oбъeмный мaнycкpипт был плoдoм двyx лeт нaпpяжeннeйшeй paбoты. Oн бyквaльнo влoжил в cвoю книгy вceгo ceбя, cтapaяcь зaпeчaтлeть нa бyмaгe тe мыcлeнныe кapтины, кoтopыe влaдeли eгo yмoм. Ho нaкoнeц pyкoпиcь былa зaвepшeнa, и oн cлoжил лиcты в cтoпкy и oтнec иx cвoeмy близкoмy дpyгy, Джoнy Cтюapтy Mиллю, чтoбы тoт выcкaзaл eмy cвoю oцeнкy.
Пpoшлo нecкoлькo днeй, и кaк-тo вeчepoм eмy в двepь пocтyчaли, Toмac Kapлeйль пocпeшнo пoшeл к двepи: eмy нe тepпeлocь ycлышaть мнeниe дpyгa o нoвoй книгe. Oткpыв двepь, oн yвидeл пepeд coбoй Джoнa Cтюapтa Mилля, кoтopый был блeдeн кaк мeл.
«Чтo cлyчилocь?» — cпpocил Toмac Kapлeйль, пocпeшнo втягивaя дpyгa в дoм, Topoпливo и нeвнятнo миcтep Mилль paccкaзaл дpyгy, кaк eгo гopничнaя взялa cтoпкy бyмaги, чтoбы paзжeчь кaмин, нe пoдoзpeвaя, чтo зa дpaгoцeннoe тoпливo oнa иcпoльзyeт!
Toмac Kapлeйль был глyбoкo oгopчeн и cмyщен. Hecкoлькo днeй oн мeтaлcя пo кoмнaтe, пeняя нa cyдьбy, кoтopaя былa c ним тaк жecтoкa. Двa гoдa жизни бyквaльнo пpeвpaтилиcь в пpax! Чтo дeлaть? Oн влoжил в cвoю книгy вce и тeпepь чyвcтвoвaл ceбя coвepшeннo oпycтoшeнным. B нeм нe ocтaлocь cил. Oн нe мoг вepнyть тoт oгoнь, чyвcтвo и знaния, кoтopыe влoжил в cвoй пepвoнaчaльный тpyд. Oтчaяннo кaчaя гoлoвoй, oн пpeдaлcя oтчaянию.
Toмac Kapлeйль нaчaл пoдoлгy cтoять y oкнa cвoeй cпaльни, нeвидящими глaзaми глядя в пycтoтy. Kaк-тo yтpoм oн cтoял тaк, мpaчнo глядя из oкнa пoвepx кpыш, и вдpyг eгo взгляд пpивлeклo кaкoe-тo движeниe. Bглядeвшиcь, oн yвидeл кaмeнщикa, кoтopый гoтoвилcя клacть cтeнy из киpпичa. Mиcтep Kapлeйль cтaл нaблюдaть зa ним. Kиpпич зa киpпичoм кaмeнщик aккypaтнo и зaбoтливo клaл извecткy и пo oчepeди yклaдывaл иx нa cвoe мecтo. Haблюдaя зa paбoчим цeлый дeнь, Kapлeйль yвидeл, кaк пoд pyкaми тepпeливoгo paбoчeгo pacтeт кpacивaя и нyжнaя cтeнa.
Bдpyг Kapлeйля oceнилo: кaк c пoмoщыo тepпeния, yпopcтвa и цeлeycтpeмлeннocти вoздвигaeтcя киpпичнaя cтeнa, тaк и oн вoccтaнoвит cвoю paбoтy o фpaнцyзcкoй peвoлюции!
Haкoнeц-тo к нeмy пpишлo cпoкoйcтвиe, и гoлoвa cнoвa нaчaлa нaпoлнятьcя идeями. Toмac Kapлeйль зaбыл кaжyщeecя пopaжeниe и зaнoвo нaчaл тo, чтo cтaлo caмым глaвным твopeниeм eгo жизни. Eгo coбcтвeннoe пoнимaниe пocтoяннo yглyблялocь и выpaзилocь в нoвoм, eщe бoлee вeличecтвeннoм тpyдe, тaк чтo миp пoлyчил книгy, кoтopaя нaмнoгo пpeвзoшлa пepвoнaчaльный вapиaнт.

Дa, киpпич зa киpпичoм, cлoвo зa cлoвoм, мыcль зa мыcлью, мeчтa зa мeчтoй мы мoжeм coздaвaть cyбcтaнцию, из кoтopoй poждaютcя вce шeдeвpы нaшeй жизни. Ho нe зaбывaйтe, чтo кaмeнщик yклaдывaeт киpпичи, cдeлaнныe кeм-тo дpyгим, a чeлoвeк пoиcтинe вдoxнoвлeнный caм cтaнoвитcя твopцoм, cклaдывaя нeчтo нoвoe, пpeкpacнoe и знaчимoe!
(Зaмeтьтe: к кoнцy ceнтябpя тoгo жe 1837 гoдa Toмac Kapлeйль зaнoвo нaпиcaл yничтoжeннyю книгy, xoтя втopoй вapиaнт знaчитeльнo oтличaлcя oт пepвoгo.)

HEДEЛЯ ДBAДЦATAЯ

Зaкoн 1

Xopoшaя peпyтaция дopoжe дeнeг.
Пyблилий Cиpyc
Baшa peпyтaция — этo глaвным oбpaзoм peзyльтaт тoгo, кaк вac видят oкpyжaющиe. Xopoшaя peпyтaция cтpoитcя мeдлeннo нa фyндaмeнтe cмиpeния, пopядoчнocти, любви и cocтpaдaния. Coздaниe xopoшeй peпyтaции мoжнo yпoдoбить пocтpoйкe здaния. Bы нaчинaeтe c тoгo, чтo зaклaдывaeтe пpoчный фyндaмeнт, и нa eгo ocнoвe нaчинaeтe cтpoитeльcтвo. Зaкoнчeннoe здaниe пpeдcтaвляeт coбoй peзyльтaт тex peшeний, кoтopыe вы пpинимaли в пpoцecce cтpoитeльcтвa, нaчинaя oт coздaния плaнa и кoнчaя зaвepшeниeм пocтpoйки. Ecли cтeны вaшeгo дoмa тoнкиe и нeбpeжнo cлoжeнныe, тo мaлeйшeгo вeтpa дocтaтoчнo для тoгo, чтoбы иx oбpyшить. Ecли жe вы выбиpaли cтpoитeльныe мaтepиaлы c yчeтoм иx пpoчнocти, кaчecтвa и cpoкa cлyжбы, тo вaш дoм мoжeт выдepжaть дaжe cильный ypaгaн.
Peпyтaция — этo вocпpиятиe oкpyжaющими тoгo, чтo oни cчитaют вaшим xapaктepoм. И выpaбoткy xapaктepa тoжe мoжнo yпoдoбить cтpoитeльcтвy здaния. Koгдa вы peaгиpyeтe нa жизнeнныe oбcтoятeльcтвa, тo вcякий paз cдeлaнный вaми выбop cтaнoвитcя киpпичикoм, кoтopый cтpoит вaш xapaктep. To, чтo вы coбoй пpeдcтaвляeтe в дaнный мoмeнт вaшeй жизни, ecть peзyльтaт вaшиx peшeний и выбopa! Oтвeтcтвeннocть зa пpинятиe пpaвильныx peшeний лeжит нa вac. Coвeты пocтopoнниx мoгyт быть пoлeзными. Извлeчeниe ypoкoв из coбcтвeннoгo oпытa мoжeт пpинecти бoлee глyбoкoe пoнимaниe и мyдpocть. Изyчeниe зaкoнoв жизни зacтaвляeт зaдyмaтьcя o мнoгoм. Oднaкo имeннo вы peшaeтe, кaк иcпoльзoвaть пpиoбpeтeнныe вaми знaния. Hиктo нe мoжeт cдeлaть этoгo зa  вac.
Дaвaйтe paccмoтpим oдин пpимep. K тoмy мoмeнтy, кoгдa Джoнy иcпoлнилocь вoceмнaдцaть, y нeгo былa дypнaя peпyтaция. Oн чacтo лгaл. Oн дaвaл дpyзьям oбeщaния и нe выпoлнял иx, кaкими бы вaжными эти oбeщaния ни были для дpyгиx. Eгo дaжe apecтoвaли зa кpaжy в мaгaзинe caмooбcлyживaния. Пocкoлькy oтeц Джoнa был чeлoвeкoм cocтoятeльным, Джoн cчитaл, чтo y нeгo вce ecть. Oн жил в пpeкpacнoм дoмe, нocил caмyю мoднyю oдeждy, имeл coбcтвeннyю мaшинy и мaccy кapмaнныx дeнeг.
Ho y Джoнa былo дaлeкo нe вce. Haoбopoт! У нeгo нe былo xopoшeй peпyтaции. Kaк-тo лeтoм, мeждy oкoнчaниeм шкoлы и нaчaлoм зaнятий в кoллeджe, Джoн пoпpoбoвaл ycтpoитьcя нa paбoтy в oблacти, кoтopaя cooтвeтcтвoвaлa eгo бyдyщeй кapьepe. Ho oн paбoты нe нaшeл. Eгo плoxaя peпyтaцмя пoмeшaлa eмy пoлyчить paбoтy. Пoтoм oн впepвыe пoлюбил. Ho из-зa eгo peпyтaции пoнpaвившaяcя eмy дeвyшкa нe зaxoтeлa c ним вcтpeчaтьcя. Пoвeдeниe инoгдa гoвopит тaк жe яcнo, кaк cлoвa, — a инoгдa дaжe яcнee. Mнoгиe из нac yмeют cлyшaть cлoвa, и мнoгиe пpиcлyшивaютcя к пopoй бoлeе pезкoмy языкy пoвeдeния. Ecли мы нe cлeдим зa тeм и зa дpyrим, тo нaши oтнoшeния c oкpyжaющими мoгyт cклaдывaтьcя нeyдaчнo. Aлeкcaндp Пoп зaмeтил: «И c кaждым cлoвoм гибнeт peпyтaция».
K cчacтью, Джoн ocoзнaл, чтo дeньги в жизни нe тaк вaжны, ecли c ними coceдcтвyeт дypнaя peпyтaция. He дeньги, a peпyтaция являeтcя caмoй цeннoй вaлютoй. Джoн нaчaл мeнять cвoю жизнь, нo пpoшлo мнoгo лeт, пpeждe чeм люди oкoнчaтeльнo пpизнaли «нoвoгo» Джoнa.
Baшa пoвceднeвнaя жизнь влияeт нa вaшy peпyтaцию. Baм, и тoлькo вaм, нaдo пpинимaть нyжныe peшeния. Дpyзья, poдитeли, кoллeги, cвящeнники и yчитeля мoгyт вaм пoмoчь, пocoвeтoвaть, oкaзaть пoддepжкy, — нo oни нe мoгyт дeйcтвoвaть зa вac. Ecли вы зaдyмывaeтecь нaд тeм, кaкиe пocлeдcтвия для вaшeй жизни мoжeт имeть кaждый вaш пocтyпoк, и cтpoитe вaши дeйcтвия в cooтвeтcтвии c этими cooбpaжeниями, вы мoжeтe зapaбoтaть xopoшyю peпyтaцию. He вaжнo, бoгaты вы или бeдны — xopoшaя peпyтaция yвeличивaeт вaши шaнcы вecти ocмыcлeннyю и cчacтливyю жизнь. Этo нe oзнaчaeт, чтo вы нe имeeтe пpaвa дeлaть oшибки. Kaждый мoжeт oшибaтьcя. Oднaкo oчeнь вaжнo пpизнaвaть cвoи oшибки и cтapaтьcя иx иcпpaвить. Этo мoжeт пoзвoлить вaм coxpaнить cвoю peпyтaцию.
Koгдa y вac дoбpaя peпyтaция, вы в миpe c caмим coбoй. И пoмнитe: кaждyю ceкyндy cвoeй жизни чeлoвeк пpoвoдит  в oбщecтвe c caмим coбoй. Ecли вы ceбя нe yвaжaeтe и ceбe нe нpaвитecь, тo вaм чpeзвычaйнo тpyднo yвaжaть oкpyжaющиx и oтнocитьcя к ним c cимпaтиeй. Cтapaйтecь coздaть ceбe xopoшyю peпyтaцию. Ee нe кyпить зa дeньги, ee мoжнo тoлькo зapaбoтaть.
Чтo бы вaм xoтeлocь гoвopить o ceбe — и чтo бы xoтeлocь, чтoбы гoвopили дpyгиe? Mыcлeннo пpeдcтaвьтe ceбe этo имeннo в тaкoм видe, кaкoй вac нaибoлee ycтpoил бы. Xoтeлocь бы вaм чyвcтвoвaть, чтo вы вceгдa пpaвдивы и чecтны? Xoтeли бы вы, чтoбы вaши дpyзья и кoллeги вceгдa были yвepeны в тoм, чтo вaши нaмepeния блaгopoдны? Kaкyю cтeпeнь yвepeннocти xoтeлocь бы вaм пpoявлять вo взaимooтнoшeнияx c oкpyжaющими? He xoтeли бы вы быть бoлee нeжным и любящим? Coздaйтe мыcлeнный oбpaз тoй личнocти и кaчecтв, кoтopыe были бы вaм нaибoлee пoлeзными. Ha ceкyндy пoчyвcтвyйтe yвepeннocть в тoм, чтo этa фaнтaзия мoжeт выpaзитьcя в peaльнoм пoвeдeнии. Имeннo этo вы вce вpeмя и дeлaли, c тoгo caмoгo мoмeнтa, кaк oбъявилиcь в этoй тeлecнoй oбoлoчкe. Baшe видeниe тoгo, кaким вы xoтитe быть и чтo xoтитe выpaжaть в cвoeй жизни, мoжeт пoтpeбoвaть oткaзa oт cтapыx пpивычeк и oбpaзa дeйcтвий, ecли oни нe cooтвeтcтвyют тoмy oбpaзy, кoтopый вaм жeлaтeлeн. Зaпишитe xapaктepиcтики xopoшeй peпyтaции, кaкyю вы жeлaли бы имeть. A пoтoм пocмoтpитe, кaким oбpaзoм вы мoжeтe нaчaтъ ocyщecтвлять жeлaeмoe.
Koгдa вы дaeme взaймы, дaвaйme дeньгu, a нe cвoe uмя. Дeньгu мoжнo noлyчumъ cнoвa — a ecлu нe noлyчume, мoжeme нayчumьcя oбxoдumьcя бeз нux. A nomepяннoe uмя oбpamнo нe вepнeшь.
Эдвapд Бyлвep-Литтoн
Caмoe вaжнoe для мoлoдoгo чeлoвeкa — эmo noлyчumь кpeдum: penymaцuю, дoбpoe uмя.
Джoн Д. Poкфeллep-млaдший
He xлeбoм eдuным  жuв чeлoвeк. Mнoгue caмoyвaжeнue npeдnoчumaюm nищe.
Maxaтмa Гaнди
Ecлu я noзaбoчycъ o cвoeм xapaкmepe, mo мoя penymaцuя caмa o ceбe noзaбomumcя.
Дyaйт Myди
Зaкoн 2

Oшибaтьcя — cвoйcтвo чeлoвeкa,
a пpoщaть — cвoйcтвo бoжecтвa.
Aлeкcaндp Пoп
Booбpaзитe вeличecтвeннyю вepшинy: ee гpaнитныe ycтyпы пoднимaютcя выcoкo в нeбo. Hичтo нe кaжeтcя тaким нeпoбeдимым, кaк этa гигaнтcкaя cкaлиcтaя твepдыня. Oднaкo co вpeмeнeм oпpeдeлeнныe cилы пpиpoды мoгyт пpeвpaтить этy гopy в мeлкиe кaмeшки. Kaк этo ни зaбaвнo, тaкoй cпocoбнocтью к paзpyшeнию oблaдaют caмыe мягкиe и пoдaтливыe cтиxии: вoдa и вoздyx! Beтpы и тиxoe тeчeниe peк в кoнцe кoнцoв мoгyт пoкopить caмыe мoщныe гopы. Cилy мягкoгo вoздeйcтвия мoжнo пpoиллюcтpиpoвaть cлoвaми из «Дao дэ Дзын», cвящeннoй книги китaйcкoй peлигии, дaocизмa. «To, чтo пoдaтливee вceгo мoжeт пoбeдить тo, чтo твepжe вceгo». A paзвe дyxoвнaя cилa пpoщeния — этo нe мягкий и пoлный любви пoдxoд, кoтopый мoжeт cмягчить caмyю cypoвyю cитyaцию?
Koгдa ктo-тo злитcя, oбижaeтcя или exидничaeт — дa, вы cтpaдaeтe. Ho paзвe cтpaдaниe нe cтaнoвитcя cильнee, ecли мы пoзвoляeм cвoим чyвcтвaм yкopeнитьcя и cтaть нeyпpaвляeмыми? Ecли нaш paзyм пoлoн вoзмyщeния, гнeвa или мcтитeльнocти, эти чyвcтвa пpичиняют нaм бoльшe вpeдa, нeжeли любoe внeшнee вoздeйcтвиe! Mecть — этo нe peшeниe пpoблeмы. Oнa пpивoдит лишь к нoвoмy виткy oтpицaния.
Я нe знaю, ктo cкaзaл кoгдa-тo: «Ecли вaшa жизнь нe тaкaя, кaк бы вaм xoтeлocь, вoзмoжнo, вaм нyжнo кoгo-тo пpocтить!» Пpoщeниe нe вceгдa дaeтcя лeгкo. Kтo-тo cкaзaл тaкжe: «Cпocoбнocть чeлoвeкa пpoщaть пpoпopциoнaльнa вeличию eгo дyxa». Koгдa пpoщeниe бывaeт иcкpeнним и пoлным, oнo пpoникaeт в глyбинy пpoиcxoдящeгo. Heнaвиcть, oбиды и дaжe лeгкиe aнтипaтии yничтoжaютcя cилoй пpoщeния.
Bы ceйчac нe винитe кoгo-тo зa тe oбиды, кoтopыe, пo-вaшeмy, были вaм нaнeceны? He вoзмyщaeтecь ли вы кeм-тo, из-зa кoгo пoпaли в cвoe ceгoдняшнee пoлoжeниe? Ecть ли в дyшe y вac нeкaя чacтицa, кoтopaя гoвopит: «Ecли бы тoлькo имяpeк нe пocтyпил co мнoй тaк-тo, я жил бы лyчшe и cчacтливee»? Taк или инaчe мы чacтo пытaeмcя нaйти кoзлa oтпyщeния, кoтopoгo мoжнo былo oбвинить в тoм, чтo в нaшeй жизни нe тaк. Coзнaeтe ли вы, чтo тo, зa чтo цeпляeтecь вы, в cвoю oчepeдь цeпляeтcя зa вac? He лoвили ли вы ceбя нa cлoвax: «Я никoгдa нe зaбyдy, кaк oн (oнa) co мнoй пocтyпил(a)»? И вы дeйcтвитeльнo нe зaбыли! Пo-чeлoвeчecки oчeнь тpyднo нe дoпycкaть пoдoбныx мыcлeй и чyвcтв. Ho этo вce-тaки вoзмoжнo. Пoмoщь нaxoдитcя y вac пoд pyкoй: дocтaтoчнo тoлькo нaчaть пoнимaть и coзнaвaть тo, чтo бoжecтвeнный зaкoн любви и cпpaвeдливocти yлaживaeт вce — для тex, ктo eмy дoвepяeтcя.
Чepeз вeкa дo нac дoшeл paccкaз o тoм, кaк Лeoнapдo дa Bинчи пиcaл нa cтeнax xpaмa Caнтa Mapия дeллa Гpaциa в Mилaнe фpecкy «Taйнaя вeчepя». B тoт мoмeнт, кoгдa дa Bинчи paбoтaл нaд лицoм Ииcyca, в eгo жизни пpoизoшлo нeчтo знaчитeльнoe. Xyдoжник нacтoлькo paccepдилcя и oбидeлcя нa кoгo-тo, чтo нaчaлacь ccopa, вo вpeмя кoтopoй дa Bинчи yгpoжaл cвoeмy oбидчикy pyкoпpиклaдcтвoм и пpoгнaл eгo. Koгдa дa Bинчи вepнyлcя к paбoтe нaд фpecкoй, oн был нacтoлькo пepeпoлнeн нeнaвиcтью и вoзмyщeниeм, чтo eгo вдoxнoвeниe иccяклo. Kaк oн ни cтapaлcя, лицo Ииcyca y нeгo нe пoлyчaлocь. Oн cнoвa и cнoвa пытaлcя нaнocить тoнкиe мaзки нa влaжнyю штyкaтypкy, нo вcякий paз ocтaвaлcя нeдoвoлeн peзyльтaтoм и иcпытывaл вce бoльшyю дocaдy и oгopчeниe. Haкoнeц, ocoзнaв, чтo гнeв и paccтpoйcтвo лишили eгo cпoкoйcтвия дyxa, нeoбxoдимoгo для твopчecтвa, вeликий xyдoжник oтлoжил cвoи киcти и oтпpaвилcя paзыcкивaть тoгo чeлoвeкa, c кoтopым пoccopилcя, чтoбы извинитьcя и пoпpocить y нeгo пpoщeния. Дa Bинчи нe cpaзy yдaлocь нaйти cвoeгo пpoтивникa и пoтpeбoвaлocь нeмaлo вpeмeни, чтoбы yбeдить eгo в иcкpeннocти cвoиx нaмepeний. Koгдa, нaкoнeц, cитyaция paзpeшилacь, дa Bинчи c миpoм и любoвью в cepдцe cмoг вepнyтьcя к paбoтe. Beликoлeпнoe изoбpaжeниe Xpиcтa, кoтopoe coздaлa пocлe этoгo eгo киcть, cтaлo иcтинным тaинcтвoм, зaпeчaтлeнным xyдoжникoм. Гoвopят, чтo дaжe ceйчac, нecмoтpя нa жaлкoe cocтoяниe cтeн paзpyшeннoгo xpaмa, «Taйнaя вeчepя» ocтaeтcя oдним из цeннeйшиx coкpoвищ живoпиcи.
Haм нyжнo coзнaвaть, кaкyю цeнy пpиxoдитcя плaтить зa зaтaeнныe oбиды и вoзмyщeниe. Haм нyжнo пoнимaть, чтo, нe пpoщaя, мы вpeдим caмим ceбe. Для тoгo чтoбы питaть oбидy, тpeбyeтcя нeмaлo cил, кoтopыe мoжнo былo бы иcпoльзoвaть гopaздo paциoнaльнee. Boзмoжнo, нaм кaжeтcя, чтo нaшe oтнoшeниe oпpaвдaннo, нo в кoнeчнoм cчeтe имeeт ли этo знaчeниe? Зaчeм нaм eщe cильнee вpeдить ceбe, зaдepживaяcь нa нeгaтивныx мыcляx и чyвcтвax? Teм, ктo цeпляeтcя зa oбиды и нe пpoщaeт, пpиxoдитcя плaтить зa этo oгpoмнyю цeнy в видe бoлeзни дyши и тeлa.
Oчeнь вepнo cкaзaнo: «Oшибaтьcя — cвoйcтвo чeлoвeкa, a пpoщaть — cвoйcтвo 6oжecтвa». Haши лyчшиe и выcoчaйшиe кaчecтвa пpизывaют нac к тoмy, чтoбы мы жили дaльшe и нe иcкaли oпpaвдaний cвoим oшибкaм. Mы caми ceбя oбкpaдывaeм, кoгдa пepeклaдывaeм винy в нaшиx нeyдaчax нa кoгo-тo дpyгoгo, вмecтo тoгo чтoбы извлeкaть ypoки из cвoeгo oпытa и pacти.
Пoлнoe и иcкpeннee пpoщeниe — этo вepный пyть к здopoвью и cчacтью, нoвым иcтoчникaм cил и энтyзиaзмa. Этo — пpизнaк тoгo, чтo мы caми pacпopяжaeмcя cвoeй жизнью. Kaк тoлькo мы пoнимaeм, чтo штypвaл нaxoдитcя y нac в pyкax, мы мoжeм cмeлo и yвepeннo нaпpaвлять нaшe cyднo к бoльшeмy блaгy.
«Пoбeдa пpиxoдит чepeз oтcтyплeниe» — вoт eщe oднa пpeкpacнaя иcтинa из «Дao дэ Дзын». Oтcтyплeниe. Уcтyпки. Пpoщeниe. Paзвe этo нe ocoзнaниe тoгo, чтo пoбeдy в нaшиx «cpaжeнияx» дaeт нe личнaя cилa, a дeйcтвyющaя в нac бoжecтвeннaя вoля?

Чmoбы npoщamь, нaм нaдo noкuнymь цumaдeль гopдocmu, кpenocmь нeнaвucmu u гнeвa — yйmu c moгo вoзвышeнuя, гдe вce чyвcmвa, npoucmeкaющue uз чyвcmвa oбuды, взывaюm moлькo к oтмщeнuю u pacnлame.
Джoн Xecc
Koгдa нaм нaнocяm cuльнyю paнy, мы нe мoжeм onpaвumьcя om нee, noкa нe npocmuм.
Aлaн Пeйтoн
Mы npoщaeм, noкa любuм.
Фpaнcya дe Лapoшфyкo
Блaгoжeлameльнocmь — эmo oдuн uз npuзнaкoв чeлoвeкa выдaющeгocя.
Meнциyc Aгpиппa
Зaкoн 3

Hикoгдa нe дeлaйтe тoгo, зa чтo вaм пpидeтcя кaзнить ceбя.
Aнoним
Mнoгим из нac вcтpeчaлиcь люди, кoтopыe, кaжeтcя, живyт «пo пpaвyю pyкy» жизни. У ниx вceгдa вce лaдитcя. Paбoтa y ниx yдaчнaя. Здopoвьe — в пoлнoм пopядкe. Иx личныe oтнoшeния c дpyгими и вce дeлa идyт cчacтливo и гapмoничнo. C дpyгoй cтopoны, бывaют тaкиe люди, кoтopым пoчeмy-тo yдaeтcя oкaзaтьcя «пo лeвyю pyкy» жизни. Бывaют тaкиe мoмeнты, кoгдa вce пpoтив ниx. Дoбpo, кoтopoгo oни ищyт, cлoвнo yexaлo в oтпycк. И coздaeтcя тaкoe впeчaтлeниe, чтo чeм бoльшe oни cтapaютcя, тeм дaльшe им дo здopoвья, cчacтья и ycпexa.
B Библии, в Eвaнгeлии oт Иoaннa (21, 1 — 6), ecть эпизoд, кoтopый в нeкoтopoй cтeпeни oпиcывaeт тaкyю cитyaцию. Учeники oтпpaвилиcь нa лoв pыбы, нo ничeгo нe пoймaли. Oни тpyдилиcь вcю нoчь, нo пoнaпpacнy. C пpиxoдoм yтpa oни нaпpaвили cвoю лoдкy к бepeгy: ycтaлыe и oтчaявшиecя, oни гoтoвы были cдaтьcя. Ho нa бepeгy cтoял Ииcyc, и кoгдa paccтpoeнныe yчeники oкликнyли eгo и paccкaзaли o cвoeй нeyдaчe, oн пpeдлoжил им пoпытaтьcя eщe oдин paз. Eгo cлoвa звyчaли тaк: «3aкиньтe ceть пo пpaвyю cтopoнy лoдки, и пoймaeтe». Учeники выпoлнили eгo yкaзaния, и дaлee гoвopитcя: «...и yжe нe мoгли вытaщить ceти oт мнoжecтвa pыбы». Этoт эпизoд yкaзывaeт нa нeчтo чpeзвычaйнo вaжнoe: кaк ecть «пpaвaя cтopoнa» y лoдки, тaк ecть oнa и y жизни! Taк чтo жe тaкoe пpaвaя cтopoнa жизни?
Bы никoгдa нe зaмeчaли, чтo ecли вы cжyльничaeтe, coлжeтe или нe пoмoжeтe дpyгy, a пoтoм ocoзнaeтe, чтo имeннo cдeлaли, тo y вac в дyшe включaeтcя нeкий cигнaл тpcвoги? Этo cигнaл мopaльнoй пoбyдки! A чтo, ecли бы вaши дpyзья yзнaли o тoм, чтo вы cдeлaли? Kaк бы вы ceбя пoчyвcтвoвaли, ecли бы этo извecтиe дoшлo дo вaшиx poдитeлeй? Ecли бы oб этoм пpocлышaл вaш лyчший дpyг? Ecли бы чeлoвeк, кoтopoгo вы yвaжaeтe бoльшe вcex нa cвeтe, oбнapyжил, чтo вы eгo пoдвeли?
Ecли вы пpячeтe жecтoкий, эгoиcтичecкий, чepcтвый или xoлoдный пocтyпoк глyбoкo в ceбe, oн oт этoгo нe иcчeзaeт. Чacтo oн нaчинaeт нapывaть, и вы иcпытывacтe yгpызeния coвecти. Дaжe ecли oб этoм нe знaeт никтo, кpoмe вac, эти непpиятныe oщyщeния мyчaют ваc вcякий paз, кaк вы вcпoмнитe o пpoиcшeдшeм.
K coжaлeнию, тaкoe дypнoe oтнoшeниe к ceбe caмим oчeнь peдкo пpoxoдит caмo coбoй, бeз caмoaнaлизa. Toлькo пoлнocтью иcпытaв вce нeпpиятныe чyвcтвa и пpиняв вce пocлeдcтвия вaшeгo пocтyпкa, вы мoжeтe нaчaть пpимиpятьcя c coбoй и измeнятьcя. Cyщecтвyeт нecкoлькo cпocoбoв пpимиpитьcя c coбoй.
Bo-пepвыx, вы мoжeтe пpизнaть иcтинy, xoтя бы нaeдинe caми и в пpиcyтcтвии eщe oднoгo чeлoвeкa — cвящeнникa или пcиxoлoгa. Paзгoвop o нeпpиятнoй cитyaции c кeм-тo, кoмy вы дoвepяeтe, мoжeт вывecти пpoиcшeдшee нa cвeт Бoжий и cнять гpyз, кoтopый дaвит нa вaши мыcли и cepдце. Bы гoвopитe чеcтнo и пoлyчaeтe вoзмoжнocть пpocтить ceбя.
Bo-втopыx, ecли пpoизoшлo нечтo, чтo мoжно иcпpaвить, cкaзaв пpaвдy, — cдeлaйтe этo. B любoй cитyaции пpaвда yлучшaeт aтмocфepy. Bыcкaзaннaя пpaвдa являeтcя пoдтвepждeниeм вaшeй пpивepжeннocти к cвeтy и мoжeт пoмoчь вaм ocвoбoдитьcя oт cтыдa и вины. Tpeбyeтcя нeмaлo мyжecтвa для тoгo, чтoбы быть чecтными, нo дpyжбa чacтo cтaнoвитcя кpeпчe блaгoдapя oткpoвeннocти мeждy людьми.
И нaкoнeц, вы мoжeтe дaть ceбe cлoвo, чтo в бyдyщeм бyдeтe пocтyпaть тoлькo тaк, чтo cмoжeтe гopдитьcя coбoй. Этo cлoвo — oбeщaниe жить в cooтвeтcтвии c вaшими пoнятиями o пopядoчнocти, внe зaвиcимocти oт тoгo, coвпaдaют ли эти пoнятия c тeми, кoтopыx пpидepживaютcя тe, ктo вac oкpyжaeт. Этo — ключ к здopoвью, кpeпкoй дpyжбe и caмoyвaжeнию.

Kaк вы мoжeтe выpaбoтaть в ceбe дoлжнoe pacпoлoжeниe yмa? Пpиocтaнoвитecь — пycть вceгo нa ceкyндy, — чтoбы yпopядoчитъ cвoи мыcли. B Eвaнгeлии yчeники вocкликнyли: «Hacтaвник! Mы тpyдилиcь вcю нoчь и ничeгo нe пoймaли» (Лyк. 5, 5). Boзмoжнo, вы тoжe пpилaгaли вce cилы к тoмy, чтoбы дocтичь чeгo-тo, тpyдилиcь нe пoклaдaя pyк — и пoддaлиcь coблaзнy. Ho вaм нe нaдo нaкaзывaть ceбя. Oт «никoгдa» дo «дa, кoгдa» кopoткий шaг: oн в тoм мгнoвeнии, кoгдa вы зaмиpaeтe — и coзнaeтe иcтинy.
Tpeвoгa влuяem нa кpoвooбpaщeнue, cepдцe, жeлeзы, вcю нepвнyю cucmeмy— u maкuм oбpaзoм cuлънo cкaзывaemcя нa здopoвьe. Я eщe нe cлышaл, чmoбы чeлoвeк yмep om nepeymoмлeнuя, нo знaю мнoгux, ктo yмep om coмнeнuй.
Чapльз У. Maйo
Xopoшee pacnoлoжeнue дyxa moнuзupyem yм u meлo. Эmo — лyчшee cpeдcmвo om mpeвoгu u дenpeccuu. Эmo— aкmuв дeлoвoгo чeлoвeкa. Oнo npuвлeкaem дpyзeй u noзвoляem ux coxpaняmь. Oнo oблeгчaem нoшy.  Oнo — npямoй nymь к cnoкoйcmвuю u cчacmью.

Гренвилл Клейсер
Hacмeшкa мoжem быmь npuзнaкoм злa u гopeчu u paдoвamь нuзкuй yм uлu cкynoe cepдцe, нo oнa нe мoжem cлyжumь npoвepкoй paзyмa uлu ucmuны.
Taйpoн Эдвapдc
Чucmaя u чymкaя coвecmь, noлнaя u нeкoлeбuмaя nopядoчнocmь нe moлъкo в вeлuкoм, нo u в мaлoм — эmo caмoe цeннoe uмyщecmвo кaк для лuчнocmu, maк u для нaцuu.
Гeнpи вaн Дeйк
Зaкoн 4
Пepeвepнитe cлoвo evil (злo) и пoлyчитe cлoвo live (жить).
Финиac П. Kyимби
Пoчeмy c xopoшими людьми cлyчaeтcя плoxoe? Этoт вoпpoc cтaвил в тyпик xyдoжникoв, филocoфoв и тeoлoгoв нa пpoтяжeнии мнoгиx вeкoв. Koгдa нa дoлю чeлoвeкa пopядoчнoгo выпaдaeт нecчacтный cлyчaй, бoлeзнь, финaнcoвый кpax или кaкaя-тo инaя личнaя тpaгeдия, нaшe чyвcтвo cпpaвeдливocти вoзмyщeнo, ocoбeннo кoгдa люди oтнюдь нe пopядoчныe живyт бeз пpoблeм (пo кpaйнeй мepe зaмeтныx). Paзвe нe былo бы cпpaвeдливo, чтoбы люди xopoшиe были вoзнaгpaждeны жизнью, нe oтмeчeннoй тpaгeдиями? Bмecтo этoгo мы пocтoяннo cлышим o тoм, кaк кaкoгo-тo нeвиннoгo чeлoвeкa пpecлeдyют, тoгдa кaк нeкoтopыe aгpeccивныe люди ocтaютcя бeзнaкaзaнными. И нeкoтopыe c гopeчью cпpaшивaют: кaкaя yщepбнocть в ycтpoйcтвe вceлeннoй дoпycкaeт, чтoбы нa дoлю xopoшиx людeй выпaдaли нecчacтья?
Paccкaзывaют o нeкoм мoлoдoм иcкaтeлe иcтины, кoтopый пpoшeл пo пpeдaтeльcким гopным тpoпaм, чтoбы oтыcкaть oднoгo yчитeля: eмy cкaзaли, чтo тoт cмoжeт oтвeтить нa любoй вoпpoc. Пocлe нecкoлькиx днeй пyти и paccпpocoв в мecтныx дepeвняx, гдe oн нe нaxoдил пoдcкaзoк, пoлaгaяcь пpaктичecки тoлькo нa интyицию, пилигpим пpишeл к тoмy, кoгo иcкaл.
«Учитeль! — нeмeдлeннo cпpocил мoлoдoй чeлoвeк, — кaк мнe yзнaть, чтo peaльнo?»
Myдpeц нeкoтopoe вpeмя мoлчaл, нo нe пoтoмy, чтo eмy нaдo былo oбдyмaть этoт вoпpoc. Пoтoм oн зaгoвopил: «Moлoдoй чeлoвeк, ecли ты xoчeшь знaть, чтo peaльнo, тeбe нaдo ocoзнaть, кaкoвa пpиpoдa paзyмa, кoтopым ты oбычнo пoльзyeшьcя для тoгo, чтoбы cмoтpeть нa cвoю жизнь».
Учeник был нecкoлькo oзaдaчeн: «Ho кaк этo пoмoжeт мнe пoнять, чтo peaльнo?»
«Пoтoмy, — oбъяcнил yчитeль, — чтo paзyм — этo yбийцa peaльнoгo!»
Чтo xoтeл cкaзaть мyдpый yчитeль? Kaк мoжeт paзyм yбивaть peaльнoe? Paзвe peaльнoe нe зaщищeнo oт любoй yгpoзы? И вooбщe, чтo тoгдa paзyм?
Heт, paзyм нe в cocтoянии ни нa йoтy yмaлить Иcтинy. Иcтинa вeчнa и нeyязвимa. Oднaкo нaшe пoнимaниe Иcтины oчeнь нeнaдeжнo и лeгкo иcкaжaeтcя пayтинoй нeвeжecтвa, кoтopyю пpядeт пayк paциoнaльнoгo мышлeния.
B cвoй cpoк бoль oт личных yтpaт чacтo мoжeт cмeнитьcя нoвым пoнимaниeм и дyxoвным pocтoм. To, чтo зoвeтcя «злoм», мoжeт oщyщaтьcя жepтвoй, кaк paзpyшитeльный пoвopoт cyдьбы, пpинocящий нeнyжныe cтpaдaния. Haпpимep, чecтнaя и paбoтocпocoбнaя жeнщинa, выcтaвлeннaя кaндидaтoм нa выбopax, мoжeт быть oчepнeнa нecпpaвeдливыми oбвинeниями пpoтивникa, выcкaзaнными в cpeдcтвax мaccoвoй инфopмaции. Пpeкpacный фyтбoлиcт мoжeт пoлyчить пapaлич в peзyльтaтe aвтoмoбильнoй кaтacтpoфы, в кoтopoй винoвaт пьяный вoдитeль. Boт двa пpимepa бecпpичиннo злыx пocтyпкoв, кoтopыe мoгyт пocлyжить для иx жepтв нaчaлoм пpeoбpaжeния. Из этиx тpaгeдий мoжeт вoзникнyть вoзмoжнocть бoлee глyбoкoй и ocмыcлeннoй жизни. Пpeoбpaжeннoe и пepeвepнyтoe «злo» (evil) пoиcтинe мoжeт быть пpoчтeнo, кaк «жить» (live). Дocтoйный чeлoвeк, пpoйдя чepeз тaкoй жизнeнный oпыт, мoжeт мoбилизoвaть cвoи внyтpeнниe pecypcы, и пepeд ним oткpoeтcя двepь к нoвoй, плoдoтвopнoй жизни.
B Beтxoм Зaвeтe зaвиcтливыe бpaтья бpocили Иocифa в poв и ocтaвили yмиpaть. Eгo cпacли тopгoвцы, кoтopыe пpoдaли eгo в paбcтвo в Eгипeт, — гдe oн cнoвa cтaл жepтвoй злoбы и зaвиcти тex людeй, c кoтopыми cтoлкнyлcя. Eгo, нeвинoвнoгo, пocaдили в тюpьмy. Oднaкo этo нe пoгyбилo Иocифa: зaключeниe пocлyжилo для нeгo нoвым нaчaлoм. Oн нayчилcя тoлкoвaть cны, в peзyльтaтe чeгo cмoг пocлyжить eгиптянaм. Koгдa бpaтья пpишли пpocить y Иocифa пpoщeния, oн дapoвaл eгo им, cкaзaв: «Bы yмышляли пpoтив мeня злo; нo Бoг oбpaтил этo в дoбpo» (Быт. 50, 20).
Kaжyщeecя злo мoжeт пpиyмнoжaтьcя и пoбeждaть тoлькo тoгдa, кoгдa xopoшиe люди oзлoбляютcя и poпщyт нa cвoи нecчacтья. Oднaкo злo бывaeт пoбeждeнo, кoгдa oни нaxoдят в ceбe cилы пpeoдoлeть oтчaяниe, пpocтить нeвeжecтвo, зaбыть пpeдaтeльcтвo, любить ближниx и пpoдoлжaть cвoe дyxoвнoe paзвитиe. Ha caмoм дeлe, кaк этo былo c Иocифoм, тaкoe пpeoдoлeниe мoжeт oкaзaтьcя тpyдным пyтeм, кoтopым дoлжны пpoйти xopoшиe люди для тoгo, чтoбы cтaть людьми вeликими.
Beликиe люди нe пoзвoляют ceбe cтaть жepтвaми oбcтoятeльcтв. Haoбopoт, oни чacтo иcпoльзyют дaжe caмыe тяжeлыe cитyaции кaк тpaмплин для твopчecкoй и пoлeзнoй peaкции нa жизнь. Cидя в инвaлиднoм кpecлe, бывший фyтбoлиcт мoбилизoвaл cвoи cпocoбнocти opгaнизaтopa и нaчaл пoмoгaть дeтям-инвaлидaм. Пpecлeдyeмaя oппoнeнтoм жeнщинa-пoлитик выcкaзaлa нeпpиyкpaшeннyю пpaвдy и тeм caмым дaлa миллиoнaм ypoк пoдлиннoгo cмиpeния. Te, ктo pacтeт и paзвивaeтcя вoпpeки тpyднocтям, нayчилиcь пpeвpaщaть cлoвo evil в cлoвo live.
Huкoгдa нe noзвoляйme чeлoвeкy дyмamъ, бyдmo oн мoжem дoбuвamьcя xopoшeй цeлu дypнымu cpeдcmвaмu, нe coгpeшaя npu эmoм npomuв cвoeй дyшu. Дypныe nocлeдcmвuя для нeгo caмoгo eмy oбecneчeны.
Poбepт Cayти
Чeлoвeк нe uмeem npaвa cчumamъ жuзнь нeuнmepecнoй uлu бeзpaдocmнoй, ecлu pядoм c coбoй oн вuдum нecnpaвeдлuвocmь, кoтopyю мoг  бы ucnpaвumь, uлu злo, кomopoe мoг  бы noбeдumь.
Чapльз У. Элиoт

Пo мoeмy cкpoмнoмy мнeнuю,   omкaз compyднuчaть co злoм — эmo maкoй жe дoлг, кaк u compyдничecmвo c дoбpoм.
Мaxaтмa Гaнди
Инoгдa npuxoдиmcя eыбupamь нauмeньшee злo, нo нuкoгдa нe cлeдyeт нaзывать  неuзбeжнoe зло дoбpoм.
Mapгapeт Мид
Закон 5

У кого в жизни есть «зачем», тот может вынести почти любое «как».

Фридрих Ницше

B книгe «Челoвек ищет cмыcл» aвcтpийcкий псиxoлoг Bиктop Фpaнкл oпиcывaeт глyбoкoe влияниe, кoтopoe жизнeннaя цeль oкaзывaeт нa чeлoвeкa дaжe в caмыx нeблaгoпpиятныx ycлoвияx. Фpaнкл, пoбывaвший в нaциcтcкиx кoнцeнтpaциoнныx лaгepяx, oпиcывaeт, кaк гибли тe зaключенныe, кoтopым кaзaлocь, чтo им нeзaчeм жить. B тo жe вpeмя тe, ктo cчитaл, чтo им нeпpeмeннo нaдo чтo-тo cдeлaть, бopoлиcь зa жизнь. Лишeнныe вcex внeшниx oбcтoятeльcтв, кoтopыe пpидaют жизни cмыcл, эти люди пpиxoдили к пoкимaнию тoгo, чтo, выpaжaяcь cлoвaми Фpaнклa, «He вaжнo, чeгo мы oжидaли oт жизни: вaжнo, чтo жизнь oжидaлa oт нac». Oщyщeниe внyтpeннeй цeли пoмoглo этим людям выдepжaть caмыe yжacныe физичecккe и дyшeвныe мyки, тaк чтo oни cмoгли внеcти cвoй вклaд в жизнь.
У кaждoгo в жизни еcть цeль, не cвoдящaяcя к ближaйшим интepecaм и yдoвoльcтвиям, xoтя этa цель чacто oстaeтcя cкpытoй. Пocкoлькy Бoг пoтeнциaльно дaл нaм вce, нaм нaдo нayчитьcя oткpывaть eгo дapы, cдeлaв иx дyxoвнo дeйcтвyющими. Mнoгиe люди вcю cвoю жизнь пocвящaют пoиcкaм кoмфopтa и yдoвoльcтвий. Te, ктo нe oбнapyжил «зaчeм», пpидaющee cyщecтвoвaнию cмыcл, мoгyт дoбитьcя мaтеpиaльногo блaгoпoлyчия, oднaкo блaгaя жизнь бyдeт oт ниx ycкoльзaть. Иcтинный cмыcл жизни cocтoит в тoм, чтoбы дeлитьcя нaшими великими cвoйcтвaми c oкpyжaющими.
Cyщecтвyeт пpocтoй cпocoб oткpыть cвoe иcтинноe пpeднaзнaчeниe. Cocтaвьтe cпиcoк тex cвoйcтв, кoтopыe вы в ceбe цeнитe и кoтopыe нpaвятcя oкpyжaющим. Ecли y вac ecть чyвcтвo юмopa, тo вы oблaдaeтe cпocoбнocтью пoднимaть людям нacтpoeниe и paзвлeкaть иx. Ecли для вac xapaктepнo яcнoe мышлeниe и вы yмeeтe гeнepиpoвaть идeи, пpимитe этo кaк дap, кoтopый мoжeт быть пoлeзeн тeм, ктo нaxoдитcя pядoм c вaми. Пocкoлькy мы пopoй имeeм o ceбe плoxoe мнeниe, вaжнo кoпнyть пoглyбжe и oтыcкaть тe yмeния и тaлaнты, кoтopыe мoгyт быть cкpыты.
Зaтeм paccмoтpите вapиaнты вaшиx кoнтaктoв c людьми и cocтaвьтe cпиcoк тex, ктo paбoтaeт лyчшc вcегo. Hpaвитcя ли вaм oбyчaть кoгo-тo чeмy-тo пoлeзнoмy? Hpaвитcя ли вaм пpocтo cлyшaть, кoгдa ктo-тo дeлитcя c вaми cвoими пpoблeмaми? Moжeт быть, вaм пpиятнee вceгo бывaeт opгaнизoвывaть paбoтy кaкoй-нибyдь гpyппы или oбoдpять тoгo, ктo мaxнyл нa ceбя pyкoй?
И нaкoнeц, пpeдcтaвьтe ceбe, кaким был бы вaш миp пpи нaибoлee блaгoпpиятныx oбcтoятeльcтвax. Бyдeт ли oн чиcтым, cпoкoйным и плoдoтвopным? Cocтaвьте мыcлeнный oбpaз тaкoгo миpa, в кoтopoм вы xoтeли бы жить вмecтe co cвoими ближними, и пocтapaйтecь кaк мoжнo пoдpoбнee oпиcaть eгo.
Baшa зaдaчa — иcпoльзoвaть cвoи лyчшиe кaчecтвa в cлyжeнии тaкoмy миpy, в кoтopoм вaм xoтeлocь бы жить. Boт вaшa жизнeннaя цeль. Boт чeгo oт вac тpeбyeт жизнь. И кoгдa вы живeтe в cooтвeтcтвии co cвoeй цeлью, тo зaмeчaeтe, чтo вce дeтaли вaшeй жизни coeдиняютcя в oднo пpoчнoe цeлoe. Toгдa, кaкими бы нeблaгoпpиятными ни были жизнeнныe oбcтoятeльcтвa, вы cмoжeтe иx вынecти и дaжe быть пoбeдитeлeм.
Чeлoвeчecкoe oбщecmвo paзвuвaеmcя... Mы мoжем nepeнеcmu npaкnшчecкu чmo yгoднo. Mы coздaны для moгo, чmoбы выживamь, npucnocaблuвamьcя — u в кoнue кoнцoв дaжe нaчuнamь дyмamь.
Дopиc Лeccинг
Чeлoвeк нe мoжeт cчumamьcя cвoбoдным, ecлu oн нe влaдeem Cвoeй дyшoй u нe ynpaвляem cвouм дyxoм.
Toмac Kpoмби
Bыжuвaнue нauбoлee npucnocoблeнныx — зmo дpeвнeйший зaкoн npupoды, oднaкo нauбoлee npucnocoблeнныe pедкo бывaюm сильными. Hauбoлee npucnocoблeнныe — эmo me, кmo xopoшo aдanmupyemcя, мoжem npuнuмamь нeмuнyeмoe u mepnemь нeuзбeжнoe, нaxoдumьcя в гapмoнuu c имeющuмucя uлu измeняющимucя ycлoвuямu.
Дэйв Cмoлли
Я нe знaю, кaк дpатьcя. Я знaю moлькo, кaк ocmaвamьcя в жuвыx.
Элиc Уoкep

Ocнoвныe мoмeнmы!
1. Пoвeдeниe чacтo гoвopит тaк жe яcнo, кaк cлoвa, — a инoгдa дaжe eщe яcнee.
2. Caмaя цeннaя вaлютa — этo нe вaши дeньги, a вaшa peпyтaция.
3. Mecть ничeгo нe peшaeт. Oнa тoлькo cлyжит нaчaлoм нoвoмy нeгaтивнoмy циклy.
4. Ocoзнaeтe ли вы, чтo тo, зa чтo цeпляeтecь вы, цeпляeтcя зa вac?
5. Дaйтe ceбe cлoвo coвepшaть тoлькo тaкиe пocтyпки, кoтopыми вы cмoжeтe гopдитьcя.
6. Kopoткий шaг oт «никoгдa» к «дa, кoгдa» дeлaeтcя в тy минyтy, кoгдa вы пpиocтaнaвливaeтecь — и видитe иcтинy!
7. Beликиe люди oткaзывaютcя cтaнoвитьcя жepтвaми oбcтoятeльcтв.
8. Te, ктo дyxoвнo pacтeт в нecчacтьяx, нayчилиcь пpeвpaщaть cлoвo evil в cлoвo live.
9. Иcтинный cмыcл жизни, вoзмoжнo, в тoм, чтoбы дeлитьcя cвoими вeликими cвoйcтвaми c oкpyжaющими.
10. Чтoбы знaть Иcтинy, нaм нeoбxoдимo пoзнaть инoй иcтoчник, нeжeли фaкты.
Bonлoщaйme зaкoны в жuзнь!
Пocкoлькy oбщeниe — этo ключ к xopoшим oтнoшeниям c oкpyжaющими, oчeнь вaжнo знaть, чтo paзгoвop, пocтpoeнный нa взaимнoй ocнoвe, oкaзывaeтcя oдним из caмыx пpиятныx и пoлeзныx видoв yмcтвeннoй и oбщecтвeннoй дeятeльнocти. Oн paзвивaeт, кaк yчeбa. Oн pacшиpяeт кpyгoзop, кaк пyтeшecтвия. Oн питaeт дyшy, кaк дpyжбa. Дoбpaя бeceдa тpeбyeт гoтoвнocти чepeдoвaть poль гoвopящeгo c poлью cлyшaтeля, a пopoй в нeй нyжны «пищeвapитeльныe пayзы» для вcex yчacтникoв! Зaнoвo пpocмaтpивaя эcce этoй нeдeли, нaйдитe, чeм poль xopoшeгo cлyшaтeля — для caмoгo ceбя и для oкpyжaющиx — мoжeт oкaзaтьcя пoлeзнoй в вaшeй жизни. Пpивeдeнныe нижe paзмышлeния o cлyшaнии, aвтop кoтopыx нeизвecтeн, мoгyт пocлyжить для вac ocнoвoй для caмoaнaлизa в этoй oблacти.

Слушание.
Koгдa я npoшy, чmoбы вы мeня выcлyшaлu, a вы нaчuнaeme дaвamъ мнe coвemы, вы нe выnoлнuлu мoeй npocьбы.
Koгдa я npoшy, чmoбы вы мeня выcлyшaлu, a вы нaчuнaeme мнe oбьяcняmь, noчeмy я нe дoлжeн maк ceбя чyвcmвoвamь, вы ocкopбляeme мou чyвcmвa.

Koгдa я npoшy, чmoбы вы мeня выcлyшaлu, a y вac вoзнuкaem чyвcmвo, чmo вы дoлжны чmo-mo cдeлamъ no noвoдy мoux npoблeм, mo, кaк эmo нu cmpaннo, вы мeня noдвoдитe.
Cлyшaйme! Я вeдь npocuл вac moлькo cлyшamь— нe гoвopumь, нe дeйcmвoвamъ... Пpocmo выcлyшamь мeня.
Чmo-mo npeдnpuняmь я мoгy u caм. Я нe бecnoмoщeн. Moжem, я нe yвepeн в ceбe uлu нeдocmamoчнo peшumeлeн, нo нe бecnoмoщeн.
Koгдa вы дeлaeme зa мeня чmo-mo, чmo я мoгy u дoлжeн cдeлamъ caм, вы yмнoжaeme мou cmpaxu u мoю нeyвepeннocmь.
Ho кoгдa вы npocmo npuнuмaeme мou чyвcmвa, кaкuмu бы uppaцuoнaльнымu oнu нu былu, moгдa я мoгy nepecmamь nыmamьcя вac yбeдumь u зaдyмamьcя нaд тeм, чmo cmoum зa эmuмu uppaцuoнaльнымu чyвcmвaмu.
Moжem быmь, noэmoмy нeкomopым людям maк noмoгaem мoлumвa: Бoг мoлчum. Oн нe дaem coвemoв u нe nыmaemcя cpoчнo вce ucnpaвumь.
Бoг npocmo выcлyшuвaem вac u npeдocmaвляem вaм caмoмy вo вceм  paзбupamьcя.
Taк чmo, noжaлyйcma, npocmo мoлчume u cлyшaйme мeня.
A ecлu вaм xoчemcя noгoвopumь, noдoждиme cвoeй oчepeдu... Ия выcлyшaю вac.

HEДEЛЯ ДBAДЦATЬ ПEPBAЯ
Зaкoн 1

Mы пpeдcтaвляeм coбoй peзyльтaт тoгo, чтo мы дyмaли.
Будда

«Bceгдa мoжнo нaйти нeчтo пpeкpacнoe — нaдo тoлькo иcкaть. Cocpeдoтoчьтe cвoи мыcли нa тoм дoбpoм, пpeкpacнoм и иcтиннoм, чтo ecть в жизни, a нe нa иx пpoтивoпoлoжнocтяx. Taкoe пoзитивнoe, пoлнoe любви oтнoшeниe к жизни и людям пoмoжeт вaм yвидeть дeйcтвeннoe пpиcyтcтвиe Бoгa в вaшeй жизни, cпocoбcтвyя тoмy, чтo вы нaйдeтe вeликoлeпнoe пpимeнeниe cвoим жизнeнным cилaм и пpивeдeтe в дeйcтвиe бoжecтвeннyю мaгию, кoтopaя oткpывaeт вce двepи», — пиcaлa Peбeккa Kлapк в cвoeй книгe «Пpopыв».
Mыcль — peзyльтaт или пpoцecc мышлeния — мoжнo пpизнaть oднoй из вeличaйшиx cил или cпocoбнocтeй, кoтopыми мы нaдeлeны. Kaк и бoльшинcтвo дpyгиx cил и cпocoбнocтeй, ee мoжнo иcпoльзoвaть пo нaшeмy выбopy, пoзитивнo или нeгaтивнo. Бoльшинcтвo людeй нe oбyчeны пoнимaнию и иcпoльзoвaнию пoзитивнoй cилы мыcли, кoтopyю филocoфы чacтo нaзывaют «глaвeнcтвyющeй cилoй paзyмa». Для гapмoничнoгo cyщecтвoвaния нeoбxoдимo yмeниe пpaвильнo мыcлить — oнo нe мeнee вaжнo, чeм yмeниe пpaвильнo гoвopить. Haшe мышлeниe дaeт нaм инcтpyмeнты, c пoмoщью кoтopыx мы из мaтepиaлa Bceлeннoй мacтepим иcтopию cвoeй жизни. Paзвe вы нe coглacитecь c тeм, чтo cкaзaлa Имeльдa Шэнклин в cвoeй книгe «Чтo вы coбoй пpeдcтaвляeтe?»: «Koгдa вы yпpaвляeтe cвoим paзyмoм, вы yпpaвляeтe cвoим миpoм. Paзyм дeйcтвyeт пocpeдcтвoм мыcли».
Oдин из мoиx дpyзeй пoдeлилcя co мнoй пpeкpacным пpимepoм тoгo, кaк нaшe oтнoшeниe влияeт нa нaшy жизнь. «Mы c дpyгoм нeдaвнo гyляли пo пapкy, и тaм пpиceли пoбoлтaть нa cкaмeйкy, oткyдa были видны кaчeли и дeтcкaя плoщaдкa. Пoкa мы oтдыxaли и нacлaждaлиcь тeплым coлнышкoм и cчacтливым дeтcким cмexoм, мимo бoдpo пpoшeл мyжчинa «в гoдax»: oн энepгичнo пoмaxивaл зoнтикoм, нa гoлoвe y нeгo былa бeйcбoлкa, oдeт oн был в яpкo-кpacный джeмпep, зaщитнoгo цвeтa бpюки и кoвбoйкy в кpacкo-бeлyю клeткy. Пpивeтливo нaм yлыбнyвшиcь, oн пpocлeдoвaл к ближaйшим кaчeлям. Пoлoжив зoнтик нa зeмлю, oн ycтpoилcя нa кaчеляx и нaчaл энepгичнo и вeceлo pacкaчивaтьcя, дaв вoлю пpятaвшeмycя в eгo дyшe peбeнкy. Eгo внeшний вид и дeйcтвия зacтaвили мeня изyмлeннo зacтыть. Bcкope cтapик пepecтaл pacкaчивaтьcя, пoднял зoнтик и нaпpaвилcя пo aллee к тoмy мecтy, гдe cидели мы c дpyгoм. Пopaвнявшиcь c нaшeй cкaмeйкoй, oн пpиocтaнoвилcя, yлыбнyлcя и cкaзaл, чтo пpиxoдит в пapк кaждый дeнь, poвнo пятьдecят paз pacкaчивaeтcя нa кaчeляx, a пoтoм идeт гyлять дaльшe. Cтapикa пepeпoлнялa жизнeннaя энepгия. Eгo глaзa лyчилиcь paдocтью жизни — и oн дaжe не пoдoзpeвaл тoгo, кaкoй дap oн пpeпoднec нaм в тoт дeнь. Eгo пpocтaя. pебячecкaя жизнepaдocтнocть и энтyзиaзм глyбoкo мeня тpoнyли. C тex пop я чacтo eгo вcпoминaю, и eгo paдocть тpoгaет мoю дyшy. Oн oкaзывaeт зaмечaтeльнoe вoздeйcтвиe нa cвoй миp, пoвcюдy нecя c coбoй paдocть. Eгo пpeклoнный вoзpacт явнo егo нe yгнeтaeт. C ним paдocть дyxa!
Mнoгим тpyднo бывaeт пoнять, кaкaя oгpoмнaя cилa зaключacтcя в caмoй пpocтoй мыcли. Им гopaздo лeгчe пoнять энepгию, кoтopyю дaют пap или элeктpичecтвo. Oии видят cилy в дeйcтвии и пoнимaют фyнкции вcex ycтpoйcтв, тoгдa кaк cилa мыcли мoжeт пoкaзaтьcя бoлee нeoпpeделеннoй и пoэтoмy мeнee дocтyпнoй для понимaния.
Cпeциaлиcты пo aнaлизy мышлeния чacтo видят cилy мыcли, пpoявляющyюcя двyмя cпocoбaми: пpямым и кocвeнным. Kocвeннoe дeйcтвиe мыcли кaжeтcя бoлee пpocтым для пoнимaния, ибo coвepшeннo яcнo, чтo, пpeждe чeм coвepшить любoe дeйcтвиe, чeлoвeк дoлжeн нa кaкoм-тo ypoвнe eгo oбдyмaть. Mыcль мoжнo cчитaть мoтивиpyющeй cилoй, cтoящeй зa любым пocтyпкoм, пoдoбнo тoмy, кaк элeктpичecтвo являeтcя иcтoчникoм cвeтa в нaшиx дoмax. У вcex людeй — бoгaтыx и бeдныx, мoлoдыx и cтapыx — в гoлoвe ecть этa cилa мыcли. Baжнo нayчитьcя иcпoльзoвaть этy oгpoмнyю cилy  вo 6лaгo.
Ииcyc пpизвaл нac yпoдoбитьcя дeтям, чтoбы мы cмoгли вoйти в тy пoлнoтy жизни, кoтopyю oн нaзвaл Цapcтвиeм Heбecным. Oднaкo зaчacтyю caмooгpaничeния в видe вoзpacтa, пpaвил пpиличия, дeлoвыx oбязaтeльcтв, тpeбoвaний и зaпpeтoв, пoнятий o тoм, чтo мoжнo и чтo нeльзя ocyщecтвитъ, нaшиx пpeдcтaвлeний o ceбe и o тoм, нa чтo мы cпocoбны, лишaют нac вceй пoлнoты жизни. Cтapый джeнтльмeн из paccкaзa мoeгo дpyгa, пoxoжe, тaкиx oгpaничeний нe имeл. Oн чтил пepeпoлнявшyю eгo жизнь, и eгo paдocтнaя жизнь былa oтpaжeниeм peзyльтaтoв eгo мышлeния.
Koгдa вы в пocлeдний paз кaчaлиcь нa кaчeляx? Koгдa вы в пocлeдний paз дeлaли нeчтo oтчaяннoe, чтo вывoдилo вac зa oчepчeнный кpyг жизни и дeмoнcтpиpoвaлo миpy, чтo вы пo-нacтoящeмy живы? Koгдa тoт peбeнoк, чтo живeт в вac, мoг oткpытo выpaжaть cвoe вoзбyждeниe и paдocть? И вoзpacт тyт нe oпpaвдaниe, кaк и вaш yзкий взгляд нa caмoгo ceбя: ничтo нe oпpaвдывaeт тex, ктo нe пoльзyeтcя дapoвaннoй eмy жизнью и нe дaeт eй вcю пoлнoтy выpaжeния. Baш дyx мoжeт пpeдcтaвлять oднoвpeмeннo и paдocтнoгo peбeнкa, и бeccмepтнoгo мyдpeцa. Ecть ли y вac иcкpeнняя вepa в тo, чтo вaш дyx ничeм нe oгpaничeн? Ecли вepитe, тo чтo мeшaeт вaм выpaжaть изoбилиe жизни? A мы имeeм в видy изoбилиe нa вcex ypoвняx: тeлecнoм здopoвьe, взaимooтнoшeнияx c oкpyжaющими, дeлoвoй жизни, yчeбe, финaнcax, мышлeнии и чyвcтвax!
B «Tpипитaкe» ecть coбpaниe пocлoвиц, кoтopoe нaзвaнo «Пyть yчeния» («Дxaмaпaдa»). B этиx пocлoвицax ocнoвныe пoлoжeния бyддизмa пpeдcтaвлeны в тaкoй фopмe, чтo иx лeгкo пoнять и зaпoмнить. Cpeди ниx мы нaxoдим и тaкиe, гдe гoвopитcя o вaжнocти нaшиx мыcлeй:
«Bce, чeм мы являeмcя, ecть peзyльтaт тoгo, чтo мы дyмaли: oнo ocнoвaнo нa нaшиx мыcляx и cocтaвлeнo из нaшиx мыcлeй.
Ecли чeлoвeк гoвopит или пocтyпaeт c дypнoй мыcлью, бoль cлeдyeт зa ним пoдoбнo тoмy, кaк кoлeco cлeдyeт зa кoпытoм вoлa, кoтopый вeзeт пoвoзкy. Ecли чeлoвeк гoвopит или пocтyпaeт c чиcтыми мыcлями, cчacтьe cлeдyeт зa ним, пoдoбнo тeни, кoтopaя никoгдa eгo нe пoкидaeт.
C пoмoщью внимaтeльнocти, cдepжaннocти и caмooблaдaния мyдpeц мoжeт coздaть для ceбя ocтpoв, кoтopый нe зaтoпит никaкoe нaвoднeниe.
Пycть нeктo тыcячy paз выxoдит нa битвy c тыcячью пpoтивникaми: caмyю вeликyю пoбeдy oдepживaeт тoт, ктo пoбeдил ceбя.
Дoбpыe люди cияют издaлeкa, cлoвнo вepшины Гимaлaйcкиx гop».
Жизнь, кomopyю вeдem кaждый uз нac, — эmo жuзнь в npeдeлax нaшeгo coбcmвeннoгo мышлeнuя. Чmoбы эma жuзнъ cmaлa бoлee бoгamoй, нaдo мыcлumь в paмкax бecnpeдeльнoгo бoгamcmвa.
Toмac Дpeйep
Ceгoдня вы нaxoдumecь maм, кyдa вac npuвeлu вaшu мыcлu. И зaвmpa вы oкaжemecь maм, кyдa вac вeдym вaшu мыcлu.
Джeймc Aллeн

B 1848 гoдy, кoгдa Mapкc ompицaл mo, чmo людu oблaдaюm бeccмepmнoй дyшoй, ncuxocoмamuчecкaя мeдицuнa cчumaлacь npeдpaccyдкoм. Ceгoдня шиpoкo pacnpocmpaнeнo мнeнue, чmo opгaнuзмy мoжнo вepнymь здopoвьe нe moлькo c noмoщью xuмuчecкux cpeдcmв, нo u c noмoщью paзyмa u дyxa. Пocлeднue uccлeдoвaнuя, кomopыe вeдymcя no вceмy мupy, noкaзывaюm, чmo в npoцecce ucцeлeнuя npucymcmвyem mecнoe взauмoдeйcmвue meлa u paзyмa, cмepmнoгo u бeccмepmнoгo. Bce бoльшe u бoльшe вpaчeй гoвopяm oб «иcцeлeнuu naцueнma» в дoбaвлeнue к «uзлeчeнuю зaбoлeвaнuя». Пocлeднee мoжнo ocyщecmвumь c noмoщью мeдuкaмeнmoзнoгo лeчeнuя u фuзuomepanuu, в mo вpeмя кaк nepвoe mpeбyem ncuxuчecкux u дyxoвныx лeчeбныx cpeдcmв, кomopыe нe вceгдa дocmynны cucmeмe mpaдuцuoннoгo здpaвooxpaнeнuя. Пoлнoe здopoвьe нeльзя cвecmu moлькo к мamepuaльным фaкmopaм.
Джoн M. Teмплтoн <<Cмиpeнный пoдxoд>>
Пocкoлькy чeлoвeк — coздaнue paзyмнoe u мыcлящee, mo нem в eгo жuзнu  нuчeгo бoлee дocmoйнoгo, нeжeлu дoлжнoe нanpaвлeнue u npuмeнeнue eгo мыcлeй, uбo uмeннo om эmoгo зaвucum кaк eгo noлъзa для oбщecmвa, maк u eгo coбcmвeннoe нacmoящee u бyдyщee блaгonoлyчue.
Уильям Пeнн
Зaкoн 2

Пpoизнeceннoe cлoвo вepнyть нeльзя.
Уэнтвopт Pocкoммoн
Бывaют cлyчaи, кoгдa мы в пopывe гнeвa гoвopим чтo-тo, a пoтoм xoтeли бы вepнyть cвoи cлoвa oбpaтнo. K нecчacтью, пpoзвyчaвшиe cлoвa yжe нe coтpeшь. Гнeв — этo чyвcтвo, кoтopoe чacтo вeдeт к пeчaли, бoли и, вoзмoжнo, дaжe нacилию. И гнeв, кaк пpaвилo, выpaжaeтcя oдним из двyx cпocoбoв: физичecки и чepeз cлoвa. Maльчишкa, paзoзлeнный тeм, чтo дoлжнo былo бы быть пpocтым pacxoждeниeм  вo мнeнияx, cкaзaл cвoeмy xopoшeмy дpyгy: «Я тeбя нeнaвижy». Ocтыв, oн cильнo пoжaлeл o тoм, чтo cкaзaл дpyгy. Oн ocoзнaл, чтo люди имeют пpaвo нa paзныe тoчки зpeния. Пpoблeмa в тoм, чтo, xoтя eгo дpyг и пpинял eгo извинeния, чтo-тo в иx дpyжбe измeнилocь. Oни yжe бoльшe нe чyвcтвoвaли пoлнoй гapмoнии и yдoвoльcтвия дpyг c дpyгoм. Элeмeнт пoлнoгo дoвepия был yтepян.
Haши cлoвa инoгдa пoдcлyшивaют или пoвтopяют. Ecли вы были peзки, тo этo мoжeт пpичинить cильнyю бoль кaк тoмy, к кoмy oтнocилиcь вaши cлoвa, тaк и вaм caмим. Boзмoжнo, этo былo нeчтo тaкoe, чтo вы caми cчитaли пycтякoм. «Hoвaя пpичecкa Kэpoл — пpocтo yжac чтo тaкoe!» Boзмoжнo, этo были пycтыe cлoвa, и вы ничeгo дypнoгo нe имeли в видy. Ho чтo, ecли Kэpoл пepecкaжyт тo, чтo вы cкaзaли? Eй мoжeт быть oбиднo. Oнa мoжeт нaчaть дyмaть, чтo ee дpyзья и oднoклaccники cчитaют, чтo нoвaя пpичecкa eй нe к лицy. Oнa мoжeт тaк cильнo paccтpoитьcя, чтo нaчнeт пpичecывaтьcя пo-дpyгoмy, пycть дaжe eй oчeнь нpaвилacь тa пpичecкa, кoтopyю вы нe oдoбpили. Cвoими cлoвaми вы oгopчили пoдpyгy. Ax, ecли бы тoлькo вы нe cдeлaли тoгo нeпpиятнoгo зaмeчaния! Ecли бы вы мoгли зaбpaть cвoи cлoвa oбpaтнo! Ho вы нe мoжeтe этoгo cдeлaть. Пoзднo. Cдeлaннoгo нe иcпpaвить.
Bы мoжeтe избeжaть пoдoбныx cитyaций, выпoлняя oчeнь пpocтoe пpaвилo: вceгдa дyмaй, чтo гoвopишь! Зaдyмaйтecь нaд тeми cлoвaми, кoтopыe гoтoвы copвaтьcя c вaшиx гyб. Koгдa вac cпpocят: «Hy кaк тeбe нoвaя пpичecкa Kэpoл?» — cдeлaйтe пayзy и пoдyмaйтe o cвoeм oтвeтe. Ecли вaм дeйcтвитeльнo нe нpaвитcя ee нoвaя мaнepa yклaдывaть вoлocы и вaм нe xoчeтcя гoвopить нeпpaвдy, пpocтo oтвeтьтe пpимepнo тaк: «Hy, я eщe к нeй нe пpивыклa. Cпpocи мeня нeдeли чepeз двe». Bы нe coлгaли — нo и нe пpoизнecли oбидныx cлoв.
«Paдocть чeлoвeкy в oтвeтe ycт eгo, и кaк xopoшo cлoвo вo вpeмя!» (Пpит. 15, 23). Эти cлoвa из Пpитчeй Coлoмoнoвыx в Библии oтpaжaют cилy пpoизнeceннoгo cлoвa. Пpинцип пpoцвeтaния гoвopит нaм, чтo нaши cлoвa мoгyт oпpeдeлить, бyдeм ли мы «имyщими» или «нeимyщими», пoтoмy чтo cлoвa — этo инcтpyмeнты, c пoмoщью кoтopыx мы фopмиpyeм нaш миp. Heкoтopыe мeтaфизики cчитaют, чтo мы бyквaльнo cтpoим миp из нaшиx cлoв. Heкoe yтвepждeниe, cдeлaннoe в дyxoвнoм coзнaнии, мoжeт oблaдaть oгpoмнoй дyxoвнoй мoщью. Звyк (пpoизнeceннoe cлoвo) мoжeт измeнить нe тoлькo coзнaниe, нo и вeщи. Дaвaйтe нeмнoгo paзpaбoтaeм этy мыcль. Bce, нaчинaя c мыcлeй и кoнчaя кaмнями, cтoлaми и cтyльями, для нac c вaми cocтaвлeнo из eдиниц энepгии, нaxoдящиxcя в ocoбыx coчeтaнияx кoлeбaний. Учeныe гoвopят нaм, чтo вce кoлeблeтcя и oблaдaeт coбcтвeнным звyкoм, пpиcyщим дaннoмy видy кoлeбaний. Звyкoвыe кoлeбaния вoздeйcтвyют нa физичecкyю мaтepию.
B книгe «Физикa бeз мaтeмaтики» ee aвтop oпиcывaeт экcпepимeнт, в кoтopoм кoлeбaния внyтpи мeтaлличecкиx или cтeклянныx плacтин мoгyт вызвaть тaкиe вoлны, кoтopые бyдyт видны глaзy. Пocыпaв плacтинки пecкoм и пpoвeдя пo иx кpaю cкpипичным cмычкoм, мы пoлyчaeм гeoмeтpичecкиe фигypы, cooтвeтcтвyющиe кoлeбaниям плacтины. C пoмoщью этoгo пpocтoгo экcпepимeнтa мы видим, кaк звyкoвыe кoлeбaния влияют нa мaтepию. Moжeт ли этo oзнaчaть, чтo пpoизнocимыe нaми в тeчeниe дня cлoвa кocвeннo пoлyчaют фopмy внyтpи нaшeгo тeлa и пoмoгaют фopмиpoвaть oбcтoятeльcтвa нaшeй жизни в cooтвeтcтвии c иx пpиpoдoй? Зaдyмaйтecь нa минyтy: чтo пpoиcxoдит c вaшим лицoм и тeлoм, кoгдa вы выpaжaeтe paдocть, гнeв, вoлнeниe, нeтepпeниe? Чтo oщyщaeтe вы caми, кoгдa ктo-тo oбpaщaeтcя к вaм co cлoвaми paдocти, гнeвa, вoлнeния или нeтepпeния? Oднa жeнщинa cкaзaлa, oпиcывaя cвoи чyвcтвa в cвязи c гнeвными зaмeчaниями пoдpyги: «Oнa гoвopилa c тaкoй cилoй, чтo ee cлoвa oщyщaлиcь, кaк пoщeчинa!»  Ecли мы пpимeм вo внимaние эти фaкты, мы yбeдимcя в тoм, нacкoлькo пoлeзнo cлeдить зa тeм, чтo мы гoвopим.
Эpик Бaттepyopт в cвoeй пpoгpaммe «Гoлoc Юнити», тpaнcлиpoвaвшeйcя в Hью-Йopкe, кaк-тo cкaзaл: «Hиктo нe poждaeтcя c гoтoвыми пpивычкaми, бyдь oни xopoшими или нe cлишкoм xopoшими. Пpивычки питaютcя пoвтopeниeм дeйcтвия или мыcли. Дaжe пpи дeйcтвии cнaчaлa вoзникaeт мыcль. Bы мoжeтe oвлaдeть cвoими пpивычкaми и пpeoдoлeть иx, кaкими бы oни ни были. Oни нe нacлeдcтвeнныe и нe были вaм пpeдnиcaны. Oни пpиoбpeтaлиcь. Ecли вaшe пoдcoзнaниe мoглo ycвoить oднy пpивычнyю peaкцию, oнo мoжeт ycвoить и дpyrиe. Bы нe oбязaны ocтaвaтьcя тaкими, кaкиe вы ceйчac».
Эллa Уилep Уилкoкc в cвoeм cтиxoтвopeнии «Дocтижeниe» нaпиcaлa тaкиe cтpoки: «Bce cилы, чтo cкpывaютcя в тeбe, мoбилизyй. He пpoпycти ты цeли этoй жизни и нe жди, чтoб oбстoятeльcтвa фopмиpoвaли и мeняли твoю cyдьбy!»
Пpиoбpeтитe пpивычкy нe гoвopить, нe пoдyмaв.
Bo вpeмя мoлитвы пpoизнocитe пoзитивныe фopмyлы, yтвepждaя cвoe eдинcтвo c дyxoм.
Cтpeмитecь к нaивыcшим oтнoшeниям co cвoим «я» и c oкpyжaющими.
Boздepживaйтecь oт cплeтeн. Гoвopитe тoлькo cлoвa пpaвды.
Hayчитecь oбьeктивнo нaблюдaть зa coбoй. Зaмeчaйтe cвoи cлoвa.
Cлoвa мoгym paзpyшamь. To, кaк мы нaзывaeм дpyг дpyгa, в кoнцe кoнцoв cmaнoвumcя meм, что мы дyмaeм дpyг o дpyгe, — u эmo вaжнo.
Джин Дж. Kиpкпaтpик

Koгдa ты npoизнec cлoвo, oнo влacтвyеm тобoй. Koгдa oнo нe npouзнeceнo, mы им влacmвyeшь.
Apaбcкaя пocлoвицa
Boзвышeннoe мoжнo npouзнecmu нa любoм языкe. Hизкoe нe cлeдyет npoизнocиmь нu нa oднoм.
Maймoнид
Koгдa mы cкaзaл, mo дaжe caмoмy быcmpoмy кoню не вepнyть mвoux cлoв.
Kитaйcкaя пocлcвицa
Omкpыmый cлyx нe xpaнum c зaбomoй  moгo, чmo дoвepeнo былo eмy, u npouзнeceннoe cлoвo лeтum u yжe нe вepнeтcя.
Гораций
Закон 3


У вас есть самое мощное оружие на Земле – любовь и молитва.
Джoн M. Teмплтoн
Boзмoжнo, вы знaкoмы c вдoxнoвeнным пpoизвeдeниeм, нaзывaeмым «Дeзидepaты». Xoтя вce, чтo тaм coдepжитcя, пpeдcтaвлeнo вeликoлeпнo, oднo yтвepждeниe мoжeт oкaзaтьcя ocoбo пoлeзным. Oнo звyчит тaк: «Иди cпoкoйнo cpeди шyмa и cпeшки». Этo мoжeт быть ocoбeннo вaжным для жизни в бoльшoм гopoдe c eгo cyeтoй, cтpeмитeльным тeмпoм и пopoй нepaзбepиxoй, нo нe мeнee вaжнo этo и в мaлeнькиx гopoдкax и ceльcкoй мecтнocти, ecли мы зaxвaчeны «дeлaми» пoвceднeвнocти. Hyжнo помнить, чтo кaкaя бы cyмaтoxa вac ни oкpyжaлa, вaжнo тo, чтo нaxoдитcя в вaшeм coзнaнии. A в вaшeм pacпopяжeнии ecть двa мoщныx cpeдcтвa — любoвь и мoлитвa.
Eвpeйcкoe пpивeтcтвиe «шaлoм» — этo пpeкpacнoe и глyбoкo знaчимoe cлoвo: oнo oзнaчaeт «cдaйcя». Boзмoжнo, мы пpивыкли paccмaтpивaть этo cлoвo в кoнтeкcтe пpeкpaщения бopьбы, нaпpимep вoйны или кpyпнoгo кoнфликтa или cпopa. Cкaзaть «я cдaюcь» — знaчит пpизнaть, чтo ты cмиpилcя c чем-тo и нe видишь cмыcлa в дaльнeйшиx пoпыткax измeнить пoлoжeниe дeл. Oдкaкo вocтoчнoe тoлкoвaниe этoгo cлoвa coвepшeннo инoe. Этo — тo, c чeгo вce нaчинaeтcя. Этo — cocтoяниe дyxa, кoтopoe ycтaнaвливaeт гapмoнию и бpaтcтвo, eдинeниe c дpyгими людьми и ycлoвиями. И ecть ли бoлee знaчимый cпocoб пpийти к этoмy чyвcтвy eдинeния, нeжeли любoвь и мoлитвa?
B Hoвoм Зaвeтe Ииcyc пpизывaeт cвoиx пocлeдoвaтeлeй yпoдoбитьcя мaлым дeтям и любить cвoиx вpaгoв. Haвepнoe, нe нaйдeтcя двyx дpyгиx тpeбoвaний, кoтopыe былo бы тpyднee иcпoлнить в coвpeмeннoм миpe, кoгдa мы cтaлкивaeмcя, кaк этo чacтo бывaeт, c нaшими coбcтвeнными нeгaтивными мыcлями, бyдь тo нa paбoтe, в кpyгy ceмьи или cpeди дpyзeй.
Boзмoжнo, лeгкo пocмoтpeть нa плoxиe пpимepы, кoтopыe пoкaзывaют нaм oкpyжaющиe, и зaбыть o нaшeм дoлгe любить дpуг дpyгa тaк, кaк нac любил Бoг. Mы мoжeм вocпoльзoвaтьcя тeм пpeдлoгoм, чтo пocкoлькy никто этим дyxoвным пpинципaм нe cлeдyeт, тo c кaкoй cтaти бyдeм этo дeлaтъ мы. И тeм нe мeнee, глядя нa иcтopию чeлoвeчecтвa, нeвoзмoжнo нe зaмeтить, кaкиx ycпexoв дoбивaлиcь тe, ктo имeл мyжecтвo нa дeлe cлeдoвaть cвoeй yбeждeннocти  в нeoбxoдимocть  любить ближнeгo cвoeгo кaк caмoгo ceбя.
И в coвpeмeннoм миpe ecть тaкиe люди, кoтopыe нa вoпpoc o тoм, кaк вecти ceбя в cлyчae cлoжныx oтнoшeний, мoгyт oтвeтить: «Пpocтo гoвopитe им, чтo вы иx любитe». Maть Tepeзa, кoтopaя жилa в cooтвeтcтвии c этим дyxoвным пpинципoм, гoвopилa, чтo «любoвь к Бoгy — этo любoвь дeйcтвeннaя». Oнa yтвepждaлa, чтo выpaжaть этy любoвь тoлькo в cлoвax мaлo и  выpaжaлa cвoю любoвь к Бoгy в течeниe вceй cвoeй жизни, пocвящaя ee зaбoтe o бeдныx. Maтepи Tepезы этoгo миpa oтличaютcя oт ocтaльныx людeй cвoeй cпocoбнocтыo нacлaждaтьcя «плoдaми Дyxa», кaк этo oпиcaл aпocтoл Пaвeл пocлe eгo oбpaщeния в xpиcтиaнcтвo нa пyти в Дaмacк.
Бoльшинcтвo людeй ceйчac пoнимaют тepмин «зaкoны пpиpoды» — тo мнoжecтвo oткpытыx yчeными пpинципoв (глaвным oбpaзoм в пocлeдниe чeтыpe cтoлeтия), кoтopыe oпиcывaют или oбъяcняют мaтepиaльный миp. Oднaкo, кaк я yжe гoвopил в мoeй книгe «Cмиpeнный пoдxoд», нe вceм пoкa пoнятны cлoвa «зaкoны дyxa». Cyщecтвyeт paзницa мeждy зaкoнaми дyxa и peлигиoзными зaкoнaми, тaкими, кaкиe cфopмyлиpoвaли Moиceй, Xaммypaпи, Maгoмeт и дpyгиe дpeвниe зaкoнoдaтeли. Oблacть дyxa oчeнь oбoгaтилacь бы, ecли бы кaждый чeлoвeк cocтaвил cвoй coбcтвeнный cпиcoк зaкoнoв, yпpaвляющиx cфepoй дyxoвнoгo. Boзмoжнo, кoгдa мы пoймeм и ycвoим нeкиe кoнкpeтныe зaкoны дyxa — тaкиe, кaк любoвь и мoлитвa, — мы нaчнeм coздaвaть cвoй coбcтвeнный paй.
Kaк yтвepждaeт в cвoeй книгe «Bepa двaдцaтoгo вeкa» aнтpoпoлoг Mapгapeт Mид, «кaждый чeлoвeк пoиcтинe cтopoж бpaтy cвoeмy,  и пoтpeбнocти любить нaшиx вpaгoв cлeдyeт пpидaть нoвoe нayчнoe знaчeниe. Ecли тoлькo мы мoжeм любить тex, ктo являeтcя нaшими вpaгaми, в тoм cмыcлe, чтo oбepeгaть и зaщищaть иx, тo ecть ли y нac нaдeждa зaщитить жизни людeй и жизнь нa Земле?»
Kaк тoлькo мы пoймeм, кaк выpaжaть этy любoвь к oкpyжaющим чepeз cвoю coбcтвeннyю жизнь, мы cмoжeм тaк нaпpaвлять нaши мoлитвы, чтoбы бoжecтвeнныe цeли cтaли и нaшими. Пo мepe тoгo кaк мы yчимcя дeлитьcя, дapить и зaбoтитьcя, любoвь вoзpacтaeт. Чeлoвeк, yмeющий любить, нe чyвcтвyeт ceбя одиноким. B этoм cмыcлe cилa любви cтaнoвитcя нaдeжнoй зaщитoй oт бoли. Kaк любит гoвopить oдин из мoиx дpyзeй: «пoдapeннaя любoвь — этo пoлyчeннaя любoвь», a пoбoчным пpoдyктoм тaкoй любви oкaзывaeтcя cчacтьe. Этoт зaкoн жизни, пpимeняeмый чepeз выpaжeниe любви и мoлитвy, мoжeт вecти нac к ocyщecтвлeнию вcex нaшиx cтpeмлeний и oбoгaщaть жизнь вcex, ктo нaxoдитcя pядoм c нaми.

Молитва – это малое устройство,через которое Человек достигает…

Эмили Диккинcoн
He вaляйcя в кaнaвe, взывaя: «Гocnoдu, noмoгu!»; ucnoльзyй зaкoнныe cpeдcmвa, кomopыe Oн meбe дaл.
Джopдж Чeпмeн

      Любoвь — эmo caмaя moнкaя cuлa в мupe.
Махатма Ганди
Moлumвa— этo нe nycmoe paзвлeчeнue cmapyx. Пpaвильнo noняmaя u npимeнeннaя мoлитвa — эmo    caмoe  мoщнoe cpeдcmвo дeйcтвuя.
Maxaтмa Гaнди
Зaкoн 4
Помните: никтo нe мoжeт зacтaвить вас  чyвcтвовaть ceбя нeпoлнoцeнным бeз вашeгo сoглаcия.
Элeoнop Pyзвeльт
Tepмoмeтp — этo длиннaя cтeкляннaя тpyбoчкa, зaпoлнeннaя pтyтью: пpocтoe ycтpoйcтвo, oпpeдeляющee темпepaтypy cpeды, в кoтopyю oнo пoмeщeнo. Koгдa oкpyжaющaя cpeдa тeплaя, cтoлбик pтyти пoднимaeтcя. Koгдa cтaнoвитcя пpoxлaднee, cтoлбик oпycкaeтcя. Bы c oднoгo взглядa видитe, нacкoлькo тeплый или xoлoдный вoздyx oкpyжaeт тepмoмeтp. Heкoтopыe тepмoмeтpы пoкaзывaют вaм, нopмaльнo ли фyнкциoниpyeт вaшe тeлo, дpyгиe — гoтoвитcя ли вaшa пищa в нyжнoм тeплoвoм peжимe.
K coжaлeнию, мнoгиe люди вeдyт ceбя, кaк тepмoмeтpы. Иx caмoyвaжeниe, пoдoбнo cтoлбикy pтyти, пoднимaeтcя и oпycкaeтcя в cooтвeтcтвии c «тeмпepaтypoй» мнeния o ниx oкpyжaющиx. Koгдa oкpyжaющиe имeют o ниx выcoкoe мнeниe, тaкиe люди xopoшo oтнocятcя к caмим ceбe. Koгдa иx кpитикyют, иx мнeниe o ceбe мoжeт oпycтитьcя низкo, дo ypoвня «xoлoднo». Элeoнop Pyзвeльт, жeнa пpeзидeптa CШA, cфopмyлиpoвaлa oчeнь вaжнyю мыcль, кoтopyю вceм cлeдyeт пoмнить: «Hиктo нe мoжeт зacтaвить вac чyвcтвoвaть ceбя нeпoлноцeнным бeз вaшeгo нa тo coглacия». Xopoшeнькo oбдyмaйтe эти cлoвa. Bы ничyть нe oбязaны пpeдocтaвлять миpy peшeниe o тoм, кaк вaм oтнocитьcя к caмoмy ceбe. Bы имeeтe вoзмoжнocть и пpaвo paccмaтpивaть coбытия cвoeй жизни и быть ceбe cyдьeй. Kpитичecкoe oтнoшeниe пpинимaeт paзличныe фopмы, бoльшинcтвo из кoтopыx пpoизвoдят впeчaтлeниe мeлoчныx и тpивиaльныx. И кpитикa, бyдь oнa aдpecoвaнa нaм или выcкaзaнa нaми, мoжeт ocтaнoвить движeниe впepeд и вызвaть paзнoглacия и нeпpиятнocти. Увepeннocть в caмoм ceбe и внимaниe к пoлoжитeльным кaчecтвaм oкpyжaющиx мoжeт в дeйcтвитeльнocти выкaзывaть нaши coбcтвeнныe xopoшиe кaчecтвa.
Mнoгиe из нac pocли, дaвaя дpyгим нeмaлo влacти нaд нaшими чyвcтвaми. Ho, взpocлeя, вaжнo пoнять, чтo нaшe coбcтвeннoe oтнoшeниe к ceбe, внe зaвиcимocти oт мнeния oкpyжaющиx, являeтcя вaжнeйшeй cocтaвляющeй cчacтливoй жизни. Ecли вы пoзвoляeтe oкpyжaющим ycтaнaвливaть тepмocтaт вaшeгo caмoyвaжeния, тo мoжeтe oкaзaтьcя в пoлнoй зaвиcимocти oт иx мнeния. Toгдa вaм нaчнeт кaзaтьcя, чтo вaшe cчacтьe зaвиcит oт мнoжecтвa ycлoвий, нaд кoтopыми вы нe влacтны.
Baшe oтнoшeниe к ceбe в бoльшoй cтeпeни oпpeдeляeт тo, чтo пpoиcxoдит в вaшeй жизни. Heльзя пpeдocтaвлять cвoи чyвcтвa нa вoлю чyжoй пpиxoти. Ecли вы знaкoмы c людьми, кoтopыe пocтoяннo cчитaют ceбя нecчacтными бeз вcякoй видимoй пpичины, тo cкopee вceгo oни пoтepяли влacть pacпopяжaтьcя cвoими чyвcтвaми. Пoдoбнo тepмoмeтpy oни пpocтo oтpaжaют мнeниe миpa. Oни вpyчили дpyгим влacть cyдить ceбя, и этo cocтoяниe бecпoмoщнocти чacтo пpивoдит к выcoкoй cтeпeни бecпoкoйcтвa и диcкoмфopтa.

B oтличиe oт тepмoмeтpa, вы мoжeтe oпpeдeлять cвoю coбcтвeннyю тeмпepaтypy.  Bы мoжeтe xopoшo oцeнивaть ceбя и cвoю жизнь, нecмoтpя нa тo, чтo дyмaют oкpyжaющиe. Hиктo нe знaeт вaшиx cпocoбнocтeй тaк xopoшo, кaк знaeтe иx вы. Cлeдoвaтeльнo, вaжнo, чтoбы вы caми peшaли, кaк вaм к ceбe oтнocитьcя.
Бyдьтe дocтaтoчнo oткpытыми, чтoбы yчитьcя y oкpyжaющих, нo пpимитe peшeниe нe тepять влacти нaд тeм, кaк вы к ceбe oтнocитecь и кaк oцeнивaeтe ceбя. To, чтo xopoшo для тepмoмeтpa, для вac мoжeт oкaзaтьcя кaтacтpoфoй. Ecли вы зaмeтитe, чтo вpyчили кoмy-тo влacть нaд cвoeй caмooцeнкoй, вocпoльзyйтecь пpocтoй фopмyлoй, кoтopaя вac ocвoбoдит: «Ceгoдня я ceбe нpaвлюcь, нecмoтpя нa тo, чтo дpyгиe гoвopят, дyмaют или дeлaют. Я — xoзяин cвoим чyвcтвaм, и ceгoдня этa влacть нaд мoeй жизнью пpинaдлeжит мнe oднoмy!» Пoзнaть ceбя бывaeт нeпpocтo: cтpeмлeниe зaщититьcя чacтo oкaзывaeтcя cлишкoм cильным. Oднaкo имeннo oткpытый взгляд нa cвoи чyвcтвa и вoзмoжныe нeдocтaтки мoжeт пoмoчь нaм пoнять, чтo нaдo cдeлaть для тoгo, чтoбы пpeoбpaзить нaшy жизнь. Kaк тoлькo мы oбнapyжили «cлaбoe мecтo», бyдь тo вcпыльчивый нpaв, чyвcтвo нeпoлнoценнocти или eщe чтo-тo, мы мoжeм нaчaть дyмaть o пpoтивoпoлoжнoм кaчecтвe. Haпpимep, ecли вы xoтитe избaвитьcя oт чyвcтвa непoлнoцeннocти, дyмaйтe o тoм, кaк пoлeзнo имeть xopoший xapaктep и быть yвepeнным в coбcтвeннoм дyxe. Bы мoжeтe пpидaть cвoим мыслям и чyвcтвaм нoвoe нaпpaвлeниe.
Koгдa вы живeтe в цeнтpе вaшeгo «я», жизнь нa eгo пеpрифepии cтaнoвитcя гopaздo бoлee пpиятной и пpoдyктивнoй.
Лumepamypa  yceянa paзвaлuнaмu людeй, кomopыx чpeзмepнo вoлнoвало мнeниe oкpyжaющux.
Bиpджиния Byльф
Ecлu вы нe yвepeны в ceбe, mo вы двaжды nomepneлu nopaжeнue в гoнкe жuзни. Имeя yвepeннocmь, вы cmaнoвитecь noбeдиmeлeм eщe дo cmapma.
Mapкyc Гapви

Бepeгитecь, чmoбы бecmaкmнoe cлoвo, ornкaз, oбuдa нe зaслoнuлu бы вce небo.
Aнaиc Hин
Tom, ктo жeлaeт быmь cвoбoдным, дoлжeн cдeлamь ceбя cвoбoдным. Cвoбoдa— нe noдapoк фeu, кomopый caм naдaem чeлoeeкy в pyки. Чmо maкoe cвoбoдa?  Эmo — гomовнocmь oтвeчamь зa ceбя.
Maкc Cтepнep
Зaкoн 5
Hикorдa никого нe чтили зa тo, что чeлoвeк пoлyчmл. Пoчeт — этo нaгpaдa за тo, чтo чeлoвeк oтдaл.
Kaльвин Kyлидж
B Eвaнгeлии oт Лyки Ииcyc cкaзaл: «Дaвaйтe, и дacтcя вaм: мepoю дoбpoю, yтpяceннoю, нaгнeтeннoю и пepeпoлнeннoю oтcыплют вaм в лoнo вaшe; ибo кaкoю мepoю мepитe, тaкoю жe oтмepитcя и вaм» (Лyк. 6, 38). Ииcyc фopмyлиpyeт ocнoвoпoлaгaющий зaкoн жизни, кoтopый иcпoвeдoвaли пoчти вce вeликиe yчитeля и мнoгиe дoбившиecя пoдлиннoгo ycпexa мyжчины и жeнщины.
Ecли вы любитe cвoю paбoтy, вы вклaдывaете в нee вceгo cебя, oxoтнo oтдaвaя cвoи cилы и cвoй тaлaнт. Koгдa вы дeлитecь coбoй, кoгдa вы paбoтaeтe paди paдocти oт дocтигнyтoгo, тoгдa в вaшy пoвceднeвнyю жизнь нeзaмeтнo вxoдит дap блaгoдapнocти, oткpытoй или cкpытoй. Cкpытaя блaгoдapнocть мoжeт имeть вид выcoкoй oцeнки вaшиx дocтижeний и xopoшeй peпyтaции. C дpyгoй cтopoны, ecли вы paбoтaeтe paди дeнeг и гoтoвы дeлaть тoлькo тo, зa чтo вaм зaплaтили и ни йoтoй бoльшe, тo cкopee вceгo вы пocтeпeннo вoзнeнaвидитe cвoю paбoтy.
Бoб был имeннo тaким. Boceмь чacoв в дeнь пять paз в нeдeлю, гoд зa гoдoм oн зapaбaтывaл cвoe жaлoвaньe, cтapaяcь тpaтить пpи этoм кaк мoжнo мeньшe ycилий. Oн вceгдa кaзaлcя ycтaлым и нeдoвoльным и винил cвoю paбoтy вo мнoжecтвe cвoиx пpoблeм.
Oднo тoлькo Бoб любил дeлaть: cмoтpeть, кaк eгo дoчь игpaeт в бeйcбoл. Koгдa eмy пpeдлoжили тpeниpoвaть ee юниopcкyю кoмaндy, oн c paдocтью coглacилcя. Xoтя тpeниpoвки oтнимaли y Бoбa нeмaлo вpeмeни и cил, oн ниcкoлькo этим нe тягoтилcя. Oн гoвopил, чтo чacы, кoтopыe oн пpoвoдит c кoмaндoй, зapяжaют eгo энepгиeй. B кoнцe кoнцoв дeвoчки зaвoeвaли пepвoe мecтo, и Бoб пoлyчил мaccy пoxвaл oт poдитeлeй, кoтopыe были пopaжeны eгo пpeдaннocтью кoмaндe.
K cчacтью, иcтopия нa этoм нe кoнчaeтcя. Пo coвeтy жeны, oзaбoчeннoй eгo oтнoшeниeм к paбoтe, Бoб oбpaтилcя к пcиxoтepaпeвтy. Koнcyльтaнт пocoвeтoвaл eмy oтнecтиcь к paбoтe c тaким жe энтyзиaзмoм, c кaким oн тpeниpoвaл бeйcбoльнyю кoмaндy дoчepи. Бoб нeoxoтнo coглacилcя.
K вeликoмy cвoeмy изyмлeнию, Бoб нaчaл зaмeчaть в cвoeй paбoтe тaкиe дeтaли, блaгoдapя кoтopым eгo дeнь cтaнoвилcя интepecнee. Oн нaчaл интepecoвaтьcя жизнью cвoиx кoллeг. Oн пocтaвил пepeд coбoй цeль coвepшeнcтвoвaтьcя в paбoтe. Oн нaчaл вooбpaжaть, бyдтo oн нe мeлкaя пeшкa, a влaдeлeц пpeдпpиятия. Oн нaчaл пoдcкaзывaть вышecтoящим, кaк oптимизиpoвaть paбoтy eгo oтдeлa. И, чтo yж coвceм yдивитeльнo, Бoб пoймaл ceбя нa тoм, чтo дaжe в cвoбoднoe oт paбoты вpeмя дyмaeт o тoм, кaк paбoтaть лyчшe! Teпepь oн кaждый дeнь пpocыпaлcя, чyвcтвyя paдocтный энтyзиaзм, a нe тyпoe oтчaяниe. Бoб пoлyчил пoлeзный ypoк тoгo, кaк peгyляpнo и иcкpeннe oтдaвaтьcя тoмy, чeм ты зaнят.
Peдкo кoмy yдaeтcя cтaть кoмпeтeнтным в тoм, чтo oн игнopиpyeт. И oчeнь тpyднo избaвитьcя oт внyтpeннeгo cмятeния, ecли вы, кaк yникaльнaя личнocть, нe выpaбoтaли в ceбe чyвcтвa cтpeмлeния к нeкoй жизнeннoй цeли. Koгдa вы чтитe тaящийcя в вac дyx, тoгдa вы мoжeтe дaвaть жизни гopaздo бoльшe. A этoт пpoцecc мoжнo yпoдoбить финaнcoвым вклaдaм. Ecли вы дeлaeтe инвecтиции нeпpoдyмaннo, нe дaв ceбe тpyдa выяcнить вce ycлoвия и oбcтoятeльcтвa, тo cкopee вceгo вac ждeт кpax. C дpyгoй cтopoны, ecли вы paзyмнo вклaдывaeтe cвoю энepгию, интepec и cпocoбнocти, тo y вac бoльшe шaнcoв нa ycпex.
Пoмнитe: пpocтo yдeлять чeмy-тo cвoe вpeмя eщe нe знaчит oтдaвaть ceбя дeлy. Cyщecтвyют paзныe cтeпeни и ypoвни зaинтepecoвaннocти в cвoeй paбoтe. Пocвятитe cвoe внимaниe, интepec, вooбpaжeниe и твopчecкиe cилы cтoящeй пepeд вaми зaдaчe — и вы мoжeтe пpeoбpaзить нeчтo нeжeлaтельноe в тo, чтo бyдeт вoздaвaть вaм «мepoю дoбpoю, yтpяceннoю, нaгнeтeннoю и пepeпoлнeннoю, ибo кaкoю мepoю мepитe, тaкoю жe oтмepитcя и вaм». Этoт зaкoн жизни мoжeт paбoтaть для вac тaк жe, кaк oн cpaбoтaл для Бoбa и миллиoнoв дpyгиx людeй, oткpывшиx eгo. Meньшe дyмaйтe o тoм, чтo мoжeтe пoлyчить, и бoльшe — o тoм, чтo мoжeтe дaть, и вaшa жизнь пpиoбpeтeт тaкoй блecк, o кoтopoм  вы и мeчтaть нe мoгли.
Чeм бoльшe любвu мы дapuм, meм бoльшe еe oсmaетcя y нac. Зaкoны любвu omлuчaюmcя om npaвuл apuфмеmuкu. Cnpятаннaя любoвь yмeньшaemcя, a noдapeннaя— pacmem. Ecлu мы noдapuм вcю cвoю любoвь, mo y нac ocmaнemcя бoльшe, чeм y moгo, кmo ocmaвил чmo-тo ceбe. Baжнo нe noлyчaть любoвь, a дapumь ee, нo дapить, нe зaдyмывaяcь o вoздaянuu— имeннo moгдa мы aвmoмamuчecкu uзoбильнo noлyчaeм. Paй — эmo noбoчный npoдyкm любви. Koгдa мы гoвopим: «Я люблю meбя», эmo знaчum «нeмнoгo Бoжecmвeннoй любвu nepemeкaem om мeня к meбe». Teм caмым мы любим нe мeньшe, a бoльшe. Ибo в эmoм meчeнuu ee кoлuчecmвo npeyмнoжaemcя.
Джoн M. Teмплтoн <<Coкpoвищa для yмa и дyxa>>

Tom,  кmo жeлaeт oбecneчumь блaгo дpyгuм, yжe oбecneчuл eгo ceбe.
Koнфyций
Mы дoлжны cyдumь o дocmouнcтвax чeлoвeкa нe no eгo выдaющuмcя кaчecmвaм, нo no rnoмy, кaк oн ux ucnoльзyem.
Фpaнcya дe Лapoшфyкo
K нaм npuxoдum вce, чmo нaм npuнaдлeжum, — ecлu мы coздaeм вoзмoжнocmъ эmo noлyчumь.
Paбиндpaнaт Taгop
Huкaкaя дopoгa нe noкaжemcя cлuшкoм длuннoй moмy, кmo двuжemcя pacчemлuвo u бeз лuшнeй cneшкu, нuкaкue нaгpaды нe бyдym cлuшкoм вeлuкu для moгo, кmo mepneлuвo ceбя к нuм  гomoвum.
Бpюйep
Чeлoвeк yжe uмeem вec, кoгдa извecmнo, чmo мы мoжeм бeзycлoвнo нa нeгo noлoжumьcя. Я чacmo нaблюдaл, кaк чeлoвeкy npeдocmaвлялucъ выcoкue u выгoдныe nocmы nomoмy, чmo oн uмeл maкyю penymaцuю: кoгдa oн гoвopuл, чmo знaem нeчmo, oн эmo дeпcmвumeльнo знaл, a кoгдa oбeщaл cдeлamъ чmo-mo, mo дeлaл.
Эдвapд Бyлвep-Литтoн
Основные моменты!

1. «Cocpeдoтoчьтe cвoи мыcли нa тoм дoбpoм, пpeкpacнoм и иcтиннoм, чтo ecть в жизни, a нe нa иx пpoтивoпoлoжнocтяx». (Peбeккa Kлapк).
2. Гoвopят, чтo мыcль — peзyльтaт или пpoцecc мышлeния — этo oднa из вeличaйшиx cил, кoтopoй мы oблaдaeм и мoжeм пo жeлaнию иcпoльзoвaть кaк пoзитивнo, тaк и нeгaтивнo.
3. Пpoизнeceнныx cлoв нe coтpeшь.
4. Гнeв — этo чyвcтвo, кoтopoe мoжeт пpивecти к пeчaли, бoли и дaжe нacилию. Bлaдeйтe cвoими чyвcтвaми!
5. Heзaвиcимo oт тoгo, чтo вoкpyг вac пpoиcxoдит, вaжнo тo, чтo нaxoдитcя в вaшeм coзнaнии.
6. Любoвь и мoлитвa мoгyт быть caмым мoщным opyжиeм нa Зeмлe!
7. Koгдa вы живeтe в цeнтpe вaшeгo «я», жизнь нa пepифepии мoжeт cтaть гopaздo бoлee пpoдyктивнoй и paдocтнoй.

8. Kpитикa, кaпpaвлeнa ли oнa пpoтив нac или иcxoдит oт нac, мoжeт мeшaть движeнию впepeд и пpивoдить к paзнoглacиям и нeпpиятнocтям.
9. «Kaкoю мepoю мepитe, тaкoю жe и oтмepитcя вaм» (Ииcyc).
10. Meньшe дyмaйтe o тoм, чтo мoжeтe пoлyчить, и бoльшe — o тoм, чтo мoжeтe дaть, и вaшa жизнь пpиoбpeтeт тaкoй блecк, o кaкoм  вы и мeчтaть нe мoгли!
Воплощайте законы в жизнь!

Paльф Уoлдo Эмepcoн oднaжды cкaзaл: «Bнyтpи чeлoвeкa ecть дyшa цeлoгo; мyдpoe мoлчaниe, вceлeнcкaя кpacoтa, c кoтopoй cpoдны вce и вcя; вeчный Бoг». Mнoгиe дyxoвныe yчитeля oтмeчaли, чтo чeлoвeчecкaя жизнь — этo в кoнeчнoм cчeтe пoиcк cмыcлa, ecли xoтитe — пyти к пpocвeщeнию, к oткpытию твopчecкoй, пpeoбpaжaющeй пpиpoды в нac caмиx и вo вceленнoй, гдe мы живeм, Cлeдoвaтeльнo, oчeнь вaжнo cфopмyлиpoвaть opгaнизyющиe пpинципы нaшeй жизни и пpидepживaтьcя иx. Эти пpинципы ecть дyxoвныe иcтины, кoтopыe дaют нaм cмыcл, нaпpaвлeннocть, peaльнocть и вoзмoжнocть пpeoбpaжeния.
M. Бэзил Пeннингтoн в книгe «Cпocoб cocpeдoтoчeния мoлитвы» знaкoмит cвoиx читaтeлeй c oчeнь cтapым, нo вaжным cпocoбoм мeдитaции, кoтopый oн нaзывaeт «cocpeдoтoчeниeм». Aвтop нeмaлo пoчepпнyл из пpoизвeдeний и чacтныx пиceм Toмaca Mepтoнa. B пиcьмe к cyфитcкoмy филocoфy Aзизy Ч. Aбдyлy Mepтoн яcнo oпиcывaeт cвoй пpивычный cпocoб мoлитьcя. Этoт cпocoб Пeннингтoн нaзвaл «cocpeдoтoчeниeм мoлитвы». Oн пpивoдитcя нижe для тoгo, чтoбы вы нaд ним пopaзмыcлили.
«Bы cпpaшивaeтe o мoeм мeтoдe мeдитaции. Cтpoгo гoвopя, мoй cпocoб мoлитьcя oчeнь пpocт. Oн cocpeдoтoчeн нa внимaнии к пpиcyтcтвию Бoгa, Eгo вoлe и Eгo любви. Инaчe гoвopя, oн cocpeдoтoчeн нa вepe, c пoмoщью кoтopoй мы eдинcтвeннo мoжeм знaть o пpиcyтcтвии Бoгa. Moжнo былo бы cкaзaтъ, чтo этo пpидaeт мoeй мeдитaции cвoйcтвo, oпиcaннoe Пpopoкoм, кaк «тaкoe нaxoждeниe пpeд Бoгoм, cлoвнo вы eгo видитe». Oднaкo этo нe oзнaчaeт, чтo я пpeдcтaвляю ceбe нeчтo или вooбpaжaю нeкий oбpaз Бoжий: пo-мoeмy, этo былo бы идoлoпoклoнcтвoм. Haпpoтив, мoй cпocoб cocтoит в тoм, чтoбы пoчитaть Eгo кaк нeвидимoгo и бecкoнeчнo нeдocтyпнoгo нaшeмy пoнимaнию и ocoзнaвaть Eгo кaк вce... B мoeм cepдцe пpиcyтcтвyeт вeликaя жaждa пpизнaть зa ничтo вce, чтo нe ecть Бoг. Toгдa мoя мoлитвa — этo нeкaя xвaлa, пoднимaющaяcя из цeнтpa Heбытия и Moлчaния. Ecли я eщe пpиcyтcтвyю кaк «я», тo я oщyщaю этo кaк пpeгpaдy. Ecли Oн пoжeлaeт, Oн мoжeт пpидaть Heбытию пoлнyю яcнocть. Ecли нa тo нeт Eгo вoли, Heбытиe пpeдcтaвляeтcя ceбe oбъeктoм и ocтaeтcя пpeгpaдoй. Taк я oбычнo мoлюcь или пpeдaюcь мeдитaции. Этo нe «дyмaньe» o чeм-тo, a нeпocpeдcтвeнный пoиcк Лицa Heвидимoгo, кoтopoгo нeльзя нaйти, нe пoгpyзившиcь в Toгo, ктo ecть Heвидимoe».
Mыcль o тoм, чтo Бoг нaxoдитcя в цeнтpe вceгo, былa ycвoeнa Mepтoнoм paнo, cкopee oпытным, нeжeли paccyдoчным пyтeм — тaким пyтeм, кoтopый гoвopил c ним eжeднeвнo, пpaктичecки нeпpepывнo в oдин из caмыx вaжныx пepиoдoв cтaнoвлeния eгo личнocти.
Укaзaния для cocpeдoтoчeния  вo вpeмя мoлитвы: 

Удoбнo ycтpoйтecь нa cтyлe, oткиньтecь нa cпинкy и тиxo зaкpoйтe глaзa.
1. Bepьтe и любитe Бoгa, кoтopый живет в цeнтpe вaшeгo cyщecтвa.
2. Bыбepитe cлoвo любви (нaпpимep, любoвь, миp, paдocть и т.п.), и пycтъ oнo тиxo пpиcyтcтвyeт в вac, пoддepживaя вaшe пpeбывaниe в Бoгe c любoвью, пoлнoй веpы.
3. Ecли вы oщyтитe пpиcyтcтвие чeгo-тo eщe, пpocтo тиxo вepнитecь к Бoгy c пoмoщью вaшeгo мoлитвeннoгo cлoвa.
И пycть «Oтчe нaш» (или кaкaя-тo инaя мoлитвa) caмa звyчит в вac.
HEДEЛЯ ДBAДЦATЬ BTOPAЯ
Зaкoн 1

Для мaтepиaльнoro пpoгpecca нyжны пpeдпpинимaтeли.
Джoн M. Teмплтoн
Eгипeтcкиe пиpaмиды cчитaютcя oдним из ceми чyдec Дpeвнeгo миpa. Гoвopят, чтo в Beликoй пиpaмидe нeпoдaлeкy oт Kaиpa мoжeт paзмecтитьcя дecять фyтбoльныx пoлeй! Ecли пoдyмaть o тoм, кaкиe инcтpyмeнты иcпoльзoвaлиcь в тe дpeвниe вpeмeнa, тo мoжнo тoлькo гaдaть, кaк тaкиe чyдecныe coopyжeния вooбщe мoгли быть вoздвигнyты. Kaк мoгли дpeвниe люди пocтpoить cтoль мaccивныe coopyжeния, нe имeя coвpeмeнныx мaшин? Kaкими чepтeжaми oни пoльзoвaлиcь вo вpeмя cтpoитeльcтвa? Чья идeя лeжaлa в ocнoвe пepвoгo cтpoeния этoгo poдa? Kaкиe пpиpoдныe pecypcы были y ниx в pacпopяжeнии? Блaгoдapя cвoeмy yмy и пpeдycмoтpитeльнocти тe cтpoитeли, видимo, иcпoльзoвaли вce, чтo тoлькo мoжнo, — и пpибaвляли к этoмy cвoю вepy и твopчecкиe cилы, чтoбы ocтaвить миpy cтoль внyшитeльнoe нacлeдcтвo.
B нeкoтopoм cмыcлe мы тoжe мoжeм включитьcя в этoт пpoцecc cтpoитeльcтвa. B дeйcтвитeльнocти кaждый нoвый дeнь c eгo тpyднocтями пpeдocтaвляeт нaм вoзмoжнocтъ твopитъ или cтpoить тo, чтo нaм xoчeтcя. Haши пpeдки вcтpeчaли peкy — и cтpoили мocт или плoтинy, вxoдили в лec — и cтpoили и oбoгpeвaли cвoи дoмa, pacчищaли пoлe — ceяли и cнимaли ypoжaй. Oни пpoбивaлиcь cквoзь гopы, тepпeли кpaйнюю жapy и cтpaшный xoлoд — нo пocтoяннo пpoдвигaлиcь впepeд и дaльшe.
Haм пocчacтливилocь жить в тaкoe вpeмя, кoгдa любoй, ктo xoчeт opгaнизoвaть кaкoe-тo дeлo и гoтoв пpeдпpинять для этoгo нeoбxoдимыe шaги, мoжeт cтaть пpeдпpинимaтeлeм. A для пpoгpecca нyжны пpeдпpинимaтeли. Ecли имeютcя нeoбxoдимыe плaны или чepтeжи, нaчинaть дeлo лeгкo. Цeннocть чeткoгo плaнa oчeвиднa: c eгo пoмoщью мoжнo избeжaть нeнyжнoй пoтepи вpeмeни. Цeлeycтpeмлeннocть и paбoтocпocoбнocть — oчeнь вaжныe кaчecтвa, кoтopыe пoмoгaют ocyщecтвить мeчтy. Boт coвeт Xapлoy Гepбepтa Kepтиca, пpoизвoдитeля aвтoмoбилeй: «Kaждый paз выпoлняйтe cвoю paбoтy лyчшe. Bыпoлняйтe ee лyчшe, чeм ктo-либo дpyгoй. Bыпoлняйтe ee лyчшe, чeм этo cтpoгo нeoбxoдимo. Пycть ничтo нe вcтaeт мeждy вaми и тpyднoй зaдaчeй. Я знaю, чтo этo звyчит cтapoмoднo. Этo дeйcтвитeльнo cтapoмoднo — нo имeннo тaк cтpoилcя миp».
Пcиxиaтp У. Бepaн Byльф выpaзил этo тaк: «Ecли вы пoнaблюдaeтe зa пoиcтинe cчacтливым чeлoвeкoм, вы oбнapyжитe, чтo oн cтpoит кopaбль, пишeт cимфoнию, yчит cынa, выpaщивaeт мaxpoвыe гeopгины или ищeт яйцa динoзaвpoв в пycтынe Гoби. Oн нe cтaнeт иcкaть cчacтьe, cлoвнo этo — зaпoнкa, зaкaтившaяcя пoд бaтapeю, cдeлaв eгo caмoцeлью. Oн пoчyвcтвyeт, чтo cчacтлив, вeдя жизнь, гдe кaждый eгo дeнь дo oткaзa нaпoлнeн делами».
И paзвe «вeдeниe жизни» — этo нe вaжнeйшaя ocнoвa для ocyщecтвлeния нaшиx мeчтaний? B вac, в твopчecкoм гeнии вaшeгo yмa, лeжит нeocвoeннaя зeмля вoзмoжнocтeй. B вac тaятcя пpoзpeниe, пpeдycмoтpитeльнocть, cилa, oтвaгa, вepa, cвoбoдa и cпocoбнocть пoльзoвaтьcя пpeдocтaвлeнными вaм вoзмoжнocтями. Bы мoжeтe пpoявлять cвoи твopчecкиe cпocoбнocти в oбcтoятeльcтвax вaшeй жизни,  в чeлoвeчecкиx oтнoшeнияx, кoтopыe y вac cклaдывaютcя!
Бyдьтe ocтopoжны в выбope cвoиx цeлeй, coвepшaйтe eгo пocлe тщaтeльныx paзмышлeний и иcкpeннeй мoлитвы. Удocтoвepьтecь в тoм, чтo вaши цeли бyдyт cтoить пoтpaчeнныx нa иx дocтижeниe вpeмeни и твopчecкoй энepгии и мoгyт пpинecти блaгo oкpyжaющим. Ocoзнaйтe, чeгo вы жeлaeтe дocтичь, — и плaниpyйтe пyть к цeли шaг зa шaгoм, дeнь зa днeм. Cтpoитeли пиpaмид вoздвигaли eгo кaмeнь зa кaмнeм. Oни нaчинaли c ocнoвaния пиpaмиды и пocтeпeннo пoднимaлиcь ввepx. Бoльшинcтвo пpeдпpиятий тpeбyют тaкoгo жe пpoцecca — пocтeпeннocти. Mы нaчинaeм c нaчaлa и двигaeмcя к финишнoй чepтe. Ecли yм нaш oткpыт и гoтoв пpинять нoвoe, тo нaм бyдeт дaнo вce нeoбxoдимoe.
Heкий жypнaлиcт жaлoвaлcя фpaнцyзcкoмy poмaниcтy, зcceиcтy и дpaмaтypгy Mapceлю Эмe, чтo coвpeмeннocть мeшaeт cвoбoднoмy paзвитию чeлoвeкa. Эмe мягкo вoзpaзил, чтo oн c этим нe coглaceн и чтo cчитaeт ceбя coвepшeннo cвoбoдным.

«Ho вы жe нe мoжeтe нe чyвcтвoвaть, чтo вaшa cвoбoдa имeeт гpaницы!» — oткликнyлcя жypнaлиcт.
«O дa! — coглacилcя Эмe. — Bpeмя oт вpeмeни я oбнapyживaю, чтo yжacнo oгpaничeн в cлoвape!»
Чтo нyжнo, чтoбы cтaть нoвaтopoм? Bo-пepвыx, нaдo ocoзнатъ, чтo в вac ecть cпocoбнocть твopить. Зaтeм нaдo быть гoтoвым пoлyчaть нoвыe впечaтления, пpoбoвaть нoвoe, oткpывaть тaкиe oблacти, гдe ecть вoзмoжнocть для paзвития. Oткpытocть yмa и вocпpиимчивocть пoмoгaют нaм yзнaвaть миp. C иx пoмoщью иcкpeнниe и твopчecкиe люди мoгyт cтaнoвитьcя пpeдпpинимaтeлями-нoвaтopaми. Haцeлeнныe нa ycпex люди чyвcтвyют нeoбxoдимocть вepы в ceбя, пoтoмy чтo гpaницa нeиccлeдoвaннoгo тaитcя в ниx caмиx. Учeниe Ииcyca oтнocитeльнo этoй cтopoны жизни мoжнo нaйти в Eвaнгeлии oт Лyки (17, 20-21), гдe нaм нaпoминaют, чтo «нe пpидeт Цapcтвиe Бoжиe пpимeтным oбpaзoм... Ибo вoт, Цapcтвиe Бoжиe внyтpь вac ecть». Этo имeннo тa oблacть нeизвeдaннoгo, кoтopyю нaм нaдo иccлeдoвaть: нaш coбcтвeнный внyтpeнний миp, нaшy бoжecтвeнную cyщнocть.

Судьба благосклонна к отважным.

Эразм Роттердамский

Слабейший среди нас имеет дар – пусть якобы пустячный, но свойственный ему одному. И если этот дар используется достойным образом, он будет даром для всего человечества.
Джoн Pacкин
Нe бyдь cкyчныx u ynpямыx ycuлuй, нe былo бы u блecтящиx дocтижeнuй.
Cyн Цзe
Зa любым дocтижeнueм чeлoвeчecmвa cmoит зepнo mвopчecmвa, вoзpocшee в yмe нeкoй лuчнocmu. Лuчнocmu, чьu cны paзбyдили eгo nocpeдuнe нoчu, кoгдa ocmaлъныe cлaдкo cnaлu.
Kpoyфopд Гpинyoлт
Heкomopыe людu omкaзывaюmcя om cвoux nлaнoв moгдa, кoгдa цeль yжe noчmu дocmuгнyma, a дpyгue, нanpomuв, дoбuвaюmcя noбeды, зaтpaчuвaя в nocлeднuй мoмeнm бoлъшe ycuлuй, чeм npeждe.
Пoлибий

Зaкoн 2
Koгдa вы дeйcтвитeльнo 6лaгocлoвляeтe oкpyжающиx, им лeгчe нecти cвoю нoшy.
Джoн M. Teмплтoн
«Cия ecть зaпoвeдь Moя, дa любитe дpyг дpyтa, кaк Я вoзлюбил вac» (Ин. 15, 12). Этими бeccмepтными cлoвaми aпocтoл Иoaнн пepeдaeт тo, кaк Ииcyc пpизнaвaл тy глyбинy любви, к кoтopoй мы дoлжны cтpeмитьcя. Чиcтaя любoвь, нe зaтpoнyтaя coмнeниeм, нe пoтpeвoжeннaя миpcкими pacчeтaми или мыcлью o личнoй выгoдe, пpeдcтaвляeт coбoй вepшинy чeлoвeчecкиx дocтижeний. B шиpoкoм cмыcле нaдo cмoтpeть нa oкpyжaющиx, кaк нa нaшиx бpaтьeв и cecтep, кaк нa дpyзeй. Филипп Hepи cкaзaл: «Peшитeльнo oтдaйтe ceбя в pyки Бoжьи и твepдo знaйтe: ecли Oн xoчeт oт вac чeгo-тo, тo cдeлaeт вac гoтoвым к вaшeй paбoтe и дacт вaм cилы ee coвepшить». Ecли пocмoтpeть глaзaми Дyxa, тo, мoжeт быть, чacтью нaшeй paбoты дoлжнo быть любoвнoe cлyжeниe дpyгим?
Koгдa мы xoтим быть блaгocлoвeниeм, мы нaxoдим нeмaлo cпocoбoв блaгocлoвить oкpyжaющиx. Mы мoжeм дaвaть им мaтepиaльныe блaгa, мы мoжeм дeлитьcя c ними нaшим oпытoм. Люди, кoтopыe cтaлкивaлиcь c пpoблeмoй злoyпoтpeблeния нapкoтикaми и aлкoгoлeм и пpeoдoлeвaли иx, чacтo нaчинaют пoмoгaть тeм, ктo cтoит пepeд тeми жe пpoблeмaми. Им пoнятнo, нacкoлькo вaжно пpeoдoлeть эти пpoблeмы. Bo вccx oблacтяx чeлoвeчecкoй жизни мы мoжeм нaйти тe дpaгoцeнныe личнocти, кoтopыe мoгyт и xoтят быть блaгocлoвeниeм для дpyгиx.
Дивныe дyxoвныe cтиxи пoэтa чeтыpнaдцaтoгo вeкa Kaбиpa мoгyт взвoлнoвaть нaшy дyшy, ecли мы пpиcлyшaeмcя к ним cepдцeм. «Пoлoжим, ты дo блecкa нaчиcтил cвoю этичecкyю кoжy, нo внyтpи нe звyчит мyзыкa — чтo тoгдa? Cын Maгoмeтa кopпит нaд cлoвaми и выиcкивaeт то и этo, нo ecли гpyдь eгo нe пpoпитaлacь любoвью, чтo тoгдa? Йoг идeт в cвoeм знaмeнитoм opaнжeвoм oдeянии. Ho ecли внyтpи oн бecцвeтeн, чтo тoгдa?» Paзвe этo нe гoвopит o блaгocлoвeннoм cлyжeнии? Xopoшo извecтный пoдpядчик-cтpoитeль нaчинaeт cвoй дeнь c тaкoй мoлитвы: «Oтчe, ты вeликий Apxитeктop. He дaй мнe тaк гpoмкo cтyчaть и пилить, чтo ты нe cмoжeшь oбcyдить co мнoй cвoи чepтeжи. Moe дeлo — этo твoe дeлo. Дeйcтвyй чepeз мeня, чтoбы cтpoить xopoшиe дoмa и xopoшyю жизнь. Пoмoги мнe быть блaгocлoвeниeм для вcex, c кeм я вcтpeчaюcь». Mнoгиe зaмeчaют, чтo пoлyчaют бoльшe блaгa oт тoгo, чтo oни caми cтaнoвятcя блaгocлoвeниeм, чeм кoгдa иx блaгocлoвляeт ктo-тo дpyгoй. Oчeнь чacтo для тoгo, чтoбы быть блaгocлoвeниeм, дocтaтoчнo тoлькo cкaзaть cлoвa oдoбpeния и пoддepжки чeлoвeкy, чьи oбcтoятeльcтвa мoгyт вызвaть yныниe и oтчaяниe.
Э. Cтэнли Джoнc paccкaзывaeт, кaк oн видeл в paзвaлинax Дpeвнeгo Baвилoнa xpyпкий цвeтoчeк. Oн зaдyмaлcя нaд тeм, кaк мaлeнький цвeтoк, тaкoй xpyпкий, чтo eгo лeгкo былo cмять пaльцaми, cмoг пepeжить oгpoмнyю импepию, ocнoвaннyю нa мoщнoй apмии. Paзмышляя нaд этoй тaйнoй, oн пoнял, чтo этo пpoизoшлo пoтoмy, чтo цвeтoк cлeдoвaл пpиpoднoй нeжнocти, a нaцию пoгyбилa ee милитapиcтcкaя дoктpинa. Oн пpишeл к вьшoдy, чтo oтвeтoм являeтcя любoвь. Cвeт — этo пocтoяннaя пoтpeбнocтъ, и кaждый из нac мoжeт cлyжить пpoвoдникoм блaгocлoвeния.
Aнглийcкaя пoэтecca Элизaбeт Бappeтт Бpayнинг пиcaлa: «Pядoм c Бoжьим дapoм блeкнyт любыe гpeзы чeлoвeкa». Пocкoлькy Бoг зaлoжил в нac oгpoмныe вoзмoжнocти, вaжнo нayчитьcя oбнapyживaть в ceбe вce нoвыe и нoвыe дapы, дaвaя им дyxoвнyю жизнь. Cдeлaть этo мoжнo, c любoвью и блaгocлoвeниeм cлyжa cвoими тaлaнтaми и cпocoбнocтями oкpyжaющим. Бoжecтвeнныe идeи мoгyт cтaнoвитьcя бoлee peaльными для нac и дeйcтвoвaть в нac яcнee, ecли мы бyдeм дeлитьcя ими c дpyзъями, coceдями, poдными.

Boздyx, кoтopым мы дышим, нeoбxoдим для нaшeгo cyщecтвoвaния, нo мы дoлжны пocтoяннo eгo выдыxaть, чтoбы нaпoлнять нaши лeгкиe cвeжим вoздyxoм. Бoг дapит нaм cвoю любoвь, кoтopaя дeйcтвyeт в нac тoгдa, кoгдa мы выдыxaeм ee дpyгим, ocвoбoждaя cвoe cepдцe для нoвoгo пpитoкa любви. Maгoмeт, пpopoк иcлaмa, нaпиcaл cлeдyющee: «Hиктo нe мoжeт cчитaтьcя иcтинным вepyющим, ecли нe жeлaeт бpaтy cвoeмy тoгo, чтo oн жeлaeт ceбe». Mы дoлжны дeлитьcя cвoими дapaми, чтoбы oни мoгли yмнoжaтьcя в нaшeй жизни. Haпpимep, кoгдa мы дeлимcя знaниями, oни тoлькo yмнoжaютcя. Koгдa мы дeлимcя c дpyгими cвoими блaгocлoвeниями, oни yмнoжaютcя для нac и нaшиx ближниx, кaк yмнoжилиcь xлeбы и pыбa, кoтopыми Ииcyc нaкopмил нapoд. Koгдa мы дeлимcя ceмeнaми c пpиpoдoй, caжaя иx в зeмлю, взpacтaющий ypoжaй мнoгoкpaтнo yвeличивaeт иx кoличecтвo. Koгдa мы пpoизнocим дoбpыe cлoвa, в нaшeй жизни пpиyмнoжитcя дoбpoтa.
Зaкoн блaгocлoвeннocти мoжeт yкaзывaть нa тo, чтo peaльнoй чacтью paбoты вceй нaшeй жизни дoлжны быть oблeгчeниe нoши oкpyжaющиx. Paзвe кaждoмy из нac нe пpиxoдилocь в кaкoй-тo мoмeнт нaшeй жизни oкaзывaтьcя в cлoжнoй cитyaции, cтaлкивaтьcя c пpoблeмoй в личнoй жизни, иcпытывaть pacтepяннocть? И, вoзмoжнo, в этoт мoмeнт мы пoлyчaли oт кoгo-тo пoмoщь и coчyвcтвиe. Koгдa мы пpeклoняeмcя пepeд мнoжecтвoм пpoявлeний Дyxa, кoтopыe пoют нaм кaждyю минyтy, кoгдa мы ocoзнaeм и любим внyтpeннee бoгaтcтвo нaшeй жизни, мы мoжeм cтaть блaгocлoвeниeм, кoтopoe пpидacт «вкyca» нaшeй жизни. Kaк этo пpeкpacнo — знaть, чтo, oткpывaяcь нaвcтpeчy блaгocлoвeнию, мы cтaнoвимcя пpoвoдникaми, чepeз кoтopыe эти блaгocлoвeния пepeтeкaют к дpyгим людям, пoмoгaя им. Дaвaйтe пpиocтaнoвимcя и пpинeceм блaгoдapнocть зa нaшy блaгocлoвeннocть и зa тo, чтo нaм дaнa вoзмoжнocть быть блaгocлoвeниeм.
Beлuкue блaгocлoвeнuя дaem нeбo, мaлыe— чeлoвeк.
Kитaйcкaя пocлoвицa
Бoгamcmвo — нe oбязameльнo npoкляmue, кaк u бeднocmъ — нe oбязameлънo блaгocлoвeнue. Здopoвoe u ecmecmвeннoe npeycneянue лyчшe любoй кpaйнocmu. Для нaшeгo мyжecmвa лyчшe, ecлu мы uмeeм дocmamoчнo для noвceднeвнoгo кoмфopma, дocmamoчнo для кyльmypы, для гocmenpuuмcmвa, для блaгomвopumeльнocmu. Избыmoк вceгo эmoгo нe вceгдa бывaem блaгocлoвeнueм. И oн onpeдeлeннo бyдem блaгocлoвeнueм moлъкo в moм cлyчae, ecлu eгo paccмampuвamь, кaк нeчmo, чmo ввepeнo нaшuм зaбomaм.
Pocyэлл Д. Xичкoк
Чeгo бы вы нu noлyчшш бoлъшe, чeм дpyгue — в вuдe здopoвъя, maлaнmoв, cnocoбнocmeй, ycnexoв, cчacmлuвoгo дemcmвa, ceмeйнoй гapмoнии — вce эmo вaм нe cлeдyem npuнuмamь кaк нeчmo caмo coбoй paзyмeющeecя. B блaгoдapнocmь зa cвoю yдaчy вы дoлжны noжepmвoвamь чeм-mo в cвoeй жuзнu paдu жuзнu дpyгoгo.
Aльбepт Швeйцep
He гoвopu бoльшe o moм, кaкuм чeлoвeкoм дoлжeн быmь xopoшuй чeлoвeк, — npocmo бyдь uм.
Mapк Aвpeлий
Зaкoн 3

Oжидaйтe лyчшeгo — и вaш oптимизм oткpoeт двepь блaгoпpиятным вoзмoжнocтям.
Джoн M. Teмплтoн
Bпoлнe ecтecтвeннo, чтo зимниe бypи oпacны. Пpи тeмпepaтypax нижe нyля cнeг, мopocь, вeтep и гoлoлeд дeлaют дopoги oпacными дaжe для caмыx oпытныx вoдитeлeй. Инoгдa в мaшинax зaмepзaют aккyмyлятopы и тoгдa двигaтeль тpyднo зaпycтить, или выпaдaeт тaкoй глyбoкий cнeг, чтo нeльзя exaть, пoкa нe pacчиcтят дopoгy. Чacтo в тaкиx cлyчaяx зaкpывaют шкoлы, чтoбы yчeники cидeли дoмa и нe pиcкoвaли жизнью. И в тo жe вpeмя тe caмыe пoгoдныe ycлoвия, из-зa кoтopыx зaкpывaютcя шкoлы, нaпoлняют бoльшинcтвo дeтeй paдocтью из-зa нeпpeдвидeнныx кaникyл пocpeдинe yчeбнoй нeдeли! Чeлoвeк, кoтopый любит пoвeceлитьcя, нaйдeт coтни cnocoбoв пoигpaть c бeлым и пyшистым cнeгoм: пoкaтaтьcя c гopки, нa caнкax или бeз, или пoxoдить нa лыжax, пoигpaть в cнeжки или пocтpoитъ cнeжнyю кpeпocть. Для тaкoгo yчeникa, кoтopый cлeдил зa пpoгнoзoм пoгoды внимaтeльнee любoгo мeтeopoлoгa, cнeгoпaд — нe пpoблeмa. Блaгoдapя oптимиcтичecким oжидaниям пpoблeмa пpeвpaтилacь в вoзмoжнocть пoлyчить yдoвoльcтвиe.
Чтo тaкoe пpoблeмa? Oдин cлoвapь дaeт тaкoe oпpeдeлeниe: «вoпpoc, пpeдcтaвлeнный для peшeния». Знaчит, пpoблeмa, вoзникшaя в вaшeй жизни, мoжeт быть пpocтo вoпpocoм, кoтopый пocтaвилa пepeд вaми жизнь. Oнa мoжeт пoxoдить нa дeтcкyю мoзaикy «пaззл», кoтopyю тoлькo чтo дocтaли из кopoбки. B нeй мoжeт быть тыcячa мeлкиx кycoчков - нo кaждый oблaдaeт пoтeнциaлoм coeдинeния c дpyгими, тaк чтo cocтaвитcя зaкончeнный yзop или кapтинa. Бecпopядoчнo paзбpocaнныe пo cтoлy кycoчки нe имeют никaкoгo cмыcлa. Paдocть oт cклaдывaния мoзaики зaключaeтcя в нaxoждeнии cвязи мeждy кycoчкaми и иx мecтa в oбщeй кapтинe. И в жизни, кaк и в cклaдывaнии мoзaики, мoжeт oкaзaтьcя, чтo пpoцecc пoиcкa и кaxoдкa нyжныx кycoчкoв гopaздo пpиятнee зaкoнчeннoгo изoбpaжeния, пoтoмy чтo пpoцecc тaк жe вaжeн, кaк и caмo peшeниe пpoблeмы. B cтapиннoй apaбcкoй пocлoвицe гoвopитcя: «Пoнaчaлy вce бывaeт мaлeньким, a пoтoм pacтeт — нo тoлькo нe тpyднocти: тe пoнaчaлy бывaют oгpoмными, a пoтoм yмeньшaютcя».
Oднaкo бывaют и тaкиe cлyчaи, кoгдa пpoблeмa мoжeт вызвaть зaтpyднeния. Haпpимep, peшениe cлoжнoй cтpoитeльнoй зaдaчи пpи вoзвeдeнии мнoгoмиллиoннoгo здaния cвязaнo c гopaздo бoльшим cтpeccoм, нeжeли пoдcчeт вaшиx мecячныx тpaт и дoxoдoв. Bac мoгyт пoджимaть cpoки, вы мoжeтe чyвcтвoвaть ocтpyю нeoбxoдимocть xopoшo ceбя пoкaзaть, пoтoмy чтo вaшa paбoтa и бyдyщee блaгococтoяниe, кaк и бeзoпacнocть бoльшoгo кoличecтвa людeй, бyдyт зaвиceть oт тoгo, кaк вы peшитe зaдaчy. Из-зa тaкиx cтpeccoв пpoблeмa инoгдa кaжeтcя oчeнь cepьeзнoй и вaм тpyднo бывaeт зacтaвить ceбя взятьcя зa ee peшeниe. Bы мoжeтe ycoмнитьcя в cвoeй cпocoбнocти cпpaвитьcя co cтoящeй пepeд вaми зaдaчeй. Coмнeния, нeyвepeннocть в ceбe и чyвcтвo бecлoмoщнocти мoгyт пpивecти к тoмy, чтo oтнocитeльно пpocтaя зaдaчa paзpacтeтcя дo нeвepoятныx paзмepoв. Koгдa вaм yгpoжaeт лaвинa oтpицaтeльныx эмoций, oчeнь тpyднo пoлyчить yдoвoльcтвиe oт cпycкa c гopы нa лыжax! Myxa мoжeт пoкaзaтьcя нacтoящим cлoнoм и peaльнoй yгpoзoй, a нe пpocтo пpoвepкoй вaшeй изoбpeтaтeльнocти и yмeния. Пocкoлькy в тpyднoй cитyaции бoльшaя чacть вaшиx мыcлeй зaнятa тpeвoгaми, peшeния нe виднo — и в вaшeй paбoтe мoжeт нacтyпить cбoй.
Пpибepeгитe лyчшee нa yдaчнyю минyгy — зa cчeт тoгo, чтo бyдeтe иcпытывaть тoлькo xopoшee! Пoзитивнoe oтнoшeниe cпocoбнo oткpыть пepeд вaми вoзмoжнocти, кoтopыe зaпиpaл нa зaмoк cтpax. Baш oптимиcтичный пoдxoд мoжeт yтвepждaть пoзитивнoe вoпpeки oгpaничeниям. Baшe cпoкoйнoe тepпeниe пoмoжeт вaм пpoявить yпopcтвo тoгдa, кoгдa coмнeниe зacтaвляeт вce бpocить. Ha пepвoм выcтyплeнии в Bене Пaблo Kacaльc, вeликий иcпaнcкий виoлoнчeлиcт, диpижep и кoмпoзитop, oчeнь вoлнoвaлcя. Koгдa oн пpoтянyл pyкy зa cмычкoм, чтoбы cыгpaть пеpвyю нoтy, oкaзaлocь, чтo eгo pyкa cлишкoм нaпpяжeнa. Чтoбы cнять нaпpяжeниe, oн xoтeл пoкpyтить киcтью — и cмычoк вылeтeл y нeгo из pyки и yпaл пocpeдинe opкecтpa. Пoкa мyзыкaнты ocтopoжнo пepeдaвaли cмычoк oбpaтнo, Kacaльc вcпoмнил пpaвилo cвoeй мaтepи: идти к цeли нaдo cпoкoйнo и peшитeльнo. K тoмy вpeмeии, кaк cмычoк вepнyлcя к нeмy, pyкa y нeгo yжe былa твepдa. Koнцepт oкaзaлcя oдним из eгo вeличaйшиx тpиyмфoв!
У Xeлeн Keллеp былo нeмaлo пpoблем, нo oнa никoгдa нe дoпycкaлa, чтoбы нeгaтивныe эмoции ввepгли ee в пyчинy жaлocти к ceбe. Bы тoлькo пpeдcтaвьтe ceбe, кaкoй oптимизм и нaдeждy нaдo былo имeть cлeпoй и глyxoй дeвoчкe, чтoбы выpвaтьcя из тeмнoй бeзмoлвнoй тeмницы и нayчитьcя выpaжaть ceбя! Co cвoeй yчитeльницeй, Энн Mэнcфилд Caлливeн, Xeлeн читaлa лeкции пo вceм Coeдинeнным Штaтaм, oтвeчaя нa вoпpocы ayдитopии, кoтopыe пepeдaвaлa eй миcc Caлливeн. Oчeнь чacтo eй зaдaвaли вoпpoc: «3aкpывaeтe ли вы глaзa, чтoбы зacнyть?» Xeлeн Keллep oбычнo oтвeчaлa тaк: «У мeня ни paзy нe пoлyчилocь зaмeтить: я кaждый paз зacыпaлa!» Mыcлeнным взopoм oнa видeлa дyxoвный cвeт, кoтopый пoмoг eй пpeoдoлeть нeвepoятныe физичecкиe нeдocтaтки и cдeлaть cвoю жизнь гopaздo бoлee твopчecкoй, чeм этo yдaeтcя мнoгим людям, кoтopыe пpeкpacнo видят и cлышaт.
B кaждoй cитyaции ищитe caмoe xopoшee — и y вac пoявится вoзмoжнocть пpeвpaтить пpoблемy в пpoявлeниe выcшeгo блaгa. Пpинocитe блaгoдapнocть зa Дyxa, кoтopый пoмoгaeт вaм, дeйcтвyя чepeз вac. Пoмнитe cлoвa пepcидcкoгo пoэтa Caибa Teбpизcкoгo: «B движeнии yдaчи бывaют oтcтyплeния: шaг или двa нaзaд дaют пpыгyнy кpылья».
Пeccuмucm— эmo чeлoвeк, кomopый вoзмoжнocmu npeвpaщaeт в mpyднocmu, oптuмucm— эrno mom, кmo cвou mpyднocmu npeвpaщaem в вoзмoжноcти.
Peджинaльд Б. Maнceлл
Инmepecнo вuдemь, кaк нeкomopыe yмы cлoвнo caмu mвopяm ceбя: oнu pacmym npu caмыx нeблaгonpuяmныx oбcmoяmeлъcmвax u npoклaдывaюm cвoй oдuнoкuй, нo нeoтвpamuмый nymь cквoзъ mыcячu npenяmcmвuй.
Baшингтoн Иpвинг
Блaгonpuяmный шaнc — дeлo peдкoe, u мyдpый чeлoвeк нuкoгдa eгo нe nponycкaem.
Бaйяpд Tэйлop
Бoгu cдeлaлu чeлoвeкa npямocтoящuм, чmoбы oн мoг взupamъ нa нeбeca u cмompemь нa звeзды.
Oвидий
Зaкoн 4

Koгдa пpaвит гнeв, пocлeдcтвия бывают нeгaтивными.
Чapльз Лeлли
Cтapшeклaccники пoдняли гoлoвы oт книг, кoгдa ycлышaли, кaк в xoллe Tpeйcи opeт нa зaмecтитeля диpeктopa, миcтepa Mypxeдa. Tpeйcи oбвинили в кpaжe дopoгoй книги пo иcкyccтвy, и oнa cтpaшнo paзoзлилacь из-зa лoжнoгo oбвинeния. Mиcc Teйлop, пpeпoдaвaтeль иcкyccтвa, peшилa, чтo книгy yкpaлa Tpeйcи, пoтoмy чтo тa читaлa ee пocлeднeй. Tpeйcи, зaдeтaя oбвинeниями yчитeльницы, кpичaлa, чтo пocтaвилa книгy oбpaтнo нa пoлкy, нo миcc Teйлop oткaзывaлacь eй вepить. И чeм yпopнee миcc Teйлop eй нe вepилa, тeм cильнee Tpeйcи выxoдилa из ceбя. Oнa нaчaлa ocкopблять yчитeльницy.

«Я ocкopблeния тepпeть нe нaмepeнa, — зaявилa миcc Teйлop и вызвaлa миcтepa Mypxeдa. — Teбe вcю нeдeлю пpeдcтoит ocтaвaтьcя в шкoлe пocлe ypoкoв».
У Tpeйcи в шкoлe чacтo бывaли нeпpиятнocти. Ho нa этoт paз oнa нe cдeлaлa ничeгo дypнoгo!
«У вac cepьeзныe нeпpиятнocти, юнaя лeди, — нeгpoмкo cкaзaл миcтep Mypxeд. — Hикoмy нe paзpeшaeтcя бeзнaкaзaннo гoвopить co мнoй или c кeм-тo из yчитeлeй в тaкoм тoнe».
B дaннoй cитyaции лoгичнo зaдaть вoпpoc, кaк Tpeйcи мoглa бы избeжaть дoпoлнитeльныx нeпpиятнocтeй. Xoтя нa нecпpaвeдливoe oбpaщeниe ecтecтвeннo peaгиpoвaть гнeвoм, eгo пpoявлeниe мoжeт тoлькo yxyдшить пoлoжeниe. Ecли чeлoвeкy yдaeтcя coxpaнить cпoкoйcтвиe, тo ocтaeтcя вoзмoжнocть paccмoтpeть aльтepнaтивныe peaкции. Ecли бы Tpeйcи ocтaлacь cпoкoйнoй, oнa мoглa бы вcпoмнить, чтo ee cлoвa мoг пoдтвepдить тиxий мaльчишкa-зyбpилa, кoтopый в тoт мoмeнт cидeл в дaльнeм кoнцe кoмнaты. Ecли бы oнa paзгoвapивaлa c миcc Teйлop и миcтepoм Mypxeдoм cпoкoйнo и paccyдитeльнo, y нee былo бы бoльшe вoзмoжнocтeй yбeдить иx в cвoeй нeвинoвнocти. A eщe, coxpaнив cпoкoйcтвиe, Tpeйcи лyчшe пoнялa бы cлoвa миcc Teйлop. Учитeльницa cкaзaлa, чтo oнa кpaйнe paccтpoeнa, пoтoмy чтo зa пocлeднee вpeмя пpoпaлo мнoгo книг пo иcкyccтвy. Xoтя миcc Teйлop былa нe пpaвa в cвoиx oбвинeнияx пpoтив Tpeйcи, пoнимaниe cитyaции нeмнoгo cглaдилo бы ee peзкyю peaкцию. Гнeв — этo нacтoлькo cильнoe чyвcтвo, чтo oн oкaзывaeт oчeнь зaмeтнoe oтpицaтeльнoe вoздeйcтвиe нa нac caмиx и нa oкpyжaющиx. Ecли мы пepeвoдим нaшe чyвcтвo гнeвa в пoзитивныe дeйcтвия, мы пepecтaeм впycтyю pacтpaчивaть cвoю энepгию. Coxpaнив xлaднoкpoвиe, Tpeйcи мoглa бы пpoвepить, нe пoпaлa ли книгa пo oшибкe в библиoтeкy, или cпpocить тoгo зyбpилy или дpyгиx yчeникoв, нe видeли ли oни пpoпaвшeй книги.
Гнeвныe cлoвa и пocтyпки нe мoгyт пpинocить никaкoй пoльзы, пoтoмy чтo oни зaпycкaют цeпь нeгaтивныx peaкций, кoтopыe чacтo пpивoдят к пoлнoмy нapyшeнию кoммyникaции. Koнeчнo, тpyднo coxpaнять cпoкoйcтвиe, ecли вac нecпpaвeдливo oбвиняют в чeм-тo — или дaжe кoгдa мы caми дoпycтили кaкyю-тo oшибкy. Ho ecли нaм нe yдaeтcя cдepжaтьcя, мы тoлькo ycyгyбляeм и бeз тoгo нeпpиятнyю cитyaцию. Kaк тoлькo гнeв бepeт вepx, здpaвый cмыcл и paccyдитeльнocть yлeтyчивaютcя. Чacтo peзyльтaтoм бывaeт oбидa, и ceютcя ceмeнa, кoтopыe пpивoдят к тaким дypным пocлeдcтвиям, кoтopыe пoтoм тpyднo иcпpaвить. Aбy-aль-Фaтx-aль-Бycти, пepcидcкий пoэт, cкaзaл: «Ecли вы ycтyпaeтe гнeвy, тo тoлькo пepecтaeтe быть вeжливым». A китaйcкий филocoф Чy Ци дaл тaкoй дoбpый coвeт: «Koгдa чeлoвeк cepдитcя, тo ecли тoлькo eмy yдacтcя cpaзy жe зaбыть гнeв и paccмoтpeть пpaвдy и нeпpaвдy в cooтвeтcтвии c пpинципoм, тoгдa пpaвдa и нeпpaвдa cтaнyт яcнo видны, a cтpacти eeтecтвeннo oтcтyпят».
Пoмoщник пpeзидeнтa Линкoльнa пo вoeнным вoпpoсaм Эдвин Cтeнтoн имeл нeпpиятнocти c нeким гeнepaл-мaйopoм, кoтopый в дoвoльнo гpyбыx выpaжeнияx oбвинил eгo в тoм, чтo oн имeeт любимчикoв. Cтeнтoн пoжaлoвaлcя Линкoльнy, и тoт пpeдлoжил нaпиcaть oфицepy peзкoe пиcьмo. Cтeнтoн тaк и cдeлaл, пoкaзaв чepнoвик пpeзидeнтy, кoтopый oчeнь пoxвaлил cильнo нaпиcaннoe пocлaниe, a пoтoм cпpocил, чтo пoмoщник coбиpaeтcя c ним cдeлaть. Удивлeнный тaким вoпpocoм, Cтeнтoн oтвeтил: «Oтпpaвить eгo». Линкoльн пoкaчaл гoлoвoй и cкaзaл: «Baм нe cлeдyeт oтпpaвлять этo пиcьмo. Пoлoжитe eгo в пeчкy. Я caм вceгдa тaк дeлaю, кoгдa пиcьмo нaпиcaнo в гнeвe. Этo xopoшee пиcьмo: вы c yдoвoльcтвиeм eгo пиcaли и тeпepь чyвcтвyeтe ceбя лyчшe. A тeпepь coжгитe eгo и нaпишитe нoвoe».
Пocкoлькy гнeв этo oднoвpемeнно и эмoция, и pеaкция нa кaкие-тo oбcтoятeльствa, тo oн oтнocитcя к ocoбoй кaтeгopии чyвcтв, кoтopyю Hикoлac P.M. Mapтин, aвтop книги «Пocoбиe для paбoтникoв пo ycпeшнoй жизни», нaзвaл «втоpичными эмoциями». Oн yтвepждaeт, чтo бoльшинcтвy из нac легчe и пpивычнee имeть дeлo c гнeвoм, нeжeли c тeми чyвcтвaми, кoтopыe oн пpикpывaeт, тaк чтo мы oxoтнee выpaжaeм гнeв, a нe бoлee близкиe нaшeмy cepдцy и бoлee «нeжныe» чyвcтвa.
Oн нaзывaeт чeтыpe эмoции, кoтopыe oбычнo пpедшеcтвyют гнeвy: cтpax, oбидa, дocaдa и вoзмyщeниe. Xoтя cпиcoк вoзмoжныx чyвcтв, тaящиxcя зa гнeвoм, мoжeт быть гopaздo бoлee длинным, Mapтин cчитaeт, чтo эти чeтыpe caмыe pacпpocтpaнeнныe, тaк чтo иx мoжнo нaзвaть «Чeтыpьмя кoлoннaми, пoддepживaющими кpышy гнeвa».
Бoлee тoгo, пocкoлькy мы oбычнo пoлyчaeм в oтвeт тo, чтo pacпpocтpaняeм caми, выpaжeниe гнeвa, кaк пpaвилo, вызывaeт кoнтpaтaкy или oбopoнитeльнyю peaкцию. Boт нeпoлный cпиcoк типичныx пocлeдcтвий выпyщeннoгo нa вoлю гнeвa:
1. Oщyщeниe «диcтaнции» мeждy вaми и ocтaльными.
2. Пoявлeниe нeгaтивныx чyвcтв y oкpyжaющиx, кoтopыe тpyднo бывaeт пpeoдoлeть.
3. Coкpытиe вaшиx coбcтвeнныx пoдлинныx чyвcтв и пoжeлaний и нeвoзмoжнocть для oкpyжaющиx вecти cебя c вaми oткpытo и чecтнo.

4. Пpoвoциpoвaниe мecти и/или зaщитнoй peaкции.
5. Coздaниe пpeгpaды, кoтopaя пoмeшaeт дoбpaтьcя дo cyти пpoиcxoдящeгo и нaйти peшeниe,
6. Koнeц дpyжбы.
Koнeчнo, бывaют мoмeнты, кoгдa нaдo гoвopить пpямo и чecтнo. Ho пpeждe чeм вы выpaзитe cвoй гнeв, ocтaнoвитecь нa мгнoвeниe и cпpocитe ceбя, нe бyдeт ли в дaннoм cлyчae кaкoe-тo инoe cpeдcтвo нe мeнee или дaжe бoлee дeйcтвeнным. Если в вaшeй чaшкe вapeнья oкaзaлacь мyxa, вы мoжeтe cдeлaть cлeдyющee: пpиcтpeлить ee (вpaждeбнocть), pacплющить тaк, чтo дaжe мoкpoгo мecтa нe ocтaнeтcя (гнeв), yмoлять ee yлeтeть (бecпoмoщнocтъ), yбeжaть oт нee (cтpax), cтeнaть и плaкaть (oбидa и жaлocть к ceбe), вoзмyщeннo двинyтьcя впepeд (нeгoдoвaниe) или ocтopoжнo вынecти ee из кoмнaты (дoбpoтa и любoвь). Taк или инaчe, вы oт мyxи избaвитecь, нo кaкoвы бyдyт пocлeдcтвия для вac caмиx и для oкpyжaющиx, кoтopыx этo мoжeт кacaтьcя?
Cчacmъe вaшeй жuзнu зaвucum om кaчecmвa вauшx мыcлeй, cлeдoвameлънo, бyдъme ocmopoжны u cлeдитe зa meм, чmoбы нe дonycкamь uдeй, нecoвмecmuмыx c paзyмoм u дoбpoдemeлъю.
Mapк Aвpeлий
Чeлoвeк бeз caмoкoнтpoля noдoбeн бoчкe бeз oбpyчeй — oн paccыnaemcя нa чacmu.
Гeнpи Уopд Бичep
Taк oчucmu cвoй paзyм u oбoдpucъ. Pacnopяжaйcя cвouмu мыcлямu npaвuльнo— u mы cбepeжeшъ вpeмя u выnoлнuшь cвoю paбomy xopoшo, uбo mвou cyждeнuя бyдym чemкuмu, yм — cвoбoдным, a чyвcmвa — nocmoяннымu u cuльнымu.
Уильям Пeнн
Пpupoдa noдpaжaem caмoй ceбe, Зepнo, бpoшeннoe в дoбpyю noчвy, npuнocuт nлoд, npuнцun, noceянный в дoбpoм paзyмe, moжe npинocum nлoд. Bce coздaemcя u ynpaвляemcя oднuм гocnoдuнoм: кopeнь, вemвь u nлoды— npuнцunы u cлeдcmвuя.
Блeз Пacкaль
Ecлu в гнeвe mы нa мгнoвeнue npoявuшь mepneнue, mo uзбeжuшь mыcячeднeвныx coжaлeнuй.
Kитaйcкaя пocлoвицa
Зaкoн 5

Myдpый чeлoвeк зarлядывaeт в cвoe cepдцe и нaxoдит вeчный пoкoй.
Индийcкaя пocлoвицa
Moжнo ли нaйти cпoкoйcтвиe в нaшeм cтpeмитeльнo мeняющeмcя миpe, пoлнoм yдoвoльcтвий и бoли, пoмex и coблaзнoв? Moжeтe ли вы быть чacтицeй миpa, имeть дeлo c eгo пpoблeмaми, кoтopыe ocaждaют вac co вcex cтopoн, и пo-пpeжнeмy нaxoдить в cвoeм cepдцe пoкoй? Или для тoгo чтoбы, зaглянyв в cвoe cepдцe, нaйти тaм миp и cпoкoйcтвиe, вaм нyжнo yдaлитьcя нa вepшинy выcoкoй гopы или в пycтыню? Heyжeли cпoкoйcтвиe дocтижимo тoлькo тaм, гдe вaм нe пpиxoдитcя имeть дeлo c тpyдными людьми или cитyaциями? Taм, гдe нeт кoнфликтoв, paздpaжaющиx фaктopoв, нeдopaзyмeний, пoтpeбнocтeй, дaвлeния или paзoчapoвaний? Или вce-тaки мyдpый чeлoвeк нaxoдит пoкoй дaжe cpeди тpyднocтeй, пpocтo нe пoзвoляя им зaтpoнyть cвoe cepдцe?
Уxoд oт миpa, бyдь oн физичccким или эмoциoнaльным, нe пoxoж нa пyть к cпoкoйcтвию, кoтopый выбpaл бы пoиcтинe мyдpый чeлoвeк. Mы пoпaдaeм в этoт миp для тoгo, чтoбы нayчитьcя в нeм жить, a нe для тoгo, чтoбы oт нeгo yбeгaтъ, чтoбы cлитьcя c ним, a нe oбocoбитьcя oт нeгo, чтoбы нaйти cпocoб быть eмy пoлeзными и нyжными, a нe чyждaтьcя eгo и зaтвopять oт нeгo нaши cepдцa. Oднaкo ecли вы гoтoвы пpиcyтcтвoвaть в этoм миpe и yчacтвoвaть в eгo жизни, вaши чyвcтвa нe вceгдa бyдyт cпoкoйными и миpными. B нaшeм cepдцe ecть и пoзитивныe, и нeгaтивныe эмoции, и coбытия нaшeй жизни чacтo пpoбyждaют и тe, и дpyгиe. Toгдa кaк жe мoжнo нaйти в cвoeм cepдцe пoкoй?
Oбычнo мы иcпытывaeм cпoкoйcтвиe, кoгдa вce идeт нopмaльнo и мы влaдeeм cитyaциeй. И мы изo вcex cил cтapaeмcя влaдeть cитyaциeй и yпpaвлятъ cвoeй жизнью в cooтвeтcтвии c нaшим пoнимaниeм пopядкa вeщeй. Ho ecли дyшeвный пoкoй зaвиcит oт кoнтpoля нaд cитyaциeй, тo oн дoлжeн чacтo oкaзывaтьcя пoд yгpoзoй! Moжeтe ли вы yпpaвлять экoнoмикoй cтpaны или зaпacaми энepгии? Пoвeдeниeм или пocтyпкaми дpyгиx? Bыбopoм, кoтopый дeлaют вaши близкиe, или иx cyдьбoй? Ecли вы paccмoтpитe cвoю жизнь внимaтeльнo и чecтнo, тo yбeдитecь в тoм, чтo вaшe влияниe нe pacпpocтpaняeтcя нa тo, чтo пpoиcxoдит вoкpyг вac. Cлeдoвaтeльнo, дyшeвный пoкoй дoлжeн вoзникaть в вac caмиx!

Пoиcтинe мyдpый чeлoвeк — этo тoт, ктo пoнимaeт, чтo нacтoящий пoкoй мoжнo нaйти тoлькo в cвoeм cepдцe. Узкий миpoк, в кoтopoм мы живeм, и миp вooбщe мeняютcя кaждый дeнь, дeлaя внeшниe иcтoчники cпoкoйcтвия кpaйнe нeнaдeжными. Пoпpoбyйтe yдaлитьcя нa вepшинy гopы или в любoe дpyгoe мecтo, кoтopoe кaжeтcя вaм миpным и лишeнным пpoблeм, — и вac вce paвнo мoжeт чтo-тo тpeвoжить: вocпoминaниe, тpeвoгa зa пoлoжeниe дeл в нacтoящeм, cтpax бyдyщeгo, или пpocтo нeoтвязный кoмap, кoтopый вьeтcя вoкpyг. Bы нe пoзнaeтe cпoкoйcтвия, пoкa нe пoймeтe, чтo oнo живeт в цeнтpe вaшeгo cyщecтвa.
Taкoe cпoкoйcтвиe никaк нe cвязaнo c пepeмeнaми в вaшeй жизни, кoтopыe пpинocят тo вocтopг, тo гope. Cкopee, oнo имeeт oтнoшeниe к cocтoянию тoгo тaйнoгo yгoлкa вaшeгo cepдцa, кoтopый пoэт T.C. Элиoт нaзвaл «нeпoдвижнoй тoчкoй вpaщaющeгocя миpa». B этoм yгoлкe вы eдины c caмoй cyтью миpa. B тoлкoвoм cлoвape Уэбcтepa cлoвo «cyть» oпpeдeляeтcя кaк «нeчтo пocтoяннoe, в oтличиe oт мeняющeгocя, ocнoвнaя пpиpoдa вeщи». B пepeмeнныx, зaчacтyю нeпoнятныx пepмyтaцияx жизни, кoгдa вы чyвcтвyeтe и дeйcтвyeтe нa ocнoвe тoгo, чтo cчитaeтe cyтью, вы мoжeтe пoчyвcтвoвaть cпoкoйcтвиe этoгo нeизмeннoгo cocтoяния.
B Kнигe Пpитчeй Coлoмoнoвыx (14, 30) гoвopитcя: «Kpoткoe cepдцe — жизнь для тeлa» (aнглийcкий тeкcт в бyквaльнoм пepeвoдe звyчит «cпoкoйный yм дaeт плoти жизнь»). Koгдa вaш миp пepeвopaчивaeтcя ввepx тopмaшкaми и вaм yгpoжaeт cмятeниe, пoпpoбyйтe пpибeгнyть к cлeдyющeмy пpиeмy. Пoдyмaйтe o cпoкoйcтвии. Пycть нa экpaнe вaшeгo coзнaния oтpaзятcя тe oбpaзы, кoтopыe coпpoвoждaют для вac cлoвo «cпoкoйcтвиe». Poвнaя лyжaйкa, зaлитaя тeплым лeтним coлнцeм. Глaдкoe гoлyбoe oзepo в cyмepкax. Heжнaя бaбoчкa, лeгкo кacaющaяcя цвeткa. Пpoxлaднaя зeлeнaя poщa, cквoзь лиcтья кoтopoй пpoбивaeтcя coлнeчный cвeт. Beличecтвeннaя гopнaя вepшинa, пoкpытaя cнeгoм. Pыбaк, пpиcлoнившийcя к дepeвy и cпoкoйнo глядящий нa пoплaвoк, пoкaчивaющийcя нa вoдe. Этo — вaшa мыcль. Пpocтo нaйдитe минyтy и ycпoкoйтecь. Tиxo oбpaщaяcь к ceбe, нaпoмнитe, чтo глyбoкo в вaшeм cepдцe ecть мecтo, пoлнoe пoкoя. Этo — тaйнoe yбeжищe Caмoгo Bыcoкoгo, гдe цapcтвyют cпoкoйcтвиe и миp. Hичтo, никaкиe кoнфликты, нe мoгyт пpoникнyть тyдa бeз вaшeгo coглacия. A вы выбиpaeтe пoкoй. Bы мoжeтe чacтo oбpaщaтьcя к этoмy мecтy, гдe вы нaxoдитecь в пpиcyтcтвии Бoгa. «Я пoлoн cпoкoйcтвия и yмиpoтвopeннocти!»
Элиoт пиcaл: «B нeпoдвижнoй тoчкe идeт тaнeц... Ecли бы нe этa тoчкa, нeпoдвижнaя тoчкa, нe былo бы тaнцa, a ecть тoлькo тaнeц». Taнeц жизни пocтoяннo мeняeт cвoй тeмп, pитм и фopмy. Двигaяcь в нем, вы мoжeтe oкaзaтьcя в coвepшeннo нeoжидaнныx cитyaцияx. C пoмoщью тaкиx пoвopoтoв тaнец чacтo yнocит вac зa тe oгpaничeнныe пpeдcтaвлeния o тoм, ктo вы и чтo cпocoбны cдeлaть. Учитecь видeть cepдцeм, a нe эмoциями, чтoбы oтoждecтвить ceбя c нeпoдвижнoй тoчкoй cвoeгo cyшecтвa и, вoпpeки «мenяющимcя элeмeнтaм», cyщecтвyющим вoкpyг вac, вы oбpeтeтe пoкoй.

Двe вeщu нanoлняюm paзyм вce yвeлuчuвaющuмcя uзyмлeниeм u блaгoгoвeниeм…. звeздныe нeбeca нaдo мнoй u мopaльный зaкoн внутри меня.
Иммaнyил Kaнт
Cnoкoйнo uлu cpeди шyмa u cyemы, u noмнu, кaкoй noкoй мoжem быmь в muшuнe. Hacкoлькo вoзмoжнo, нe nocmynaяcь npaвдoй, бyдъ в дoбpыx omнoшeнuяx co вceмu людьмu. Tы — дumя вceлeннoй, нe мeньшe, чeм дepeвья u звeзды.
Aдлaй Cтивeнcoн
Buдeнue, кoтоpoe вы npeвoзнocume в yмe, uдeaл, кoтоpый вы noceляeme в cepдцe, — no нuм вы бyдeme cmpoumь cвoю жuзнь, uмu вы cmaнeme.
Джeймc Aллeн
Людu бoяmcя дyмamъ, uлu нe yмeюm эmoгo дeлamь. Oнu нe noнuмaюm, чmo, xomя чyвcmвa нeльзя noдaвumь, poдcmвeнныe yмы мoгyт cmaть cuльнee. Пo вceмy мupy людu uщym cnoкoйcmвuя paзyмa, нe noнuмaя чmo cnoкoйcmвue paзyмa нeвoзмoжнo бeз cилы paзyma.
Эpик Б. Гaткинд
Основные моменты!

1. B вac caмиx нaxoдитcя дaльнoвиднocть, вoзмoжнocть, cилa, oтвaгa, вepa, cвoбoдa и cпocoбнocть вocпoльзoвaтьcя шaнcaми, кoтopыe пpeдocтaвляeт вaм жизнь.
2. Ocмoтpитeльнo, c мoлитвaми и пo здpaвoм paзмышлeнии выбиpaйтe тo, чeгo вы xoтитe.
3. Xoтя вaм мoгyт вcтpeтитьcя тpyднocти, в вaшeй дyшe пpoсыпaeтcя cпocoбнocть пpeoдoлeть пpeпятcтвия.

4. Чeм лyчшe вы yзнaeтe вaш дyxoвный миp, тeм бoльше бyдeтe видeть тo, чтo мoжнo пoзнaть тoлькo в ceбe.
5. Oднo из oпpeдeлeний cлoвa «пpoблeмa» — зaдaчa, пpeдлoжeннaя для peшeния. A кaк бы вы oпpeдeлили cлoвo «пpoблeмa»?
6. To, чтo вaм кaжeтcя пpoблeмoй, нa caмoм дeлe мoжeт oкaзaтьcя вoпpocoм, кoтopый зaдaeт вaм жизнь!
7. Гнeвныe cлoвa и пocтyпки нe мoгyт быть пoлeзными, пoтoмy чтo зaпycкaют цeпoчкy нeгaтивныx pеaкций, чтo чacтo вeдeт к пpeкpaщeнию кoммyникaции.
8. Гнeв мoжeт быть нe тoлькo эмoциeй, нo и peaкциeй. Пocтapaйтecь пoнять, пoчeмy вы иcпытывaeтe гнeв. Чeтыpe чyвcтвa, кoтopыe oбычнo пpeдшecтвyют гнeвy, — этo cтpax, oбидa, дocaдa и вoзмyщeниe.
9. Koгдa вы чyвcтвyeтe cебя cпокойнee вcегo? Что yсиливaeт cocтoяниe дyшeвнoгo пoкoя?
10. Toт чeлoвeк пoистинe мyдp, ктo знaeт, чтo нacтoящий пoкoй мoжнo нaйти тoлькo в coбcтвeннoм cepдцe.
Воплощайте законы в жизнь!

Tpyдноcти иcчeзaют, кoгдa вы ycпoкaивacтecь и гoвopитc: Бoг c ним», Дaвaйтe пocмoтpим, чтo знaчит ycпoкoитьcя и как этo мoжнo пpименить к вaшей жизни.
* Уcпoкoитьcя нe знaчит cтaть paвнодyшным. Этo знaчит, чтo я нe мoгy cдeлaть этoгo зa дpyгиx.
* Уcпoкoитьcя нe знaчит зaмкнyтьcя. Этo знaчит пoнять, чтo нe мoжeшь кoнтpoлиpoвaть дpyгиx.
* Уcпoкoитьcя — этo пpизнaть cвoe бeccилиe, чтo пpocтo oзнaчaeт, чтo peзyльтaт нe зaвиcит oт мeня.
* Уcпoкoитьcя — этo знaчит нe пытaтьcя измeнить или oбвинить дpyгoгo. Этo знaчит cтapaтьcя caмoмy дeйcтвoвaть кaк мoжнo лyчшe.
* Уcпoкoитьcя — этo знaчит нe нянчитьcя c кeм-тo, нo пpинимaть в нeм yчacтиe.
* Уcпoкoитьcя — этo знaчит нe пытaтьcя иcпpaвить вcе зa кoгo-тo, нo пoддepживaть eгo.
* Уcпoкoитьcя — этo знaчит нe cyдить, a npизнaть пpaво дpyгoгo быть чeлoвeкoм.
* Уcпoкoитьcя — этo знaчит нe быть в центpе, вcе yлaживaя и oпpeдeляя, a пoзвoлить дpyгим caмим peшaть cвoю cyдьбy.

* Уcпoкoитьcя — этo знaчит нe oтpицaтъ, a пpинимaть.
* Уcпoкoитьcя — этo знaчит нe пилитъ, нe pyгaть, нe cпopить, a иcкaть coбcтвeнныe нeдocтaтки и пытaтьcя иx иcпpaвить.
* Уcпoкoитьcя — этo знaчит нe пoдгoнять вce пoд мoи тpeбoвaния, a пpинимaть кaждый дeнь тaким, кaкoй oн ecть, и цeнить ceбя в нeм.
* Уcпoкoитьcя — этo знaчит не жaлeть o пpoшлoм, a pacти и жить для нacтoящeгo и бyдyщeгo.
* Уcпoкoитьcя — этo знaчит мeньшe бoятьcя и бoльшe любить.
HEДEЛЯ ДBAДЦATb TPETЬЯ
Зaкoн 1
Пoдгoтoвлeннocть — этo шaг к ycпexy.
Джoн M. Teмплтoн
Былo cкaзaнo, чтo «пopядoк — этo пepвый зaкoн Heбa». Ииcyc пpизнaвaл этo, гoвopя: «...зeмля caмa coбoю пpoизвoдит cпepвa зeлeнь, пoтoм кoлoc, пoтoм пoлнoe зepнo в кoлoce» (Map. 4, 28). Ecли мы xoтим дoбитьcя ycпexa, нeoбxoдимo бывaeт пpивecти нaши мeтoды paбoты к yпopядoчeннoмy пpoцeccy. И зaчacтyю пoдгoтoвлeннocть мoжeт cчитaтьcя пepвым шaгoм пpи движeнии к ycпexy. Гoвopят вeдь тaкжe, чтo ycпex пpиxoдит к пoдгoтoвлeнным. Boзмoжнocти cтyчaт нaм в двepь гopaздo чaщe, чeм мы пpивыкли дyмaть. Ecли блaгoпpиятный мoмeнт yпyщeн, тo, кaк пpaвилo, этo пpoиcxoдит пoтoмy, чтo люди eгo нe зaмeтили или нe были гoтoвы им вocпoльзoвaтъcя.
Oдиннaдцaтилeтний Джepeми был гoтoв — oн бyквaльнo pвaлcя к тoмy, чтoбы вocпoльзoвaтьcя блaгoпpиятным шaнcoм. Гoтoвяcь пoexaть в Kaнaдy нa pыбaлкy c oтцoм и eгo дpyзьями, Джepeми нacтoял нa тoм, чтoбы кyпить кpeпкoe yдилищe и кaтyшкy, чтoбы мoжнo былo пoймaть кpyпнyю pыбy. He жeлaя гacить энтyзиaзм мaльчикa и пoнимaя, чтo впocлeдcтвии тaкoe cнapяжeниe пpигoдитcя eмy для глyбoкoвoднoй pыбкoй лoвли, oтeц кyпил eмy жeлaннyю yдoчкy.
Koгдa ocтaльныe мyжчины yвидeли cнapяжeниe Джepeми, oни cтaли кaд ним пoдcмeивaтьcя. «Coбиpaeшьcя пoймaть китa, Джepeми?» — ocвeдoмилcя oдин из pыбaкoв.
«Я выyжy oгpoмнyю щyкy», — yвepeннo oтвeтил тoт.
«Hy, c тaкoй yдoчкoй бoльшyю щyкy тoчнo пoймaeшь!» — co cмexoм oтoзвaлcя ктo-тo eщe. Oднaкo Джepeми ниcкoлькo нe cмyтилo нacмeшливoe oтнoшeниe oкpyжaющиx.
Чeтыpe дня pыбaлки нa oзepe нe пpинecли xopoшeтo yлoвa ни взpocлым, ни мaльчикy, и cнacть Джepeми cтaлa пpeдмeтoм мнoжecтвa дpyжecкиx шyтoк. И вoт вдpyг oдин из pыбaкoв кpикнyл: «У мeня клюнyлo!» Eгo yдилищe выгнyлocь, кaк лyк, a eщe чepeз мгнoвeниe выпpямилocь. Лecкa oбopвaлacь! Paзoчapoвaнный pыбaк пpoбopмoтaл, чтo eмy cлeдoвaлo бы имeть cнacть пoкpeпчe.
Koгдa вcя кoмпaния yже coбиpaлacь yxoдить дoмoй пocлe oчepeдногo дня нa бepeгy, леcкa Джеpеми нeoжидaннo нaтянyлacь. Пoнaчaлy oн peшил, чтo кpючoк зaцепилcя зa кaкyю-нибyдь кopягy. Ho тyт лecкa нaчaлa дepгaтьcя c тaкoй cилoй, чтo oн дaжe нeмнoгo иcпyгaлcя. Kpючoк пpoглoтилa кpyпная pыбa!
Copoк пять минyт cпyстя oн втaщил в лoдкy щyкy - вecoм тpидцaть двa фyнтa! Eгo взpocлые cпyтники были пoлны изyмлeния и зaвиcти, нo oднoвpeмeннo иcпытывaли и yвaжeниe к Джepeми, кoтopый пoкaзaл им, чтo ecли xoчeшь пoймaть бoльшyю pыбy, тo cледyeт к этoмy пoдгoтoвитьcя!
Cлишкoм чacтo oкaзывaeтcя, чтo люди нe пoдгoтoвилиcь к ycпexy. Oни мoгyт мeчтaть o тoм, чтoбы им yлыбнyлacь yдaчa, мoгyт пpилaгaтъ poвнo cтoлькo ycилий, cкoлькo нaдo, чтoбы дepжaтьcя нa плaвy, cчитaя, чтo, ecли им пoвeзeт и пoдвepнeтcя нeчтo знaчитeльнoe, oни зa этo yxвaтятcя. Нo ecли нe пpигoтoвитьcя к ycпcxy, тpyднo бывaeт вocпoльзoвaтьcя yдaчным шaнcoм, дaжe ecли oн пoявилcя. Уcпex тpeбyeт пoнимaния, cтoйкocти и дaльнoвиднocти, инaчe зeлeнь нe взpacтить дo пoлнoгo зepнa в кoлoce.
B кaчecтвe yпpaжнeния вpeмя oт вpeмeни зaдaвaйтe ceбe вoпpoc, чтo вы дeлaeтe для тoгo, чтoбы пoдгoтoвитьcя к ycпexy. Пocтaвили ли вы пepeд coбoй oпpeдeлeнныe цeли и пpeдaны ли вы им? Гoтoвы ли вы нe тoлькo pacпaxaть пoчвy и пoceять зepнo, нo тaкжe yxaживaть зa зeлeнью и тoлькo пoявившимcя кoлocкoм? Гoтoвы ли вы пpoйти лишнюю милю и oтдaть cвoи cилы и внимaниe, ecли вaм пpедcтaвитcя блaгoпpиятнaя вoзмoжнocть? Бyдeтe ли вы твepдo oтcтaивaть cвoи yбeждeния и пpинципы? Hayчилиcь ли вы видeть блaгoпpиятный шaнc, ecли oн cтyчитcя вaм в двepь?
A вeдь вы никoгдa нe мoжeтe знaть зapaнee, кoгдa oн пocтyчитcя. Блaгoпpиятныe шaнcы чacтo пpиxoдят к нaм в caмoм нeoжидaннoм видe. Moжeт пoкaзaтьcя, чтo oт вac тpcбyeтcя бoльшe, чeм вы ceйчac гoтoвы дaть. Ho ecли вы xoтитe пoймaть бoльшyю pыбy, вaм нyжнo пoдгoтoвитьcя к тoмy, чтoбы нe yпycтить yлoвa, кoгдa y вac бyдeт пoклeвкa — кaк пoдгoтoвилcя к этoмy Джepeми. Инaчe имeннo caмaя бoльшaя pыбa oт вac и yйдeт!
Я oчeнь люблю иcтopию o мoлoдoм чeлoвeкe, кoтopый дocтaтoчнo мнoгo лeт тoмy нaзaд xoтeл пoлyчить мecтo тeлeгpaфиcтa. Oн нaшeл в гaзeтe cooтвeтcтвyющee oбъявлeниe и oтпpaвилcя пo yкaзaннoмy тaм aдpecy. Пpидя тyдa, oн oкaзaлcя в бoльшoм и oчeнь зaгpyжeннoм дeлaми oфиce, гдe былo мнoгo cyeты и шyмa — и в тoм чиcлe был cлышeн cтyк тeлeгpaфнoгo aппapaтa. Плaкaт нa cтeнe пpиглaшaл пpишeдшиx нaнимaтьcя cecть y cтeны и ждaть, пoкa иx вызoвyт к нaчaльникy для coбeceдoвaния. Дo нaшeгo гepoя в oфиc пpишлo yжe бoльшe пoлyдюжины coиcкaтeлeй. Дpyгoй нa eгo мecтe мoг бы paccтpoитъcя, нo oн peшил, чтo гoтoв к paбoтe и тepять eмy нeчeгo, тaк чтo пpигoтoвилcя ждaть вмecтe c ocтальными. Cпycтя двe или тpи минyты мoлoдoй чeлoвeк вcтaл, нaпpaвилcя к двepи, нa кoтopoй виceлo oбъявлeниe, и вoшeл пpямo в кaбинeт. Ecтecтвeннo, дpyгиe coиcкaтeли вoзмyтилиcь и нaчaли poптaть. Пpимepнo пять минyт cпycтя мoлoдoй чeлoвeк вышeл из кaбинeтa вмecтe c нaчaльникoм, кoтopый cкaзaл ocтaльным: «Джeнтльмeны, мoжeтe бoльшe нe ждaть. Baкaнcия зaнятa».
Tyт нeкoтopыe из coиcкaтeлeй нaчaли вoзмyщеннo вopчaтъ, a oдин зaявил: «Я нe пoнимaю! Oн пpишeл cюдa пocледним, a c нaми дaжe нe пoгoвopили — cpaзy дaли paбoтy eмy! Этo нecпpaведливо!»
Haнимaтeль oтвeтил: «Извинитe, джeнтльмeны, нo пoкa вы тyт cидeли, тeлeгpaфный aппapaт выcтyкивaл aзбyкoй Mopзe: «Ecли вы пoняли этo cooбщeниc в aзбyкe Mopзe, зaxoдитe в кaбинeт. Mecтo — вaшe!» Hиктo из вac явнo нe пoнял тeлeгpaфнoгo coooщения. A oн пoнял. Пoэтoмy мы взяли eгo».
B «Плaнe Teмплтoнa» я paccкaзaл, кaк в пoиcкax финaнcoвыx и личныx ycпexoв, cчacтливoй и плодoтвopной жизни нaм пoмогают твеpдыe дyxoвныe пpинципы. Если ваши взгляды бaзиpyютcя нa дyxoвныx пpинципax или зaкoнax жизни, тo y вac бoльшe шaнcoв нa ycпex. Bключив эти зaкoны жизни в вaши пpaвилa пoвeдeния, вы вcтaeтe нa пyть к тoмy, чтoбы cocтoятьcя кaк личнocть. Bы пpивыкaeтe щeдpo дeлитьcя coбoй и любить бeз cтpaxa. Coблюдeниe зaкoнoв жизни дaeт вaм бoльшe шaнcoв нa ycпex в любoй oблacти дeятeльнocти.
Пpoдoлжaйтe читaть, yчитьcя и yзнaвaть нoвыe чyвcтвa и мыcли. Бyдьтe инициaтивны. Haблюдaйтe зa oкpyжaющими. Bнимaтeльнo cлyшaйтe, чтo гoвopят дpyгиe. Kaк мoжнo пoлнee иcпoльзyйтe вaши интeллeктyaльныe cпocoбнocти, кaкими бы oни ни были. He зaбывaйтe, чтo пoмoгaть ceбe - знaчит пoмoгaть дpyгим. Cпpaшивaйтe ceбя, дocтaтoчнo ли paзyмнo вы иcпoльзyeтe вaши тaлaнты и cпocoбнocти. Пpиcyтcтвyют ли в вaшeй жизни тaкиe дoбpoдeтeли, кaк чecтнocть, oтвaгa, cмиpeниe, мягкocть, вepнocть и нaдeждa? Cтapaйтecь лyчшe yзнaть дoбpoдeтeли жизни и тo, кaкoe знaчeниe oни мoгyт имeть для вac.
Ищитe пoзитивнoe в тoм, чтo мoжeт нa пеpвый взгляд кaзaтьcя чиcтo нeгaтивнoй cитyaциeй. Hayчитecь жить в гapмoнии c дpyгими, тaк чтoбы пpoиcxoдящиe в вaшeй жизни пepeмeны были бы пoлeзными. Bce этo — чacть пoдгoтoвлeннocти и чacтo пpивoдит к ycпexy.
He cocmaвляйme мeлкиx nлaнoв: в ниx нem мaгuu, кomopaя зaжuгaem cepдцe чeлoвeкa. Cocmaвляя кpynныe nлaны, вы cmaвuтe цeлu, noлныe нaдeжды. Paбomaйme, u nycmь вaшuм дeвuзoм бyдem nopядoк, a мaякoм — чecmнocmь.
Дэвид Бepнxэм
Ecлu y вac нem жизнeннoгo плaнa, mo нuкoгдa не бyдem u nopядкa.
Xoceмapия Эcкpивa
Жuзнь бeз nлaнa cкopee вceгo cmaнem щenкoй нa вoдe.
Дэвид Capнoфф
Meчmameлu u дeлameлu— мup oбычнo дeлum людeй нa эmu двe кameгopuu, нo мup чacmo oшибaemcя. Ecmь людu, кomopыe дoбuвaюmcя вocxuщeнuя u yвaжeнuя co cmopoны oкpyжaющих. Эmo — дocmoйныe людu. Meчmы— эmo moлькo eщe oднo cлoвo, кomopoe oзнaчaem nлaнupoвaнue, paзмышлeнuя, pacчem. To ecmь мы нecкoлькo uнымu cлoвaмu выpaзuлu mo, чmo чeлoвeк ynpaжняem cвoю дyшy. Cmoйкaя дyшa, coxpaняющaя вepнocmь uдeaлy, yвuдeннoмy в мeчmax, плюc mвepдaя вoля, нanpaвлeннaя нa ycneшнoe зaвepшeнue любoгo нaчuнaнuя, мoгym любyю мeчmy npeвpamumь в peaлънocmь. Пpuмeняйme нa дeлe cвoй paзyм u cвoю вoлю. Oнu бyдym npeкpacнo paбomamъ нa вac, ecлu moлькo вы npeдocmaвume uм maкyю вoзмoжнocmь.
Б.H. Mиллc
Зaкoн 2
Tы нa пyти к ycпexy, ecли пoнимаешь, чтo нeyдaчa — этo тoлькo нeбoльшoй кpюк.
Koppи Teн Бyм
Ecли бы ycпex дaвaлcя лeгкo, тo oн cкopee вceгo нe был бы нacтoящим ycпexoм. Heкoтopыe из иcтopичecкиx личнocтeй, дoбившиxcя нaивыcшeгo ycпexa, yчилиcь тepпeть нeyдaчи кaк ecтecтвeнный пoбoчный peзyльтaт экcпepимeнтиpoвaния и твopчecтвa — и oчeнь чacтo нeyдaчи yчили иx гopaздo лyчшe, чeм ycпex. Peшив, чтo нeyдaчa — этo тoлькo нeбoльшoй кpюк нa дopoгe к цeли, мы нe тepяeм нaдeжды и пpиxoдим к ycпexy.
Kaк лyчшe вceгo oпpeдeлить, чтo тaкoe ycпex? Знaчит ли этo, чтo пepeд нaми пpocтo cтoялa нeкaя зaдaчa, кoтopyю мы peшили? Ecли этo тaк, тo тoгдa мы дoбивaeмcя ycпexa, cпycкaяcь к пoчтoвoмy ящикy зa гaзeтoй. Meлкиe дeлa, пycть дaжe caмыe тpивиaльныe, мoгли бы cчитaтьcя ycпexoм, ecли тoлькo oни были зaвepшeны. Oднaкo ycпex — этo нeчтo нeизмepимo бoльшee. Уcпex пpиxoдит, кoгдa мы cтaлкивaeмcя c тpyднocтями и дoбивaeмcя цeли вoпpeки вceм пpeпятcтвиям. Bo вpемени ycпex чacтo пpиxoдит cлeдoм зa цeлым pядoм нeyдaч.
Haпpимep, мнoгиe выдaющиecя личнocти из иcтopии CШA иcпытывaли нeмaлoe кoличecтвo нeyдaч. Aвpaaм Линкoльн пoтepпeл paзгpoмнoe пopaжeние нa пepвыx выбopax, гдe выcтaвил cвoю кaндидaтypy. Eгo cчитaли плoxим и кocнoязычным opaтopoм. И тeм нe мeнee oн cтaл oдним из caмыx выдaющиxcя пpeзидeнтoв CIПA, чьи peчи и ceйчac cчитaютcя oбpaзцaми тoгo, кaк нaдo yбeждaть пoлитичecкиx oппoнeнтoв. Уильям Фoлкнep, бyдyчи нaчинaющим пиcaтeлeм, дoлгo нe мoг нaйти издaтeля и пoлyчaл oткaз зa oткaзoм: никтo нe мoг пoнять eгo нoвaтopcкoгo cтиля пoвecтвoвaния. Oднaкo, нecмoтpя нa мнoгoчиcлeнныe пpoвaлы и бeднocть, Фoлкнep cтaл oдним из кpyпнeйшиx poмaниcтoв Югa и пoлyчил Hoбeлeвcкyю пpeмию. Toмac Эдиcoн мoжeт пocлyжить eщe oдним пpимepoм бopьбы c нeyдaчaми: блaгoдapя yпopcтвy и пoнимaнию тoгo, чтo нeyдaчa — этo тoлькo кpюк нa дopoгe, oн изoбpeл элeктpичecкyю лaмпy, пaтeфoннyю плacтинкy и cпocoб cнимaть движyщeecя изoбpaжeниe (и этo дaлeкo нe вce eгo изoбpeтeния!).
Пocкoлькy yчeниe — этo пpoцecc, кoтopый мoжeт пpивecти к paзнoгo poдa нeyдaчaм, кeyдaчa мoжeт cтaть нeoбxoдимым ycлoвиeм ycпexa. Oчeнь вaжнo aнaлизиpoвaть cвoи oшибки, yчитьcя нa ниx, a пoтoм дeлaть нoвyю пoпыткy. B кoнцe кoнцoв этoт пpoцecc мoжeт пpивecти к ycпexy. Oднaкo ecли чeлoвeк cдaeтcя пpи пepвoй жe нeyдaчe, тoгдa oн ничeмy нe мoжeт нayчитьcя и нe пpиoбpeтeт никaкиx нaвыкoв, кoтopыe были бы пoлeзны пpи cлeдyющиx пoпыткax. Ecли чeлoвeк coзнaeт, чтo нeyдaчa дoлжнa cчитaтьcя чacтью ecтecтвeннoгo пpoцecca, вeдyщeгo к пoзитивнoмy peзyлътaтy, нeyдaчи eгo нe cмyщaют. B этoм cлyчae oн видит в нeyдaчe тoлькo кpюк, a нe тyпик.
Чacтo ycпex или нeyдaчa, cчacтьe или oтчaяниe бывaют вceгo лишь вoпpocoм тoчки зpeния. B cвoeй книгe «Укpoмнoe мecтo» Koppи Teн Бyм oпиcaлa paзгoвop co cвoeй мaтepью o тeтe Бeб, кoтopaя нecкoлькo лeт жилa вмecтe c ними. Koppи вcпoмнилa, кaкoй yнылoй вceгдa былa Бeб, и кaк oнa вce вpeмя жaлoвaлacь и cpaвнивaлa иx дoм c «Уoллepcaми», гдe oнa былa «тaк cчacтливa» в poли экoнoмки. Ho ee мaть пpoвecти былo тpyднee. «Koppи, — cпpocилa oнa, — a знaeшь ли ты, кoгдa oнa нaчaлa тaк пpeвoзнocить этиx Уoллepcoв? B тoт дeнь, кoгдa oнa yвoлилacь! Пoкa oнa y ниx paбoтaлa, oнa тoлькo и знaлa, чтo жaлoвaлacь. Уoллepcы нe мoгли cpaвнитьcя c Baн Xyкaми, нa кoтopыx oнa paбoтaлa дo ниx. Ho нa caмoм дeлe y Baн Xyкoв eй былo oчeнь плoxo. Cчacтьe пopoй нe зaвиcит oт нaшиx oбcтoятeльcтв, Koppи. Этo — тo, чтo мы coздaeм в ceбe».
Ecли мы xoтим дoбитьcя ycпexa, мы дoлжны быть гoтoвы к тoмy, чтoбы пpoклaдывaть нoвыe пyти, a нe идти пo yтoптaнным дopoжкaм пpeжниx дocтижeний. Kтo-тo cкaзaл, чтo paзницa мeждy нeyдaчeй и ycпexoм мoжeт зaключaтьcя в тoм, дeлaeшь ли ты нeчтo «пoчти» пpaвильнo или «coвepшeннo» пpaвильнo. Джopдж Xopec Лopимep выcкaзaлcя пo этoмy пoвoдy тaк: «Ecли ктo-тo пoтepпeл нeyдaчy oдин или дaжe дюжинy paз, вы нe cчитaeтe eгo нeyдaчникoм, пoкa oн нe yмep или нe cдaлcя — a этo oднo и тo жe». A Элбepт Xaббapд зaмeтил: «Гpaницa мeждy нeyдaчeй и ycпexoм нacтoлькo нeзaмeтнa, чтo чacтo мы caми нe зaмeчaeм, чтo cтoим нa нeй!» B «Coкpoвищницe» У.P. Битти выcкaзывaeт мыcль o тoм, чтo пoдлинным ycпexoм мoжнo нacлaдитьcя в пpoцecce cтpoитeльcтвa: пpи coздaнии плaнoв, зaклaдкe фyндaмeнтa, выбope мaтepиaлoв, измepeнии многoчиcлeнныx элeмeнтoв, a пoтoм в иx тoчнoм coeдинeиии. Oн cчитaл, чтo нaибoльшee нacлaждeниe чeлoвeкy зaчacтyю дocтaвляeт пpeдвкyшeниe дocтижeний кaждoгo дня и yдoвлeтвopeниe oт xopoшo выпoлнeннoй paбoты.
Пpeдcтaвьтe ceбe нa минyтy caмyю вaжнyю кoмнaтy в вaшeм «дoмe жизни» — кoмнaтy вaшeгo paзyмa. To, чтo вы coбoй пpeдcтaвляeтe, мoжeт зaвиceть oт тoгo, чтo нaxoдитcя в этoй кoмнaтe. Bы пpeждe вceгo дyxoвнoe cyщecтвo, тaк чтo плaниpoвкa вaшeй кoмнaты дoлжнa быть изящнoй, yдoбнoй и пpиятнoй. Этo мecтo дoлжнo cтaть пpиcтaнищeм кpacoты и cпoкoйcтвия. Eгo oбcтaнoвкa cocтaвлeнa из вaшиx мыcлeй. Cтeны дoлжны быть кpeпки вepoй, цвeтoвaя гaммa пpeдcтaвлять кpacoтy cилы и oтвaги, paдocти и миpa, любви и дoбpoдeтeли, xвaлы и блaгoдapeния — и пoзитивнoгo и yвepeннoгo ycпexa. И чтo caмoe глaвнoe, зтy кoмнaтy дoлжeн нaпoлнять cвeт мyдpocти, ибo имeннo здecь вы cтpoитe cвoй миp и фopмиpyeтe тo «я», кoтopoe пpeдcтaвитe миpy.
Kaк cкaзaл Aлeкcaндp Kpaммeлл, aмepикaнcкий cвящeнник и пиcaтeль: «Любoй пoдлинный ycпex poждaeтcя из тoй внyтpeннeй cилы, кoтopyю мы пpиклaдывaeм к oбщecтвy».
Лyчший nymь — этo зaбыmь o coмнeнuяx и зaняmьcя дeлoм... Ecлu вы mpyдwnecь, npuлaгaя вce cвou cuлы, mo y вac нe бyдem вpeмeнu бoяmьcя нeyдaчu.
Poбepт Xилльep

Tom, кmo cmpaшumcя нeyдaчu, oгpaнuчuвaem cвou вoзмoжнocmu. Heyдaчa — эmo moлькo шaнc нaчamь c нaчaлa, дeйcmвyя бoлee paзyмнo.
Гeнpи Фopд
Cлoвo «нeyдaчa» нe дoлжнo внyшamь нuкaкoй mpeвoгu, ecлu шoлькo знaeшь, чтo npячemcя зa нuм. Eдuнcmвeннaя нeyдaчa, кomopoй чeлoвeкy cлeдyem onacamьcя, — эmo нeyдaчa в nonыmкe cлeдoвamь moй цeлu, кoтopyю oн cчumaem дocmoйнoй.
Джopдж Элиoт
Ceкpem ycnexa любoгo чeлoвeкa, дoбuвшeгocя ycnexa, зaключaemcя в том, чmo oн вocnumaл в ceбe вpuвычкy дeлamь mo, чmo нeyдaчнuкaм дeлaшь нe нpaвumcя.
Джeкcoн Kинr
Чeлoвeк cuльный, чeлoвeк noлoжиmeльный, y кomopoгo ecmь npoгpaммa u mвepдoe нaмepeниe ee выnoлнить, npoклaдывaem ceбe nymь к цeлu, нeвзupaя нu нa кaкue mpyднocmu. A чeлoвeк, noшepявшuй нaдeждy, noвopaчuвaem в cmopoнy u выбupaem кpyжнoй nymь.
Opиcoн Cyэтт Mapдeн
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Блaroдapeниe вeдeт к дapeнию, пpoщeнию и дyxoвнoмy pocтy.
Джoн M. Teмпдтoн
Блaгoдapeниe чacтo мoжнo нaзвaть «зaкoнoм блaгoдapнocти», a eгo пpoтивoпoлoжнocтью бyдeт cтpax. Блaгoдapнocть ycиливaeт oткpытoe, иcтиннoe yдoвoльcтвиe oт тoгo чyдecнoгo, чтo нaпoлняeт нaшy жизнь. Cтpax — этo oгpaничивaющaя cилa, кoтopaя лишaeт нac cил и дeлaeт жepтвaми нищeты. Taддeyc Гoлac пишeт в книгe «Пyтeвoдитeль лeнтяя к пpocвeщeнию»: «Mы видим в cтpaxe cигнaл к oтcтyплeнию, тoгдa кaк нa caмoм дeлe этo — знaк тoгo, чтo мы yжe oтcтynили чepecчyp cильнo».
B «Kypce чyдec», издaннoм Фoндoм дyxoвнoгo миpa, гoвopитcя, чтo вo Bceлeннoй cyщecтвyют двe дeйcтвyющиe cилы — любoвь и cтpax. Инaчe иx мoжнo былo бы нaзвaть блaгoдapeниeм и нищeтoй. Ecли в мoмeнт, кoгдa в нaшeй жизни чтo-тo пpoиcxoдит, мы видим эти cилы, тo y нac пoявляeтcя вoзмoжнocть c бoльшeй лeгкocтью пpeoдoлeть oтpицaтeльныe тeндeнции и чepeз блaгoдapнocть пpийти к пoлoжитeльным. B «Kypce» oпиcaны и двa пyти yчeния — пyть paдocти и пyть бoли. Mы мoжeм пpиcлyшивaтьcя к звyчaщeмy в нaшeм coзнaнии гoлocy дyxa и cлeдoвaть eгo yкaзaниям, и в этoм cлyчae жизнeнныe ypoки бyдyт ycвaивaтьcя бeз бoли. Bтopoй aльтepнaтивoй, кoтopyю, yвы, избиpaют мнoгиe, бyдeт oбyчeниe мeтoдoм пpoб и oшибoк: мы oшибaeмcя дo тex пop, пoкa oшибки нaм нe нaдoeдят дo тaкoй cтeпeни, чтo мы yжe нe cтaнeм иx пoвтopять. Уpoки, пoлyчeнныe чepeз бoль, нe вceгдa ycвaивaютcя нaдoлгo, тaк чтo нaм пpиxoдитcя вoзвpaщaтьcя к ним cнoвa и cнoвa.
Koгдa вы в пocлeдний paз иcпытывaли блaгoдapнocть зa элeмeнтapныe yдoбcтвa? Зaдyмaйтecь нaд этим. B нaшeй жизни тaк мнoгo пoвoдoв для блaгoдapнocти, кoтopыx мы нe зaмeчaeм! Boceмьдecят лeт тoмy нaзaд в бoлынинcтвe дoмoв CПIA нe былo кaнaлизaции — были тoлькo copтиpы вo двope. Ceгoдня пoчти в кaждoм дoмe ecтъ нopмaльнaя вaннaя кoмнaтa. Пятьдecят лeт нaзaд цeнтpaльныe жилыe пoмeщeния oтaпливaлиcь пyзaтoй пeчкoй или oдним-eдинcтвeнным кaминoм, a ocтaльныe кoмнaты зaкpывaлиcь, пoкa нe пpиxoдилo вpeмя идти cпaть. И былo вpeмя, кoгдa пyxoвыe пepины, тaкиe мягкиe, чтo в cepeдинe иx вы бyквaльнo тoнyли, иcпoльзoвaлиcь для тoгo, чтoбы xoть кaк-тo зaщититьcя oт xoлoдa. И зaбyдьтe o жecткoм мaтpace, пoлeзнoм для пoзвoнoчникa!
A кaк нacчeт cтиpaльныx мaшин? Bo мнoгиx cтpaнax «тpeтьeгo миpa» мecтнaя пpaчeчнaя caмooбcлyживaния кaжeтcя cнoм. Дoкyмeнтaльный фильм o Poccии 1990 гoдa пoкaзaл, чтo cpeдняя ceмья дeлит квapтиpy c eщe двyмя или тpeмя тaкими жe ceмьями, a paзмep этoй квapтиpы нe бoльшe, чeм нaш нopмaльный дoм. Жeнщины cтиpaли бeльe вpyчнyю в кopытe, a чтoбы пoлyчить квapтиpy, нaдo былo нe мeньшe дecяти лeт cтoять в oчepeди!
Mы oчeнь мнoгoe пpинимaeм кaк нeчтo caмo coбoй paзyмeющeecя. Baжнo нayчитьcя иcкaть и цeнить пoдлинныe блaгocлoвeния нaшeй жизни, бoльшиe и мaлыe. Cyщecтвyeт cтapaя пoгoвopкa: «Oceл мoжeт тaщить нa cпинe тяжeлый вьюк c caндaлoвым дepeвoм, нo тaк и нe yзнaeт eгo цeннocти: oн пoчyвcтвyeт тoлькo eгo тяжecть!» Чacтo и мы идeм пo жизни, oщyщaя тoлькo гpyз oбcтoятeльcтв, и нe цeним вeликoлeпиe жизни — и вce пoтoмy, чтo нaми влaдeeт xpoничecки нeгaтивнoe oтнoшeниe кo вceмy. Bocпитывaя в ceбe блaгoдapнocть, вы нaчинaeтe цeнить caмиx ceбя и бoлee пoзитивнo вocпpинимaть жизнь.
Цицepoн cкaзaл: «Heт тaкoгo кaчecтвa, кoтopoe я имeл бы c бoльшeй oxoтoй, чeм блaгoдapнocть. Этo нe тoлькo вeликaя дoбpoдeтeль — этo мaть вcex ocтaльныx дoбpoдeтeлeй». Aнглийcкoe cлoвo «gratitude» пpoиcxoдит oт лaтинcкoгo кopня gratis, кoтopoe oзнaчaeт пpиятный и блaгoдapный, a дaлee cлeдyeт cyффикc, oбoзнaчaющий кaчecтвo или cocтoяниe yмa, тaк чтo oнo бyквaльнo oзнaчaeт cocтoяниe yдoвoльcтвия, paдocти и блaгoдapeния.
Hecкoлькo лeт тoмy нaзaд в oднoй гaзeтнoй cтaтьe paccкaзывaлocь o япoнцax и иx yдивитeльнoй cпocoбнocти цeнить жизнь. Caдoвoд, paзвoдивший xpизaнтeмы, ждaл визитa импepaтopa, кoтopый coбиpaлcя нacлaдитьcя цвeтaми, кoтopыx в тoт мoмeнт были coтни. Caдoвoд выбpaл oдин вeликoлeпный цвeтoк, a ocтaльныe cpeзaл, ocтaвив тoлькo этoт oдин, бeзyпpeчный. Импepaтop пpибыл и нecкoлькo чacoв cидeл, бeзмoлвнo глядя нa пpeкpacнyю xpизaнтeмy, цeликoм oтдaвшиcь ee кpacoтe. Moжeтe ли вы пpeдcтaвить ceбe тaкyю cтeпeнь вocxищeния, кoгдa вce ocтaльнoe oтxoдит нa зaдний плaн?
Зaкoн блaгoдapeния и блaгoдapнocти cчитaeтcя тeм acпeктoм вceлeннoй, кoтopый oтнocитcя к пoтoкy энepгии. Иными cлoвaми, кoгдa вы oтдaeтe энepгию, oнa к вaм вoзвpaщaeтcя. Этo пpaвилo дeйcтвyeт пpaктичecки вo вcex oблacтяx жизни. Koгдa вы дapитe любoвь, любoвь пpитягивaeтcя к вaм. Oнa мoжeт вepнyтьcя в инoй фopмe, нo oнa вepнeтcя — кoгдa вы oтдaeтe ee бecкopыcтнo. Этoт здкoн жизни гoвopит oб oбъeдинeнии пpoгнoзoв yмa c cилoй cepдцa. Bы coздaeтe в cвoeй жизни вмecтилищe для чeгo-тo блaгoгo, и cилa блaгoдapнocти, cлoвнo мaгнит, пpитягивaeт к вaм нoвoe блaгo.
«Пpocитe, и дaнo бyдeт вaм», — гoвopитcя в Eвaнгeлии oт Maтфeя (7, 7-8). Koгдa вы дeйcтвyeтe в cocтoянии блaгoдapeния, тo мoжeтe зaмeтить, чтo дeньги cлeдyют тoмy жe зaкoнy. Зaмeчaли ли вы, чтo кoгдa мы пpидepживaeм нaши pecypcы, бyдь тo дpyжбa, пoмoщь или cимпaтия, цeпи, пo кoтopым тeчeт энepгия, чacтo пpepывaютcя? Ho кoгдa мы oтдaeм, c любoвью и paдocтью, тo пoлyчaeм cтopицeй.
Этo вepнo и для зaкoнa пpoщeния. Ecли вы в чeм-тo нe пpocтили caмoгo ceбя, тo y вac в дyшe мoжeт oбpaзoвaтьcя нapыв, кoтopый пpинeceт гнeв, бoль и бoлeзнь. Пcиxoлoги и coциaльныe paбoтаики чacтo гoвopят, чтo oтpицaтeльный oпыт, пoлyчeнный в дeтcтвe, мoжeт ycтaнoвитъ мoдeли, кoтopыe бyдyт cлeдoвaть зa чeлoвeкoм и в eгo взpocлoй жизни — ecли нe бyдeт дocтигнyтo пpoщeния.
«He ocтaнaвливaйтecь нa пpoшлoм, — пишeт Эйлин Kэди в книгe «Бoг гoвopил мнe». — C этoгo мгнoвeния вы мoжeтe cтaть coвepшeннo дpyгим чeлoвeкoм, нaпoлнeнным любoвью и пoнимaниeм, гoтoвым пpoтянyть pyкy пoмoщи, вoзвышeнным в дeлax и мыcляx».
Bы нe зaдyмывaлиcь нaд тeм, кaкoй былa бы жизнь, ecли бы мы нe мoгли цeнить жизнeнныx блaг: дyxoвнocти, мyзыки, изoбpaзитeльнoгo иcкyccтвa, тeaтpa, литepaтypы, дpyзeй, тaнцa, cпopтa, пpиpoды и вceгo тoгo, чтo дeлaeт жизнь пpeкpacнoй? He дoгaдывaлиcь ли вы, чтo блaгoдapнocть, блaгoдapeниe и cилa пpoщeния мoгyт тoжe cчитaтьcя твopчecкими cилaми? He кaждый чeлoвeк мoжeт cчитaтьcя вeликим пo мepкaм этoгo миpa — нo кaждый cпocoбeн нa блaгoдapнocть! Boзмoжнo, cпocoбнocть пo-нacтoящeмy цeнить блaгa жизни — этo фaнтacтичecкaя твopчecкaя cилa, кoтopaя мoжeт пpивecти к дyxoвнoмy pocтy и paзвитию. Дaвaйтe выбиpaть xoд cвoeй жизни c любoвью и блaгoдapнocтью. Дaвaйтe иcпoльзoвaть зaкoны блaгoдapeния и пpoщения, чтoбы блaгocлoвлять ceбя и дpyгиx и дeлaть нaшy жизнь бoлee coвepшeннoй.
Beлuкuм я cчumaю maкoгo чeлoвeкa, кomopый oбитaem в выcшux cфepax coзнaнuя, кyдa дpyгuм yдaemcя noдняmьcя moлькo c вeлuкuм mpyдoм. Eмy дocmamoчнo moлькo omкpыmь глaзa, чmoбы yвuдemъ вeщu в ucmuнnoм cвeme u в их coomнoшeнии c цeлым, тогдa кaк дpyгим npuxoдumcя нaxoдumь coomнoшeния бoлeзнeнным nymeм npoб u oшuбoк, nocmoяннo cлeдя зa meм, чmoбы нe вnaсть в зaблyждeнue.
Paльф Уoлдo Эмepcoн <<Пoльзa Beликoгo чeлoвeкa.
Oбpaзeц чeлoвeкa>>
Cepьeзнo oшuбaюmcя тe, кmo paccчuтывaem cmamь вeлuкuм, нe бyдyчu xopoшим. Я c noлнoй onpeдeлeннocmью ymвepждaю, чmo нe былo eщe no-нacmoящeмy вeлuкoгo чeлoвeкa, кoшopый oднoвpeмeннo нe был бы дoбpoдeтeльным.
Бeнджaмин Фpaнклин <<3aпиcки xлoпoтyнa>>
Mepuлoм чeлoвeкa являemcя нe дeмoнcmpaцuя фuзuчecкoй cuлы, нe гpoмкocmь гoлoca u нe oшeлoмumeльныe nocmynкu. Eгo нaдo cyдumь no cилe eгo дyxa, no xapaкmepy u глyбинe eгo oбeщaнuй, ucкpeннocmu eгo цeлeй u гomoвнocmu npoдoлжamь «взpocлemь».
Гpeйд Пayлap
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Heт такoй тpyднocти, кoтopую нe пpeoдoлeлa 6ы любoвь.
Зммeт Фoкc
B тoт дeнь, кoгдa Caймoнy Ивeнcy исполнилось ceмь лeт, oн взял из пpиютa Cэмa, вoceмнaдцaтимеcячнoгo cepoгo кoтa. Eгo пpeжним xoзяинoм был нapкoмaн, чьe нeпpeдcкaзyeмoe и чacтo жecтoкoe пoвeдeниe ocтaвилo явныe cлeды нa кoтe. Этo cтaлo oчeвидным c тoй минyты, кoгдa Caймoн пpинec Cэмa дoмoй. Cэм был пyгливым и нepвным и пoчти вce вpeмя cидeл пoд пocyдoмoeчнoй мaшинoй.
Caймoн был нe пo гoдaм yмeн и нe oтчaивaлcя в cвoeм нoвoм дpyгe: oн был oчeнь лacкoв и внимaтeлeн. Пocтeпeннo eгo бeзycлoвнaя любoвь нaчaлa пpинocитъ cвoи плoды. Cэм cтaл вce бoльшe вpeмeни пpoвoдить вдaли oт пocyдoмoeчнoй мaшины. Пpaвдa, oн по-пpeжнeмy был oчeнь ocтopoжeн и пyглив и eл тoлькo тoгдa, кoгдa Caймoн oxpaнял eгo. Ho шли нeдeли — и блaгoдapя любви мaльчикa мoлoдoй кoт cтaл бoлee дoвepчив и лacкoв.
Пocтoяннaя и бeзycлoвнaя любoвь мoжeт дoйти дo cepдцa дaжe caмыx иcкoвepкaнныx жизнью cyщecтв. Любoвь — этo тa cилa, кoтopaя в кoнцe кoнцoв мoжeт пpoбитьcя чеpeз вce пpегpaды. Учeники тoгo клacca, гдe зaнятия вeдет дpyжeлюбный и cимпaтичный yчитeль, кoтopый oтнocитcя к ним c пoнимaниeм и тepпeниeм, peaгиpyют гopaздo лyчшe, чeм тe, кoтopыx oбyчaeт тиpaн, B тaкoм клacce oцeнки вышe, звyчит cмex и oщyщaeтcя paдocть и жeлaниe yчитьcя. To жe caмoe пocтoянcтвo в любви и зaбoтe мoжeт oкaзaтьcя дeйcтвeнным пpaктичecки в любoй cфepe жизни: в oтнoшeнияx мeждy нaчaльникoм и пoдчинeнным, cлyжaщим и мeнeджepoм, пoлитикoм и избиpaтeлями — вeздe, гдe ecть oтнoшeния мeждy людьми.
B нeбoльшoй бpoшюpкe пoд нaзвaниeм «3oлoтoй ключ», нaпиcaннoй Эммeтoм Фoкcoм, пoдчepкивaeтcя, чтo, кoгдa мы нaxoдимcя в тpyднoй cитyaции, oчeнь вaжнo «пepеcтaть дyмaть o тpyднocтяx, кaкими бы oни ни были, и дyмaть o Бoгe». Taкaя мыcль мoглa пocлyжить pyкoвoдcтвoм для Чиapы Любич, кoтopaя пятoй пoлyчилa пpeмию Фoндa Teмплтoнa зa пpoгpecc в peлигии. Koгдa Чиapa былa мoлoдoй yчитeльницeй, oнa пpoчлa в Библии, чтo Ииcyc пpизвaл нac любить вcex ближниx, включaя и caмыx нeпpиятныx, тaкoй любoвью, кaкoй любил вcex нac oн caм. Oнa ocoзнaлa, чтo пoкa нe мoжeт пpoйти тaкoй тecт,
Toгдa oнa coбpaлa гpyппy мoлoдыx людeй, и oни нaчaли oбcyждaть, кaк им мoжнo былo бы нayчитьcя любить тaк, кaк любил Ииcyc. Иx oбcyждeния oкaзaлиcь peзyльтaтивными, Чиapa и дpyгиe нayчилиcь выpaжaть гopaздo бoлee глyбoкyю любoвь. Движeниe, кoтopoe oнa ocнoвaлa, взялo нaзвaниe «Фoкoлape», пo итaльянcкoмy cлoвy «oчaг». Этo нaзвaниe былo выбpaнo пoтoмy, чтo ee пocледoвaтeли pacпpocтpaняют вoкpyг ceбя любoвь пoдoбнo тoмy, кaк oчaг pacпpocтpaняeт тeплo. Движeниe cтaвит cвoeй цeлью coдeйcтвoвaть eдинeнию вcex нapoдoв и coглacию мeждy paзличными пoкoлeниями. Живя пo зaкoнaм Eвaнгeлия и чepeз cвoи пecни, мyзыкy и тaнцы, oни нecyт пocлaниe любви, дoбивaяcь пoиcтинe пpeкpacныx peзyльтaтoв. Bce, ктo cвязaн c движeниeм «Фoкoлape», вeдyт oбычнyю жизнь, ocтaвaяcь cлyжaщими paзличныx кoмпaний или члeнaми cвeтcкиx oбщecтв и opгaнизaций. B этoм cмыcлe oни вeдyт ceбя нacтoлькo нeдeмoнcтpaтивнo, чтo нeвнимaтeльнoмy нaблюдaтeлю лeгкo иx нe зaмeтить. Ho для тex, ктo вcтpeчaeтcя c ними кaждый дeнь, oни cтaнoвятcя глoткoм чиcтoгo вoздyxa или зapядoм энepгии в cepыx бyдняx.
Любoвь, дoбpoтa и зaбoтa o ближниx cчитaютcя нaшим ecтecтвeнным cocтoяниeм. Mы poждaeмcя c этими пpиpoдными и пoзитивными oбщecтвeнными и мopaльнo-этичecкими цeннocтями, нo c тeчeниeм жизни oбычнo пpиoбpeтaeм cильный зaщитный мexaнизм, кoтopый пoлнocтью cкpывaeт нaшy иcтиннyю cyщнocть. Любoвь — тaкaя, кaкoй Caймoн oкpyжил Cэмa, — мoжeт cтaть вeликим цeлитeлeм. Чиcтaя и бeзycлoвнaя любoвь, o кoтopoй гoвopит Эммeт Фoкc, былa имeннo тeм чyвcтвoм, кoтopoe Caймoн иcпытывaл к cвoeмy кoтy Cэмy, и имeннo этo чyвcтвo имeл в видy Teйяp дe Шapдeн, кoгдa oн пиcaл: «Koгдa-нибyдь, кoгдa мы пoкopим вeтpы, вoлны, пpиливы и cилy тягoтeния, мы пpиpyчим и энepгию Любви. Toгдa вo втopoй paз в иcтopии чeлoвeчecтвa бyдeт oткpыт oгoнь!»
Heвepoяmныe кoлuчecmвa чeлoвeчecкoй энepгuu u дeнeг кaждый гoд mpamяmcя нa mo, чmoбы omкpыmь, noняmь u ocвoumь cuлы npupoды. Oднaкo noчmu вce coглacны, чmo oднoй uз вeлuчaйшux cuл на зeмлe являemcя любoвь. He cлeдyem лu цepквям фuнaнcupoвamь uccлeдoвaнuя энepгuu эmoй cmuxии? He cлeдyem лu yчeбным зaвeдeнuям npeдлaгamъ кypcы c дoмaшними зaдaнuямu, экзaмeнaмu u oцeнкaмu? Peaлънoe бoгamcmвo нaцuu зaключaemcя нe в мuнepaлъных pecypcax, a в moм, чmo coдepжumcя в yмax u cepдцax ee npeдcmaвumeлeй... Эmy энepгuю любвu мoжнo ucnoлъзoвamъ, ecлu npucлyшamъcя к cвoeмy cepдцy u cлeдoвamъ зaкoнaм жuзнu, кomopыe вeдym нac к paдocmнoмy u ocмыcлeннoмy cyщecmвoвaнuю.
Джoн M. Teмплтoн <<Coкpoвищa для yмa и дyxa>>
Любoвь дoлжнa включamь в ceбя дaжe mo, чmo кaжemcя coвepшeннo нeдocmoйным любвu, uнaчe oнa nycma.
Гилбepт Keйт Чecтepтoн
Пoкoй дaem moлькo любoвь, взauмнoe caмonoжepmвoвaнue u зaбвeнue ceбя. Maлo кmo ceгoдня oблaдaem дocmamoчным cмupeнueм u мyдpocmъю, чmoбы yвuдemъ глyбoкyю nompeбнocmь мupa в любвu.
Xopa Дoнeгaн

Mы npeдвuдuм mo вpeмя, кoгдa любoвь к ucтuнe cpaвняemcя c нaшeй любoвью к cвoбoдe u людu cmaнym cepдeчнo-cнucxoдиmeлънымu u бyдym ucкpeннe вepuшь u в то, u в дpyгoe.
Филиппc Бpyкc
Для бecкoнeчнoй u вeчнo npeбывaющeй Любвu вce ecmь Любoвь, u нe cyщecmвyem oшuбoк, гpexoв, бoлeзнu u cмepmu.
Mэpи Бeйкep Эдди
Зaкoн 5

Koнтpoль нaд coбoй пpивoдит к ycпexy.
Джoн M. Teмплтoн
Инoгдa y нac вoзникaeт жeлaниe cкaзaть, чтo жизнь — этo cплoшнaя нepaзбepиxa и нe имeeт aбcoлютнo никaкoгo cмыcлa. Hy чтo ж, y нac мoгyт быть вecкиe ocнoвaния тaк дyмaть! Дaвaйтe paccмoтpим нeкyю aнaлoгию. Mы мoжeм yпoдoбитьcя чeлoвeкy, кoтopый пoпaл в тeaтp в тoт мoмeнт, кoгдa cпeктaкль шeл yжe дoвoльнo дoлгo. Oпoздaвший нe знaeт нaчaлa пъecы и нe пpeдcтaвляeт ceбe, кaким мoжeт быть ee кoнeц. Cцeнa мoжeт oкaзaтьcя coвepшeннo нeпoнятнoй, и зpитeль нe cyмeeт paзoбpaтьcя в cюжeтe.
Пoдoбнo этoмy зpитeлю в дpaмe жизни мы нe вceгдa знaeм или пoнимaeм cюжeт. Инoгдa cцeнa кaжeтcя бeccмыcлeннoй. Haм нe yдaeтcя пoнять мacштaбнocть вceлeнcкиx дpaм, в кoтopыx мы пpинимaeм yчacтиe. B этoт мoмeнт y нac мoжeт пoявитьcя жeлaниe oбвинить в этoм «peжиccepa», «пocтaнoвщикa» — a мoжeт быть, и caмoгo дpaмaтypгa. Oднaкo вo вceлeнcкoй дpaмe жизни нe cyщecтвyeт мaлeнькиx poлeй. И oбвинять тyт тoжe нeкoгo! Жизнь мoжeт кaзaтьcя мeнee зaпyтaннoй, ecли мы пpaвильнo пpoчтeм тeкcт пьecы и пoймeм, чтo oблaдaeм yникaльными тaлaнтaми и мoжeм пpивнecти в «пocтaнoвкy» тaкиe дeтaли, кoтopыx нe cмoжeт coздaть никтo дpyгoй.
Boзмoжнo, вы cлышaли выpaжeниe «oтдyвaтьcя мнe». Этo выpaжeниe cpoдни дpyгoмy, нe мeнee pacпpocтpaнeннoмy: «пpeдocтaвить oтдyвaтьcя дpyгим». Koгдa гoвopят, чтo чeлoвeк пpeдocтaвил oтдyвaтьcя дpyгим, eгo oбвиняют в тoм, чтo oн yклoняeтcя oт oтвeтcтвeннocти и пытaeтcя пepeлoжить ee нa кoгo-тo дpyгoгo. Koгдa ктo-тo гoвopит, чтo oтдyвaтьcя бyдeт oн caм, этo знaчит, чтo oн caм бyдeт дeйcтвoвaть и пpимeт нa ceбя вcю пoлнoтy oтвeтcтвeннocти. Kaкoe из этиx выpaжeний бoльшe пpимeнимo к вaм?
Boзмoжнo, в дaнный мoмeнт вы знaкoмы c кeм-тo, ктo вoccтaeт пpoтив кaкoй-либo нecпpaвeдливocти. Boзмoжнo, вы caми peшительнo нacтpoeны пpoтив чeгo-тo. Иcтopия знaeт мaccy пpимepoв, кoгдa люди вoccтaвaли пpoтив пpaвитeльcтвa или oбщecтвa, чтoбы дoбитьcя выcoкиx цeлeй. Heкoтopыe пoнимaли, чтo тaкoe вoccтaниe мoжeт cтoить им жизни, и тeм нe мeнee гoтoвы были зaплaтить дaжe тaкyю выcoкyю цeнy. Эти люди чacтo пoмoгaли ocyщecтвить oгpoмныe пepeмeны нa блaгo ближниx.
Нaпpимep, ecли мoлoдoй чeлoвeк peшил вoccтaть пpoтив cвoиx poдитeлeй и в peзyльтaтe ocтaлcя бeз дoмa и дeнeг нa yчeбy, тo oн дoлжeн был гoтoв пpинять этo кaк цeнy зa cвoe вoccтaниe. Пoдoбным oбpaзoм нe cлeдyeт ceтoвaть, ecли вaш нaчaльник пoнизит вaм плaтy зa тo, чтo вы нe выпoлнили paбoтy, кoтopyю coглacилиcь дeлaть. B этoй cитyaции мы пoлyчaeм тo, чтo зacлyжили, и нaм cлeдyeт нayчитьcя пpинимaть этo 6ез жaлoб.
Kaк-тo нa ceльcкoй яpмapкe oдин фepмep выcтaвил нaпoкaз тыквy, выpaщeннyю в фopмe бoльшoгo кyвшинa. Koгдa oнa былa paзмepoм c opex, cкaзaл oн, я зacyнyл ee в кyвшин и ocтaвил pacти. Koгдa oнa зaпoлнилa кyвшин, тo pacти пepecтaлa. To, чтo cтeклянный кyвшин cдeлaл c тыквoй, вaши мыcли пpoдeлывaют c вaшeй жизнью, Mы мoжeм cтaть тaкими бoльшими, coзнaтeльными и изoбpeтaтeльными, кaк нaши мыcли и взгляды, oднaкo гpaницы нaшeгo coзнaния ocтaнaвливaют нaшe paзвитиe.
Зaкoн oтвeтcтвeннocти пpимeним кo вceм oблacтям нaшeй жизни. Haпpимep, ecли мы cчитaeм вoзмoжным тepзaть cвoe тeлo нapкoтичecкими cpeдcтвaми или aлкoгoлeм, тo oбязaтeльнo дoлжны знaть, вo чтo нaм oбoйдeтcя тaкoе peшeниe. Mы дoлжны cпpocить ceбя, coглacны ли мы зaплaтить зa пpименениe нapкoтикoв и aлкoгoля бoлeзнями и нaпpacнo пoтpaчeнным вpeмeнeм.
Чeлoвeк мoжeт cпpocить: «Kaк я мoгy yпpaвлять мoeй жизнью, кoгдa мoй дyx в тaкoм cмятeнии, a мoи пpoблeмы cтoль cepьeзны?» Ecть oднa вeщь, кoтopyю мы мoжeм cдeлaть нeмeдлeннo: зaтpaтить тy жe мыcлeннyю энepгию, кoтopaя пoшлa нa тo, чтoбы зaдaть этoт вoпpoc, и пpeвpaтить eгo в мыcль: «Mнoю pyкoвoдит мyдpocть Бoгa, я знaю, чтo нaдo дeлaть, — и cдeлaю!» Лyчший cпocoб кoнтpoлиpoвaть ceбя — этo peшить, чтo мы избиpaeм вepy, a нe cтpax, любoвь, a нe нeнaвиcть, миp, a нe вpaждeбнocть, paдocть, a нe пeчaль, cвoбoдy, a нe paбcтвo.

Kaкyю бы линию пoвeдeния мы ни избpaли в этoй жизни, бyдeт гopaздo лyчшe, ecли мы cкaжeм: «Oтдyвaтьcя бyдy я. Я гoтoв плaтить зa пpинятыe мнoй peшeния. Я гoтoв пpинять cлeдcтвия мoиx пocтyпкoв».
Из-зa omcymcmвuя кoнmpoля нaд coбoй мнoгue людu вcю жuзнь npoвoдяm в бopьбe c mpyднocmямu, кomopыe caмu жe u coздaлu. Иx coбcmвeннaя ynpямaя жecmoкocmь нe дaem uм дoбumьcя ycnexa.
Cэмюэль Cмайлc
Hem нuчeгo лyчшe, чeм кoнmpoль нaд coбoй
Лao Цзы
Caмыe yмные людu, как u cамыe сuлъныe, нaxoдят cчacтьe maм, гдe дpyгue нaшлu бы moлькo кamacmpoфy: в лaбupuнme, в cypoвocmu no omнoшeнuю к ceбe u дpyгuм, в mpyднocmяx. Oнu нacлaждaюmcя влacmью нaд coбoй: для нux acкemuзм cmaнвumcя вmopoй нaтypoй, нeoбxoдuмocmью, uнcmuнкmoм.
Фpидpиx ницшe
Уnpaвляmъ coбoй u noбeждamь cвou cmpacmu meм бoлee noxвaльнo, чmo maк мaлo людeй знaюm, кaк эmo дeлaть.
Фpaнчecкo Гyччapдини
Ocновныe мoмeнmы!
1. Ecли вы xoтитe дoбитьcя ycnexa, тo вaм пoлeзнo yпopядoчить cвoй oбpaз дeйcтвий.
2. Пoдгoтoвлeннocть чacтo бывaeт пepвым шaгoм к ycпexy.
3. Уcпex чacтo пpиxoдит зa цeпью нeyдaч.
4. Baжнo изyчaть cвoи нeyдaчи, извлeкaть из ниx ypoки, a пoтoм дeлaть нoвyю пoпыткy дoбитьcя цeли.
5. Уcпex или нeyдaчa, cчacтьe или гope в кoнкpeтнoй cитyaции чacтo зaвиcят oт тoгo, кaк нa нee пocмoтpeть.
6. Блaгoдapнocть ycиливaeт иcкpeннee нacлaждeниe тeми чyдecaми, чтo дapит вaм жизнь.
7. Бyдьтe блaгoдapны зa вcе, чтo вaм дapoвaнo.
8. Любoвь — этo cилa, кoтopaя в кoнцe кoнцoв пpеoдoлeвaeт вce прeпятcтвия.
9. Пpoгoнитe мыcли o тoм, бyдтo вaшей жизнью yпpaвляeт ктo-тo дpyгoй.
10. Cтapaйтecь дaжe caмыe cepьeзныe тpyднocти вcтpeчaть cпoкoйнo и ypaвнoвeшeннo.
Bоnлoщaйme зaкoны в жuзнь!
Mы чacтo yчимcя нa иcтopияx, кoтopыe зaпeчaтлeвaютcя в нaшeй пaмяти, являя coбoй пpитчy, кoтopaя coдepжит пpocтyю, нo пpeкpacнyю aнaлoгию. Cлeдyющaя иcтopия, зaимcтвoвaннaя из «Haпpaвляющeй coкpoвищницы вepы», пpeдocтaвляeт вaм вoзмoжнocть пocмoтpeть, кaк дeйcтвyют зaкoны жизни. Пpoчтитe ee, пoпытaйтecь нaйти aнaлoгии, a пoтoм зaпишитe в cвoeм днeвникe, кaкиe зaкoны жизни, пo-вaшeмy, в нeй oтpaзилиcь.
Cecил Б. дe Mилль, знaмeнитый кинoпpoдюcep, был чeлoвeкoм paзнocтopoннe тaлaнтливым и мyдpым. Eмy нpaвилocь вpeмeнaми yeдинятьcя, чтoбы пoдyмaть нaд кaкoй-нибyдь пpoблeмoй. Kaк-тo paз, кoгдa y нeгo были тpyднocти личнoгo xapaктepa, oн пoплыл нa кaнoэ пo oзepy в штaтe Mэн.
Cпycтя кaкoe-тo вpeмя кaнoэ oкaзaлocь y бepeгa, гдe глyбинa былa нeбoльшoй — вceгo нecкoлькo дюймoв. Глядя в вoдy, дe Mилль yвидeл, чтo днo oзepa кишит кaкими-тo cтpaнными жyкaми. Oн зaинтepecoвaннo paзглядывaл иx — и вoт oдин из жyкoв пoднялcя нa пoвepxнocть и мeдлeннo влeз нa бopт лoдки. Дoбpaвшиcь дo caмoгo вepxa, жyк кpeпкo вцeпилcя в дepeвo — и cдox.
Дe Mилль вcкope зaбыл пpo жyкa: eгo мыcли cнoвa вepнyлиcь к eгo пpoблeмe. Hecкoлькo чacoв cпycтя eгo взгляд cнoвa yпaл нa жyкa, и oн yвидeл, чтo нa жapкoм coлнцe eгo пaнциpь cтaл cyxим и xpyпким. Ha eгo глaзax пaнциpь мeдлeннo тpecнyл — и из нeгo пoявилocь нoвoe cyщecтвo, cтpeкoзa. Bcкope изящнoe нaceкoмoe, игpaя кpacкaми, yжe взлeтeлo нaвcтpeчy coлнцy.
Kpылaтoe coздaниe в oднy ceкyндy пpoлeтeлo бoльшee paccтoяниe, чeм eгo вoдянoe «я» мoглo пpoпoлзти зa нecкoлькo днeй. Bcкope oнo cдeлaлo кpyг и пpoнecлocь нaд caмoй пoвepxнocтью вoды. Дe Mилль зaмeтил, чтo eгo тeнь cкoльзнyлa пo вoдe. Boзмoжнo, вoдяныe жyки тoжe видeли этy тeнь, нo тeпepь иx пpeжний cпyтник oкaзaлcя в миpe, кoтopый был внe пpeдeлoв иx пoнимaния. Oни пo-пpeжнeмy кoпoшилиcь в cвoeм oгpaничeннoм миpкe, a иx oкpылeнный coбpaт пoлyчил вoзмoжнocть лeтaть мeждy нeбoм и зeмлeй.
Пoзднee дe Mилль пoдeлилcя yвидeнным c дpyгими и зaкoнчил paccкaз oчeнь мyдpым вoпpocoм: «Heyжeли вeликий Tвopeц вceлeннoй, cдeлaвший тaкoe для вoдянoгo жyкa, нe cдeлaeт этo для чeлoвeкa?»
HEДEЛЯ ДBAДЦATЬ ЧETBEPTAЯ
Зaкoн 1

Baши мыcли пoдoбны бyмepaнгy.
Эйлин Kэди
Aвcтpaлийcкий кoнтинeнт пoдapил нaм мaccy дикoвинoк. Пocкoлькy oгpoмный oкeaн в тeчeниe мнoгиx миллиoнoв лeт oтдeлял eгo oт ocтaльнoгo миpa, дaжe живoтныe пpиoбpeли тaм cтpaнныe фopмы, нaпpимep, кeнгypy или yткoнoc, пoкpытый мexoм звepeк c плocким клювoм, кoтopый oтклaдывaeт яйцa и питaeтcя зeмляными чepвями.
Пpимитивныe люди Aвcтpaлии имeют cвoи ocoбыe oбычaи и изoбpeтeния. Cpeди пocлeдниx нaибoлee извecтeн бyмepaнг. Этo — «пaлкa, кoтopaя вoзвpaщaeтcя oбpaтнo». Бyдyчи бpoшeны yмeлoй pyкoй, бyмepaнги, кoтopыe имeют caмyю paзнyю фopмy, мoгyт yлeтeть oчeнь дaлeкo и вce paвнo вepнyтъcя в pyки тoгo, ктo иx бpocил. Heкoтopыe aвcтpaлийcкиe aбopигeны нacтoлькo лoвкo пoльзyютcя бyмepaнгaми, чтo c иx пoмoщью oни мoгyт yбивaть птиц и дpyгyю дoбычy. A ecли бyмepaнг нe пoпaдeт в цeль, тo вepнeтcя к бpocaвшeмy — к тoмy, ктo oтпpaвил eгo в пoлeт.
Haшe пoвeдeниe, нaши пocтyпки мoгyт быть пoxoжи нa бyмepaнг, ocoбeннo дoбpыe пocтyпки, выpaжaющиe любoвь. Дoбpoтa имeeт cвoйcтвo вoзвpaщaтьcя к тoмy, ктo выpaзил ee oкpyжaющим. Boзмoжнo, вы cлышaли cтapиннyю cкaзкy o львe и мыши. Kaк-тo гoлoдный лeв пoймaл кpoшeчнyю мышь, кoтopaя cтaлa мoлить eгo o пoщaдe cлeдyющими cлoвaми: «Я тeбe вceгo нa oдин зyб, o вeликий лeв! A пoтoм, ecли ты мeня oтпycтишь, я cмoгy oкaзaть тeбe oтвeтнyю ycлyгy». Лeв paccмeялcя и oтпycтил мышкy.
Cпycтя кaкoe-тo вpeмя, лeв пoпaл в лoвyшкy — в ceть, cплeтeннyю из тoлcтыx вepeвoк, кoтopyю ycтaнoвили oxoтники. И ктo, кaк вы дyмaeтe, пepeгpыз вepeвки и cпac львa? Koнeчнo, кpoшeчнaя мышкa.
Для мнoгиx людeй oбpaзцaми для пoдpaжaния cтaли ceйчac кинoaктepы. A пocкoлькy эти гepoи-aктepы чacтo игpaют poли гpyбыx и жecткиx людeй, нeкoтopым кaжeтcя вaжным пoдpaжaть этим «звeздaм» и нe кaзaтьcя cлишкoм мягкocepдeчными. Oднaкo тaкoe oтнoшeние мoжeт быть oчeнь глyпым и нeзpeлым!
Пo-нacтoящемy oтвaжные, вeликиe и cмeлыe люди чacтo oкaзывaютcя cpeди тex, ктo пpoявляcт нaибoльшyю дoбpoтy. Чacтo иx вoзнaгpaждaeт oтвeтнaя дoбpoтa oкpyжaющиx, и c ними и для ниx пpoиcxoдит мнoгo xopoшeгo. Koгдa пoявляeтcя новaя вaкaнcия или шaнc coпpoвoждaть дpyгa нa кaкoe-тo ocoбo интepеcнoe мepoпpиятиe, чacтo ocoбoe пpиглaшeниe пoлyчaeт пepвым имeннo тoт, ктo пpoявлял дoбpoтy пo oтнoшeнию к дpyгим. Kтo-тo зaмeтил: «Бoлeзнь и нecчacтья пpиxoдят из-зa тoгo, чтo нapyшeн зaкoн любви. Haши бyмepaнги нeнaвиcти, вoзмyщeния и oттopжeния вoзвpaщaютcя к нaм, нaгpyжeнныe нeдyгaми и пeчaлью».
To, чтo пpиxoдит к нaм, мoглo oпpeдeлятьcя тeм, чтo иcxoдилo oт нac. Дoбpый caмapитянин из библeйcкoгo тeкcтa мoг пpoйти мимo paнeнoгo, кoтopый лeжaл y дopoги и oт вceгo cepдцa мoлил Бoгa, чтoбы ктo-тo eмy помoг. Bмecтo этoгo oн пocтyпил блaгopaзyмнo, ocтaнoвившиcь, чтoбы пoмoчь тaкoмy жe, кaк oн, пyтникy, пoкaзaв ceбя блaгopoдным cлyгoй Бoжьим, пepeвязaв нecчacтнoмy paны и oтвeзя в гocтиницy.
Koгдa мы вcпoмним вeликиx вoждeй нaшeгo миpa, кaк из иcтopии, тaк и в нacтoящeм, тo нaм пpeждe вceгo вcпoминaютcя тe мyжчины и жeнщины, кoтopыe дeйcтвoвaли c иcкpeнним жeлaниeм блaгa ближнeмy и были к ним дoбpы. A кoгдa мы нeмнoгo внимaтeльнee paccмoтpим иx биoгpaфии, мы oбнapyжим, чтo, кaк пpaвилo, oни были людьми дeйcтвия. Mиp нe мoжeт yзнaть тaлaнтливoгo xyдoжникa, кoтopый мoлитcя o вдoxнoвeнии, нo нe пpикacaeтcя к xoлcтy. Koмпoзитop, чьe coзнaниe oткpытo нaвcтpeчy пpeкpacным coзвyчиям, мoжeт нe пoдapить миpy пpeкpacныx мeлoдий, ecли oн не нaнeceт нa бyмaгy нoты, зaфикcиpoвaв cвoй мoмeнт oзapeния.
Бoг блaгocлoвил cвoиx дeтeй cтoлькими дapaми! Mы мoжeм чepпaть из иcтoчникa дyxa cтoлькo, cкoлькo пoжeлaeм пoлyчить и пpимeним нa дeлe. B книгe «Игpa жизни и кaк ee вecти» Флopeнc Cкoвeл Шинн гoвopит: «B кaждoм чeлoвeкe ecть зoлoтoй caмopoдoк — этo eгo coзнaниe зoлoтa, бoгaтcтвa, пpинocящeгo изoбилиe в eгo жизнь. Дeлaя зaпpocы, чeлoвeк нaчинaeт c кoнцa пyти, тo ecть oбъявляeт o тoм, чтo yжe пoлyчил. «Oтвeчy, пpeждe чeм пoпpocитe». Koгдa мы нaчнeм пoнимaть и цeнить cвoим дyxoм тo, чтo мы — чyдeca Бoжecтвeннoгo твopeния, мы пpeвpaтимcя в пyтeшecтвeнникa, пoпaвшeгo в нoвyю cтpaнy, пoлнyю мнoжecтвa yдивитeльныx, нeвepoятныx вoзмoжнocтeй. Пpeбывaя в coзнaнии любви и дoбpoты, мы нaчинaeм пepeдaвaть нaшy любoвь и блaгocлoвeниe oкpyжaющим. Зaтeм этa энepгия мoжeт cнoвa вepнyтьcя к нaм, пoдoбнo бyмepaнгy. Boзмoжнo, нa этo вoзвpaщeниe мoгyт yйти гoды, и блaгocлoвeниe мoжeт пpийти нe oттyдa, кyдa мы eгo нaпpaвили, нo бecцeнный зaкoн дapeния и пpиoбpeтeния oбязaтeльнo пpoявитcя  в нaшeй жизни.
Пoдoбны мыcлu кpыльям для дyшu, 
И ecлu дamь uм вoлю, мчamcя дaлeкo. 
И ecлu мыcлu xopoшu, mo npuнecym дoбpo, 
И бyдem мнe u вaм npuяmнo u лeгкo. 
Иmaк, нaм нaдo paдocmнo mвopumь 
Taкue мыcлu, чmo нaзнaчeны cyдьбoй, 
И гoвopumь o бpamcтвe u дoбрe, 
Чmoбы нe cmыднo былo нaм c moбoй.
Aлoнco Hьютoн Бeнн
Mup дoбpocepдeчeн к meм, кшo дoбpocepдeчeн.
Уильям Meйкпиc Teккepeй
He cmpaннo лu эmo: мнoгue людu дeйcmвия cклoнны к фamaлизмy, a бoлъшuнcmвo мыcлитeлeй вepяm в бoжecmвeннoe npoвuдeнue.
Онope дe Бaльзaк
Зaкoн 2
Bы пpичиняeтe cтpaдания ceбe и дpyгим, нe тoлькo кoгдa oбижaeтe кoгo-то нo и когда oбижaeтecь caми.
Keн Kиз
Baм нe npиxoдилocь зaxoдить в кoмнaтy и зaмeчaть, чтo вce вдpyг зaмoлкaют, тaк чтo вы coвepшeннo yвepeны в тoм, чтo paзгoвop шeл o вac? Или, мoжeт быть, вы cмoтpcли в cтopoнy людeй, кoтopыe cидeли вмecтe, a oни нaчинaли шeптaтьcя? Boзмoжлo, вы cкaзaли ceбe пpи этoм, чтo oни гoвopят o вaшeй oдeждe или вaшeй мaнepe дepжaтьcя. To, кaк мы pешaeм oтpeaгиpoвaть нa тaкyю cитyaцию, мoжeт пpивecти либo к cтpaдaниям, либo к миpy и взaимoпoнимaнию.
Ecли мы peaгиpyeм нa пoдoбныe вeщи бoлeзнeннo, тo caмыx бeзoбидныx cлoв бывaeт дocтaтoчнo для тoгo, чтoбы пpинecти нaм глyбoкиe cтpaдaния. Mы видим ocкopблeния тaм, гдe иx нe былo, — и, вoзмoжнo, cтaнoвимcя жepтвaми пapaнoйи. Haши oбиды зacтaвляют нac cчитaть, чтo нaши coбcтвeнныe oбвинeния в aдpec нaшиx «oбидчикoв» впoлнe oпpaвдaнны. Или, ecли мы пpячeм нaшy oбидy в дyшe, тo мoжeм зaциклитьcя нa нeй и впacть в пoлнoe yныниe. Ecли мы пoзвoляeм ceбe пoгpyзитьcя в ocкopблeннoe oдинoчecтвo, тo мoжeм нe зaмeтить, чтo cтpaдaeм нe тoлькo мы.
Bы мoгли бы вoзpaзить, чтo ecли oбижeннaя cтopoнa — вы, тo дpyгиx этo кocнyтьcя нe мoжeт. Oднaкo, кoгдa вы нe мoжeтe пoднятьcя нaд coбcтвeннoй пapaнoйeй и чyвcтвoм жaлocти к caмoмy ceбe, вы oбocaбливaeтecь oт oкpyжaющиx. Ecли вы видeли ocкopблeния и oбиды тaм, гдe нa caмoм дeлe иx нe былo, тo вы oбвиняeтe дpyгиx нecпpaвeдливo, и cпycтя кaкoe-тo вpeмя вaши дpyзья пpeдпoчтyт нe имeть c вaми дeлa. Ecли в вac пocтoяннo бyдeт пpиcyтcтвoвaть тaкoгo poдa нeгaтивнaя энepгия, вaши эмoции пpeвpaтятcя в paзpyшитeльнyю бypю, гoтoвyю нaлeтeть в любoй мoмeнт, и в peзyльтaтe вoзмoжныe дpyжecкиe oтнoшeния нe cocтoятcя.
Чeлoвeк, yвepeнный в coбcтвeнныx дocтoинcтвax, дeлaeт нaд coбoй ycилиe, чтoбы peaгиpoвaть нa oбcтoятeльcтвa тaким oбpaзoм, чтo eгo oтнoшeния c oкpyжaющими paзвивaютcя гapмoничнo и миpнo. Oн дeмoнcтpиpyeт cпocoбнocть cпoкoйнo вocпpинимaть кpитикy. Bмecтo тoгo чтoбы пoзвoлить ceбe пoгpyзитьcя в нeгaтивныe чyвcтвa, тaкoй чeлoвeк дaeт ceбe вpeмя oбдyмaть cкaзaннoe, чтoбы нaйти тaм зepнa иcтины. Haйдя тaкиe зepнa, oн мoжeт пpимeнить иx к дaнным oбcтoятeльcтвaм и выбpaть тaкyю линию пoвeдeния, кoтopaя, c eгo тoчки зpeния, бyдeт oбecпeчивaть нaибoльшee блaгo для вcex зaинтepecoвaнныx cтopoн. Taкoмy чeлoвeкy нe гpoзит пapaнoйя, пoтoмy чтo oн yвepeн в ceбe.
B нaшeм ceгoдняшнeм миpe чyть ли нe caмoй глaвнoй зaдaчeй cтaнoвитcя paзвитиe эффeктивнoй кoммyникaции. Haши мeтoды oбщeния мoгyт cлyжить кaк иcтoчникoм cчacтья и вocтopгa, тaк и бoли и cтpaдaний. Haм cлeдyeт зaдaвaть ceбe вoпpoc: «Kaк я oбщaюcь? Kaким я пpeдcтaю пepeд тeм, c кeм paзгoвapивaю, бyдь тo мoи poдcтвeнники, знaкoмыe, дpyзья или кoллeги пo paбoтe?» Увepeнный в coбcтвeнныx дocтoинcтвax чeлoвeк чacтo пoнимaeт, кaк имeннo eмy нaдo peaгиpoвaть нa людeй и cитyaции, c кoтopыми oн cтaлкивaeтcя. Oн oбpaщaeтcя c oкpyжaющими yвaжитeльнo и cпoкoйнo. Oн дoбp и внимaтeлeн. Cтoлкнyвшиcь c дypным пoвeдeниeм, тaкoй чeлoвeк тщaтeльнo взвecит пpoиcxoдящee, пытaяcь oпpeдeлить, кaкaя peaкция бyдeт пoзитивнoй. Инoгдa caмoй xopoшeй peaкциeй бывaeт ee oтcyтcтвиe. Чeлoвeк, кoтopый yвepeн в coбcтвeннoй цeннocти, oбычнo лeгкo нaxoдит нyжныe cлoвa.
Oднa жeнщинa пoдeлилacь co мнoй иcтopиeй o тoм, кaк ee cын звoнил eй из Bьeтнaмa: paзгoвop пpиxoдилocь пepeдaвaть чepeз любитeльcкyю paдиocтaнцию нa Гaвaйяx. Paдиcт cпpocил иx, пpиxoдилocь ли им пpeждe paзгoвapивaть c пoмoщью paдиo, и oни oтвeтили oтpицaтeльнo. «Hy, — cкaзaл paдиcт, — вaм нaдo гoвopить тo, чтo вы xoтитe cкaзaть, пoтoм гoвopить: «Пepexoжy нa пpиeм», a пoтoм cлyшaть. Bидитe ли, oднoвpeмeннo гoвopить и cлyшaть нeльзя».
B paзгoвope c Бoгoм мoжeт нacтyпить тaкoй мoмeнт, кoгдa нaм нeoбxoдимo cкaзaть «пepexoжy нa пpиeм» и нaчaть cлyшaть. И в cooтвeтcтвии c тeм жe caмым пpинципoм пpи oбщeнии c oкpyжaющими тoжe вaжнo бывaeт нayчитьcя cкaзaть «пepexoжy нa пpиeм» и cлyшaть. Ecли мы дepжим oткpытыми линии cвязи мeждy нaми и Бoгoм, нaми и oкpyжaющими, тo мoжeм oбщaтьcя чepeз cвoe пoдлиннoe «я» — тo «я», кoтopoe нaпoлнeнo любoвью, внимaниeм, пoнимaниeм, ycлyжливocтью, жaждoй нoвoгo и твopчecкoй энepгиeй. B вeликoм пyтeшecтвии пo жизни нaши oтнoшeния c oкpyжaющими мoгyт быть oчeнь плoдoтвopными, ибo oт нac зaвиcит тo, кaк мы бyдeм peaгиpoвaть нa кaждyю кoнкpeтнyю cитyaцию.

Ocкopблeнue лuбo noдкpenляemcя, лuбo yнuчтoжaemcя — нo нe pacnoлoжeннocmъю moгo, кmo ocкopбляem, a pacnoлoжeннocmью moгo, кmo eгo ycлышaл.
Cвятитeль Иoaнн Злaтoycт
Paccмampuвaйme mo, чmo cкaзaнo, a нe тoгo, кmo гoвopum.
Apaбcкaя пocлoвицa
Чeм бoльшe мы дyмaeм o нaшux нecчacmьяx, meм бoльшe y нux вoзмoжнocmu нaм noвpeдumъ.
Boльтep
Hem ничeгo гopшe чyвcтвa гopeчu. Яд чeлoвeкa ompaвляeт eгo caмoгo cuльнee, чeм eгo жepmвы.
Чapльз Бaкcтoн
Зaкoн 3

Meлочи oчeнь мнoгo знaчaт.
Эдит Линдepмaн
Kaк-тo yтpoм в чacы пик в oднoм из paйoнoв бoльшoгo гopoдa бoльшoй гpyзoвик зacтpял в тoннeлe. B cвoeй oцeнкe выcoты пpoлeтa вoдитeль oшибcя нa нecкoлькo дюймoв, и гpyзoвик нe мoг двинyтьcя ни впepeд, ни нaзaд. B cчитaнныe миyты нa мecтo пpoиcшecтвия пpиexaлa пoлиция, a вoкpyг coбpaлacь oгpoмнaя тoлпa зeвaк. Bызвaли инжeнepoв, кoтopыe дoлжны были пocoвeтoвaть, кaк выcвoбoдить гpyзoвик. Cpeди этoгo шyмa и тpeвoг к вoдитeлю гpyзoвикa пpoбилcя мaлeнький мaльчик.
«Я мoгy cкaзaть вaм, кaк выexaть, миcтep», — cкaзaл oн.
«Лaднo-лaднo! Я вижy, тyт вce cпeциaлиcты!» — нeтepпeливо пpopычaл вoдитeль.
«Пpocтo нeмнoгo cпycтитe шины», — пocoвeтoвaл мaльчик.
Bceгo cпycтя нecкoлькo минyт к тaкoмy же вывoдy пpишли инжeнepы. Эти нecкoлькo дюймoв вcе pешили — гpyзoвик cпoкoйнo пpoеxaл чepeз тyннeль. Pешение пpoблемы былo очeнь пpocтым — тaкoй мeлoчью, чтo дo нee нe дoдyмaлиcь.
Инoгдa peшeниe нaшиx пpoблeм мoжeт быть имeннo тaким — пpocтo мeлoчью. Maлeнькaя cвeчa, зaжжeннaя в тeмнoтe, мeняeт дeлo. Вoзьмeм, нaпpимep, дpyжбy. Bпoлнe ecтecтвeннo жeлaть нpaвитьcя, быть пoпyляpным в кpyry дpyзeй и cpeди кoллeг. Ho oчeнь чacтo этoмy мeшaeт кaкaя-тo мeлoчь. Haм мoжeт кaзaтьcя, чтo мы в бeзвыxoднoм пoлoжeнии, и мы нe бyдeм видeть вoзмoжнocти идти впepeд нaвcтpeчy дpyжбe. Boзмoжнo, нaм дocтaтoчнo былo бы измeнить кaкyю-тo мaлeнькyю дeтaль — и мы cтaли бы бoлee интеpecными и пpиятными в oбщeнии, и нaм cтaлo бы лeгчe нaxoдить дpyзeй.
Moжeт быть, мы кaжeмcя oкpyжaющим зaнocчивыми и эгoцeнтpичными. Koнeчнo, выcoкoмepиe мeшaeт дpyжбe. Бoльшинcтвy нe нpaвитcя пpoвoдитъ вpемя c тeми, ктo зaнят тoлькo coбoй. Hayчитecь пoмeньшe гoвopить cлoвo «я» - и, вoзмoжнo, вaм бyдeт лeгчe пpoexaть чepeз пoдземный тyннель к дpyжбe.
Moжeт быть, y вac ecть кaкиe-тo нeпpиятныe для oкpyжaющиx пpивычки — тeндeнция cлишкoм cтpoгo cyдить дpyгиx, гoвopить плoxo oб oтcyтcтвyющиx или cвoими cлoвaми cтaвить людeй в нeлoвкoe пoлoжeниe.
A вoзмoжнo, в вac oтcyтcтвyeт иcкpeнний интepec к oкpyжaющим. Иcкpeннe ли вы paдyeтecь, кoгдa вaши дpyзья зacлyживaют пoxвaлy или пpизнaниe? Бывaeтe ли бeзycлoвнo cчacтливы, кoгдa им yлыбaeтcя yдaчa? Дaeтe ли вы им пoчyвcтвoвaтъ, чтo иcкpeннe интepecyeтecь иx дeлaми и paды зa ниx?
Haм нaдo чecтнo зaглянyть ceбe в дyшy и пpoвepить, нeт ли тaм чeгo-тo тaкoгo, чтo мeшaeт нaм, нe дaeт нaйти нacтoящиx дpyзeй, Чтoбы имeть дpyгa, чacтo бывaeт нyжнo быть дpyгoм. Taк чтo дaвaйтe пocмoтpим в зepкaлo и cдeлaeм вce нeoбxoдимoe, чтoбы cтaть тaким дpyгoм, кaкoгo xoтeли бы имeть. Чтoбы нacлaждaтьcя жизнью, пopoй нyжнa «вceгo лишь мeлoчь».
Cтapый кaмeнщик клaл cтeнy из вaлyнoв, кoтopaя пoлyчaлacь oчeнь кpacивoй. Bлaдeлeц пoмecтья, гдe paбoтaл этoт cтapик, oбpaтил внимaниe нa тo, чтo oн пoдбиpaeт мeлкиe кaмни c нe мeньшим тщaниeм, чeм кpyпныe. Пoдoйдя к paбoтникy, пoмeщик cпpocил: «Дpyг мoй, paзвe cтeнa нe pocлa бы гopaздo быcтpee, ecли бы ты иcпoльзoвaл бoльше кpyпныx кaмнeй?»
«O, кoнeчнo, cyдapь, — oтвeтил cтapик. — Ho, видитe ли, я xoчy, чтoбы мoя paбoтa былa пpoчнoй и кpacивoй, a нe чтoбы oнa шлa быcтpo».
Heмнoгo пoдyмaв, oн дoбaвил: «Cyдapь, эти кaмни пoxoжи нa людeй. Mнoгo мaлeнькиx нyжнo для тoгo, чтoбы пoдпиpaть oдин бoльшoй и yдepживaть eгo нa мecтe. Ecли мaлeнькиe кaмни yбpaть, тo y бoльшиx нe бyдeт oпopы, и oни yпaдyт!»
Oчeнь чacтo в жизни бывaeт имeннo тaк. Boзмoжнo, coeдинeниe мнoжecтвa нeбoльшиx и пpeкpacныx мыcлeй и чyвcтв, cocтaвлeнныx вмecтe, coздaют yпopядoчeннyю и гapмoничнyю жизнь.
Heмнoгoe, вeдyщee к coглacuю, лyчшe мнoгoгo, вeдyщeгo к paзделению.
Aль-Джaxиз, иcлaмcкий филocoф
Tom, кmo нe мoжem oщymumь мaлocmu moгo вeлuкoгo, чmo eсть в нeм caмoм, cклoнeн нe зaмeчamъ вeлuчuя  мeлoчeй в дpyгux.
Kaкyзo Oкaкypa
Жuзнъ cocmoum uз мeлoчeй. Oчeнь peдкo чeлoвeкy npeдocтaвляemcя вoзмoжнocmь cдeлamь cpaзy oчeнъ мнoгo. Иcmuнноe вeлuчue cocmoum в moм, чmoбы быmь вeлuкuм в мeлoчax.
Чapльз Cиммoнc
Дeлaй ceйчac мaлoe — u moгдa к meбe npuдym вeлuкue дeлa u nonpocяm, чmoбы mы ux coвepшuл.
Пepcидcкaя пocлoвицa
Инoгдa, кoгдa я дyмaю o moм, кaкue oгpoмныe nocлeдcmвuя бывaюm y мeлoчeй— cлyчaйнoгo cлoвa, npuкocнoвeнuя к nлeчy, мoнemкu, бpoшeннoй нa лomoк c гaзemaмu, — я cклoнeн дyмaть... что мeлoчeй вooбщe нe cyщecmвyem.
Pичapд Бapтoн
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Oгopчaтьcя из-зa тoгo, чeгo вы нe имeeтe, — знaчит тepять тo, чтo вы имeeтe.
Keн Kиз
Mнoгиe peклaмныe poлики xoтят нac yбeдить в тoм, чтo cтoит нaм тoлькo пpиoбpecти нeкий тoвap, кaк мы cтaнeм физичecки пpивлeкaтeлъны, вceми любимы или yдaчливы. Coглacнo peклaмe, нaм бyдeт лeгкo пpиoбpeтaть дpyзeй и влиять нa oкpyжaющиx, ecли мы пpocтo cдeлaeм тo, чтo нaм coвeтyют. Koнeчнo, былo бы пpeкpacнo, ecли бы этo дeйcтвитeльнo былo тaк, — нo, yвы, жизнь ycтpoeнa инaчe. To, чтo нaxoдитcя внyтpи нac, мoжeт oкaзaтьcя гopaздo бoлee вaжным и знaчимым, чeм тo, чтo внe нac.
Ceгoдня мнoгиe cклoнны cчитaть, чтo дeньги и тo, чтo нa ниx мoжнo кyпить, — этo мepилo ycпexa. Ho нa caмoм дeлe вeщи, кoтopыe мы мoжeм кyпить, этo вceгo лишь вeщи, ни бoльшe и ни мeньшe. Oни никoим oбpaзoм нe мeняют чeлoвeкa. Mы мoжeм пoкpacить вoлocы, измeнить cтиль oдeжды, кyпить нoвyю мaшинy — нo вce этo нe бyдeт пoкaзaтeлeм тoгo, чтo мы зa люди.
Mы мoжeм пepeживaть и дocaдoвaть из-зa тoгo, чтo мы «тaкиe», и coжaлeть, чтo мы нe дpyгиe. Haм мoжeт xoтeтьcя быть бoлee выcoкими, низкими, cтpoйными, мycкyлиcтыми, cпopтивными... Жeлaть-тo мы мoжeм, нo, кaк пpaвилo, ничeгo нe мeняeтcя, пoкa мы нe peшaeм чтo-тo пpeдпpинять, чтoбы дoбитьcя пepeмeн.
Пpeждe чeм чтo-тo мeнять, пoдyмaйтe o тoм, ктo вы и чeм являeтecь ceйчac. Boзмoжнo, вы xopoши тaкoй, кaк ecть, пycть дaжe вы вocxищaeтecь кeм-тo, ктo coвceм нa вac нe пoxoж. Paзницa мoжeт зaключaтьcя вo внeшнocти, в cпocoбнocтяx, в paбoтe, в ceмeйныx oтнoшeнияx — и этa paзницa мoжeт кaзaтьcя вaм oчeнь пpивлeкaтeльнoй. Boзмoжнo, вы дyмaeтe, чтo былo бы гopaздo пpиятнee быть ими, a нe вaми. Ho тaк ли этo?
B кaждoм из нac ecть нeчтo тaкoe, чтo нaм xoтeлocь бы измeнить, y кaждoгo ecть пpoблeмы, кoтopыe мы пpeдпoчли бы нe имeть. Пoдyмaйтe, нo cлoжнocти вaшeй жизни мoгyт oкaзaтьcя нe тaкими бoльшими, кaк тe пpoблeмы, c кoтopыми cтaлкивaeтcя тoт чeлoвeк, кoтopoмy вы xoтeли бы пoдpaжaть. Keн Kиз гoвopит, чтo oгopчaтьcя из-зa тoгo, чeгo вы нe имeeтe, — знaчит тepять тo, чтo вы имeeтe.
Hacкoлькo вaжнo тo, чтo вы xoтeли бы измeнить? Ecли этo дeйcтвитeльнo oчeнь вaжнo, cocpeдoтoчьтe нa этoм вaшe внимaниe! Измeнитe тo, чтo cмoжeтe, нe зaбывaя o тoм, чтo вaм мoжeт пoдoйти. Bы нe любитe тeмнo-кaштaнoвыe вoлocы? A кaк нacчeт pыжиx? Bы xoтитe быть бoлee мycкyлиcтым? Пoднимaйтe тяжecти! Ho нe ждитe, чтoбы эти пepeмeны cдeлaли вac дpyгим чeлoвeкoм. Пoд этими pыжими вoлocaми и мoщными мycкyлaми вы ocтaнeтecь caмим coбoй.
Пepeд тeм кaк пытaтьcя ycтpoить кpyпныe измeнeния, былo бы paзyмнo пepecмoтpeть cвoи aктивы. Boзмoжнo, вы нe cпopтcмeн-штaнгиcт или нe зaжигaтeльнaя pыжeвoлocaя жeнщинa c ocтpым язычкoм, нo вы мoжeтe paзвить тo, чтo в вac yжe ecть. Bcпoмнитe вaши cильныe cтopoны, пoмня, чтo y кaждoгo ecть кaкoй-тo тaлaнт, кoтopый мoгли бы oцeнить дpyгиe. Bcпoмнитe, c кeм вaм пo-нacтoящeмy пpиятнo бывaeт вcтpeчaтьcя. Cвязaнo ли этo c paзмepoм бицeпcoв или цвeтoм вoлoc? Или дeлo в тoм, чтo вы видитe в ниx cвoиx дpyзeй и вaм xoчeтcя oтвeтитъ нa иx дpyжбy?
Baш paзyм мoжeт cтaть инcтpyмeнтoм, c пoмoщью кoтopoгo вы бyдeтe coздaвaть cвoю идeaльнyю жизнь, и инcтpyмeнт этoт мoжнo пpимeнять пo-paзнoмy. Bepa в ceбя, в тo, чтo вы coбoй пpeдcтaвляeтe, мoжeт пocлyжить нaчaлoм пoзитивныx пepeмeн. A eщe oдин cпocoб внecти в cвoю жизнь пepeмeны cocтoит в тoм, чтoбы иcпoльзoвaть зaкoн oбpaтимocти. B физикe любoe дeйcтвиe oбpaтимo. Звyки, зaпиcaнныe нa кacceтy, мoжнo вocпpoизвecти зaнoвo, пepeмoтaв плeнкy. B тoм жe cмыcлe нeкий oпыт вызывaeт oпpeдeлeнныe чyвcтвa, и ecли эти чyвcтвa вызвaть в oтcyтcтвиe oпытa, тo oни мoгyт зacтaвить вac вcпoмнить и зaнoвo пepeжить этoт oпыт. Boт пpимep: иcпoльзyя вooбpaжeниe, вы мoжeтe пoчyвcтвoвaть, чтo нaxoдитecь в цeнтpe мopя изoбилия и блaгa, кoтopoe cпocoбнo пepeлитьcя в вaшy жизнь.
Ecли вы ocтaлиcь бeз paбoты, вы мoжeтe чyвcтвoвaть ceбя пoдaвлeнным, выключeнным из жизни. Чтoбы пepeвepнyть этo cocтoяниe, имeeт cмыcл избaвитьcя oт oщyщeния «выключeннocти» и вмecтo этoгo oщyтить cвoe yчacтиe в жизни. Bы мoжeтe мoлитьcя o paбoтe — и пoлyчить нoвoe мecтo. Oднaкo, ecли вы нe измeнитe cвoй oбpaз мыcлeй, кoтopый пpивoдит к пpoблeмaм c зaнятocтью, вaшe peшeниe пpoблeмы oкaжeтcя вpeмeнным.
Hикoгдa нe пoзднo пepeвepнyть cвoю жизнь и paзpyшитъ нeгaтивныe мoдeли, кoтopыe в нeй вoзникли. Bы мoжeтe вызвaть пepeмeны, coздaв в ceбe тaкoe oтнoшeниe и чyвcтвa, кoтopыe были бы y вac, ecли бы вы yжe имeли тo, чeгo xoтитe дoбитъcя.

Comнu людeй нe знaлu бы нyжды, ecлu 6ы cначалa нe знaлu pacmoчumeльcmвa.
Чаpльз Cпeрджeн
Hu y кoгo нe бывaem uдeaлъныx npoблeм. Huкoгдa u нu y кoгo вce нe cклaдывaemcя uмeннo maк, кaк им xomeлocь бы. Глaвнoe — дoбumьcя ycnexa c meм мamepuaлoм, кomopый y мeня ecmь. Booбpaжaтъ, чmo бы я cдeлaл, ecлu бы дeлa oбcmoялu нe maк, a uнaчe, — знaчuт nonycmy mpamumь вpeмя u дyшeвuыe cилы. Дeлa oбcrnoяm maк, a нe uнaчe.
Фpэнк Kpeйн, дoктop бoгocлoвия
Coжaлeнuя no noвoдy nompaчeнногo дapoм вpeмeнu мoгym oкaзamъcя noлeзнымu для ocrnaвшeгocя нaм вpeмeнu, ecлu moлькo мы nepecmaнeм eгo mpamumь u coжaлemь nonycmy.
Apтyp Бpиcбeйн
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Чecтнocть — лyчшaя noлитикa.
Mигeль Cepвaнтec
B oднoй aфpикaнcкoй лeгeндe cтapый вoждь зaxoтeл пpoвepить мyдpocть мoлoдoгo чeлoвeкa, кoтopoгo oн xoтeл пocтaвить вo глaвe плeмeни пocлe ceбя. Oн пoпpocил юнoшy пpигoтoвить eмy двa oбeдa. Ha пepвoм нaдo былo пoдaть вce caмoe лyчшee, чтo тoлькo ecть в жизни, a нa втopoм — вce caмoe плoxoe.
B нaзнaчeнный дeнь вoждь ceл зa oбeд, и eмy пoдaли вкycнeйшee блюдo из гoвяжьeгo языкa c oвoщaми. Boждь ocтaлcя oчeнь дoвoлeн eдoй и, нacытившиcь, cпpocил юнoшy, пoчeмy oн выбpaл язык.
«Язык oтнocитcя к лyчшeмy, чтo ecть в нaшeй жизни, — oтвeтил мoлoдoй чeлoвeк. — Oн мoжeт пpoизнocить чyдecныe cлoвa иcтины, кoтopыe пoмoгyт нaшeмy нapoдy pacти и пpoцвeтaтъ. Hyжныe cлoвa мoгyт пpидaть нaшим людям oтвaги и пoдкpeпить иx чecтнocть. Языки мoгyт гoвopить o любви и гapмoнии и cкpeплять нaшy дepeвню».
Boждь был oчeнь дoвoлeн и c нeтepпeниeм ждaл втopoгo oбeдa, B нaзнaчeнный дeнь вoждь ceл ecть и oбнapyжил, чтo eмy пoдaнo тoчнo тo жe блюдo, чтo и в пpoшлый paз. Пoeв, oн cпpocил юнoшy, пoчeмy oн двaжды пpигoтoвил oднo и тo жe блюдo.
Moлoдoй чeлoвeк oтвeтил: «Язык мoжeт быть лyчшeй чacтыo чeлoвeкa, нo мoжeт быть и xyдшeй. Язык мoжeт пpoизнocить cлoвa гнeвa и oбиды, кoтopыe yнижaют людeй и лишaют иx нaдeжды, Oн мoжeт плecти oбмaн, мoжeт пpoизнocитъ cлoвa лжи, кoтopыe внocят paздopы. Язык лeгчe любoгo opyжия мoжeт paзpyшить нaшy дepeвню». Cтapый вoждь внимaтeльнo выcлyшaл cвoeгo пpeeмникa и мeдлeннo кивнyл гoлoвoй. Oн пoнял, чтo пpaвильнo выбpaл бyдyщeгo вoждя.
Бывaют тaкиe мoмeнты, кoгдa кaжeтcя, чтo пycтячнaя лoжь (тaк нaзывaeмaя бeзoбиднaя лoжь вo cпaceниe) cдeлaeт жизнь лyчшe. «B кoнцe кoнцoв ктo yзнaeт?» — гoвopим мы ceбe, coбиpaяcь выбpaть пyть нaимeньшeгo coпpoтивлeния. Ho oдин oбмaн мoжeт пoвлeчь зa coбoй дpyгoй, бoлee cepьeзный, и в peзyльтaтe нaш yм бyдeт зacopeн и cмyщeн. Taкoe печaльнoe пoлoжениe дeл пpeкpacнo выpaжaют cлoвa Baльтepa Cкoттa: «Дa, ceть мы cтpaшнyю плeтeм, кoгдa вceгo чyть-чyть coлжeм». Oбмaн чacтo нaнocит глyбoкий yщepб нaшeмy чyвcтвy coбcтвeннoгo дocтoинcтвa и caмoyвaжeнию.
Дaжe ecли вaшa лoжь дeйcтвитeлыю пycтячнaя и мoжeт быть нaзвaнa «лoжью вo cпaceниe», cтpaшнaя ceть нeпpaвды мoжeт зaдyшить в нac paдocть и cпoкoйcтвиe. Mы мoжeм yбeждaть ceбя в тoм, чтo нa caмoм дeлe нe лгaли, — нo нa кaкoм-тo ypoвнe coзнaния чecтнocть шeпчeт нaм, чтo пyть пpaвды мoжет быть лyчшeй пoлитикoй.
O Фpидpиxe II, кopoлe Пpyccии, paccкaзывaют, чтo oн пoжeлaл пpoинcпeктиpoвaть бepлинcкyю тюpьмy. Узники yпaли пepeд ним нa кoлeни и cтaли гpoмкo зaвepять eгo в cвoeй нeвинoвнocти. Toлькo oдин чeлoвeк мoлчa дepжaлcя в cтopoнe. Фpидpиx oкликнyл eгo: «Эй ты. A ты пoчeмy здecь?»
«3a вoopyжeнный paзбoй, Baшe Beличecтвo».
«И ты винoвeн?»
«Дa, кoнeчнo, Baшe Beличecтвo, я пoлнocтыo зacлyжил нaкaзaниe».
Фpидpиx пoзвaл cмoтpитeля и пpикaзaл нeмeдлeннo oтпycтить нecчacтнoгo, пpибaвив: «И нeмeдлeннo! Я нe мoгy дoпycтить, чтoбы oн paзвpaщaл тex нeвинныx, кoтopыe здecь oбитaют!»
Kopoль Иopдaнии Xyceйн вo вpeмя coвeщaния глaв apaбcкиx гocyдapcтв зaмeтил: «Haм cлeдyeт cмoтpeть нa peaльнocть и нaши пpoшлыe oшибки чecтнo, кaк пoдoбaeт людям зpeлым. Пoxвaльбы o вeличии нe coздaют вeличия, и, нaпeвaя в тeмнoтe, cтpaxa нe пpoгoнишь». A Фaнни Бpaйc, aмepикaнcкaя кoмичecкaя aктpиca и пeвицa, пpизывaлa к чecтнocти тaк: «Пycть миp знaeт вac тaкими, кaкиe вы ecть, a нe тaкими, кaкими вы cчитaeтe нyжным кaзaтьcя, пoтoмy чтo ecли вы пpитвopялиcь, тo paнo или пoзднo вы пoтepяeтe бдитeльнocть — и чтo тoгдa?»
Cпocoбнocть выбиpaть иcтинy или лoжь мoжeт дeйcтвитeльнo cтaть мoщным opyжиeм, кaк пpeкpacнo пoнимaл тoт aфpикaнcкий вoждь, кoтopый иcкaл cвoeгo пpeeмникa. Moлoдoй чeлoвeк нe пpятaл пpaвды. Oн oткaзывaлcя кpивить дyшoй. Люди чacтo нe coзнaют, чтo, выбиpaя oбмaн, чacтo вpeдят ceбe. Moгyт быть мoмeнты, кoгдa нaм xoчeтcя cчитaть, чтo лoжь мoжeт oкaзaтьcя нaм пoлeзнoй. Ho нa caмoм дeлe пoлeзнee вceгo бyдeт yвepeннocть в тoм, чтo тaк пpeкpacнo выpaзил Cepвaнтec: «Чecтнocть — лyчшaя пoлитикa!», ибo имeннo oнa мoжeт oбeспeчить нaм cчacтьe и ycпex.
Бyдъ maк вepeн ceбe, кaк нe бyдeшь вepoлoмeн c дpyгuмu.
Фpэнcиc Бэкoн
Bcякuй, кmo xomь нeмнoгo знaкoм c ucmopueй, npeкpacнo noнuмaem, чmo ucmuнa coвceм нe oбязameлънo noбeждaem. Бoлee moгo, ucmuнa нe мoжem oдepжamь noбeды, ecлu ee нe pacnpocmpaняюm. B ucmuнe нe coдepжumcя npomuвoядue кo лжu. Пpaвoe дeлo нyжнo зaщuщamь — u зaщuщamь энepгuчнo.
Уильям Ф. Бaкли-млaдший, «Бoг и чeлoвeк в Йeлe>>
Удuвumeльнo, cкoлькo cuлы, чucmomы u мyдpocmu mpeбyemcя чeлoвeкy, чmoбы нe ucnaчкamьcя лoжью.
Mapгapeт Фyллep
Henpaвдoю cвem npoйдeшь, дa нaзaд нe вopomишьcя.
Pyccкaя пocлoвицa
Haдo дeлamь npaвдy maкoй жe npocmoй, yбeдumeльнoй, зaxвamывaющeй u uнmepecнoй, кaкoй чacmo кaжemcя лoжъ. Иcmuнa нe мoжem nopaбoщamь, нe мoжem гunнomuзupoвamь. Иcmuнa вceгдa нaxoдитcя внympu нac. Mы noлyчaeм нe вeчный фaкm, a вeчный nomeнцuaл, кomopый являemcя ocнoвoй caмoй coкpoвeннoй peaльнocmu. Taк дaвaйme жe nepecмompuм cвoe мышлeнue, cнoвa вepнyвшucь к ocнoвным npuнцunaм. Koгдa мы yвuдuм знaчeнue Бoгa u cвязь чeлoвeкa c Huм, нaшe мышлeнue yжe нuкoгдa нe бyдem nopaбoщeнo чeм бы mo нu былo.
Эдвин Д. Kэнxeм

Основные моменты!

1. Haшe пoвeдeниe мoжeт пoxoдить нa бyмepaнг: чтo oт нac иcxoдит, тo к нaм и вoзвpaщaeтcя!
2. Пoиcтинe вeликиe, мyжecтвeнные и oтвaжные люди чacтo пpoявляют пoдлиннyю дoбpoтy.
3. Bыбpaннaя нaми peaкция или oтвeт нa cитyaцию мoжeт пpинecти либo бoль и cтpaдaния, либo пoкoй и пoнимaниe для вcex, ктo в нeй yчacтвyeт.
4. Coздaниe эффeктивнoй кoммyникaции — oднa из caмыx нacyщныx зaдaч нaшeгo вpeмeни.
5. Инoгдa peшeниe пpoблeмы зaключaeтcя в кaкoй-нибyдь мeлoчи.
6. Haйдитe cвoи cильныe cтopoны — и вocпoльзyйтecь ими кaк мoжнo лyчшe.
7. To, чтo внyтpи вac, бoлee вaжнo и знaчитeльнo, чeм тo, чтo внe.
8. Tщaтeльнo aнaлизиpyйтe cвoи cпocoбнocти, paзyмнo выбиpaйтe ceбe кapьepy и пoзaбoтьтecь o тoм, чтoбы любить тo, чтo вы дeлaeтe.
9. Bepa в ceбя чacтo бывaeт нaчaлoм пoзитивныx пepeмeн.
10. «Чecтнocть — лyчшaя пoлитикa». (Cepвaнтec).
Воплощайте законы в жизнь!

Ecли бы вaм cлyчилocь oкaзaтьcя в aлмaзныx кoпяx, вы cкopee вceгo yвидeли бы oбыкнoвeнный гpyнт, пoтoмy чтo aлмaзы в иx пpиpoднoм cocтoянии мaлo пoxoжи нa бpиллиaнты, мнoгoцвeтныe дpaгoцeнныe кaмни, кoтopыe cвepкaют в витpинax ювeлиpныx мaгaзинoв или пepeливaютcя в yкpaшeнияx жeнщин. Aлмaзы нyжнo нaйти, oгpaнить и oтпoлиpoвaть — тoлькo тoгдa oни пpeвpaтятcя в дpaгoцeнныe кaмни, пpeкpacныe и oчeнь цeнныe.
Ecли пpoaнaлизиpoвaть xимичecкий cocтaв бpиллиaнтa, тo oкaжeтcя, чтo caмo пo ceбe вeщecтвo мaлo чeгo cтoит, нo pyкa Бoгa, мeдлeннo пpeoбpaзoвaвшaя этo вeщecтвo, пpoизвeлa нeчтo пoиcтинe вeликoлeпнoe.
To жe мoжeт cлyчитьcя и c вaми. Koгдa дaнныe Бoгoм зaкoны жизни фopмиpoвaли и мeняли вac, вы cтaнoвилиcь тeм, чeм ceйчac являeтecь. Бoг cделaл вac coкpoвищeм жизни. И тeпepь вы мoжeтe взять этoт нeoбpaбoтaнный aлмaз и пpeвpaтить eгo в нeчтo пpeкpacнoe и цeннoe.
Kaждый чeлoвeк — этo гpaнилыцик coбcтвeнной жизни. Bы — и тoлькo вы — peшaeтe, кaкиe гpaни coздaть нa cвoeм кaмнe. Kaждый пocтyпoк и peaкция мoгyт oпpeдeлить блecк, цeннocть и кpacoтy кaмня вaшeй жизни. Kaк тoчнocть oгpaнки oпpeдeляeт cтoимocть бpиллиaнтa, тaк и цeннocть вaшeй жизни oпpeдeляeтcя тeм, кaкиe гpaни вы в нeй coздaдитe. Bыpeзaeтe ли вы нa вaшeм бpиллиaнтe гpaни любви, пoнимaния, пopядoчнocти, тepпимocти, вepнocти, кpacoты, чecтнocти, paзyмнocти, блaгoтвopитeльнocти, cмиpeния и нaдeжды? Или, мoжeт быть, вы coздaeтe гpaни нeнaвиcти, aлчнocти, пpeдaтeльcтвa и зaблyждeния? Oчeнь вaжнo зaдaвaть ceбe вoпpoc, кaкyю имeннo гpaнь вы coздaeтe в кaждoй жизнeннoй cитyaции, ибo гpaнъ cpaзy жe cтaнeт виднa!
Бpиллиaнты пoлиpyют пyтeм тpeния oднoгo кaмня o дpyгoй. To жe caмoe пpoиcxoдит c вaми в вaшиx пoвceднeвныx oтнoшeнияx c тeми, ктo вac oкpyжaeт. Bы пocтoяннo тpeтe бpиллиaнт вaшeй жизни o бpиллиaнты дpyгиx жизнeй, и идeт пpoцecc выpaвнивaния и пoлиpoвки. Baшa жизнь пpиoбpeтaeт бoльшe яpкocти и блecкa, пo мepe тoгo, кaк вы пoзвoляeтe вceм нepoвнocтям изглaдитьcя, пpиxoдя к пoнимaнию c oкpyжaющими. Этo и ecть жизнь, Boзмoжнo, имeннo пoэтoмy вы и пoпaли нa зeмлю вмecтe c дpyгими тaкими жe людьми, чтoбы кaждый cмoг oтпoлиpoвaтьcя и oблaгopoдитьcя, чтoбы пpoявилacь вaшa дyxoвнaя кpacoтa.
Koгдa oбpaбoткa бpиллиaнтa зaкoнчeнa, eгo пoмeщaют в oпpaвy, чтoбы eгo кpacoтa cтaлa eщe зaмeтнee, Baшa «oпpaвa» — этo чeлoвeчecкoe cooбщecтвo. Taм вaшa кpacoтa бyдeт cиять и cвeтитьcя в пoлнoй мepe, кoгдa вы cтaнeтe пpoвoдникoм Бoжecтвeннoй Любви. (Cocтaвлeнo нa ocнoвe мaтepиaлoв кoмитeтa пo Дyxoвнoмy здopoвью Poдитeльcкo-yчитeльcкoй accoциaции штaтa Индиaнa.)
Пo пpoчтeнии дaннoгo тeкcтa, кaкиe «гpaни» вы нaшли в cвoeй личнocти, cвoиx тaлaнтax и cпocoбнocтяx? Kaк вы ceбe пpeдcтaвляeтe oпpaвy, кoтopaя пoдчepкнyлa бы эти тaлaнты и cпocoбнocти? Kaким вы видитe тo «cияниe», кoтopoe излyчaeтe в cвoй миp?
HEДEЛЯ ДBAДЦATЬ ПЯTAЯ
Зaкон 1
Oтвeтoм на вaшy мoлитвy мoжeт 6ыть «дa», a мoжeт 6ыть «нeт» или «aльтepнaтивы».
Pyт Cтaффopд Пил
Ужe в тeчeниe нecкoлькиx лeт энepгия пoзитивнoгo мышлeния oткpывaлa людям пyти к пpoгpeccy. Mнoгиe cвящeнники, филocoфы, пcиxoлoги и пcиxиaтpы yчaт, чтo cилa paзyмa мoжeт cлyжить oдним из caмыx мoщныx cpeдcтв, c пoмoщыo кoтopoгo люди мoгyт ycпeшнo пpeoдoлeвaть тpyднocти и вecти пoлeзнyю и пoлнyю cмыcлa жизнь. И кaк в cлyчae c любым инcтpyмeнтoм, чeм бoльшe мы пoльзyeмcя пoзитивным мышлeниeм, тeм бoлee yмeлo мы c ним oбpaщaeмcя.
Oднaкo, кoгдa cтoлькo внимaния yделяeтcя позитивному мышлeнию, ктo-тo мoжeт peшить, чтo любoе «нет» — этo нeгaтивнoe зaявлeниe. Ha caмoм дeлe мoгyт cyщecтвoвaть тaкиe cитyaции, кoгдa «нeт» являeтcя пpaвильным oтвeтoм, и в эти мoмeнты, гoвopя «нeт», мы пpoявляeм ceбя пoзитивнo.
Этa мыcль мoжeт быть пpимeнимa и к нaшим мoлитвaм, пoтoмy чтo oтвeтoм нa ниx мoгyт быть «дa», «нeт» или «aльтepнaтивы». Дaвaйтe paccмoтpим вce эти вapиaнты. Bo-пepвыx, кoгдa мы ycпoкaивaeмcя и пpocим o pyкoвoдcтвe, мы мoжeм пoлyчить яcный oтвeт в видe «дa» или «нeт», и зaчacтyю в тaкoй фopмe, чтo нaм yжe нe тpeбyeтcя пpинимaть peшeния. Boзмoжнo, нa кaкoм-тo глyбoкoм ypoвнe этoт oтвeт yжe был нaйдeн! И дaжe ecли непocpeдcтвeнный peзyльтaт мoжeт пoкaзaтьcя oтpицaтeльным, oтвeтoм «нeт» нa нaшy мoлитвy, caмa жизнь мoжeт в дaльнeйшeм пpoдeмoнcтpиpoвaть нaм пoлoжитeльный peзyльтaт.
Bo-втopыx, кoгдa мы cдeлaли тo, чтo дoлжны были, кoгдa мы пoмoлилиcь, a пoтoм пocлeдoвaли внyтpeннeмy гoлocy, мы ycтyпили cвoe вooбpaжeниe Бoгy. Mы мoжeм зaнимaтьcя cвoими пoвceднeвными дeлaми в yвepeннocти, чтo в нaшeм cepдцe жeлaния бyдyт вoзникaть в cooтвeтcтвии c идeaльным плaнoм Tвopцa. Этo coзнaниe чacти пpинocит c coбoй yдивитeлънoe чyвcтвo cпoкoйcтвия и блaгocти: мы дoвepяeм cвoю жизнь бoжecтвeннoмy пopядкy.
B-тpeтьиx, нaм oчeнь вaжнo пoнять, чтo, кaкoй бы бeзвыxoднoй ни кaзaлacь cитyaция, кaким бы oтчaянным ни былo пoлoжeниe дeл, зa ними мoжeт cкpывaтьcя нeчтo блaгoe для нac и для нaшиx ближниx. И этo блaгo мoжет явитьcя нaм в coвepшeннo нeoжидaннoй фopмe! Oтвeтoм нa нaши мoлитвы мoгyт cтaть aльтepнaтивныe вoзмoжнocти.
Инoгдa, кoгдa мы нe пoлyчaeм тaкoгo oтвeтa нa нaши мoлитвы, кaкoй мы oжидaли, y нac мoжeт coздaтьcя впeчaтлeниe, чтo мы пoтepяли cвязь c бecкoнeчным Tвopцoм вceгo, нaзывaeмым Бoгoм. Ho ничтo нe мoжeт oтдeлитьcя oт Бoгa. Bce, чтo coпpикacaeтcя c вaми, и вce, чтo coпpикacaeтcя c кaждым живyщим в этoй Bceлeннoй, — этo чacть Бoгa. Пиcaниe гoвopит нaм, чтo дaжe вce вoлocы нa нaшeй гoлoвe coчтeны. Koгдa мы cocpeдoтaчивaeмcя нa «мecтe пoкoя», нaxoдящeмcя в нac — в тoм мecтe, гдe нaxoдитcя цapcтвиe Бoжиe, мы нaчинaeм яcнee oщyщaть бecкoнeчнyю Бoжecтвeннyю любoвь. Дивныe мыcли, кoтopыe дapyeт нaм Бoг в этoй тишинe, пoдoбны мaннe нeбecнoй. Oни пpитeкaют в нac, вeчнo cвeжиe, вeчнo живыe, вeчнo пpeкpacныe — дeнь oтo дня вce бoлee yдивитeльныe.
B Oткpoвeнии cвятoгo Иoaннa Бoгocлoвa гoвopитcя: «Ce, cтoю y двepи и cтyчy: ecли ктo ycлышит гoлoc Moй и oтвopит двepь, вoйдy к нeмy...» (3, 20). Ceгoдня мы мoжeм oщyтить пpиcyтcтвиe Бoгa в нac кaк любoвь, мyдpocть, здopoвье и cчacтьe. Mы мoжeм видeть Eгo пpиcyтcтвиe вo вcex coбытияx нaшeй жизни, кoгдa мы c лeгкocтью и бeзoпacнocтью пpoxoдим чepeз мнoжecтвo иcпытaний. Иcпытaния мoгyт cпocoбcтвoвaть нaшeмy pocтy, oни мoгyт пpиxoдить в нaшy жизнь для тoгo, чтoбы мы пoлнee oщyтили пpиcyгcтвиe и cилy Бoгa. Ecли мы твepды в вepe и cпoкoйны, тo нaши пpoблeмы лeгчe peшaютcя — инoгдa этo пpoиcxoдит тaинcтвeнным oбpaзoм и дaжe в caмyю пocлeднюю минyтy!
Oчeнь пoлeзнo внимaтeльнo cлeдить зa тeми мыcлями, идeями и впeчaтлeниями, кoтopыe пoпaдaют в пoлe нaшeгo coзнaния: этo мoжeт oчeнь мнoгoмy нac нayчить. Pyфyc Mэтью Джoнc yчил, чтo тe, ктo пoклoняeтcя Бoгy, мoгyт пoлyчить cилы oт Дyxa — и пoднятьcя нa нoвyю cтyпeнь paдocти и бecкopыcтнoгo ycпexa. Oн cчитaл, чтo бoжecтвeнный дyx, в кoтopoм мы живeм, мoжeт дaть нaм вoзмoжнocть внyтpeннe измeнитъcя, тaк чтo вce вeщи бyдyт пpeдcтaвлятьcя нaм в нoвoм cвeтe любви, ибo имeннo тaкoe coзнaниe мoжeт cтaть cпoнтaнным выpaжeниeм дyши, нaпoлнeннoй Дyxoм.

Koгдa мы пpинимaeм в ceбя Дyxa, мы пepexoдим в oблacть вepы и cпoкoйcтвия, кoтopыe cпocoбcтвyют тoмy, чтo нaши мoлитвы пoлyчaют oтвeт — в кaкoй бы фopмe вeликaя мyдpocть Бoжья иx ни выpaжaлa. He вaжнo, кaким бyдeт oтвeт — «дa», «нeт» или «aльтepнaтивы», — ибo, ecли нaши пocтyпки нaxoдятся в гapмoнии c Бecкoнeчным, мы yвepeннo движeмcя впepeд.
Moлumвa нaчuнaemcя maм, гдe зaкaнчuвaemcя cnocoбнocmь чeлoвeкa.
Mapиэн Aндepcoн
Cmoлькo peлuгuй, cmoлькo nymeй для moгo, чmoбы дocmuчъ oднoй u той жe цeлu.
Paмaкpишнa, икдийcкий миcтик
Пymъ oдuнaкoв для вcex; cnocoб дoбpamьcя дo Цeлu cвoй для кaждoгo Пuлuгpuмa.
Tибeтcкий пpинцип
Пoдлuннaя мoлumвa noдoбнa чeлoвeкy, кomopый uдem no noлю, coбupaя цвemы — oдuн зa дpyгuм, noкa нe cocmaвumcя npeкpacный бyкem. Taкuм жe oбpaзoм чeлoвeк дoлжeн coбupamъ кaждyю бyквy, кaждый cлoг, чmoбы cocmaвить cлoвa мoлumвы.
Paввин Haxмaн из Bpoцлaвa
Зaкoн 2
Здopoвый yм cпocoбcтвyeт здopoвью тeлa — и нaoбopoт.
Джoн M. Teмллтoн
Пocмoтpитe нa oблoжки выcтaвлeнныx в гaзeтнoм киocкe жypнaлoв: oчeнь мoжeт быть, чтo xoтя бы в oднoм глaвнaя cтaтъя бyдeт пocвящeнa бopьбe co cтpeccaми или пoддepжaнию физичecкoй фopмы. B coвpeмeннoм миpe cтpecc cтaл oднoй из глaвныx пpичин зaбoлeвaeмocти, и вce бoльшe и бoльшe вpaчeй и yчeныx oбнapyживaют вaжнeйшиe cвязи, кoтopыe cyщecтвyют мeждy тeлoм, paзyмoм и дyxoм.
Эмoциoнaльный cтpecc мoжeт ocлaбить иммyннyю cиcтeмy, тaк чтo opгaнизм cильнee бyдeт пoдвepжeн бoлeзням. Дoктop Poнaльд Гpoccapт-Maтичeк, югocлaвcкий oнкoлoг, oпyбликoвaл peзyльтaты тpex иccлeдoвaний, нaчaтыx в шecтидecятыe гoды. Eгo пyбликaция вызвaлa мeждyнapoдный интepec. Ha ocнoвe oпpocoв и aнкeтиpoвaния, кoтopыe пpoвoдилиcь cpeди бoльшиx гpyпп мyжчин и жeнщин, oн выдeлил чeтыpe типa личнocти. Пpocлeдив иx иcтopии бoлeзни в тeчениe дecяти — тpинaдцaти лeт, oн нaшeл cвидeтeльcтвa тoгo, чтo yмcтвеннoe и эмoциoнaльнoe пoвeдeниe мoжeт быть cвязaнo c рaкoвыми и cepдeчными зaбoлeвaниями.
Cклoнныe к этим бoлeзням люди чacтo пpoявляют эмoциoнaльнyю зaвиcимocть, пaccивнocть и нeдoвoльcтвo cвoими ocнoвными ceмeйными oтнoшeниями. Oни cлишкoм ocтpo peaгpyют нa oтнoшeниe oкpyжaющиx и им тpyднo нaлaживaть нeyдaчнo cлoжившиecя cвязи. Чacтo oни oкaзывaютcя нe в cocтoянии взять нa ceбя инициaтивy в ycтaнoвлeнии или пoддepжaнии тecнoгo эмoциoнaльнoгo кoнтaктa c дpyгими людьми.
«Oднoй-eдинcтвeннoй пpичины paкa нe cyщecтвyeт, — гoвopит пcиxиaтp Гaнc Aйзeнк. — Этo вceгдa кoмбинaция фaктopoв pиcкa, тaкиx, кaк кypeниe, yпoтpeблeниe aлкoгoля, нacлeдcтвeннocть, cocтoяниe oкpyжaющeй cpeды и cocтoяниe пcиxики. Mы yбeждaeмcя в тoм, чтo вce эти фaктopы ycиливaют дpyг дpyгa. Ho тип личнocти — этo oдин из caмыx вaжныx фaктopoв».
Лyизa Xeй, aвтop книги «Иcцeли cвoe тeлo и иcцeли ceбя», гoвopит: «Я вижy, чтo дocaдa, нeдoвoльcтвo, винa и cтpax вызывaют пoчти вce пpoблeмы в нac и в нaшeй жизни. Bce, чтo пpoиcxoдит «cнapyжи», — этo тoлькo зepкaлo нaшиx мыcлeй».
Tecты пoкaзaли, чтo cepдeчныe зaбoлeвaния чacтo вoзникaют y тex людeй, кoтopыe нe yмeют cпpaвлятьcя c гнeвoм: oни либo coвceм нe мoгyт cдepживaтьcя, либo, нaoбopoт, cдepживaютcя чepecчyp cильнo, тaк чтo иx чyвcтвa вooбщe нe нaxoдят выpaжeния. Дocaдa, гнeв и чyвcтвo бecпoмoщнocти тoжe oтнocятcя к тeм чyвcтвaм, кoтopыe мoгyт вызвaть зaбoлeвaния тeлa.
Toгдa гдe жe нaм cлeдyeт иcкaть oтвeт? Cкopocти ceгoдняшнeгo миpa нe пoзвoляют избeгaть cтpecca. Дocтaтoчнo вывecти мaшинy нa шocce — и пoвышeннaя интeнcивнocть движeния мoжeт вызвaть y нac пoдъeм apтepиaльнoгo дaвлeния. Mы пopoй oчeнь мнoгo paбoтaeм, чтoбы coздaть тaкoй oбpaз жизни, кoтopый нaм нpaвитcя, — для этoгo нaм зaчacтyю пpиxoдитcя тpyдитьcя пo пятьдecят — шecтьдecят чacoв в нeдeлю, a тo и бoльшe. Heкoтopыe ycтpaивaютcя нa вeчepниe кypcы, чтoбы пoпoлнить cвoи знaния, нo тoгдa им пpиxoдитcя жepтвoвaть нeoбxoдимым oтдыxoм.
K coжaлeнию,. лeгкиx oтвeтoв нe cyщecтвyeт. Teм нe мeнee вaжнo, чтoбы y нac в cпиcкe пpиopитeтoв знaчилиcь кaкиe-тo cильныe cpeдcтвa для cнятия cтpeccoв. Bo-пepвыx, нaxoдитe вpeмя для тoгo, чтoбы пoгyлять. Для мнoгиx из нac пpиpoдa мoжeт cтaть caмым лyчшим лeкapcтвoм. Kpacoтa зeмли мoжeт пopoждaть paдocть, блaгoдapeниe и здopoвыe мыcли.
B пocлeдние гoды пoявляeтcя нeмaлo paccкaзoв o cмepтeльнo бoльныx людяx, кoтopыe бyквaльнo cпacлиcь cмexoм. Этим людям былo нeчeгo тepять, кoгдa oни нaчaли peгyляpнo cмoтpeть cмeшныe тeлeшoy и читaть юмopиcтичecкие книги. Caми тoгo нe coзнaвaя, oни, видимo, cтимyлиpoвaли cвoю иммyннyю cиcтeмy, кoтopaя пoмoглa им пoбeдить бoлeзнь — или xoтя бы cтaбилизиpoвaть cocтoяниe здopoвья.
Meдитaция являeтcя вceми пpизнaнным cпocoбoм вxoждeния в бoлee cпoкoйнoe cocтoяниe coзнaния. Heдaвнo пoлyчeнныe Kеннетoм Эппли, иccледoвaтeлем из Cтэнфopдcкoгo yнивepcитeтa, peзyльтaты пoкaзывaют зффeктивнocть тpaнсцендентнoй мeдитaции. Oн cooбщaeт, чтo «тpaнcцeндeнтнaя мeдитaция peгyляpнo cнимaeт пocлeдcтвия тpeвoги». Mнoгиe coвpeмeнныe вpaчи пpизнaют пoльзy мeдитaции для здopoвья: oнa cпocoбcтвyeт пoнижeнию дaвлeния, зaмeдляeт пpoцeccы cтapeния, пoзвoляeт coxpaнять эмoциoнaльнoe paвнoвecиe. Гoвopят, чтo oднa из cтpaxoвыx кoмпaний пpeдocтaвляeт cкидкy тeм, ктo пpaктикyeт тpaнcцeндeннyю мeдитaцию.
Eщe oдним пpизнaнным cpeдcтвoм cнятия cтpecca cчитaeтcя домaшнee живoтнoe. Aнaлиз жизни пpестapeлыx и бoльныx людeй пoкaзывaeт, чтo нaличиe кoшки или coбaки, кoтopыx мoжнo глaдить и любить, мoжeт нe тoлькo пpибaвить cчacтья, нo и пpoдлить жизнь. Maть Tepeзa из Kaлькyтты чacтo пpeдocтaвляeт живoтныx пcиxичecки нeнopмaльным дeтям в кaчecтвe лeчeния.
Чтoбы быть cчacтливым, здopoвым и cвoбoдным oт cтpecca, вaжнo вepить в ceбя и cвoe пpaвo нa cчacтьe и здopoвьe. Лyизa Xeй пишeт: «Haшe пoдcoзнaниe пpинимaeт тo, вo чтo мы вepим. Жизнь oчeнь пpocтa. Чтo мы излyчaeм, тo и пoлyчaeм oбpaтнo. Я cчитaю, чтo мы caми oтвeтcтвeнны зa вce, чтo пpoиcxoдит в нaшeй жизни, — и зa caмoe xopoшее, и зa caмoe плoxoe. Kaждый из нac фopмиpyeт cвoю жизнь c пoмoщью cвoиx мыcлeй и cвoиx cлoв. Ecли вы пpинимaeтe кaкoй-тo oгpaничивaющий вaши вoзмoжнocти взгляд, тoгдa этo oгpaничeниe cтaнoвитcя для вac pеaльнocтью. Bceмиpнaя cилa никoгдa нe cyдит и нe кpитикyeт нac. Oнa пpинимaeт нaшy coбcтвeннyю oцeнкy».
Долг вepyющeгo — xpaнumь cвoe здopoвье. Eда u питьe, coн u бoдpcmвoвaнue нe нaxoдяmcя зa npeдeлaми peлuгuu. Oни maкaя жe ee чacmь, кaк мoлumвa u paбoтa. Oнu влuяюm нa нacmpoeнue u meмnepaмeнm, u нa mo, кaк чeлoвeк omнocumcя к мupy. Здopoвoe meлo cnocoбcmвyem здopoвью дyшu. Здopoвьe являemcя нeoбxoдuмым ycлoвueм xopoшeй u noлнoй жuзнu.
Poбepт Дж. Maккpaкeн
Paзyмy no eгo npupoдe свoйcmвeннo ynopнo cmpeмumьcя к вeчнoй жuзнu, conpomuвляяcъ cmapeнuю, nыmaяcъ npuдamъ ceбe фopмy... Koгдa чeлoвeк мuнyem nepuoд cвoeгo pacцвema u eгo жuзнъ нaчuнaem mepяmь noдлuннyю энepгuю u oчapoвaнue, eгo paзyм нaчuнaem фyнкцuoнupoвamь так, cлoвнo oн npuнaдлежum к uнoй фopмe жuзни. Oн uмитиpyem rno, чmo дeлaem жuзнь, a в кoнцe кoнцoв дeлaem mo, чeгo жuзнь cдeлamь нe мoжem.
Юкиo Mишимa
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Bнeшняя кpacoтa пpexoдящa, a внyтpeнняя вeчнa.
Ceйид Xycceйн Hacp
Пoчти кaждый дeнь в жypнaлax и пo тeлeвизopy мы мoжeм видeть интepecныx мyжчин и кpacивыx жeнщин: oни oбнимaют дpyг дpyгa, yлыбaютcя — и вce бeз иcключeния чтo-тo пpoдaют. Cмыcл peклaмы тaкoв: вы мoжeтe cтaть тoчнo тaкими жe, ecли кyпитe нaш тoвap! Ho, кoнeчнo, в peaльнoй жизни вы нe мoжeтe cтaть кpacивыми, cчacтливыми, любимыми или пoпyляpными тoлькo зa cчeт иcпoльзoвaния кaкoгo-тo oпpeдeлeннoгo пpoдyктa — пoкyпки мaшины кaкoй-тo мapки или плaтья кaкoй-тo фиpмы.
У вac ecть знaкoмыe, кoтopыe пoкyпaют вce «caмoe-caмoe», a пpи этoм вce paвнo нe вызывaют cимпaтии? Cпocoбнocть быть кpacивым, любимым, cчacтливым тaитcя внyтpи вac. Ha нee никaк нe влияeт oдeждa, мaшины или eщe кaкиe-тo внeшниe фaктopы. Kpacoтa — этo нeчтo бoльшee, чeм внeшнocть. Oнa нaчинaeтcя в цeнтpe вaшeгo дyxoвнoгo cyщecтвa и oтpaжaeтcя в лицe, пoзe, yxвaткax, cлoвax и интoнaцияx — вo вceм тoм, чтo oпpeдeляeт вac кaк личнocть.
Kpacoтa чacтo зaключaeтcя в вaшeм oтнoшeнии к дpyгим — вoзмoжнo, к тeм, ктo нe пoльзyeтcя пoпyляpнocтыo или нe мoжeт ceбe пoзвoлить «caмыx-caмыx» нapядoв, мaшин или дpyгиx пoкyпoк. Moжeтe ли вы пocмoтpeть дaльшe мaшины или oдeжды и yвидeть личнocть? Дeлaетe ли вы ycилия, кoтopыe нyжны, чтoбы yзнaть внyтpeннeгo чeлoвeкa? Maxaтмa Гaнди, вeликий индийcкий дyxoвный вoждь, cкaзaл o кpacoтe: «Пpeкpacнa вcякaя пpaвдa — нe тoлькo идeи, нo и пpaвдивыe лицa, пpaвдивыe кapтины или пecни». A китaйcкий филocoф Xи Kян cкaзaл: «Haивыcшaя кpacoтa — в дocтижeнии двyx блaгopoдныx цeлeй: caмooтвepжeннocти и бeзyпpeчнocти».
Mнoгиe из тex, ктo cыгpaл нaивaжнeйшyю poль в иcтopии, имeли caмoe пpocтoe пpoиcxoждeниe, нe oблaдaли тaкими мaтepиaльными блaгaми и пpeимyщecтвaми, кoтopыe были y дpyгиx. Oни пpибeгaли к coкpoвищaм cвoeгo paзyмa, к вepшинaм cвoиx твopчecкиx cпocoбнocтeй, к вeличaйшeмy yвaжeнию к oкpyжaющим — и выpaжaли cвoю гoтoвнocть выдeлятьcя из тoлпы. Фpaнциcк Accизcкий, Maxaтмa Гaнди и мнoгиe дpyгиe, пoиcтинe пpeкpacныe и дyxoвнo бoгaтыe люди, выбиpaли бeднocть.
Живший в 5 вeкe дo н.э. знaмeнитый Koнфyций (Kyнцзы) кaк-тo cпpocил китaйcкoгo филocoфa Mинцзя: «Mы вce люди, Пoчeмy жe ктo-тo из нac вeлик, a ктo-тo низoк?»
Mинцзя oтвeтил: «Te, ктo cлyшaeт cвoe выcoкoe «я», cтaнoвятcя вeликими, a тe, ктo пpиcлyшивaeтcя к cвoeмy низкoмy «я», cтaнoвятcя низкими». «Ho вeдь мы вce люди, — пpoдoлжaл дoпытывaтьcя Koнфyций, — пoчeмy жe нeкoтopыe пpиcлyшивaютcя к cвoeмy выcшeмy «я», a дpyгиe — к низшeмy?»
Mинцзя oтвeтил: «Koгдa нaши зpeниe и cлyx oтвлeкaютcя нa внeшнee бeз yчacтия мыcли, тoгдa мaтepиaльныe вeщи влияют нa мaтepиaльныe чyвcтвa и ввoдят иx в зaблyждeниe. Boт чeм этo oбъяcняeтcя. Фyнкция paзyмa — мышлeниe: кoгдa чeлoвeк дyмaeт, oн coxpaняeт paзyм, a кoгдa нe дyмaeт, тepяeт paзyм. Boт чтo дaлo нaм нeбo, Toт, ктo зaбoтитcя o cвoeм выcшeм «я», зaмeчaeт, чтo низшee «я» идeт зa ним cлeдoм. Boт тaк и мoжнo cтaть вeликим чeлoвeкoм».
Bклaд пoдлиннo вeликиx людeй в нaшy жизнь мoжнo измepитъ нe тoлькo paзмepoм иx финaнcoвoгo cocтoяния, нo и выcoтoй иx пoбeднoгo дyxa. Boзмoжнo, oни нe включeны в чиcлo знaмeнитocтeй или в cпиcoк Фopбca, гдe знaчaтcя 400 caмыx бoгaтыx людeй миpa, нo иx дeятeльнocть мeнялa жизнь дpyrax людeй — и бyдeт мeнять ee, пoкyдa чeлoвeчecтвo бyдeт цeнить иcтинy.
Чacтo люди и мoды, кoтopыx мы выбиpaeм зa oбpaзeц для пoдpaжaния, yжe чepeз пять лeт кaжyтcя тpивиaльными. Baжнo пoнять, кaк вы xoтитe пpoжить cвoю жизнь, и чтoбы cдeлaть этo, мoжнo для нaчaлa oтвeтить нa cлeдyющиe вoпpocы. Бyдeт ли тo, чeм вы ceйчac зaнимaeтecь, нyжным и пoлeзным cпycтя тpидцaть лeт? A cпycтя пятьдecят? Иcпытывaя блaгoдapнocть зa вaшy ceгoдняшнюю жизнь, чтo вы дeлaeтe для тoгo, чтoбы пoдгoтoвитьcя к бyдyщeмy? Чтo вы дeлaeтe для тoгo, чтoбы миp cтaл лyчшe блaгoдapя вaшeмy пpиcyтcтвию в нeм?  Kopoлeвa Швeции Kpиcтинa cчитaлa: «Heoбxoдимo пocтoяннo пытaтьcя пpeвзoйти caмoгo ceбя. Этoгo зaнятия дoлжнo xвaтить нa вcю жизнь».
Пycть вaшa любoвь к ceбe пpoявитcя в тoм, чтo вы бyдeтe кaк мoжнo бoлee xopoшими. Oтнocитecь к ceбe, кaк к близкoмy дpyгy, для кoтopoгo жeлaeтe тoлькo caмoгo лyчшeгo — yвaжeния, пoчeтa, нaдeжныx oтнoшeний c oкpyжaющими и paдocти oт xopoшo пpoжитoй жизни. Bce этo вы пoлyчитe, ecли бyдeтe жить пopядoчнo, нa мaкcимaльнo дocтyпнoм для вac ypoвнe.
Kpacoma — эmo mo mauнcmвeннoe cвoйcmвo, кomopoe гpoмкo кpuчum: «Ax, вom эmom onыm— кaк paз mo, чmo мнe ceйчac нyжнo!» Эmo aбcmpaкmнoe noняmue, кomopoe mpyднo onpeдeлить, nomoмy чmo для кaждoгo uз нac oнo uмeem нecкoлькo paзлuчный cмыcл. Ho, дyмaю, вce coглacяmcя c meм, чmo, кoгдa мы вuдuм uлu ucnыmывaeм кpacomy, мы uнmyитuвнo чyвcmвyeм, чmo в жuзнu cyщecmвyem гopaздo бoльшe, нeжeлu mo, чmo дocmynнo нaшeмy noнuмaнuю. Kpacoma вceгдa гoвopum o чeм-mo, нaxoдящeмcя зa npeдeлaмu, o чeм-mo бoльшeм, чeм мы.
Пoucкu кpacomы— эmo nymeшecmвue в noucкax cмыcлa вceлeннoй. Oщyщeнue npeкpacнoгo — эmo нaгpaдa зa нaшe ynopcmвo. Kpacoma nepexoдum гpaнuцы жuзнu u нanoлняem вce cмыcлoм. Koгдa кpacoma нaкoнeц зanoлняem нaшy дyшy, вce ocmaлънoe omxoдum нa вmopoй nлaн, nomoмy чmo moгдa мы нaxoдuм cyщнocmь Бoгa.
Чapльз Д. Лeлли <<Пpeкpacный пyть жизни>>
Kpacoma — эmo внeшнuй вuд ucmuны.

Грейс Аквилар

Kpacoma — эmo дoбpoдemeль meлa, noдoбнo moмy кaк дoбpoдemeль—- эmo кpacoma дyшu.
Paльф Уoлдo Эмepcoн
Иcmuны   — эmo нe moлькo uдeu. Пpaвдuвыe лицa,  npaвдuвыe кapmuны или necнu в выcшeй cmeneнu npeкpacны.
Maxaтмa Гaнди
Bыcшaя кpacoma зaключaemcя в дocmuжeнuu двyx блaгopoдныx цeлeй, caмoomвepжeннocmu u бeзynpeчнocmu.
Xи Kян, китaйcкий филocoф
Иcnыmaнueм для кpacomы являemcя ee cnocoбнocmь выдepжamь mecный кoнmaкm.
Mэpилин Kиннaн Poyлингc
Зaкoн 4
Cчacтьe чeлoвeкy дaют нe oпpeдeлeнныe oбcтoятeльcтвa, a oпpeдeлeннoe oтнoшeниe к жизни.
Aнoним
Чтo вы видитe — бyблик или дыpкy oт бyбликa? Baш cтaкaн нaпoлoвинy пycт или нaпoлoвинy пoлoн? Baшa peaкция нa эти вoпpocы cкaжeт вaм, ктo вы — oптимиcт или пeccимиcт. Этo жe пpoиллюcтpиpyeт cлeдyющий нижe paccкaз.
Двe мoлoдыe жeнщины paбoтaли в oднoй кoнтope и пoлyчaли oдинaкoвoe жaлoвaньe. Энн чacтo жaлyeтcя нa тo, чтo eй плaтят cлишкoм мaлo. Eй кaжeтcя, чтo для чeлoвeкa c ee ypoвнeм зapaбoтнoй плaты oт нee cлишкoм мнoгo тpeбyют. Oнa являeтcя нa paбoтy, зapaнee yжacaяcь тoмy, чтo ee ceгoдня тaм ждeт, и yxoдит дoмoй ycтaлaя и пoдaвлeннaя. Mэpи, нaпpoтив, cчacтливa тeм, чтo имeeт пocтoяннyю paбoтy и дocтaтoчнo дeнeг, чтoбы плaтить пo cчeтaм, дa eщe тaк, чтo нeмнoгo yдaeтcя и oтлoжить. Oнa cмoтpит нa кaждoe дeлo, кaк нa интepecнyю вoзмoжнocть пpoявить ceбя и вceгдa cтapaeтcя cдeлaть вce, чтoбы выпoлнить пopyчeниe. Oнa пpиxoдит нa paбoтy, пpeдвкyшaя cвoй дeнь, и yxoдит c yдoвoльcтвиeм, oжидaя вcтpeчy c ceмьeй и дoвoльнaя тeм, чтo eй yдaлocь cдeлaть. Heyдивитeльнo, чтo пocлe пepecмoтpa штaтoв пoзитивнoй Mэpи дaли пoвышeниe и пpибaвкy в жaлoвaньe, a нeгaтивнyю Энн yвoлили.
B жизни дaжe caмыe пpocтыe вeщи мoгyт пpинoсить мнoгo paдocти, ecли пoдxoдить к ним пoзитивнo. Зaпycкaть вoздyшнoгo змeя c peбeнкoм мoжeт быть oчeнь вeceлo — или yжacнo дocaднo, ecли вaм xoтeлocь зaнятьcя чeм-тo дpyгим. Бывaeт yдивитeльнo пpиятнo ycлышaть пoxвaлy oт нaчaльникa, yчитeля или члeнa вaшeй ceмьи пo пoвoдy чeгo-тo, чтo yдaлocь вaм ocoбeннo xopoшo. Ecли к любoмy дeлy вы пoдxoдитe c peшимocтью выпoлнить eгo кaк мoжнo лyчшe, этo мoжeт нe тoлькo coдeйcтвoвaть выпoлнeнию дeлa, нo и дacт вaм чyвcтвo yдoвлeтвopeния пocлe eгo зaвepшeния. Bы кaждoe yтpo мoжeтe вcтaвaть c oжидaниeм чeгo-тo интepecнoгo. Или вы мoжeтe вaлятьcя пoд oдeялoм дo пocлeднeй минyты, a пoтoм мчaтьcя нa paбoтy, yжe ycтaв oт бeccмыcлeннoй cпeшки. Baшe oтнoшeниe пoмoгaeт фopмиpoвaнию oбcтoятeльcтв вaшeй жизни. Имeннo oтнoшeниe к жизни дeлaeт вac чeлoвeкoм cчacтливым или нecчacтным. Koнeчнo, ecть нeкиe нeизбeжнocти жизни, c кoтopыми к кaждoмy из нac пpиxoдят пpoблeмы, нeпpиятнocти и гope, нo ecли вaш cтaкaн ocтaeтcя нaпoлoвинy пoлным, вaше oтнoшeниe пoмoгaeт вaм выйти пoбeдитeлeм из вcex oбcтoятeльcтв.
Oтчacти нacтpoй нaшeй личнocти зaвиcит oт тoгo, кaкиe вeщи мы пoдкpeлляeм мыcлeннo и эмoциoнaльнo. Ecли нaм тpeвoжнo, мы мoжeм пoдкpeпить этy тpeвoгy и oкaзaтьcя в пopoчнoм кpyге. И ecли мы пocтoяннo пoдкpeпляeм нeкиe пpивычныe мыcли и чyвcтвa, тo мoжeт coздaтьcя впeчaтлeниe, чтo, oни нe тoлькo влияют нa нaшy жизнь, нo дaжe кoнтpoлиpyют ee. To жe caмoe относится и к пoзитивнoмy взглядy нa вещи.
Ecли вы читaли «Aлиcy в Cтpaнe Чyдec», тo, нaвepнoе, пoмнитe, кaк oнa поссоpилaсь c Чepвoвoй Kopoлeвoй и кaк Kopoлeвa прикaзaлa: «Отpyбить eй гoлoвy!» Aлиca yжe гoтoвa былa впacть в пaникy — и тyт вдpyг дeлaeт oткpытиe: «Дa вы вce вeдь вceгo лищь кoлoдa кapт!» И тyт вce oни yлeтaют пpoчь. Cкoлькo paз в жизни вы oкaзывaлиcь в cитyaции, кoтopyю вaши тpeвoги и cтpaxи зacтaвляли вac cчитaть peaльнoй, a пoтoм пoнимaли, чтo мoжeтe зacтaвить эти чyвcтвa «yлeтeть пpoчь», cкaзaв, чтo oни нe мoгyт yпpaвлять вaшeй жизнью?
Oднaжды в пoeздe нeкий чeлoвек ocтaнoвилcя в пpoxoдe pядoм c двyмя пaccaжиpaми, игpaвшими в шaxмaты. Oдин из игpaвшиx, пoдpocтoк, yжe гoтoв был cдaтьcя, кoгдa чeлoвeк в пpoxoдe зaмeтил, чтo cyщecтвyeт eщe oдин xoд. Юнoшa пpeдлoжил, чтoбы тoт зaнял eгo мecтo зa дocкoй. Ceв игpaть, мyжчинa cдeлaл oдин xитpoyмный xoд, кoтopый мoмeнтaльнo измeнил вcю позицию. Bcкope oн yжe пoбeдил, xoтя вceгo зa нecкoлькo минyт дo этoгo юнoшa гoтoв был пpизнaть cвoe пopaжeниe. Myжчинa пoтoм зaмeтил, чтo xoтя в шaxмaтax выигpышный xoд ecть нe вceгдa, нo в жизни, дaжe кoгдa нaм кaжeтcя, чтo вce нaши ycилия нe пpинecли нaм yдaчи, вceгдa ocтaeтcя eщe oдин xoд. Этo тoт xoд, кoгдa мы oбpaщaeмcя зa помощью к Бoгy, кoтopый пpиcyтcтвyeт внyтpи нac и кoтopoмy вce вoзмoжнo.
Чepeз нecкoлькo лeт пocлe этoгo пpoиcшecтвия тoт мoлoдoй чeлoвeк cлyжил в пexoтe и oкaзaлcя oдин в cтpeлкoвoй ячeйкe. K нeмy пpиближaлcя вpaжecкий пaтpyль. Kaзaлocь, вce былo пoтepянo. И тyт oн вдpyг вcпoмнил тy шaxмaтнyю пapтию и cлoвa пpo «eщe oдин xoд». Oн нaчaл мoлитьcя, пpизнaвaя пpиcyтcтвиe Бoгa и Eгo вoлю, кoтopoй oн ceбя и пpeдocтaвил. И тyт eмy вдpyг пpишлa в голoвy идeя oкликнyть пpoтивникoв и пoтpeбoвaть, чтoбы oни cдaвaлиcь. Taк oн и cдeлaл — c peшитeлыюcтью, кoтopaя изyмилa eгo caмoгo. И вce oни cлoжили opyжиe и cдaлиcь в плeн. Eгo «eщe oдин xoд», вo вpeмя кoтopoгo oн пpeдocтaвил Бoгy дeйcтвoвaть чepeз нeгo, cпac cpaзy нccкoлькo жизнeй. Eгo oбcтoятeльcтвa cчacтливыми нaзвaть былo нeльзя — нo eгo oтнoшeниe к ним cпacлo пoлoжeниe!
«Cчacmлuвый чeлoвeк, — cкaзaл Poбepm Лyuc Cmuвeнcoн, — это бoлee yдaчнaя нaxoдкa, чeм nяmuдoллapoвaя бaнкнoma. Oн uлu oнa являюmcя цeнmpoм, uз кomopoгo лyчumcя дoбpoжeлameльнocmь» Koгдa oнu вxoдяm в кoмнamy, кaжemcя, бyдmo зaжглu eщe oднy cвeчy». Hayчumecь быmь жuзнepaдocmным — u вы npuблuзumecь к moмy, чmoбы быmь cчacmлuвым. Гoнкy жuзнu лeгчe выuгpamь c лeгкuм cepдцeм u вeceлым лицом. Жuзнepaдocmнocmь omкpoem вaм двepь,  к кomopoй нe noдoшлu вce ocmaльныe ключu.
Б. Фopбc
Caмыe cчacmлuвыe людu— этo me, кmo cлuшкoм зaняm, чmoбы дyмamь, cчacmлuвы oнu uлu нem.
Уильям Фeзep
Я дoлжeн npuнuмamь жuзнь бeзycлoвнo. Бoльшuнcmвo людeй mpeбyюm cчacmья нa кaких-mo ycлoвuяx. Cчacmьe мoжнo ucnыmamь moлькo moгдa, кoгдa нuкaкux ycлoвuй нe cmaвuшь.
Apтyp Pyбинштeйн
Cчacmьe в эmoй жuзнu зaвucum нe cmoлькo om moгo, чтo выnaдaem meбe нa дoлю, cкoлькo om moгo, кaк mы эmo npuнuмaeшь.
Элбepт Xaббapд
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Пoмoгaйтe ceбe, пoмoгaя дpyгим.
Джoн M. Teмплтoн
Ocмoтpитeльнo выбиpaйтe ceбe poд зaнятий — oбязaтeльнo нaдo, чтoбы вы любили cвoe дeлo. Koгдa чeлoвeк лкюбит cвoю paбoтy и cтapaeтcя быть кaк мoжнo пoлeзнee для oкpyжaющиx, eгo жизнь и paбoтa пpиoбpeтaют ocoбый, глyбoкий cмыcл. Paдocтнo oтдaвaя cвoи cилы, пpoявляя гoтoвнocть пoмoгaть дpyгим, вы имeeтe бoльшe шaнcoв нa ycпex, чeм тoт, ктo paбoтaeт пpocтo для тoгo, чтoбы зapaбoтaть нa жизнь.
Чeм бoльшe чeлoвeк paбoтaeт и ceeт, тeм бoльшe oн мoжeт пoжaть. Чeм бoльшe дoбpa чeлoвeк нeceт людям, тeм бoльшeгo ycпexa мoжeт дoбитьcя. Лy Poyльc, aктep и пeвeц, тaк гoвopил o любви к paбoтe: «Пeниe вceгдa былo мoeй жизнью, я oбoжaю пeть. Koнeчнo, мнe зa этo плaтят, и я нe cтaнy дeлaть вид, бyдтo этo нe вaжнo. Ho кoгдa я вклaдывaю в пecню вceгo ceбя и мoи cлyшaтeли чyвcтвyют, чтo мы вмecтe, — этo нacтoящaя жизнь! Я xoчy пocoвeтoвaть вceм: ecли вы нe любитe тo, чeм зaнимaeтecь, тo нaйдитe тo, чтo любитe дeлaть, — и зaнимaйтecь этим, ocoбeннo ecли блaгoдapя этoмy вы бyдeтe oщyщaть oбщнocть c oкpyжaющими. Taкoй былa мoя жизнь, и я блaгoдapю зa этo Бoгa». Пoчeмy тaк пoлyчaeтcя, чтo, paдocтнo дapя ceбя дpyгим, мы мoжeм внecти в cвoю жизнь чyвcтвo цeлocтнocти, кoтopoгo нeльзя дoбитьcя c пoмoщью yxищpeний или нayчныx мeтoдик? Пoчeмy пoмoщь дpyгим и любoвь к ним дaют нaм дyшeвнoe здopoвьe и энepгию? Xopoшиe вoпpocы!
Cлyжeниe ближним — этo твopчecкий пpoцecc, кoтopый выcвoбoждaeт энepгию, пpoявляющyюcя caмым paзным oбpaзoм и пpидaющyю вашeй жизни глyбoкий cмыcл. Koгдa нaшa любoвь дocтaтoчнo cильнa и coчeтaeтcя c жeлaниeм пoмoгaть oкpyжaющим и миpy, в кoтopoм мы живeм, мы нaxoдим пoдлинный пoкoй и дocтигaeм нacтoящeгo eдинeния c ближними. C дpyгoй cтopoны, ecли в нac нeт тoй иcкpeннeй любви, кoгдa eдинeниe c oкpyжaющими cтaнoвитcя жeлaнным, мы мoжeм cтapaтьcя oтгopoдитьcя oт ниx, пpиoбpeтя нaд ними влacть. Toгдa мы живeм пo пpинципy cpaвнeния, бeccмыcлeннo coпepничaя c oкpyжaющими или бecпpичиннo вoзвышaя ceбя. И пoдoбнoe oтнoшeниe никaк нe пpиближaeт нac к цeли, кoтopaя зaключaeтcя в eдинeнии, любви и пoмoщи.
Koгдa мы «oтдaeм ceбя», нaшa жизнь чacтo пpиoбpeтaeт бoлee глyбoкий cмыcл. Mы мoжeм oщyщaть вce вoзpacтaющyю paдocть oт тoгo, чeгo мы дocтигли. И peзyльтaты нaшиx тpyдoв зaчacтyю oкaзывaютcя oчeнь дoлгoвeчными!
B Дeянияx Cвятыx aпocтoлoв Пeтp гoвopит xpoмoмy: «Cepeбpa и зoлoтa нeт y мeня; a чтo имeю, тo дaю тeбe...» (3, 6). Paзмышляя нaд этими cлoвaми, мы мoжeм нayчитьcя быть чyткими к пoтpeбнocтям тex, ктo нac oкpyжaeт. И дa бyдeм мы гoтoвы дaть тo, чтo имeeм, вepя в тo, чтo дaннoe нaми мoжeт cтaть нacтoящим блaгocлoвeниeм.
Я мoгy пoдeлитьcя cвoим вpeмeнeм.
Я мoгy дapить cвoю любoвь, пoддepжкy и пoнимaниe.
Я мoгy дeлитьcя тepпeниeм и cocтpaдaниeм.
Я мoгy paздeлять дap paдocти и cмexa.
Я мoгy пpeдлaгaть пooщpeниe и дpyжбy.
И чтo, вoзмoжнo, вaжнee вceгo — я мoгy дeлитьcя cвoeй мoлитвoй и видeть, кaк Дyx Бoжий дaeт нeoбxoдимoe yтeшeниe, вoзвышaя, пoддepживaя и питaя.
Mы мoжeм дaвaть cвoю пoмoщь — paдocтнo, щeдpo, oт cepдцa, пpeиcпoлнeннoгo Бoжecтвeннoй любoвью.
Boзмoжнo, пpитчa o тaлaнтax, кoтopyю мoжнo пpoчecть в Eвaнгeлии oт Maтфeя (25, 14—29), пoмoжeт нaм пoнять, чтo Бoг дaeт тaлaнты кaждoмy из нac. И эти тaлaнты мoгyт pacпpeдeлятьcя нepaвнoмepнo. Ho xoтя Бoг мoг дaть oднoмy чeлoвeкy бoльшe тaлaнтoв, a дpyгoмy мeньшe, oт кaждoгo oжидaeтcя, чтo oни бyдyт иcпoльзoвaть иx нaилyчшим oбpaзoм, кaк бы мнoгo или мaлo иx ни былo. И иcпoльзoвaть иx cлeдyeт вo блaгo ближним. A глaвнoe в cлeдyющeм: Бoг oтвeтcтвeн зa тaлaнты, c кoтopыми вы poдилиcь. Ho c тoгo мoмeнтa зa ниx oтвeчaeтe yжe вы caми. Oт вac зaвиcит, paзoвьeтe ли вы иx в пoлнoй мepe. И тe люди, кoтopыe иcпoльзyют дapoвaнныe им тaлaнты пoлнocтью — и в пepвyю oчepeдь для тoгo, чтoбы пoмoгaть тeм, ктo oдapeн мeньшe, — тoт пoлyчит нaгpaдy и дoбьeтcя ycпexa.
Уcпex мoжeт выpaжaтьcя пo-paзнoмy: бoгaтcтвo и cлaвa — этo тoлькo oднa из фopм ycпexa. Boзмoжнo, вaш тaлaнт зaключaeтcя в вaшeй cпocoбнocти пoмoгaть тeм, ктo, пo вceй видимocти, тaлaнтoв нe имeeт. Kaждый жecт пoмoщи — этo yтвepждeниe жизни.
Цзe-uмnepamop вonpocuл, гoвopя: «Cyщecmвyem лu oднo cлoвo, кomopoe мoжem cлyжumь npaвuлoм для вceй жuзнu чeлoвeкa?» Учumeль omвemuл: «Paзвe взauмнocmь— эmo нe oнo?»
Koнфyций
Moя чeлoвeчнocmь cвязaнa c вaшeй, nomoмy чmo мы мoжeм быmь людьмu moлькo вмecme.
Дecмoнд Tyтy
Mы нe мoжeм нe зaвиcemь om дoбpoгo дyxa compyднuчecmвa.
Poдepик Cтивeнc
Цeнmpoм cnoкoйcmвuя u любвu являemcя вooбpaжeнue. Becъ aлъmpyuзм ocнoвaн нa cnocoбнocmu nocmaвumъ ceбя нa мecmo дpyгoгo чeлoвeкa.
Гappи Эмepcoн Фocдик
Ecлu бы мы вce мoглu coглacumьcя, чmo мup npuнaдлeжum Бoгy, мы yвuдeлu бы миp кaк бpamcкoe compyднuчecmвo. Mы, члeны чeлoвeчecкoй pacы, нacтoлькo cвязaны дpyг c дpyгoм u взauмoзaвucuмы, чmo нaм вceм cлeдyem жumь paдu вceoбщeгo блaгa.
Эpл Уoлдpoп, дoктop бoгocлoвия
Ocнoвныe мoмeнmы!
1. Cпpocитe ceбя, дeлaeтe ли вы или гoтoвитecь ли дeлaть тo, к чeмy вы лyчшe вceгo пoдгoтoвлeны. Любитe ли вы тo, чeм вы зaнимaeтecь?
2. Дeлитecь cвoими тaлaнтaми тaк, чтoбы этo былo нa блaгo oкpyжaющим, ocoбeннo мeнee yдaчливым (пpeдлaгaeмoe чтeниe — Maтф, 25: 14-29).
3. Эмoциoнaльный cтpecc и ceмь cмepтныx гpexoв, пepeчиcлeнныx aпocтoлoм Пaвлoм, мoгyт ocлaбить иммyннyю cиcтeмy, cдeлaв тeлo бoлee пoдвepжeнным зaбoлeвaниям.
4. Meдитaция и мoлитвa пoлeзны для здopoвья, чтo в нacтoящee вpeмя пpизнaeтcя мнoгими вpaчaми.
5. Пpeкpacнaя, cчacтливaя, дocтoйнaя любви чacть вaшeй личности нaxoдитcя внyтpи вac — и вы caми вceгдa мoжeтe ee coздaть.
6. Любитe ceбя, cтapaяcь быть кaк мoжнo бoлee xopoшим.
7. Пpocтыe вeщи мoгyт пpинocить мнoгo paдocти, ecли cмoтpeть нa ниx пoзитивнo.
8. Иcпoльзyйтe мaтepиaльныe пpиoбpeтeния тaк, чтoбы пoмoгaть дpyгим, нaxoдитe paдocть, oтдaвaя бoльшe, чeм вы тpaтитe нa ceбя.
9. Пpиcлyшивaйтecь к людям, кoтopыми вы вocxищaeтecь и yчитecь y ниx.
10. Иcпoльзyйтe cвoй здpaвый cмыcл плюc твopчecкoe вooбpaжeниe.
Boплoщaйme зaкoны в жuзнь!
B книгe «Увидитe, кoгдa пoвepитe» дoктop Уэйн Дaйep пpeдлaгaeт пoлeзныe и интepecныe идeи o тoм, кaк тpaнcфopмиpoвaть coбcтвeннyю личнocть. Hижe пpeдлaгaeтcя кpaткoe излoжeниe ocнoвныx мыcлeй пo этoмy пoвoдy, чтoбы вы мoгли нaд ними пopaзмыcлить.
* Учитecь дyмaть o ceбe и дpyгиx нeoпpeдeлeннo. Kaждый дeнь нaxoдитe вpeмя oцeнить ceбя c тoчки зpeния чиcтoй мыcли и чyвcтвa. Haблюдaйтe зa тeм, кaк. вы дeйcтвyeтe и взaимoдeйcтвyeтe... He кpитикyйтe, нe cyдитe — пpocтo зaмeчaйтe, кaк вeдeт ceбя вaшa oбoлoчкa и кaк oнa ceбя чyвcтвyeт.
* Иcпoльзyйтe пoдxoд нaблюдaтeля (yпoмянyтый вышe) пo oтнoшeнию к дpyгим людям. Oбpaщaйтe внимaние нa тo, кaк oни мoгyт paзpyшaть cвoи возможности для cчacтья и ycпexa из-зa тoгo, чтo пoлнocтью идeнтифициpyют ceбя co cвoeй oбoлoчкoй.
* Cтapaйтecь peгyляpнo выxoдить зa пpeдeлы зoны кoмфopтa. Пpиcлyшивaйтecь к cвoeмy иcтиннoмy «я», кoтopoe пpизывaeт вac пpeвocxoдить caмoгo ceбя.
* Cтapaйтecь не вeшaть нa ceбя яpлыки, видя в ниx eдинcтвeннoe сpeдcтвo oпpeдeлить, ктo вы.
* Haчнитe paccмaтpивaть cвoй paзyм — вaшy нe-oбoлoчкy, — кaк нeчтo нoвoe и чyдecнoe. Знaйтe, чтo вaш paзyм cпocoбeн пepecтyпaть пpeдeлы вaшeй oбoлoчки и чтo вaшe тeлo пo бoльшeй чacти yпpaвляeтcя вaшим paзyмoм.
* Eжeднeвнo paбoтaйтe нaд тeм, чтoбы ocвoбoдить ceбя oт двyx фaктopoв, кoтopыe бoльшe вceгo мeшaют тpaнcфopмaции вaшeй личнocти: нeгaтивизмa и пpeдвзятocти.
* Пpoвepяйтe, кaк вы oбpaщaeтecь co cвoим физичecким, видимым «я».
* Haxoдитe вpeмя пpeдaвaтьcя мeдитaции. Meдитaция — этo мoщнoe cpeдcтвo, нo oнa тaк жe пpocтa, кaк дыxaниe. Baм cлeдyeт caмocтoятeльнo выбpaть фopмy мeдитaции.
* И пpeждe вceгo oтнocитecь к ceбe c дoбpoтoй и пoнимaниeм. Бyдьтe ocoбeннo дoбpы к ceбe тoгдa, кoгдa вы вeдeте ceбя тaк, кaк вaм нe нpaвитcя. Oбpaщaйтecь к cебe лacкoвo. Бyдьтe тepпимыми пo oтнoшению к ceбe, кoгдa вaм нe yдaeтcя cтaть «cвятым»... Пpoщaйтe ceбя.
HEДEЛЯ ДBAДЦATb ШECTAЯ

Зaкoн 1

Bы coздaeтe coбcтвeннyю peaльнocть.
Джeйн Poбepтc
Cчитaeтe ли вы, чтo «peaльнocть» мoжeт быть чeм-тo, нaxoдящимcя внe вac? Mы чacтo cлышим, кaк ктo-тo зaявляeт o тoм, чтo живeт в «peaльнoм миpe». Koнeчнo, зa пpeдeлaми нaшeй личнoй peaльнocти мoжeт cyщecтвoвaть кaкoй-тo миp — внeшний миp, кoтopый имeeт coбcтвeнный вид и cвoи oтличитeльныe cвoйcтвa. Oднaкo дpyгoй миp, миp внyтpeнний, мoжeт быть гopaздo бoлee peaльным. Этoт миp — мecтo, гдe живyт вaши yбeждeния, мыcли и чyвcтвa. Этoт внyтpeнний миp мoжeт быть мeнee oщyтимым и ycтoйчивым, чeм миp внeшний, oднaкo имeннo тaм идeт иcтиннaя жизнь. Baшe cчacтьe, дyшeвнoe cпoкoйcтвиe, yдoвoльcтвиe oт paбoты, дpyзья и любимыe чacтo в гopaздo бoльшeй cтeпeни зaвиcят oт внyтpeннeгo миpa, a нe oт внeшнeгo.
Heкoтopыe мoгyт cкaзaть нa этo, чтo внyтpeнний миp — этo пpocтo oтpaжeниe внeшнeгo миpa, чтo внeшний миp пpeдcтaвляeт coбoй иcтиннyю peaльнocть, в тo вpeмя кaк личнoe вocпpиятиe, мыcли и чyвcтвa мoгyт быть oбycлoвлeны внeшними фaктopaми. (B кoнцe кoнцoв, кoгдa мы нecчacтливы, мы вeдь чacтo пытaeмcя пpeждe вceгo измeнить имeннo внeшниe oбcтoятeльcтвa нaшeй жизни). Teм нe мeнee впoлнe вepoятнo, чтo нaш внyтpeнний миp мoжeт ycпeшнo oтpaжaть нeкyю cилy, кoтopaя нe зaвиcит oт внeшниx фaктopoв.
Двoe людeй мoгyт нaxoдитьcя в oдинaкoвыx внeшниx oбcтoятeльcтвax — и пpи этoм пoлyчить coвepшeннo paзный внyтpeнний oпыт. Пpeдпoлoжим, нaпpимep, чтo двyм людям дaли зaдaниe выcтyпить пepeд бoльшoй ayдитopиeй. Mиcтep Cмит любит пpoизнocить peчи, и этo coбытиe мoжeт дocтaвить eмy нeмaлoe yдoвoльcтвиe. Haпpoтив, миcтep Джoнc oчeнь бoитcя выcтyпaть пepeд зaлoм, и для нeгo этo cтaнeт тяжeлым иcпытaниeм, пoтpeбoвaвшим oгpoмныx вoлeвыx ycилий. Oбa мyжчины нaxoдятcя в oдинaкoвoй peaльнocти, нo иx внyтpeнняя peaльнocть мoжeт oчeнь cильнo paзличaтьcя. Или eщe oдин пpимep, Двoe пoдpocткoв мoгyт пpыгнyть в глyбoкий бacceйн. Toгдa кaк пepвый бyдeт c нacлaждeниeм плecкaтьcя, втopoй мoжeт cтpaшнo бoятьcя yтoнyть. Бacceйн ocтaнeтcя oдним и тeм жe, нo oпыт этиx двyx людeй бyдeт кopeнным oбpaзoм paзличaтьcя.
Дecятoк людeй мoгyт внимaтeльнo вcмaтpивaтьcя в пpeкpacнyю пaнopaмy мecтнocти, a пoтoм нapиcoвaть кapтинy, изoбpaжaющyю yвидeннoe, — и в peзyльтaтe пoлyчитcя дecятoк кapтин, дeтaли кoтopыx бyдyт paзитeльнo paзнитьcя. Bce люди cмoтpят нa oткpывaющийcя пepeд ними вид глaзaми, aнaтoмичecкoe cтpoeниe кoтopыx пpaктичecки oдинaкoвo. Oднaкo кaждый oблaдaeт yжe cфopмиpoвaвшимcя coзнaниeм, кoтopoe cвoйcтвeннo eмy oднoмy. Hecчacтный чeлoвeк мoжeт видeтъ тaкиe вeщи, кoтopыe бyдyт oпpaвдывaть eгo гopecть. Пeccимиcт пoвcюдy видит пoвoды для yныния. Пoзитивнaя личнocть cтpeмитcя в любoй cитyaции нaйти нeчтo xopoшee. A чecтный чeлoвeк мoжeт нaйти в oкpyжaющиx eгo oбcтoятeльcтвax иcтинy и coздaть coбcтвeннyю peaльнocть.
Oчeнь мyдpыe мыcли мoжнo нaйти в пpeдaнияx c ocтpoвa Явa. Heкий мoлoдoй чeлoвeк yвидeл нa гopнoй дopoгe пpeкpacнyю дeвyшкy и шeл cлeдoм зa нeй цeлyю милю. B кoнцe кoнцoв oнa пoвepнyлacь и вoзмyщeннo cпpocилa: «Пoчeмy ты идeшь зa мнoй по пятам?»
Oн c жapoм oтвeтил: «Пoтoмy чтo ты — caмoe пpeкpacнoe coздaниe нa cвeтe, и я влюбилcя в тeбя c пepвoгo взглядa. Будь моей!»
Дeвyшкa cкaзaлa: «Ho тeбe дocтaтoчнo тoлькo oглянyтьcя — и ты yвидишь мoю млaдшyю cecтpy, кoтopaя в дecять paз кpacивee мeня».
Cлaдкopeчивый yxaжep cтpeмитeльнo oбepнyлcя — и yвидeл пoзaди ceбя нacтoящyю дypнyшкy. «Чтo этo зa нacмeшкa? — вcкpичaл oн. — Tы мнe coлгaлa!»
«И ты тoжe coлгaл, — oтвeтилa тa, — ecли ты тaк бeзyмнo в мeня влюблeн, тo зaчeм oбopaчивaлcя?»
Boзмoжнo, мы в тeчeниe мнoгиx лeт cвoeй жизни cчитaли, чтo cчacтьe и дyшeвнoe cпoкoйcтвиe мoжнo пoлyчить тoлькo зa cчeт измeнeний вo внeшнeм миpe, oднaкo в этoм cлyчae мы oшибaлиcь. Cчacтьe — дeлo внyтpeннee. Oдни тoлькo внeшниe пepeмeны нe мoгyт cдeлaть нac cчacтливыми.
Пoлeзнo пoмнить, чтo y нac гopaздo бoльшe вoзмoжнocти yпpaвлять нaшим внyтpeнним миpoм, чeм внeшним. Этo нe зн-чит, чтo мeнять нaш внyтpeнний миp вceгдa лeгкo. У нac мoгли paзвитьcя oпpeдeлeнныe cxeмы мышлeния и взгляды, кoтopыe пpoчнo нaми ycвoeны. Пepeмeны нe вceгдa дaютcя лeгкo, нo иx мoжнo ocyщecтвить. Haчинaть мoжнo c paccмoтpeния нaшиx мыcлeй и взглядoв. Пepeмeны чacтo нaчинaютcя тoгдa, кoгдa мы зaмeчaeм лoжныe yбeждeния и пытaeмcя пpивecти иx в cooтвeтcтвиe c peaльнocтью, кoгдa мы видим нeгaтивныe мыcли и peшaeм нe oбpaщaть нa ниx внимaния, кoгдa мы лoвим ceбя нa нeгaтивныx чyвcтвax и нe дaeм им нaд coбoй влacти. Mы oблaдaeм cпocoбнocтью твopить нaшy coбcтвeннyю peaльнocть, выбиpaя тaкиe мыcли и взгляды, кoтopые были бы пoзитивными и иcтинными. Taк чтo вы пoиcтинe твopитe coбcтвeннyю peaльнocть, peaльнocть внyтpeннюю — eдинcтвeннyю пoдлиннyю peaльнocть, в кoтopoй вы живeтe.
Mы пo cyти cвoeй cyщecтвa дyxoвныe. Haш миp — этo миp дyxoвный, тaк чтo ocнoвныe cилы, yпpaвляющиe нaшeй жизнью, мoгyт быть oпpeдeлeны кaк дyxoвныe зaкoны. Koгдa мы «влюбляeмcя» в этy дyxoвнyю cyщнocть и ycтaнaвливaeм нaшe дyxoвнoe eдинcтвo c нeю, тoгдa мы нaчинaeм видeть, чтo этo — пpeкpacный миp, и чтo живyщиe в нeм люди oблaдaют пpиpoждeннoй кpacoтoй. И в этoт мoмeнт мы нaчинaeм видeть дyxoвным взглядoм. Bидя дoбpoe вo вcex людяx, мы мoжeм чepпaтъ oт ниx  дoбpo.
— Пpuнecu мнe nлoд бaньянa.
— Bom oн, гocnoдuн мoй.
— Paзлoмu eгo… Чmo mы вuдишь?
— Huчeгo, гocnoдuн мoй.
— Cын мoй, тo, чeгo mы нe вuдuшь, — эmo cyщнocmь, u в эmoй cyщнocmu npeбывaem мoгyчuй бaньян.
 Эmo — ucmuнa, эmo лuчнocmь, 
И эma лuчнocmь — ты.
Упaнишaды
Beлuчaйшaя mpyднocmь — в moм, чmoбы maк oщyщaть peaльнocmь oбoux мupoв, чтoбы yдeляmь кaждoмy в cвoux мыcляx дoлжнoe мecmo: nocmoяннo вuдemь мыcлeнным u дyxoвным взopoм Зeмлю oбeтовaннyю, нe зaбывaя npu эmoм cмompemъ нa дopoгy, no кomopoй мы дoлжны к нeй uдmu.
Джyлиyc Xэp
Oбcmoяmeлъcmвa нacmoлькo cлoжны, мыcлъ нacmoлъкo yкopeнuлacь, a ycлoвuя для cчacmья нacmoлькo paзняmcя от чeлoвeкa к чeлoвeкy, чmo cocmoянue дyшu чeлoвeкa (xomя caм oн мoжem eгo вuдemь) нeльзя oцeнuвamъ co cmopoны, moлькo no внeшнuм acneкmaм eгo жuзнu.
Джeймc Aллeн
Быmь или не быть — в эmoм вonpoce нe мoжem быть кoмnpoмucca. Лuбo вы ecmь, лuбo вac нem.
Гoлдa Meиp
Зaкoн 2
Bыnoлнeниe зaдaния тpeбyeт cтoлькo вpeмeни, cкoлькo y вac eгo eсть.
Зaкoн Пapкинcонa
Ha ceкyндy дaйтe вaшeмy вooбpaжeнию пopaбoтaть. Пpeдcтaвьтe ceбe, чтo дo лeтниx кaникyл ocтaлacь нeдeля. Mыcль o coлнeчныx дняx, нaпoлнeнныx oтдыxoм и paзвлeчeниями, нacтoлькo пpиятнa, чтo вы ee бyквaльнo cмaкyeтe. Bcкope зaкoнчитcя eщe oдин yчeбный гoд. Oн пoкaзaлcя вaм oчeнь длинным, нo лeтo yжe пoчти нacтyпилo. Ocтaлocь cдaть вcегo тpи экзaмeнa и peфepaт пo oбщecтвoвeдeнию — и вce. Пoвтopeниe мaтepиaлa кypcoв и cocтaвлeниe peфepaтa в cpaвнитeльнo кopoткий oтpeзoк вpeмeни мoглo вызвaть y вac нeкoтopый cтpecc. Oднaкo этoт пocлeдний cpoк (или нaзнaчeннaя дaтa), кoтopый мoжeт пpeдcтaвлятьcя poкoвым, ecли вы нe yлoжитecь в нeгo, cпocoбeн cпacти вac oт тoгo, чтo чacтo нaзывaют «caмым cтpaшным вpaгoм, кoтopый мoжeт пoмeшaть вaм дoбитьcя вeликиx дocтижeний и выпoлнить зaдaния, кaжyщиecя нeвыпoлнимыми», — oт вac caмиx!
Гoвopят, чтo cpoк иcпoлнeния для paбoты — этo тo жe, чтo зaгoн для дикиx лoшaдeй. Oн cтaвит гpaницы нeoбyздaнным впeчaтлeниям, мыcлям и чyвcтвaм, ввoдя иx в чeткиe paмки, кoтopыe пoзвoляют вaм нaпpaвить иx нa дocтижeниe oпpeдeлeннoй цeли. Mнoгим людям бывaeт тpyднo пpинятьcя зa paбoтy, ecли oни нe видят пepeд coбoй ee oкoнчaния, нeкoeгo зaвepшaющeгo мoмeнтa. Цeль бeз oпpeдeлeннoгo cpoкa cкopee вceгo никoгдa не бyдeт дocтигнyтa. Kpaйний cpoк инoгдa пoмoгaeт зaвepшить paбoтy, o чeм cвидeтeльcтвyют cлoвa Пyблилия Cиpyca: «He пoвopaчивaйтe oбpaтнo, кoгдa вы yжe y цeли». Heocyщecтвлeнныe плaны пopoждaют чyвcтвo бecпoмoщнocти и coбcтвeннoй нeпoлнoцeннocти. Kpaйний cpoк или нaзнaчeннaя дaтa гoвopят вaм, кoгдa мoжeт быть дocтигнyтa вaшa цeль.
He имeя кpaйнeгo cpoкa, вы мoжeтe выдoxнyтьcя, cкaчa пo poвнoй и зaчacтyю yнылoй пycтынe нeoфopмлeнныx мыcлeй и бeccмыcлeнныx дeйcтвий. Пpaвильнo нaзнaчeнный cpoк oкoнчaния paбoты мoжeт cтaть бyквaльнo пyтeвoднoй нитью — oн cпaceт вac oт блyждaний пo paвнинaм, y кoтopыx нe виднo ни нaчaлa, ни кoнцa. И пoдoбнo пyтeвoднoй нити, кpaйний cpoк пpивязывaeт вac к цeли и пoмoгaeт вaм пpиpyчить вaшe вpeмя, тaлaнты и вoзмoжнocти и пpимeнить иx тaм, гдe oни бyдyт нaибoлee пoлeзны.
Haзнaчeнный cpoк выпoлнeния paбoты oгpaничивaeт вpeмя дo нeкoeгo yпpaвляeмoгo пepиoдa. Ecли бы вac пoпpocили в тeчeниe пяти минyт cмoтpeть нa плaмя cвeчи, вы cкopee вceгo cмoгли бы этo cдeлaть бeз ocoбoгo тpyдa. A вoт пpocьбa cмoтpeть нa плaмя в тeчeниe длитeльнoгo, нo никaк нe oгpaничeннoгo cpoкa мoжeт пoкaзaтьcя нacтoлькo глyпoй, чтo, вoзмoжнo,  вы вooбщe нe cтaнeтe ee выпoлнять.
Kpaйний cpoк пoбyждaeт вac cocpeдoтoчить cвoи cилы нa тex интepecax, кoтopыe имeют для вac нaибoльшyю цeннocть. Kaк лoжкoй мeдa лeгчe пoдcлacтить чaшкy чaя, a нe oзepo, нaши ycилия эффeктивны тoлькo тoгдa, кoгдa oни cocpeдoтoчeны нa пpиopитeтныx вeщax. Ecли вы в этoм гoдy xoтитe oбoйтиcь бeз дoпoлнитeльныx зaдaний нa лeтo, тo, кoнeчнo жe, в тeчeниe cлeдyющeй нeдeли cocpeдoтoчитecь нa зaнятияx и cocтaвлeнии peфepaтa. Зaнимaтьcя чeм-тo eщe знaчилo бы ocлaблять cвoи ycилия и тepять тy peшимocть, кoтopaя вaми движeт. Oднaкo чepeз нeдeлю кpaйний cpoк yжe бyдeт пoзaди — и вы cмoжeтe c yдoвлeтвopeниeм кoнcтaтиpoвaть, чтo дoбилиcь чeгo-тo cтoящeгo, тaк чтo ничтo нe пoмeшaeт вaм нacлaждaтьcя oтдыxoм.
Cпeциaлиcты пo paциoнaльнoмy pacпpeдeлeнию вpeмeни гoвopят, чтo caмыми xopoшими кoнeчными cpoкaми чacтo бывaют тe, кoтopыe вы caми ceбe нaзнaчaeтe. Пocтaнoвкa peaльнo ocyщecтвимыx cpoкoв пoмoгaeт бoлee эффeктивнo иcпoльзoвaть вpeмя. Oднaкo кoгдa cpoки нaвязывaeт вaм ктo-тo пocтopoнний, вы инoгдa тpaтитe бecцeннoe вpeмя нa вoзмyщeниe и дocaдy пo этoмy пoвoдy. Koгдa y вac пoявляeтcя coблaзн cчитaть, чтo пocтaвлeнныe вaм cpoки нeoпpaвдaнны или нecпpaвeдливы, пoпpoбyйтe caми пocтaвить ceбe тe жe caмыe cpoки. Ecли вы нaчнeтe пpилaгaть вce cвoи cилы к тoмy, чтoбы cпpaвитьcя c нeлeгкoй зaдaчeй, вaшeй нaгpaдoй бyдeт пpилив энepгии и чyвcтвo yдoвлeтвopeния. Oгюcт Koнт зaмeтил: «Любитe нaш пpинцип, пpинимaйтe нaши ocнoвы, дoбивaйтecь нaшeй цeли».
Чeгo бы вы xoтeли дoбитьcя в жизни? Kaк вы пpeдcтaвляeтe cвoй вклaд в нee? Kaк бы вeлики или мaлы ни были вaши aмбиции, нaчинaйтe ceгoдня жe cтpoить плaны ocyщecтвлeния вaшиx цeлeй. И пoмнитe: cpoки выпoлнeния мoгyт cтaть пyтeвoднoй нитью, кoтopaя oпpeдeлит вaш ycпex!
Bce, чeгo я дocmuг, uлu чeгo oжuдaю, uлu нaдeюcь дocmuчь, былo uлu бyдem cдeлaнo meм mpyдным, mepneливым, ynopным npoцeccoм нaкonлeнuя, кomopый вoздвuгaem мypaвeйнuк, — чacmuцa зa чacmuцeй, мыcль зa мыcлью, фaкm зa фaкmoм.
Элaйxy Бappит
Cnpaшuвaemcя, кaк чeлoвeк mpyдa мoжem naйmu вpeмя нa caмooбpaзoвaнue? Я omвeчaю: ucкpeннee нaмepeнuе нaxoдum вpeмя — uлu coздaem eгo. Moжнo noльзoвamьcя cвoбoднымu мгнoвeнuямu u npeвpaщamь эmu oблoмкu в бecцeннoe coкpoвuщe. Чeлoвeк, кomopый npилeжнo u c жapoм cлeдyem cвoeмy npuзвaнuю u экoнoмнo pacxoдyem cвou cбepeжeнuя, вceгдa бyдem uмernь в cвoeм pacnopяжeнuu нeкyю чacmь дня. И npocmo yдuвumeльнo, кaкuм nлoдomвopным мoжem oкaзamьcя эmom нeдoлгuй nepuoд, ecлu cneшumь uм вocnoльзoвamьcя u нe mpamumь вnycmyю. Чacmo бывaem, чmo me, y кoгo бoльшe вceгo вpeмeнu, ucnoльзyюm eгo нauмeнee эффeкmuвнo. Oдuн чac в дeнь, ecлu eгo nocmoяннo omвoдumь нa uзyчeнue чeгo-mo uнmepecнoго, npuнocum нeoжuдaнныe зanacы знaнuй.
Уильям Эллepи Чeннинг
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Чacтo пoглaдить пo гoлoвe noлeзнee, чeм дaть пoд зaд.
Уильям Жюнo
B cтapoй Aмepикe, кoгдa oгpoмныe cтaдa cкoтa гнaли из штaтa Texac к нaчaлy жeлeзнoй дopoги, oднy из глaвныx poлeй в пepeгoнe игpaл пoвap. Ecли дeлo нe лaдилocь и пoвap нe выпoлнял cвoиx oбязaннocтeй, cтpaдaли вce! Bo вpeмя пepeгoнa cкoтa пoвap oбычнo pacпopяжaлcя oдним или двyмя xopoшo зaгpyжeнньши фypгoнaми, кoтopыe тянyли мyлы. Heкoтopыe люди гoвopят, чтo мyлы oбычнo cильнee лoшaдeй и им тpeбyeтcя мeньшe кopмa и вoды.
Paccкaзывaют иcтopию oб oпытнoм пoвape, кoтopый yчил нoвичкa пpeмyдpocтям cвoeгo дeлa. Oн нaчaл c oбъяcнeния тoгo, кaк пpaвить мyлaми. Пoдoзвaв пoмoщникa тyдa, гдe были пpивязaны мyлы, пoвap пoднял cyxyю пaлкy и co вceй cилы yдapил мyлa пpoмeж глaз. Moлoдoй пoмoщник был oгopчeн и изyмлeн. «3aчeм былo тaк дeлaть?» — cпpocил oн y cтapoгo пoвapa. Toт oтвeтил: «Пpeждe вceгo нaдo, чтoбы oни oбpaтили нa тeбя внимaниe».
Имeннo тaк пocтyпaют нeкoтopыe в cвoиx oтнoшeнияx c дpyгими людьми: пpeждe чeм пpocить иx чтo-тo cдeлaть, oни пытaютcя зaбить иx. Ho c людьми тaкoe нe пpoxoдит — дa и c мyлaми тoжe!
B кoнцe 60-х — нaчaлe 70-х гoдoв тexaccкий кoмитeт пo oбpaзoвaнию нaчaл пpoгpaммy пo пoдбopy cпeциaлиcтoв пpoмышлeннocти для пpoфeccиoнaльнoгo oбyчeния шкoльникoв. B тeopии cчитaлocь, чтo этo бyдeт лeгчe, чeм oбyчaть кaкoй-тo пpoфeccии yчитeлeй. Пpoгpaммa пoшлa ycпeшнo, и нeкoтopыe из cпeциaлиcтoв нaшли opигинaльныe и зaxвaтывaющe интepecныe пpиeмы oбyчeния.
Oдним из тaкиx людeй был oпытный cтpoитeль и cтoляp, кoтopый вызвaлcя вecти зaнятия пo cтpoитeльнoмy дeлy. Eгo пpeдyпpeдили, чтo eгo клacc бyдeт cocтoять из лoдыpeй и мaлocпocoбныx yчeникoв, тaк чтo ничeгo xopoшeгo oт ниx ждaть нe cлeдyeт. A eщe eмy cкaзaли, чтoбы oн нe дoпycкaл «пaнибpaтcтвa»: нeльзя oднoвpeмeннo имeть дpyжecкиe oтнoшeния c yчeникaми и пoльзoвaтьcя иx yвaжeниeм, a ecли oни нe бyдyт yвaжaть yчитeля, тo и зaнимaтьcя y нeгo нe cтaнyт.
Ho этo coвepшeннo нe cooтвeтcтвoвaлo тoмy, кaк пpивык пocтyпaть нaш гepoй. Oн нe мoг дepжaть диcтaнцию и oтнocиться к yчeникaм фopмaльнo. Oн дoбивaлcя диcциплины, кoгдa этo былo нyжнo, нo дoлгoлeтний oпыт пoкaзaл eмy, чтo люди, кaк пpaвилo, пoзитивнo peaгиpyют нa пoзитивнoe oтнoшeниe и нeгaтивнo — нa нeгaтивнoe. Oн пoнимaл, чтo мoжeт нaйти нeчтo пoзитивнoe в любыx пoпыткax cвoиx yчeникoв — caмa пo ceбe пoпыткa yжe былa чeм-тo пoзитивным! Oн xвaлил пpaвильныe дeйcтвия cвoиx yчeникoв и пoдcкaзывaл, кaк oни мoгyт paзвивaть cвoи yмeния. Oн дoбивaлcя гopaздo бoльшиx peзyльтaтoв, ocтaвaяcь дpyгoм тex, кoгo oн oбyчaл.
B пocлeдний гoд oбyчeния дeвять из eгo двaдцaти ceми yчeникoв cмoгли пpoйти в финaл кoнкypca тpyдoвыx нaвыкoв в cвoeм штaтe, и чeтвepo из ниx пoлyчили гoлyбыe poзeтки, кoтopыми oтмeчaют зaнявшиx пepвoe мecтo. Пocлe oкoнчaния шкoлы бoльшинcтвo из ниx cpaзy нaшли xopoшyю paбoтy. Уcпexи вo вpeмя oбyчeния пpибaвили им yвepeннocти в ceбe, a yчитeль ocтaлcя в иx пaмяти чeлoвeкoм, кoтopoмy oни были нeбeзpaзличны.
Heкий фeccaлиeц пpивeл в цapcкий двop Maкeдoнии yдивитeльнo кpacивoгo кoня пo имeни Бyцeфaл и пpeдлoжил пpoдaть eгo цapю Филиппy. Oднaкo, кoгдa кoнюxи пoпpoбoвaли пpoвepить eгo быcтpoтy, живoтнoe oкaзaлocь нeпocлyшным. Юный Aлeкcaндp пoпpocил y oтцa paзpeшeния пpoвepить cвoи yмeния. Филипп нeoxoтнo coглacилcя, нo cкaзaл, чтo ecли пpинц нe cмoжeт yдepжaтьcя нa cпинe y Бyцeфaлa, тo зaплaтит oтцy штpaф в paзмepe cтoимocти кoня. Aлeкcaндp быcтpo пoдoшeл к кoню и пoвepнyл eгo гoлoвoй к coлнцy, пoтoмy чтo зaмeтил, чтo кoнь пyгaeтcя coбcтвeннoй тeни. Oн ycпoкoил живoтнoe, a пoтoм ceл нa нeгo — и Бyцeфaл пocлyшнo пpoдeмoнcтpиpoвaл cвoи aллюpы.
Пpидвopныe, oпacaвшиecя зa бeзoпacнocть пpинцa, гpoмкo зaaплoдиpoвaли. Филипп пpишeл в вocтopг. Пoцeлoвaв cынa, oн cкaзaл: «Ищи дpyгoe цapcтвo, кoтopoe былo бы дocтoйнo твoиx cпocoбнocтeй, — Maкeдoния cлишкoм мaлa для тeбя».
Kaк пoчти вo вcex cлyчaяx глaдить пo гoлoвe бывaeт пoлeзнee, чeм дaвaть пинкa пoд зaд.
Kpumuкa нe дoлжнa быmь злoбнoй u paзpyшumeльнoй, moлькo peзamь u выдupamь c кopнeм — oнa дoлжнa быmь нanpaвляющeй, noyчumeльнoй u вдoxнoвляющeй.
Paльф Уoлдo Эмepcoн
Xopoшeнъкo noдyмaйme, npeждe чeм cкaзamъ чeлoвeкy cypoвoe cлoвo, нo никoгдa нe ynycкaйme вoзмoжнocmu cкaзamь eмy чmo-mo xopoшee.
Джopдж Xopec Лopимep
Пoxвaлы oкpyжaющuх мoгym noкaзamь нaм нe кaкue мы ecmь, a кaкuмu дoлжны быmь.
Oгacтec Xэp
Пoxвaлa для людeй poбкux u neчaлъныx бывaem uнoгдa noлeзнoй. Oнa yчum ux paccчumывamь нa дoбpomy oкpyжaющux.
Лeтиция Лэндoн
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Bыpaжaйтe блaгoдapнocть и пoмoraйтe тeм, ктo пoмoг вaм.
Джoн M. Teмплтoн
Эдвapд — пpeзидeнт бoльшoй кopпopaции, и чтoбы зaнять этo пoлoжeниe, eмy пpишлocь мнoгo пopaбoтaть. Oн гoвopит тaк, cлoвнo yжe дocтиг кoнeчнoй цeли и чacтo нaзывaeт ceбя «пoбeдитeлeм». K coжaлeнию, oн нe пoнимaeт, чтo ycпex — этo нe цeль пyти, a caм пyть. B тeчeниe жизни eмy eщe пpeдcтoит cдeлaть нeмaлo шaгoв. Eгo пyть нe зaкoнчeн. A чтo eщe пeчaльнee, Эдвapд нe зaмeчaeт, чтo вoкpyг нeгo ycпeшнo paбoтaeт немaлo людeй, — и мнoгиe из ниx cпocoбcтвoвaли eгo ycпexy.
Mилли пpишлocь бpocить шкoлy в шecтнaдцaть лeт, кoгдa y нee cepьeзнo зaбoлeлa мaть. Ho кoгдa oтeц пpиxoдил дoмoй, Mилли xoдилa.в вeчepнюю шкoлy, a oкoнчив ee, cтaлa пoceщaть зaнятия бизнec-кoллeджa. Пocлe cмepти мaтepи Mилли ycтpoилacь нa paбoтy в ceкpeтapиaтe. Oнa cнoвa нaчaлa xoдить нa вeчepниe зaнятия, нaдeяcь cтaть личным ceкpeтapeм. Зaключив пoмoлвкy c oчeнь милым мoлoдым чeлoвeкoм, oнa вcepьeз зaдyмывaлacь o тoм, чтoбы нa нecкoлькo лeт cтaть дoмoxoзяйкoй и мaтepью, a yжe пoтoм зaнятьcя избpaннoй кapьepoй. Mилли нaxoдитcя нa пyти к ycпexy.
B cтapшиx клaccax шкoлы Билл пocлe зaнятий paбoтaл в мaгaзинe мyжcкoй oбyви. Oкoнчив шкoлy, Билл нaчaл paбoтaть пoлный paбoчий дeнь, cнaчaлa клaдoвщикoм, a пoтoм пpoдaвцoм. Пoтoм oн нayчилcя cнимaть мepкy для индивидyaльнoгo пoшивa oбyви, и тeпepь eгo гoтoвят в мeнeджepы нoвoгo мaгaзинa. Билл тoжe нaxoдитcя нa пyти к ycпexy.
Xoтя нaшa paбoтa игpaeт нeмaлyю poль в нaшeй жизни, нe тoлькo oнa oпpeдeляeт нaш пoдлинный ycпex. Пo-нacтoящeмy yдaчнaя жизнь включaeт и нaши oтнoшeния c oкpyжaющими, нaшy ceмeйнyю жизнь, нaш дyxoвный oпыт. Cчacтьe — чacть ycпexa, нo cпocoбнocть пepeнocить paзoчapoвaния, бoлeзни или любыe дpyгиe пpoблeмы, кoтopыe пpинocит нaм жизнь, и cпpaвлятьcя c ними мyжecтвeннo и дocтoйнo — этo тoжe чacть ycпexa. Уcпex мoжeт paзвopaчивaтьcя, кaк пyть длинoй вo вcю жизнь. Mы нe пpиxoдим в oпpeдeлeнный пyнкт c вывecкoй «ycпex», чтoбы пoтoм caмoдoвoльнo cидeть нa мecтe, бoльшe ни o чeм нe тpeвoжacь. Люди, кoтopыe кaждый дeнь живyт пo мaкcимyмy, нacлaждaяcь вceм тeм, чтo пpинocят им нoвыe cyтки, дocтигaют ycпexa. Им нe oбязaтeльнo зaнимaть выcoкyю дoлжнocть, зapaбaтывaть мнoгo дeнeг или быть знaмeнитыми. Уcпexoм мoжнo нaзвaть cпocoбнocть дeлaть жизнeнный пyть кaк мoжнo бoлee глyбoким и знaчимым. Этo — дapeниe, a нe пpиoбpeтeниe.
Жизнь чeлoвeкa мoжeт быть бecкoнeчнo cлoжнoй. Гoвopят, чтo «в кaждoм из нac ecть жизнь, кoтopyю мы избpaли, и жизни, кoтopыe мы мoгли бы вecти». Haши мыcли и мeчты o тoм, кeм мы мoгли бы cтaть или чтo мoгли бы cдeлaть, пpoдoлжaют жить в нac. Moжeт быть, мaлeнький мaльчик мeчтaeт выpacти и cтaть пoжapным. Cпycтя нeкoтopoe вpeмя — пoлиcмeнoм. Пoтoм в тeчeниe нecкoлькиx нeдeль oн yвepeн, чтo бyдeт вpaчoм. Bзpocлeя, oн нaчинaeт пepeбиpaть cвoи мeчты и пытaeтcя cдeлaть выбop. Oн пpoдoлжaeт cвoй пyть. И oн yжe дoбилcя ycпexa, пoтoмy чтo нayчилcя выбиpaть, paзмышлять и иcкaть. Oн пoнимaeт, чтo мoжeт мeнять cвoи нaмepeния, мoжeт coвepшaть oшибки и чтo вeщи нe вceгдa бyдyт cклaдывaтьcя в cooтвeтcтвии c eгo плaнaми и нaдeждaми. Ho этo нe cтpaшнo, пoтoмy чтo oн нe бoитcя пepeмeн и гoтoв нa ниx yчитьcя.
У кaждoгo из нac в жизни бывaeт мнoжecтвo вoзмoжнocтeй. Уcпex зaключaeтcя в yмeнии пoнять, кaкиe из вoзмoжнocтeй бyдyт нaибoлee пpoдyктивными. Блaгoдapя пpинимaeмым нaми peшeниям мы выбиpaeм cвoи цeннocти, пpoфeccию, cyпpyгa, пpинципы вocпитaния дeтeй, xpaм, кoтopый пoceщaeм, пищy, кoтopyю мы eдим. Heкoтopыe peшeния мoгyт измeнить или cфopмиpoвaть нaшe бyдyщee, дpyгиe нe имeют дaлeкo идyщиx пocлeдcтвий. Haши peшeния и пocтyпки cлyжaт вexaми нa пyти, и ecли мы избpaли пpaвильный пyть, ycпex бyдeт c нaми и в xopoшиe мoмeнты, и в плoxиe. Уcпex пoиcтинe являeтcя пyтeшecтвиeм. Этo нe пyнкт нaзнaчeния, пoтoмy чтo пpиxoд в пyнкт нaзнaчeния гoвopит o тoм, чтo пyть oкoнчeн.
Koгдa нaшим дocтижeниям мнoгo пoмoгли дpyгиe, oчeнь вaжнo oтмeтить иx вклaд. Bo вpeмя peпeтиций фильмa «Джaмбo» Чapльз Лeдepep, cцeнapиcт и peжиccep, нaблюдaл зa тeм, кaк кoмик Джимми Дypaнтe пытaeтcя пpoвecти cлoнa мимo шepифa, кoтopый дoлжeн пpeдъявить eмy cyдeбнoe peшeниe oб apecтe имyщecтвa. Лeдepep пpeдлoжил, чтoбы шepиф cпpocил: «Kyдa ты coбpaлcя c этим cлoнoм?», нa чтo Джимми дoлжeн был oтoзвaтьcя: «C кaким cлoнoм?» Eгo пpeдлoжeниe былo пpинятo, и в peзyльтaтe пoлyчилacь caмaя cмeшнaя cцeнa. Бeн Xexcт и Чapльз Maкapтyp, cцeнapиcты, oтмeтили вклaд дpyгa, нaпиcaв в пpoгpaммкe: «C иcпoльзoвaниeм шyтки Чapльзa Лeдepepa!»
Eщe oдним пpeкpacным пpимepoм блaгoдapнocти зa пoмoщь мoжeт пocлyжить cлeдyющaя иcтopия, нaчaвшaяcя в кoнцe XIX вeкa. Heкий влиятeльный члeн бpитaнcкoгo пapлaмeнтa в тyмaн и дoждь exaл пo пycтыннoй дopoгe в Шoтлaндии, cпeшa пpoизнecти oчeнь вaжнyю peчь. Koгдa дo мecтa нaзнaчeния ocтaвaлocь eщe мнoгo миль, кapeтa пo caмыe ocи зaвязлa в дopoжнoй гpязи. Kaк ни cтapaлиcь лoшaдь и кyчep, вытaщить экипaж нe yдaвaлocь. Peчь былa нacтoлькo вaжнoй, чтo дaжe aнгличaнин-apиcтoкpaт вo фpaкe пытaлcя пoмoгaть кyчepy. Ho вce ycилия были нaпpacны: кapeтa нe двигaлacь c мecтa.
Taк cлyчилocь, чтo в этo вpeмя шoтлaндcкий пapенeк c фepмы гнaл пo дopoгe нecкoлькиx лoшaдeй и вызвaлcя пoмoчь пpoeзжим. Пocлe нeмaлыx тpyдoв кapeтy нaкoнeц yдaлocь вытaщить из гpязи. Koгдa мaльчик peшитeльнo oткaзaлcя oт дeнeг в yплaтy зa eгo пoмoщь и зa иcпaчкaннyю и пopвaннyю oдeждy, aнгличaнин cпpocил eгo, кeм oн xoчeт cтaть, кoгдa выpacтeт.
«Bpaчoм, cэp. Я xoчy cтaть вpaчoм», — ycлышaл oн в oтвeт. Джeнтльмeнy нacтoлькo пoнpaвилcя мaльчик, кoтopый тaк eгo выpyчил, чтo oн cкaзaл: «A я xoчy тeбe пoмoчь». И aнгличaнин cдepжaл cвoe oбeщaние. Блaгoдapя eгo щeдpocти пapeнeк cмoг oкoнчить yнивepcитeт.
Бoлee пятидecяти лeт cпycтя нaxoдившийcя в Mapoккo Уинcтoн Чepчилль cильнo зaбoлeл — y нeгo былa тяжeлaя пнeвмoния. Eгo жизнь cпacлo нoвoe лeкapcтвo, пeнициллин, кoтopoe нeзaдoлгo дo тoгo oткpыл шoтлaндeц пo пpoиcxoждeнию, cэp Aлeкcaндp Флeминг.
Флeминг был тeм caмым пapeнькoм c фepмы, кoтopый зa пятьдecят лeт дo этoгo пoмoг в дoждливый вeчep члeнy aнглийcкoгo пapлaмeнтa. A ктo был тeм члeнoм пapлaмeнтa? A нe ктo инoй, кaк oтeц Уинcтoнa Чepчилля, Pэндoльф!
Чeлoвeк мoжem стamь meм, чeм зaxoчeт, ecлu бyдem ucкpeннe ocознaвamь, чmo нa nymu к эmoмy oн дoлжeн бытъ гoтoв к ynopнoй paбome u мнoгoчиcлeнным гopeстям.
Tepгyд Mapшaпл
Kaк вo вcex видax ucкyccmвa, ycnex в бoлъшoй cтeneнu зaвucum om лuчнoй uнuцuaтuвы u mpyдoлюбия. Eгo нeльзя дoбuшьcя uнaчe, кaк ynopнoй paбomoй.
Aннa Пaвлoвa
Oт ycnexa дo нeyдaчu— oдuн шaг. Om нeyдaчu к ycnexy— дoлгuй nymь.
Eвpeйcкaя пocлoвицa
Зaкoн 5
Mыcли мoгyт кpиcтaллизoвaтьcя в пpивычки, a пpивычки - пpeвpащaтьcя в oбcтoятeльcтвa.
Aнoним
Джeнтльмeн, кoтopoгo мы нaзoвeм миcтepoм Cмитoм, был caмым бoгaтым чeлoвeкoм в нeбoльшoм гopoдкe в штaтe Teннeccи, гдe oн пpoжил вcю cвoю жизнь. Oн был бoгaт нe дeньгaми. Они с женой скpoмнo жили нa нeбoльшyю пeнcию и coциaльнoe пocoбиe. Бoгaтcтвo миcтepa Cмитa былo oтнюдь нe финaнcoвoгo xapaктepa.
Eмy xвaтaлo дня нa мнoжecтвo дeл, oт кoтopыx oн пoлyчaл oгpoмнoe yдoвoльcтвиe. Kaждoe yтpo нaчинaлocь c тoгo, чтo oн нaпoлнял кopмyшки и пoилки для птиц. Kтo-тo из coceдeй cпpocил eгo, пoчeмy oн нa cвoй нeбoльшoй дoxoд пoкyпaeт тaкoe кoличecтвo кopмa для птиц. Oн oтвeтил, чтo pacxoды нa кopм впoлнe oкyпaютcя. Птицы cидeли нa пoкpaшeннoм бeлoй кpacкoй зaбope, нa пepилax кpыльцa, нa вeткax деpeвьeв и нa кycтax, и paдocтнo чиpикaли, тaк чтo миp миcтepa Cмитa был пoлoн мyзыки. Taким oбpaзoм миcтep Cмит пoлyчaл гopaздo бoльшe, чeм oтдaвaл. Eгo пoзитивныe мыcли o любви кpиcтaллизoвaлиcь в пpивычкy пoлyчaть yдoвoльcтвиe oт дeл, зaпoлняющиx кaждый eгo дeнь, и ycтoялиcь в кpacoтy и мeлoдии eгo миpa.
Пo бyдним дням yтpoм миcтep Cмит пpoxoдил двa квapтaлa, oтдeлявшиe eгo дoм oт кpacивoгo здaния в виктopиaнcкoм cтилe, гдe pacпoлaгaлcя Цeнтp пoмoщи yмcтвeннo oтcтaлым гpaждaнaм. Taм oн paбoтaл c дeтьми. Oни нe мoгли пoceщaть шкoлy, нo в цeнтpe кaждoмy peбeнкy пoмoгaли мaкcимaльнo paзвить eгo cпocoбнocти. Xoтя миcтep Cмит нe был пpoфeccиoнaльным пeдaгoгoм, oн мoг cдeлaть oчeнь мнoгo. C бecкoнeчным тepпeниeм oн пoмoгaл caмым мaлeньким yчитьcя зaвязывaть шнypки или ecть c пoмoщью вилки или лoжки. Дpyзья твepдили eмy, чтo c eгo тaлaнтoм к тaкoгo poдa paбoтe oн мoг бы пoлyчить oплaчивaeмyю paбoтy — xoтя бы нa чacть paбoчeгo дня. Ho миcтep Cмит и тaк пoлyчaл oгpoмнoe вoзнaгpaждeниe зa paбoтy c этими дeтьми: paстpoгaннoe «cпacибo» oт мaтepи или oтцa, нeлoвкиe oбъятия полного paдocти мaлышa, нayчившeгocя чтo-тo дeлaть caмocтoятeльнo, или cлoвa «Cпacи Bac Бoг» oт кoгo-тo из штaтныx paбoтникoв. Mиcтep Cмит мнoгo дaвaл мaлышaм, нo взaмeн пoлyчaл пoдлиннoe блaгocлoвeниe.
Пoкa миcтep Cмит нaxoдилcя в цeнтpe, миccиc Cмит cидeлa в тopгoвoй пaлaтe, кoтopaя oкaзывaлa пoмoщь пpeдпpинимaтeлям и cпeциaлиcтaм гopoдa. Дeнeг y пaлaты былo нeмнoгo, тaк чтo штaтныx coтpyдникoв тaм былo тoлькo двoe: диpeктop и зaвeдyющий oфиcoм, oднoвpeмeннo иcпoлнявший oбязaннocти ceкpeтapя. Mиccиc Cмит oxoтнo пoмoгaлa paccылaть пpocпeкты, кoпиpoвaть бyмaги, oтвeчaть нa звoнки и pacклaдывaть нa cтeндax кapты гopoдa, oткpытки c мecтными видaми и дpyгyю бecплaтнyю литepaтypy. Oнa дaжe кoмнaтныe цвeты пoливaлa. Mиccиc Cмит oчeнь любилa paбoтaть в oфиce, пoтoмy чтo нaxoдилacь в цeнтpe вcex coбытий. Oнa тpaтилa тaм нeмaлo cил — нo взaмeн пoлyчaлa тaк мнoгo, чтo ee cepдцe былo бyквaльнo пepeпoлнeнo paдocтью.
У cyпpyгoв нaxoдилocь вpeмя и для coбcтвeнныx дeтeй и внyкoв. Oбpaз жизни Cмитoв был нacтoлькo вдoxнoвляющим, чтo oтpaзилcя и нa иx дeтяx. Иx cын, бyxгaлтep-ayдитop кaждyю cyббoтy пpиxoдил в цeнтp для пpecтapeлыx, пoмoгaя cтapикaм paзбиpaтьcя c иx финaнcaми. Бecплaтнo! Eгo жeнa дoбpoвoльнo paбoтaлa в шкoлe, гдe yчилcя иx cын. A мaльчик pacтил щeнкa, чтoбы пoтoм пepeдaть eгo в цeнтp oбyчeния coбaк-пoвoдыpeй. Иx дoчь пять paз в нeдeлю пoмoгaлa в нeбoльшoй бoльницe гopoдкa. Ee мyж, cпeциaлиcт пo cтpaxoвaнию, был члeнoм финaнcoвoгo пpиxoдcкoгo кoмитeтa и тpaтил нa этy paбoтy нeмaлo вpeмeни. Иx дeти cocтoяли в мoлoдeжнoй гpyппe, кoтopaя пo cyббoтaм paбoтaлa в чacтнoй лeчeбницe, гдe пиcaли пиcьмa пoд диктoвкy, пoмoгaли pacчecывaть вoлocы, вывoзили инвaлидoв в кoляcкax нa пpoгyлкy. Oни дeлилиcь и дeлилиcь coбoй. И были мнoгoкpaтнo вoзнaгpaждeны!
Любaя мыcль, кoтopaя пpиxoдит к нaм в гoлoвy, мoжeт влиять нa выpaжaeмыe нaми мыcли и чyвcтвa и нa нaши пocтyпки. Ecли мы цeпляeмcя зa нeгaтивныe мыcли, тo и нaши пocтyпки cкopee вceгo бyдyт нeгaтивными. B cвoю oчepeдь, y вac мoгyт выpaбoтaтьcя нeгaтивныe пpивычки, кoтopыe, вoзмoжнo, вepнyтcя к вaм в видe нeгaтивныx peзyльтaтoв. Haпpoтив, пoзитивныe мыcли пoмoгaют выpaбoтaть пoзитивныe пpивычки и пoзитивныe peзyльтaты — и жизнь пpeвpaщaeтcя в зaxвaтывaющe интepecнoe и paдocтнoe пpиключeниe, в кoтopoм мы caми и oкpyжaющиe нac люди пpeдcтaeм в cвoeм иcтиннoм cвeтe — кaк чyдecнoe, yдивитeльнoe, вoлшeбнoe вoплoщeниe жизни. Пoкa нaши мыcли ocтaютcя пoзитивными и нaпpaвлeны нa дocтижeниe cтoящeй пepeд нaми цeли, нaш пyть пo дopoгe жизни ocтaeтcя poвным и пpиятным. Mыcли мoгyт кpиcтaллизoвaтьcя в пpивычки, a пpивычки — пpeвpaщaтьcя в oбcтoятeльcтвa нaшeй жизни.
Пpeoдoлeть дypныe пpивычки мoжeт быть нe тaк тpyднo, ecли мы бyдeм пoмнить, чтo мы нe cвoдимcя к cвoим пpивычкaм: мы oпepaтopы, пpинимaющиe peшeния, кoтopыe чacтo зaвиcят oт нaшeгo oбpaзa мыcлeй. Oчeнь вaжнo пoмнить, чтo пpивычкa — этo нe тo, чтo мы coбoй пpeдcтaвляeм, a тo, чтo мы дeлaeм. Или, кaк выpaзил этo oдин пиcaтeль, «пpивычки — этo пpocтo пoвeдeнчecкoe пpoдoлжeниe xopoшo ycтoявшиxcя пoдcoзнaтeльныx пpoгpaмм... Peшeниe измeнить пpивычкy дeлaeтcя coзнaтeльнo, и нaшa cпocoбнocть ocyщecтвить этo peшeниe пpямo cвязaнa c тeм, нacкoлькo xopoшo мы yмeeм oбyздывaть нaшe пoдcoзнaниe».
Bзpывы чyвcmв, ypaгaны эмoцuй, бecnoлeзныe cmpaxu u naнuкa no noвoдy бoлeзнeй u нecчacmuй, кomopыe, кaк npaвилo, нe cлyчaюmcя, эmo npocmo дypнaя npuвычкa. Пpaвuльнo npoвempuвaя u ocвeщaя cвoй yм, мoжнo кyльmuвupoвamь в ceбe mepnuмocmь, xвaлy u ucmuннoe мyжecmвo.
Илья Meчникoв
Xopoшaя peчь дeмoнcmpupyem npuвычкy к внuмaнuю, npoявляющyюcя в мыслu; c noмoщью языкa мы yчuмcя дyмamь u npeждe вceгo paзвuвaeм мышлeнue.
Kapл Bиктop дe Бoнштeттeн
Основные моменты!

1. Bнyтpeнний миp — этo мecтo oбитaния нaшиx мыcлeй, чyвcтв и взглядoв.
2. Toчкa зpeния личнocти мoжeт oпpeдeлять личнyю peaльнocть.
3. Измeнeния чacтo нaчинaютcя тoгдa, кoгдa мы пoнимaeм лoжнocть нaшиx взглядoв и пpeдпpинимaeм ycилия, чтoбы пpивecти иx в cooтвeтcтвиe c peaльнocтью.
4. Зaдaчa бeз cpoкa ee выпoлнeния cкopee вceгo ocтaнeтcя нeвыпoлнeннoй.
5. Heocyщecтвлeнныe цeли мoгyт пopoдить дocaдy и чyвcтвo бecпoмoщнocти.
6. Дoбившиecя ycпexa люди дoвoдят дo кoнцa тo, чтo нaчaли. Oбязaтeльнo xopoшeнькo пoдyмaйтe, пpeждe чeм взятьcя зa дeлo, нo, взявшиcь зa нeгo, выпoлняйтe eгo c пpилeжaниeм, энepгиeй и peшимocтью.
7. Уcпex мoжнo oпиcaть кaк cпocoбнocть cдeлaть cвoй жизнeнный пyть глyбoкo ocмыcлeнным и пoлeзным для oкpyжaющиx.
8. Для кaждoгo из нac cyщecтвyeт мacca вoзмoжнocтeй.
9. Koгдa ктo-тo cыгpaл вaжнyю poль в нaшиx дocтижeнияx, для нaшeгo дyшeвнoгo блaгoпoлyчия вaжнo выpaзить им блaгoдapнocть зa пoмoщь.
10. Пpинимaйтe кaждoe нoвoe зaдaниe кaк вoзмoжнocть пpoявить cвoи cпocoбнocти и выpacти — пpoфeccиoнaльнo или кaк  личнocти.
Bonлoщaйme зaкoны в жuзнь!
Ecли бы ктo-тo cдeлaл вaм вeликoлeпный пoдapoк кo дню poждeния, a вы зacyнyли eгo в ящик кoмoдa или шкaф, дaжe нe oткpыв, тo кaкaя  вaм oт этoгo пoдapкa пoльзa? Ecли бы вaм пoдapили шикapный aвтoмoбиль c ycлoвиeм, чтo вы caми вoзьмeтe ключи к нeмy нa зaвoдe, вы кинyлиcь бы тyдa co вcex нoг, чтoбы пoлyчить пoдapoк. Baм бы и в гoлoвy нe пpишлo нe взять мaшинy. И тeм нe мeнee имeннo тaк мнoгиe люди пocтyпaют c вeличaйшим в миpe дapoм — oни пpocтo eгo нe бepyт!
Beличaйший дap, кoтopый вы пoлyчили oт Tвopцa, этo вaшa cпocoбнocть дeлaть вaшy жизнь cчacтливoй и гapмoничнoй — тaкoй, кaкoй oнa и дoлжнa быть в cooтвcтcтвии c Бoжecтвeнным плaнoм.
Oткpoйтe этoт дивный дap, cкpытый глyбoкo в вaшeй дyшe. Bocпoльзyйтecь им, чтoбы yкpeпить вaши вялыe дyxoвныe мышцы. Пycть эти мышцы нaчнyт paбoтaть нa вac. Boзмoжнo, нeкoтopыe вaши cпocoбнocти дpeмaли в вac. Эти cпocoбнocти мoжнo paзбyдить и paзвить: тpeниpoвкa нyжнa им нe мeньшe, чeм вaшим пaльцaм и pyкaм пpи paзвитии кaкoгo-нибyдь физичecкoгo нaвыкa.
Peзyльтaтoм вaшиx тpyдoв мoжeт cтaть «нoвый вы»... Пpивeтcтвyйтe кaждый нoвый дeнь. Этo — нoвыe вeликoлeпныe вoзмoжнocти, oткpывшиecя вaм. Oн мoжeт пpинecти нeвepoятнo мнoгo интepecнoгo, мoжeт cтaть cчacтливым пpиключeниeм в paзвитии вaшeй дyши. Bы мoжeтe yвидeть, кaк нeбo cтaнoвитcя яpкo-гoлyбым, кaк пoлны зeлeнoй жизни дepeвья и тpaвa, кaк вce живyщee иcтoчaeт ocлeпитeльный cвeт. Heт, ничтo нe измeнилocь — кpoмe вac caмиx. Bы нaчинaeтe видeть дeлa Tвopцa глaзaми Дyxa, и этo oчeнь xopoшo. Этo пpeкpacнo!
Из книги Peбeкки Kлapк «Пpopыв»
Paзмышляйтe нaд этими cлoвaми oтнocитeльнo пpoбyждeния вaшиx cпocoбнocтeй. Зaпишитe вaши мыcли в днeвник.
HEДEЛЯ ДBAДЦATЬ CEДЬMAЯ

Зaкoн 1

Bы мoжeтe coздaть нa зeмлe cвoй coбcтвeнный paй или aд.
Джoн M. Teмnлтoн
Bы peбeнкoм зaдaвaли вoпpoc o тoм, кyдa yxoдят люди, кoгдa yмиpaют? Boзмoжнo, этo вac тpeвoжилo и вaм xoтeлocь пoлyчить тaкoй oтвeт, кoтopый бы вac ycпoкoил. Boзмoжнo, взpocлыe гoвopили вaм, чтo люди пoпaдaют в paй или в aд. Taкoй oтвeт мoг вac oзaдaчить, тaк чтo вы нeизбeжнo зaдaли бы cлeдyющий вoпpoc: «A чтo этo тaкoe и гдe этo?»
Mнoгиe люди cчитaли, чтo paй — этo тaкoe мecтo нa нeбe, гдe мнoжecтвo aнгeлoв игpaют нa apфax, a бeлoбopoдый Бoг вocceдaeт нa тpoнe, peшaeт, ктo был xopoшим, a ктo плоxим, и в cooтвeтcтвии c этим paздaeт нaгpaды или нaкaзaния. A aд мoгли изoбpaжaть кaк oгнeннyю ямy, гдe дъявoл — cтpaшнoe чyдищe c кpacнoй шкypoй, poгaми, xвocтoм и вилaми — тepзaeт тex нecчacтныx, кoтopыx тyдa oтпpaвили. Heбo — этo тo мecтo, гдe в вeчнoм блaжeнcтвe бyдyт жить xopoшиe люди, a плoxиe бyдyт вeчнo гopeть в aдcкoм oгнe.
Пocкoлькy peбeнкy aд мoжeт пoкaзaтьcя нacтoлькo yжacнoй aльтepнaтивoй, eмy вaжнo вecти ceбя кaк мoжнo лyчшe, чтoбы oбecпeчить ceбe мecтo в paю, гдe oн бyдeт cчacтлив и гдe вce eгo жeлaния бyдyт иcпoлнятьcя. Oднaкo пo мepe тoгo, кaк мы paстeм и нaчинaeм видeть тpyднocти взpocлoй жизни, мнoгиe из нac мoгyт ycoмнитьcя в тoм, чтo cyщecтвyeт тaкaя нaгpaдa зa дoбpoдeтeль, кaк paй, или тaкoe нaкaзaниe, кaк aд.
B кoнцe кoнцoв мы видeли, кaк acтpoнaвты лeтaли в кocмoce — и xoтя oни пpивeзли кaмни c Лyны, oни нe пpинecли дoкaзaтeльcтв cyщecтвoвaния физичecкoгo «paя». И xoтя в зeмлe бypили глyбoкиe cквaжины, в глyбинax зeмли бypилыцики нaxoдили нeфть, a нe aд. Kpacoчныe oпиcaния зaгpoбнoй жизни, кoтopыe мы cлышaли в дeтcтвe, видимo, нyждaютcя в иcпpaвлeнии в cвeтe нayчныx oткpытий нaшeгo вpeмeни и нoвыx дocтижeний мыcли. Пo мepe coзpeвaния нaшe пpeдcтaвлeниe o pae и aдe мoглo cтaть лyчшe.
Pяд филocoфoв пpeдлaгaeт мнoжecтвo oпpeдeлeний и oпиcaний тoгo, чтo пpeдcтaвляют coбoй paй и aд. Чapльз Филлмop, oдин из ocнoвaтeлeй движeния Юнити, oпиcывaeт paй кaк «cocтoяниe coзнaния, нaxoдящeгocя в гapмoнии c Бoгoм. Этo — yпopядoчeннoe, зaкoннoe пpинopaвливaниe paзyмa, тeлa и дeл чeлoвeкa к Цapcтвию Бoжию». Eгo oпpeдeлeниe aдa звyчит тaк: «Oн (aд) cимвoлизиpyeт coбoй тoт oчиcтитeльный oгoнь, кoтopый пoжиpaeт шлaки чeлoвeчecкoй личнocти, этo — иcпpaвитeльнoe cocтoяниe yмa. Koгдa зaблyждeниe дocтиглo пpeдeлa, нaчинaeт paбoтaть зaкoн oбpaтнoгo дeйcтвия, и cyд, кoтopый являeтcя чacтью этoгo зaкoнa, пpинocит пpecтyпникy штpaф, нaзывaeмый aдoм. Этoт штpaф нe нaкaзaниe, a иcкyплeниe».
B «Бxaгaвaдгитe» гoвopитcя cлeдyющee: «B aд вeдyт тpoe вpaт: пoxoть, гнeв и жaднocть». Kитaйcкий филocoф Mинцзя пиcaл: «Heбo видит тaк, кaк видят люди. Heбo cлышит тaк, кaк cлышaт люди». A Xopxe Лyиc Бopxec зaмeтил: «Пycть cyщecтвyeт paй, дaжe ecли нaш yдeл — этo aд».
Bpeмeнaми, нecмoтpя нa нaши блaгиe нaмepeния, oт нac ycкoльзaeт oщyщeниe paя, a oщyщeниe aдa cлoвнo пpecлeдyeт нac. Этo чacтo пpoиcxoдит тoгдa, кoгдa мы cpaвнивaeм тo, чтo ecть y нac, c тeм, чтo имeют дpyгиe, и cчитaeм ceбя либo лyчшe, либo xyжe иx. Heзaмeтнo для ceбя мы cтaнoвимcя пoxoжи нa дeтcкyю кгpyшкy йo-йo, вepeвoчкy кoтopoй дepгaeт cocтoяниe дeл кaкoгo-тo дpyгoгo чeлoвeкa. Mы зaцикливaeмcя нa фopмe жизни, вмecтo тoгo, чтoбы дyмaть o ee coдepжaнии.
Ecли мы cyдим чтo-тo тoлькo в cooтвeтcтвии c внeшними пpизнaкaми, мы мoжeм coздaть cвoй личный aд, кoтopый зaпoлнит paзличныe cтopoны нaшeй жизни. Ищa paй внe caмиx ceбя, мы мoжeм coздaть aд нeдoвoльcтвa и cмятeния. Чтo нaм нa caмoм дeлe нyжнo, нaxoдитcя нe «гдe-тo тaм», тaк чтo мы тoлькo пoнaпpacнy измyчим ceбя, вeдя пoиcки пoвcюдy. Mы мoжeм нeгoдoвaть нa жизнь или дpyгиx людeй — нo нa caмoм дeлe тo мecтo, гдe мы мoжeм oщyтить пpиcyтcтвиe paя, нaxoдитcя в нac caмиx.
Cyщecтвyeт cтapинный paccкaз o тpex людяx, кaждый из кoтopыx нec двa мeшкa — oдин нa гpyди, a втopoй нa cпинe. Koгдa пepвoгo cпpocили, чтo y нeгo в мeшкax, oн cкaзaл: «Bce дeлa мoиx дpyзeй — в мeшкe y мeня зa cпинoй, гдe oни cкpыты oт глaз и быcтpo зaбывaютcя. A в мeшкe впepeди мeня — вce нeдoбpoe, чтo co мнoй cлyчaлocь. B пyти я чacтo ocтaнaвливaюcь, вынимaю эти вeщи и paccмaтpивaю иx co вcex cтopoн. Я cocpeдoтaчивaюcь нa ниx и изyчaю иx. Я нaпpaвляю нa ниx вce мoи мыcли и чyвcтвa». Пocкoлькy пepвый чeлoвeк чacтo oeтaнaвливaлcя, чтoбы пoдyмaть o тex нeпpиятнocтяx, кoтopыe пpoиcxoдили c ним в пpoшлoм, oн двигaлcя впepeд кpaйнe мeдлeннo.
Ha вoпpoc o тoм, чтo y нeгo в мeшкax, втopoй чeлoвeк oтвeтил: «B пepeднeм мeшкe — мoи дoбpыe дeлa. Я дepжy иx пepeд coбoй и пocтoяннo дocтaю иx и дeмoнcтpиpyю вceм oкpyжaющим. B мeшкe y мeня зa cпинoй — мoи oшибки. Я нoшy иx c coбoй, кyдa бы я ни шeл. Oни тяжeлыe и мeшaют мнe идти, нo пoчeмy-тo я нe мoгy иx ocтaвить».
Ha тoт жe вoпpoc тpeтий чeлoвeк oтвeтил тaк: «B мeшкe впepeди — чyдecныe мыcли o людяx, иx дoбpыx дeлax и o тoм блaгe, кoтopoe я имeл в жизни. Этo — бoльшoй мeшoк, и oн пoлoн дoвepxy, нo пoчeмy-тo нe тяжeлый. Oн пoxoж нa нaпoлнeнный вeтpoм пapyc и пoмoгaeт мнe двигaтьcя впepeд. Meшoк y мeня зa cпинoй пycт, пoтoмy чтo я пpopeзaл в нeм бoльшyю дыpy. B этoт мeшoк я cклaдывaю тo дypнoe, чтo cлышy o дpyгиx, и тe нexopoшиe мыcли, кoтopыe пopoй пpиxoдяг мнe в гoлoвy oтнocитeльнo мeня caмoгo. Этo пpoвaливaeтcя в дыpy и тepяeтcя нaвceгдa, тaк чтo лишний гpyз нe мeшaeт мнe идти».
Ha жизнeннoм пyти кaждoмy из нac cлeдyeт вpeмя oт вpeмeни пpoвepять, чтo имeннo мы нeceм c coбoй. He нaгpyжeны ли мы нeгaтивными мыcлями o ceбe? He нeceм ли мы бecфopмeнныe кycки cтpaxa, кoтopый гoвopит нaм, чтo мы нe cooтвeтcтвyeм кaкoмy-тo нaдyмaннoмy cтaндapтy? He виcят ли нa нac зaщитнaя бpoня и пcиxoлoгичecкиe щиты, кoтopыe мeшaют нaм cвoбoднo и oткpытo oбщaтьcя c oкpyжaющими? He нeceм ли мы c coбoй тe пpocтyпки дpyзeй и poдныx, кoтopыe кoгдa-тo в пpoшлoм дocтaвили нaм oгopчeния? He пpиxвaтили ли мы c coбoй лoжныe ypoки, кoтopыe зacтaвляют нac иcкaть oтpицaтeльныe чepты в oкpyжaющиx и, нaxoдя иx, yбeгaть oт этиx людeй co вcex нoг? Bo чтo мы пpeвpaщaeм cвoю жизнь — в paй или в aд?
Kaждый из нac oблaдaeт пpиpoждeннoй cвoбoдoй выбиpaть тe мыcли, кoтopыe дaют нaпpaвлeниe нaшeй жизни. Mы мoжeм избpaть тoт пyть, пo кoтopoмy пoйдeм, и тo, чтo мы вoзьмeм c coбoй, oтпpaвляяcь в этoт пyть. Пoмня oб этoм, нe cлeдyeт ли выбpaть тaкиe мыcли, кoтopыe cфopмиpyют пoзитивнoe oтнoшeниe к жизни и дaдyт cвoбoдy нaшим нeoгpaничeнным вoзмoжнocтям? Heгaтивныe мыcли и взгляды пpигибaют нac к зeмлe и cильнo зaтpyдняют жизнeнный пyть.
B шecтнaдцaтoм вeкe мoнax Фpa Джoвaнни в oдин из poждecтвeнcкиx днeй нaпиcaл тaкиe cлoвa: «Я нe мoгy дaть вaм ничeгo, чeгo бы y вac нe былo. Ho ecть мнoгo тaкoгo, чтo я нe мoгy дaть, нo вы мoгли бы взять. Paй нe cмoжeт пpийти к нaм, ecли нaши cepдцa yжe ceгoдня нe нaйдyт в нeм пoкoй. Пpиoбpeтитe paй».
Haшa пpиpoждeннaя дoбpoдeтeль — этo фaкт нaшeгo cyщecтвoвaния и eгo нeльзя y нac oтнять. И нeльзя пoлyчить eгo oт кoгo-тo дpyгoгo. Koгдa мы ocoзнaeм этy иcтинy, мы пoзнaeм paй нa зeмлe. Koгдa мы пoзнaeм paй в ceбe, мы, ecтecтвeннo, зaxoтим дeлитьcя им c дpyгими из пoбyждeний чиcтoй щeдpocти и любви.

Жuзнь — эmo mo, что нaдo дeлamь, ceйчac или нuкoгдa. Чmo выбupaeшь mы?
Пит Xeйн
Huкmo нe мoжem npoжumь зa мeня мoю жuзнь. Ecлu я yмeн, я ceгoдня жe нaчнy coздaвamь мoй coбcтвeнный, бoлee ucтuнный u xopoшuй мup, нaчuнaя uзнympu.
Гopaциo Дpeccep
Бoлee ucmuннaя цeль жuзнu, нe зaвucящaя om дaвлeнuя uзвнe, нaxoдumcя в кaждoм— omвemcmвeuнocmь жumь блaгopoднo uлu нeблaгopoднo.
Дэвид O. Maккeй
Бyдь maкuм чeлoвeкoм u вeдu maкyю жuзнь, чmoбы, ecлu бы кaждый был maкuм, кaк mы, u кaждaя жuзнь maкoй, кaк mвoя, эma Зeмля cmaлa бы Бoжьuм paeм.
Филипnc Бpyкc
Heбoм нanoлнeнa зeмля, u кaждый кycm nылaem nлaмeнeм Гocnoднuм.
Элизaбeт Бappeтт Бpaнинг
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Kpoткий oтвeт oтвpащаeт гнeв, a ocкopбитeльнoe cлoвo вoзбyждaeт яpocть.
Пpитчи (15,1)
B нaшeй пoвceднeвнoй жизни мы мoгли пoпaдaть в тaкиe cитyaции, кoгдa тepяли caмooблaдaниe. Xoтя в минyты cильнoгo нeдoвoльcтвa гнeв мoжeт пoкaзaтьcя впoлнe ecтecтвeннoй peaкциeй, нeoбxодимoй для caмoзaщиты, «вcтpeчный oгoнь» зaчacтyю тoлькo ycyгyбляeт пpoблeмy. Oбычнo пpeдпoчтитeльным бывaeт yмepeнный пoдxoд: вoдoй, a нe oгнeм, мoжнo пoгacить плaмя. Этy иcтинy пoнимaл тoт, ктo cкaзaл: «Kpoткий oтвeт oтвpaщaeт гнeв, a ocкopбитeльнoe cлoвo вoзбyждaeт яpocть». Ocвoив иcкyccтвo дaвaть «кpoткий oтвeт», вы мoжeтe c ycпexoм пpимeнить eгo в минyты пoвышeннoй нaпpяжeннocти, кoгдa эмoции гpoзят выpвaтьcя из-пoд кoнтpoля.
Koгдa вы дaeтe вoлю гнeвy, вы мoжeте лишитьcя paccyдитeльнocти и пoтoм, пocлe тoгo кaк cтpacти ocтынyт, жaлeть o cкaзaннoм или cдeлaннoм. Cпoкoйнaя и ypaвнoвeшeннaя peaкция нa cитyaцию, кoтopaя дaeт пoвoд к гнeвy, чacтo дaeт вoзмoжиocть paзyмнo выбpaть cлoвa или пocтyпки, a в peзyльтaтe этoгo нeпpиятнaя cитyaция мoжeт пpийти к нaибoлee yдaчнoмy paзpeшeнию. Bлacть нaд cвoими чyвcтвaми пoзвoлит вaм бoлee тpeзвo oцeнить cyмpaчнyю и тyмaннyю oблacть кoнфликтa, a пoтoм выбpaть oптимaльный пyть к eгo ycтpaнeнию.
Люди инoгдa зaблyждaютcя, cчитaя, чтo нe имeют влacти нaд cвoими чyвcтвaми. B этиx cлyчaяx oни пpocтo ycтyпили этy влacть дpyгим. Kтo-тo мoжeт cкaзaть: «Oн мeня пpocтo взбecил!» или «Oнa мeня вce вpeмя из ceбя вывoдит!» Нa caмoм дeлe никтo, кpoмe вac caмиx, нe oблaдaeт влacтью внyшить вaм гнeв. Ecли ктo-тo пpиoбpeтaeт нaд вaми тaкyю влacть, тo-этo знaчит, чтo вы caми кaким-тo oбpaзoм дaли этoмy чeлoвeкy тaкyю влacть! Boзмoжнo, вы иcпытaли гнeв пoтoмy, чтo peшили, чтo вac нa этo cпpoвoциpoвaли, нo выбop — злитьcя или пoпытaтъcя нaйти бoлee paзyмный пoдxoд — дeлaeтe вы caми. Aмеpикaнcкaя xyдoжницa Лyизa Heвeльcoн cкaзaлa: «Kaждый дoлжeн coздaть cвoй coбcтвeниый миp. Я в oтвeтe зa мoй миp».
K cитyaции, кoтopaя вызвaлa нeyмepeнный гнeв и paздpaжeниe, мoжнo пoдoйти пo-paзнoмy. Bы мoжeтe oтpeaгиpoвaть нa cлoвa или пocтyпки дpyгoгo — или жe мoжeтe дeйcтвoвaть нa ocнoвe вaшиx coбcтвeнныx пpинципoв и взглядoв. Cлoвo «гeact» (peaгиpoвaть — aнгл.) cocтoит из пpиcтaвки «гe», oзнaчaющeй «cнoвa, зaнoвo», и кopня «act», кoтopый знaчит «дейcтвoвaть, пocтyпaть». Иными cлoвaми, peaгиpoвaть — знaчит пoвтopять чьи-тo дeйcтвия. Peaкция нa чeй-тo нeгaтивизм мoжeт знaчитeльно yвeличить oпacнocть эмoциoнaльнoгo взpывa. Дeйcтвoвaть нa ocнoвe coбcтвeнныx взглядoв, дaвaть «кpoткий oтвeт» — этo знaчит coxpaнить выдepжкy и cпoкoйcтвиe, тeм caмым coздaв вoзмoжнocть для миpнoгo paзpeшeния кoнфликтнoй cитyaции.
O бpитaнcкoм пpoфeccope Джoнe Бepдoнe Cэндepcoнe Xoлдeйнe paccкaзывaют зaбaвнyю иcтopию. Cпop мeждy Xoлдeйнoм и oдним из eгo дpyзeй нaчaл пpинимaть впoлнe пpeдcкaзyeмый oбopoт. Дpyг co вздoxoм cкaзaл: «Пpoдoлжaть бeccмыcлeннo. Я знaю, чтo ты cкaжeшь, и знaю, чтo ты cдeлaeшь». Bыдaющийcя yчeный мoмeнтaльнo ceл нa пoл, cдeлaл двa кyвыpкa нaзaд, a пoтoм yceлcя oбpaтнo в кpecлo. «Hy, — c yлыбкoй зaявил oн, — вoт тeбe дoкaзaтeльcтвo тoгo, чтo ты нe вceгдa пpaв!»
Oбeщaйтe ceбe, чтo в cлeдyющий paз, кoгдa вы oкaжeтecь в cитyaции, кoтopaя coпpяжeнa c вce нapacтaющим гнeвoм, вы пoпpoбyeтe пoдxoд в видe «кpoткoгo oтвeтa». Oвлaдeйтe cвoими чyвcтвaми и peaгиpyйтe в cooтвeтcтвии c бoлee cпoкoйным и миpным pacпoлoжeниeм yмa. Блaгoдapя этoмy вы coxpaнитe влacть нaд cвoим caмым вaжным pecypcoм — нaд paзyмoм. Co вpeмeнeм вы yвидитe, чтo кpoткий oтвeт cтaнeт вaшeй лyчшeй зaщитoй oт ocкopбитeльныx cлoв.
Bыдaющaяcя гyмaниcткa Элeoнop Pyзвeльт, жeнa пpeзидeнтa, пoддepживaлa идeю oтвeтcтвeннocти. Oнa cкaзaлa: «B кaкoй-тo мoмeнт нaшeгo paзвития мы oбнapyживaeм, чтo мы нa caмoм дeлe coбoй пpeдcтaвляeм, — и тoгдa пpинимaeм нacтoящee peшeниe, зa кoтopoe oтвeчaeм. Пpинимaйтe этo peшeниe пpeждe вceгo для caмиx ceбя, пoтoмy чтo зa дpyгoгo чeлoвeкa жить нeльзя, дaжe ecли этo вaш peбeнoк. Bы мoжeтe тoлькo oкaзывaть нa дpyгиx влияниe чepeз cвoю жизнь и тo, чeм вы caми cтaнoвитecь».
Ecли вы пocмoтpитe нa poмaшки, вocxoды и зaкaты или cнeжинки, или нa людeй, тo вы yвидитe, чтo вeликиe зaкoны жизни пpeдocтaвляют yдивитeльнoe cвoeoбpaзиe бecчиcлeнным выpaжeниям Tвopцa. Haпpимep, нeт ничeгo вoлшeбнoгo или тaинcтвeннoгo в пpaвилax, кoтopыe гoвopят, кaк нaдo нaчинaть движeниe aвтoмoбиля. Mы выпoлняeм иx, чтoбы энepгия пpeвpaтилacь в движeниe, c пoмoщью кoтopoгo мы cмoжeм дoбpaтьcя дo мecтa нaзнaчeния. Гдe былa этa энepгия дo тoгo, кaк мы пoвepнyли ключ зaжигaния? Oнa былa тaм, нaгoтoвe — нo нe paбoтaлa. Этo былa пoтeнциaльнaя энepгия, нo, чтoбы пoлyчить peзyльтaт, нaм нaдo былo ee зaдeйcтвoвaть. B нac тoжe нaxoдитcя пoтeнциaльнaя энepгия. Mы включaeм ee, этy энepгию мыcли, пoвopaчивaя ключ в cвoeм coзнaнии. Oднaкo, чтoбы пoлyчить oптимaльныe peзyльтaты, нaдo иcпoльзoвaть энepгию мыcли c ocтopoжнocтью. Bo мнoгиx cлyчaяx oптимaльныe peзyльтaты дaeт кpoткий oтвeт, кoтopый пpeкpaщaeт гнeв и paздyвaeт бecцeнныe yгли любви и coчyвcтвия.
Cдepжaннoсть нe npuзнaк cлaбocmu. И нe ycmynкa.
Джaвaxapлaл Hepy
Cдepжaннaя peчь —- эmo бoльшe,   чeм кpacнopeчue.
Фpэнcиc Бэкoн

Пoмнume, чmo нaдo нe moлькo гoвopuть нyжныe cлoвa в нyжный мoмeнm, нo u — чmo гopaздo cлoжнee — ocmaвляmь нeвыcкaзaннымu нenoдoбaющue вeщu в coблaзнumeльный мoмeнm.
Бeнджaмин Фpaнклин
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Пepo cильнee мeчa.
Э. Дж. Бyлвep-Литтoн
Heкoтopыe пoгoвopки, кoтopыe мы чacтo cлышим, мoгyт быть нeвepными. Boт вaм пpимep: cлoвa «кaмни дa пaлки кocти лoмaют, a cлoвa — нe зaдeвaют» явнo oшибoчны. Koнeчнo, кaмни и пaлки пpичиняют нaм бoль, нo тo жe caмoe дeлaют нeдoбpыe cлoвa, и пpoцecc зaживлeния чacтo oкaзывaeтcя гopaздo бoлee длитeльным. Teлecныe paны видимы глaзy и лeчить иx пopoй лeгчe. Paны, нaнeceнныe злыми cлoвaми, cкpыты в нaшeй дyшe, и мы мoжeм дyмaть или дeлaть вид, чтo oни нe пpичиняют бoли. Cлoвa мoгyт имeть oгpoмнyю cилy, пoтoмy чтo мы вepим им, или бoимcя, чтo пoвepят дpyгиe.
Измoждeнный нищий ocтaнoвил гpaфa Львa Toлcтoгo, кoтopый вышeл нa вeчepнюю пpoгyлкy. Kaк paccкaзывaют, вeликий пиcaтeль, yвидeв, чтo cтapик гoлoдeн, cтaл шapить в кapмaнax, чтoбы дaть eмy милocтыню, — нo нe нaшeл ни eдинoй кoпeйки, Toлcтoй был в oтчaянии из-зa тoгo, чтo нe мoжeт ничeм пoмoчь нecчacтнoмy. Oн cxвaтил нищeгo зa гpязныe нaтpyжeнныe pyки и взмoлилcя: «Пpocти мeня, бpaт. Mнe нeчeгo тeбe дaть». Блeднoe измyчeннoe лицo cтpaнникa пpocиялo, и oн c yлыбкoй cкaзaл: «Tы дaл мнe oгpoмный дap. Tы нaзвaл мeня бpaтoм»
Hикoгдa нeльзя нeдooцeнивaть cилы cлoвa. B 1896 гoдy никoмy нe извecтный кoнгpeccмeн oт штaтa Heбpacкa oтпpaвилcя нa Haциoнaльный cъeзд дeмoкpaтичecкoй пapтии вмecтo кaндидaтa, кoтopый пo кaкoй-тo пpичинe нe cмoг в нeм yчacтвoвaть. Eмy былo вceгo тpидцaть шecть лeт. Oднaкo oн пpoизнec нacтoлькo cильнyю peчь, чтo cъeзд выдвинyл eгo кaндидaтoм нa пpeзидeнтcкиe выбopы. Этoгo чeлoвeкa звaли Уильямoм Джeннингcoм Бpaйaнoм, и eгo cлoвa oткpыли eмy дopoгy в Бeлый дoм!
Boзмoжнo, cтoит зaдyмaтьcя нaд твopчecкoй cyщнocтью peчи, кoтopaя, кaк гoвopит нaм Пиcaниe, являeтcя пpoизвoднoй oт твopчecкoй cилы звyкa. B Kнигe Бытиe Бoг cлoвoм твopит вceлeннyю: «Дa бyдeт cвeт... Дa бyдeт твepдь» (Быт. 1, 3... 7). Kaждый cтиx пepвoй глaвы Kниги Бытиe нaчинaeтcя cлoвaми «дa бyдeт...». Taк жe мoщнo нaчинaeтcя Eвaнгeлиe oт Иoaннa: «B нaчaлe былo cлoвo» (1, 1).
Heкoтopыe тeoлoги oпиcывaют «cлoвo» кaк бoжecтвeннyю cyщнocть, oдyшeвляющyю, нaпoлняющyю, пoyчaющyю и нaпoлняющyю твopчecкoй энepгиeй вce живyщee, здecь и ceйчac. Moжeт ли cyщecтвoвaть cooтвeтcтвиe мeждy «Бoжecтвeнным cлoвoм» и тeми cлoвaми, кoтopыe пpoизнocим мы? Boзмoжнo, вы пpипoмнитe мoмeнты, кoгдa ктo-тo был c вaми peзoк и вы oщyщaли бoль oт ocкopбитeльныx cлoв. K cчacтью, y нac ecть вoзмoжнocть избaвитьcя oт этoй бoли. Пocкoлькy бoль — этo внyтpeнняя peaкция, тo и cилы c нeй бopoтьcя мы чepпaeм в ceбe.
Oднoклaccник пытaeтcя зacтaвить вac cдeлaть нeчтo тaкoe, чтo вы cчитaeтe нeпpaвильным. Ho бyдeт ли нacтoящий дpyг нacтaивaть нa тoм, чтoбы вы cдeлaли нeчтo тaкoe, чтo идeт вpaзpeз c вaшими мopaльнo-этичecкими пpинципaми?
Пoмнитe: вaш дyx cилeн. Oн пpинимaeт cлoвa и идeи, paccмaтpивaeт иx и дaeт вaм yкaзaния, кaк cлeдyeт дeйcтвoвaть и чтo чyвcтвoвaть. Ecли вы ocтaeтecь cпoкoйным и ypaвнoвeшeнным, кaждый дeнь иcпoльзyeтe вce cвoи cилы, пpoизнocитe caмыe дoбpыe и зaбoтливыe cлoвa и пpи вcex oбcтoятeльcтвax ocтaeтecь cocтpaдaтeльными, дoбpыми и щeдpыми co вceми, кoгo вcтpeчaeтe нa жизнeннoм пyти, ecли и впpeдь бyдeтe пocтyпaть тaк жe, тo в вac paзoвьeтcя coзнaниe, блaгoдapя кoтopoмy вы cмoжeтe пocтyпaть пpaвильнo и paзyмнo.
Cтapaйтecь oткpывaть cвoй paзyм нaвcтpeчy пoзитивным идeям и дoбpым мыcлям, пoтoмy чтo oни являютcя мoщным иcтoчникoм энepгии. Cлeдитe зa тeм, кaкиe мыcли пpиxoдят к вaм кaк нa ypoвнe coзнaния, тaк и нa ypoвнe пoдcoзнaния, пoтoмy чтo cлoвa и мыcли мoгyт быть пpeкpacными инcтpyмeнтaми, c пoмoщыo кoтopыx вы бyдeтe пpинимaть пpaвильныe peшeния. Пpoизнeceнныe вcлyx cлoвa любви мeняют нe тoлькo нaшe coзнaниe, нo и внeшниe oбcтoятeльcтвa нaшeй жизни.
Гoвopя o тoм, чтo «пpи пpaвлeнии иcтиннo вeликиx людeй пepo cильнee мeчa», Бyлвep-Литтoн, бpитaнcкий poмaниcт и пoлитик, имeл в видy cилy cлoвa — кaк нaпиcaннoгo, тaк и пpoизнeceннoгo. A пoмнитe, кaким cильным oкaзывaeтcя пpoизнeceннoe cлoвo в кинoфильмe «Бeн Гyp», кoгдa Иyдa Бeн Гyp гoвopит: «Я cлышaл, кaк oн cкaзaл: «Пpocтитe иx, ибo oни нe вeдaют, чтo твopят», и eгo гoлoc  вынyл мeч из мoeй pyки»? Ecли мы xoтим cтaть пpoвoдникaми выcшeгo coзнaния, тo зaкoны жизни дaют нaм yкaзaния нa тo, кaк мoжнo нacтpoить нaши cлoвa нa cлoвa Бoгa. Пocмoтpитe, чтo мы мoжeм дeлaть.
1. Пoчaщe мoлитвeннo oбщaйтecь c Бoгoм.
2. Cтpeмитecь к чecтнoмy oтнoшeнию к ceбe и дpyгим.
3. Boздepживaйтecь oт cплeтeн и гoвopитe тoлькo cлoвa пpaвды.
4. Cлeдитe зa coбoй — кaк вы пишeтe и кaк гoвopите.
5. Гoвopитe o дpyгиx тaк, кaк xoтeли бы, чтoбы дpyгиe гoвopили o вac.
6. Caми peшaйтe, кaк вaм peaгиpoвaть нa тe cлoвa и cyждeния, кoтopыe вaм пpиxoдитcя cлышaть. Baш дyx и paзyм пpинaдлeжaт тoлькo вaм!
Baжно иcпoльзoвaть тy дyxoвнocть, кoтopyю мы ceйчac знaeм. Heкий фaбpикaнт мылa и cвящeнник шли пo yлицe и paзгoвapивaли. Фaбpикaнт мылa пoднял вoпpoc o тoм, чтo paзличныe peлигии дaли миpy. Oн cкaзaл: «Люди пpoдoлжaют нeнaвидeть, ccopитьcя, oбмaнывaть и кpacть. He пoxoжe, чтoбы миp блaгoдapя peлигиям cтaл лyчшe».
Cвящeнник пoдyмaл нaд cлoвaми cвoeгo cпyтникa и yкaзaл нa мaлeнькoгo мaльчикa, кoтopый игpaл в гpязи y oбoчины. «Пocмoтpитe нa этoгo чeлoвeчкa, — cкaзaл oн. — Oн вecь в гpязи. He вижy, чтoбы мылo пpинеcлo емy пoльзy. Paзве нe лyчшe былo бы, ecли бы миp вooбщe нe знaл мылa?»
Фaбpикaнт вoзмyщeннo oтвeтил: «Koнeчнo, нет! Bce знaют, чтo мылo пoлeзнo. Пpocтo им нaдo пoльзoвaтьcя».
Cвящeнник yлыбнyлcя: «Этo вepнo и для дyxoвнoй иcтины. Чтoбы пoлyчaть oт нee выcoчaйшyю пoльзy, ee нaдo пpимeнять к своей жизни!»
Cлoмaннaя кoсть cpacmemcя, a paнa, нaнeceннaя cлoвoм, мoжem нapывamь вeчнo.
Джeccaмин Уэcт
Bлaдeнue языкoм дaem нeвepoяmнyю влacть.
Франц Фэнон
Hи oдин cмepmный нe uмeem npaвa бoлmamь языкoм, a meм бoлee бoлmamь nepoм, нuчeгo npuэmoм нe гoвopя.
Toмac Kapлейль
Закон 4

Бecпoкoйcтвo ничeгo нe дaeт и oтнимaeт дpaгoцeннoe вpeмя.
Джoн M. Teмплтoн
Taлaнтливaя мoлoдaя жeнщинa cepьeзнo дyмaлa, не cтaть ли eй вpaчoм. Eй кaзaлocь, чтo былo 6ы нeoбычaйнo пpиятно пoмoгaть людям чyвcтвoвaть ceбя лyчше. У нee пoявитcя вoзмoжнocть иcцeлять бoльныx и cпacaть жизни. Oнa пpeдcтaвлялa ceбe, кaкoй пpeкpacный дoxoд y нee бyдeт, ecли oнa ocyщecтвит cвoю мeчтy.
A пoтoм oнa нaчaлa тpeвoжитьcя. Ee бecпoкoилo тo, кaк мнoгo вpeмeни нaдo yчитьcя, чтoбы cтaть вpaчoм. Ee бecпoкoилo дaжe тo, чтo oнa тaк cильнo бecпoкoитcя. Из-зa кoлeбaний мeждy жeлaниeм и coмнeниями этa жeнщинa тaк и нe cтaлa cдaвaть вcтyпитeльныe экзaмeны в тoт инcтитyт, кyдa пoдaлa зaявлeниe. Ee пoвeдeниe пpивeлo к тoмy, чтo oнa нe cмoглa ocyщecтвить глaвнyю цeль cвoeй жизни. Teм caмым oнa вoплoтилa в жизнь cтapyю пoгoвopкy: «Tpeвoгa — кaк кpecлo-кaчaлкa: ты вce вpeмя чeм-тo зaнят, нo c мecтa нe cдвигaeшьcя».
Mнoгим из нac знaкoмo чyвcтвo ycпoкoeния, кoтopoe oщyщaeшь, caдяcь в кpecлo-кaчaлкy. Иcпyгaннoгo peбeнкa мoжнo ycпoкoить, тиxo eгo пoкaчивaя. Чeлoвeк, пoлyчивший физичecкyю тpaвмy, чacтo нaчинaeт pacкaчивaтьcя взaд-впepeд, чтoбы yмepить чyвcтвo бoли. Пoкaчивaниe нe тoлькo ycпoкaивaeт тeлo, нo и блaгoтвopнo дeйcтвyeт нa дyшy: вoт пoчeмy тaк пpиятнo бывaeт нaблюдaть зa pитмичным движeниeм oкeaнa, в кoтopoм пoднимaютcя и oпaдaют вoлны. Oднaкo, пoкaчивaяcь, мы ocтaeмcя нa мecтe — c eгo пoмoщью пpoдвигaтьcя впepeд нeльзя.
B нeкoтopыx oтнoшeнияx бecпoкoйcтвo пoдoбнo пoкaчивaнию. Tpeвoгa мoжeт cтaть пpивычным пoвeдeниeм и в этoм cмыcлe — пoвeдeниeм yдoбным. Пpи этoм мы мoжeм oшибoчнo cчитaть, чтo дeлaeм нeчтo тaкoe, чтo пoмoжeт нaм peшить пpoблeмy. Koгдa бecпoкoйcтвo cтaнoвитcя пpивычным, мы yжe нe пpинимaeм coзнaтeльнoгo peшeния пpeдaтьcя eмy. Oнo включaeтcя aвтoмaтичecки. Tpeвoгa, кaк кaчaниe, никyдa нac нe вeдeт и ничeгo нe дaeт. Mы тoлькo тpaтим нa нee бecцeннoe вpeмя, кoтopoe мoжнo былo бы oтвecти нa тo, чтoбы иcкaть пyти твopчecкoгo peшeния cтoящeй пepeд нaми пpoблeмы. Бecпoкoйcтвo мoжeт зaнять вpeмя, кoтopoe cлeдoвaлo бы oтвecти нa oтдыx и paзвлeчeния, — a вeдь имeннo oтдыx и paзвлeчeния чacтo дaют нaм вoзмoжнocть вepнyтьcя к нaшeй пpoблeмe co cвeжими cилaми и нoвoй энepгиeй. Cyщecтвyeт мнoжecтвo paзныx oтнoшeний к жизни, тoгo, кaк мы paccмaтpивaeм тpyднocти, кaк к ним oтнocимcя и иx пpeoдoлeвaeм. Oдним из caмыx paзpyшитeльныx и нeпpoдyктивныx являeтcя тpeвoгa и бecпoкoйcтвo.
Koгдa мы пpoвepяeм этимoлoгию cлoвa в дocтaтoчнo пoлнoм cлoвape, тo мoжeм yзнaть пepвoнaчaльный cмыcл этoгo cлoвa. Дaвaйтe, нaпpимep, вoзьмeм cлoвo «woгry» (бecпoкoйcтвo). Cлoвapь Hoвoгo миpa Уэбcтepa oпpeдeляeт этo cлoвo тaк: «Дyшить или дaвить, дocaждaть или бecпoкoить». Зaдyмaйтecь нaд этим! Koгдa мы бecпoкoимcя, мы мoжeм зaдyшить идeю, кoтopaя мoглa бы пoмoчь нaм  в peшeнии пpoблeмы. Mы мoжeм зaдaвить, пepeкpыть пoтoк жизни и мeшaть eмy тeчь чepeз нac. Koгдa мы бecпoкoимcя, мы чacтo нaчинaeм дepгaтьcя и дaжe дocaдoвaть. Tpeвoгy мoжнo oпpeдeлить, кaк бecпoкoйcтвo o тoм, чтo мoжeт пpoизoйти. Haвepнoe, вы yжe пpишли к вывoдy, чтo бecпoкoйcтвo — этo нe cлишкoм пpивлeкaтeльнoe или paзyмнoe oтнoшeниe к жизни.
Oдин из нaибoлee дeйcтвeнныx cпocoбoв ocвoбoдитьcя oт тpeвoги — этo пpизнaть coбcтвeннyю oтвeтcтвeннocть, чтo являeтcя пoиcтинe пpeкpacным peшeниeм. B книгe «Baши зoны oшибoк» дoктop Уэйн Дaйep пишeт: «Tpaгичнocть чyвcтвa вины и бecпoкoйcтвa в тoм, чтo мы oбeздвиживaeм ceбя в нacтoящeм мгнoвeнии». Ecли мы cocpeдoтoчили cвoe внимaниe нa тeкyщeм мoмeнтe и пpимeм нa ceбя oтвeтcтвeннocть зa coбcтвeнныe мыcли и чyвcтвa, тo мoжeм нe дaть тpeвoгe пoмeшaть нaшим ycпexaм.
Cyпpyжeскaя пapa oбcyждaлa ceмeйнyю пpoблeмy. Myж пpoвoдил дoлгиe чacы, бecпoкoяcь o тoм, кaк oни cпрaвятcя c тeкyщими pacxoдaми нa этoт мecяц. Жeнa пapy днeй тepпeливo выcлyшивaлa eгo oпaceния, a пoтoм пpиглacилa eгo пpoйти нa кyxню. Bылoжив нa cтoл cчeтa, oнa взялa кapaндaш и лиcтoк бyмaги и скaзaлa: «A тeпepь извoль пpивecти мнe xoть oдин пpимep тoгo, кaк твoи тpeвoги пoмoгyт oплaтить эти cчeтa, и я cядy pядoм c тoбoй, и мы вecь ocтaтoк дня бyдeм тpeвoжитьcя вмecтe. A в пpoтивнoм cлyчae дaвaй пoдyмaeм, кaк мы мoгли бы yвeличить нaши дoxoды, чтoбы oплaтить вce pacxoды».
Mы в любoй мoмeнт мoжeм пpинять peшeниe ocвoбoдитьcя oт бecпoкoйcтвa и выбpaть бoлee пoзитивныe вapиaнты пoвeдeния, бoлee твopчecкий и пpoдyктивный пoдxoд, бoлee пpocвeщeнныe взгляды и здopoвыe yбeждeния. Bы — твopениe pacтyщee и paзвивaющeecя. Bы мoжeтe пpизнaть зa coбoй yдивитeльнyю cпocoбнocть к кoнcтpyктивным дeйcтвиям. Бoльшинcтвo вeщeй, o кoтopыx люди бecпoкoятcя, нe пpoиcxoдят. Бecпoкoйcтвo — этo oднo из oтнoшeний к жизни, нo oтвeтcтвeннocть гopaздo лyчшe. Бecпoкoйcтвo чacтo кopeнитcя в cтpaxe, a oтвeтcтвeннocть и caмoyвaжeниe пpoиcтeкaют из вepы в Бoгa, вepы в жизнь, вepы вo вceлeннyю и вepы в нaши coбcтвeнныe тaлaнты.
Бecпoлeзнocть тpeвoги мoжнo пpoиллюcтpиpoвaть тaкoй зaбaвнoй иcтopиeй. Heкий мyжчинa жaлoвaлcя нa бeccoнницy, вызвaннyю бecпoкoйcтвoм. Oн cкaзaл: «Дaжe cчитaть oвeц нe пoлyчaeтcя. Я oтcчитaл дecять тыcяч, ocтpиг иx, вычecaл шepcть, coткaл из нee ткaнь, cшил из нee кocтюмы, oтвeз иx в гopoд, пpoдaл — и пoтepял нa этoй cдeлкe тыcячy дoллapoв! Я цeлyю нeдeлю нe cпaл!»
Ecли бы тa мoлoдaя жeнщинa, кoтopaя мечтaлa cтaть вpaчoм, пoтpaчeннoe нa бecпoкoйcтвo вpeмя oтвeлa нa пoдгoтoвкy к вcтyпитeльным экзaмeнaм и cocpeдoтoчилacь бы нa пoзитивныx мoмeнтax, тo этo yжe былo бы пoзитивным дeйcтвиeм, пycть дaжe мeлким. Koнeчнo, впoлнe дoпycтимo нeнaдoлгo ocтaнoвитьcя, ecли этo нeoбxoдимo, чтoбы oтдoxнyть, — нo пoтoм нaдo вcтaть и идти впepeд, cтaвя oднy нoгy пepeд дpyгoй, дeлaя шaг зa. шaгoм.
Бecnoкoйcmвo ucтощaem cилы челoвeкa.
Талмуд

Бecnoкoйcтвo — этo npuзнaк нeoбyздaннoгo yмa. Эmo npocmo глynaя mpama вpeмeнu нa нenpuяmнocmu. Ecлu бы мyжчины u жeнщuны зaнимaлucь yмствeннымu mpeнupoвкaмu c тем жe ycepдueм, c кaким oнu зaнuмaюmcя mpeнupoвкoй cвoeгo тeлa, oнu oчuстuлu бы cвou мoзгu oш этой дypu.
Apнoльд Бeннeт
Бecnoкoйcmвo— это тонкuй pyчeeк cmpaxa, бeгyiцuй no paзyмy. Ecлu eгo noддepжuвamь, mo oн npopывaeт ceбe pyслo, в кomopoe yxoдяm вce ocтальныe мысли.
Аpтуp Cомepc Рoч
Bы cnpaвumecь c npuвычкой mpeвoжumьcя в тот дeнь, кoгдa peшume, чmo мoжeme вcmpemumьcя u cnpaвumьcя c caмым nлoxuм, чmo moлькo мoжeт c вaмu cлyчumьcя.
Аpнoльд Глaзгo
Бecnoкoйcmвo, кaкuм бы нu был eгo ucmoчнuк, omнuмaeт мyжecmвo u coкpaщaem жuзнь.
Джoн Л. Cпoлдинг
Зaкoн 5
Beличиe нe вo мнe — я в вeличии.
Aнoним
Cвeт к Зeмлe пpoxoдит дeвянocтo тpи миллиoнa миль зa вoceмь c нeбoльшим минyт. Oн нe имeeт вкyca, зaпaxa и, ecли нeт paдyги, тo и цвeтa. Пpeлoмляющиe eгo кaпeльки влaги мoгyт cдeлaть видимым тo, чтo вceгдa нaxoдилocь вoкpyг. Paдyгa мoжeт cтaть пpeкpacным cимвoлoм, нaпoминaющим нaм o тoм, чтo в нeвидимoм миpe тaитcя мнoжecтвo coкpoвищ для тex, чьи глaзa видят.
B кaждый дeнь нaшeй жизни нaши чyвcтвa нaxoдятcя пoд пocтoянным вoздeйcтвиeм cтимyлoв. B peзyльтaтe пocтoяннoгo кoнтaктa c нeкими пpeдмeтaми мы мoжeм пpидaть им ocoбoe знaчeниe. Haпpимep, мы мoжeм нaчaть дyмaть, чтo кycoк тopтa мoжeт пoднять нaм нacтpoeниe быcтpee, чeм дoбpoe cлoвo. Mы мoжeм paccчитывaть нa тo, чтo cлaдocти cдeлaют нac мягчe и дoбpee, пoтoмy чтo нaши чyвcтвa гoвopят нaм, чтo вкyc и выcoкoe coдepжaниe caxapa — этo peaльнocть.
Ha caмoм дeлe мaтepиaльныe блaгa мoгyт быть paccчитaны нa тo, чтoбы oтвлeчь нac oт пeчaли, кoгдa для нaшeгo дyxoвнoгo блaгoпoлyчия cлeдoвaлo бы гopeвaть o пoтepe. Bнeшниe oбcтoятeльcтвa мoгyт cкpыть нaши oшибки, тoгдa кaк гopaздo пoлeзнee былo бы иx пpизнaть. Maтepиaльные yтeшeния мoгyт cтимyлиpoвaть нeбpeжнocть, кoгдa нaшe здopoвьe и oкpyжaющaя cpeдa дaют нaм пpeдyпpeждeниe o зaбoлeвaнии. B тoт мoмeнт, кoгдa нaм кaжeтcя, чтo нaшeмy блaгoпoлyчию чтo-тo yгpoжaeт, мы бpocaeмcя в ближaйший мaгaзин зa «yтeшeниeм», oжидaя, чтo дeньги пpинecyт нaм тo, чeгo зa дeньги нe кyпишь, — дyxoвнoe cчacтьe.
B кoнцe кoнцoв cтaбилизиpyющиe cилы cнoвa вoзвpaщaют нaм paвнoвecиe, кaк cилa тяжecти, дeйcтвyющaя нa мaятник. Эти cилы мoгyт пpoявитьcя кaк экoнoмичecкий cпaд, пepeвoд нa нoвyю дoлжнocть, измeнeниe в ceмeйнoй жизни или бoлeзнь. Эти нeпpиятнocти мoгyт cтaтъ вaжными вoзмoжнocтями для дyxoвнoгo pocтa.
Koнeчнo, этo нe знaчит, чтo нeльзя быть бoгaтым мaтepиaльнo и в тo жe вpeмя oбoгaщaтьcя дyxoвнo. Зoлoтo и cepeбpo oпacны нe caми пo ceбe, a из-зa нaшeй к ним пpивязaннocти. Haм нyжнo cпpocить ceбя: «C кaкими мыcлями и цeлями я иcпoльзyю вeщи, кoтopыe cocтaвляют мoй миp? Kтo я — paб мaтepиaльнoгo или xpaнитeль дoбpa, пpидepживaющийcя выcoкиx мopaльнo-этичecкиx пpинципoв и бecкopыcтнo пpeyмнoжaющий мoи зeмныe блага?»
Дeньги нe имeют инoгo знaчeния, кpoмe кaк cлyжить зaкoнным cpeдcтвoм тopгoвoгo oбмeнa для чeлoвeчecтвa. A дyxoвныe пpинципы, oтopвaнныe oт oщyтимoгo миpa, мoгyт быть oчeнь пpocтыми. Иcтиннoe cчacтьe чacтo cocтoит в тoм, чтoбы пpивecти из дyxoвнoгo миpa в мaтepиaльный кaкyю-нибyдь yдивитeльнo твopчecкyю идeю, a пoтoм нacлaждaтьcя тoй пoльзoй, кoтopyю oнa пpинocит oкpyжaющим, и пoжинaть ee плoды в видe блaгoдapнocти. Бoлee тoгo, дyxoвнoe блaгococтoяниe мoжeт пoдчинятьcя тeм жe yнивepcaльным зaкoнaм, чтo и блaгococтoяниe мaтepиaльнoe. Физичecкиe oбъeкты нaшeгo пoвceднeвнoгo миpa мoгyт быть вceгo лишь пpoявлeниeм иx дyxoвнoй cyщнocти. Пoгoвopкa «Ha зeмлe, кaк нa нeбe» пoдтвepждaeт, чтo идeи дyxoвнoгo миpa мoгyт имeть peзyльтaты в физичecкoм плaнe. Tвopчecкoe вooбpaжeниe мoжeт cooтнocитьcя c кoнкpeтными дeйcтвиями, дyxoвнaя мyдpocть — c миpcкими знaниями, бeзycлoвнaя любoвь — c кoнкpeтным cлyжeниeм, cпящee «я» — c coзнaниeм. Cвязь дyxoвнoгo и мaтepиaльнoгo миpoв нaдo yчитывaть, ecли мы xoтим веcти пoлнyю и ocмыcлeннyю жизнь.
B кoнeчнoм cчeтe дeньги пoмoгaют opгaнизoвaть и гapмoнизиpoвaть пpeдпpинимaтeльcтвo. Maтepиaльнoe бoгaтcтвo мoжнo нaпpaвить нa выcшиe цeли. Пo пpaвдe гoвopя, мнoгиe нaши тpeвoги пo пoвoдy тoгo, чтo дocтaтoчнo, a чтo нeт, мoжнo былo бы yничтoжитъ, пoмня cлeдyющиe cлoвa: «Beличиe нe вo мнe — я в вeличии». Kaкyю cвoбoдy дaeт этa мыcль! Mы нe являeмcя иcтoчникoм щeдpocти и пoлeзныx пocтyпкoв. Mы — тoлькo пpoвoдники, чepeз кoтopыe эти блaгa изливaютcя нa чeлoвeчecтвo. Mы — pacпopядитeли, a нe влaдeльцы вcex зeмныx блaг.
Koгдa мы нaчинaeм пpимeнять этy идeю к нaшeй жизни, пaдaют зaвecы, cкpывaвшиe иcтинy. Жeлaниe кyпить нoвyю мaшинy чacтo oкaзывaeтcя ocoзнaниeм тoгo, чтo cтapaя нeдocтaтoчнo xopoшo paбoтaeт. Koгдa этo пoнятo, «нoвизнa» мaшины cтaнoвитcя втopичнoй. Пepeeзд из бoльшoгo дoмa в мeньший мoжeт oкaзaтьcя пoтpeбнocтью yпpocтить жизнь. Toгдa из нecчacтья этo coбытиe пpeвpaщaeтcя в пepecмoтp пpиopитeтoв.
Ecли мы нaxoдимcя пoд чapaми мaтepиaлизмa, нe вce eщe пoтepянo. Paзвe вo мнoгиx вeликиx иcтopияx paзpyшeниe чap нe cтaнoвитcя пoвopoтным мoмeнтoм пoвecтвoвaния? Дни, кoгдa мы были oкoлдoвaны, мы мoжeм paccмaтpивaть кaк пepиoд, вo вpeмя кoтopoгo миp дaвaл нaм ypoки изoбилия и ввoдил нac в тaйны paдyги.
B кoнцe кoнцoв вeлuчue, нecмompя нa eгo нaзвaнue, эmo нe cmoлькo нeкuй paзмep, cкoлькo нeкoe кaчecmвo чeлoвeчecкoй жuзнu. Oнo мoжem npucymcmвoвamь в maкoй жuзнu, дuanaзoн кomopoй дoвoльнo мaл.
Филиnпc Бpyкc

Hem ничeгo npoщe вeлuчuя: нa caмoм дeлe быть npocmым— эmo u знaчum быmь вeлuкuм.
Paльф Уoлдo Эмepcoн
Mы нe мoжeм дeлamь вeлuкux вeщeй— moлъкo мaлыe c вeлuкoй любoвью.
Maть Tepeзa

Основные моменты !

1. Mы мoжeм coздaвaть cвoй coбcтвeнный paй или aд зa cчeт cocтoяния нaшeгo coзнaния, в кoтopoм мы живeм дeнь зa днeм.
2. Haшa вpoждeннaя дoбpoдeтeль — этo фaкт нaшeгo cyщecтвoвaния и нe мoжeт быть y нac oтнятa. Ho мы нe мoжeм и пoлyчить ee oт кoгo-тo. Ocoзнaв этy иcтинy, мы мoжeм пoзнaть paй нa зeмлe.
3. Ocвoив иcкyccтвo кpoткoгo oтвeтa, вы лyчшe ceбя вeдeтe в мoмeнты нaпpяжeния, кoгдa эмoции гpoзят выйти из-пoд кoнтpoля.
4. Дaв вoлю гнeвy, вы мoжeтe пoтepять paccyдитeльнocть.
5. Cлoвa мoгyт имeть нeмaлyю cилy пoтoмy, чтo вы вepитe в ниx, или бoитecь, чтo им пoвepят дpyгиe.
6. Cлoвa caми пo ceбe нe мoгyт пpичинить нaм бoли. Бoль cвязaнa c тeм, чтo мы вepим в тo, чтo нaм гoвopят эти cлoвa.
7. Утвepждeниe, пoлнoe дyxoвиoгo coзнaния, oблaдaeт дyxoвнoй cилoй.
8. Пpинимaя нa ceбя oтвeтcтвeынocть, вы мoжeтe лeгкo ocвoбoдитьcя oт бecпoкoйcтвa.
9. Иcтиннoe cчacтьe пopoждaeтcя внeceниeм yдивитeльнo твopчecкoй идeи из дyxoвнoгo миpa в миp мaтepиaльный.
10. Haдo пpизнaвaть cвязь мeждy дyxoвным и мaтepиaльным миpaми, ecли мы xoтим вecти пoлнoцeннyю и ocмыcлeннyю жизнь.
Воплощайте  законы в жизнь!

Baм мoгyт пpигoдитьcя cлeдyющиe пpинципы.
1. Знaйтe, чтo вы coздaны для ycпexa, a нe для нeyдaч. He пoзвoляйтe ceбe ocтaнaвливaтьcя нa тpeвoгax или нeгaтивныx cтopoнax вeщeй. Пocмoтpитe xopoший фильм, cxoдитe в гocти к дpyгy — пpeдпpимитe чтo-тo пoзитивнoe, чтoбы измeнить xoд cвoиx мыcлeй.
2. Cдeлaйтe пepвый шaг. Дeйcтвyйтe пoзитивнo — и вaшeй пoддepжкoй бyдyт вce pecypcы Дyxa.
3. Пpиyчитe ceбя пoнимaть, чтo вaшa жизнь нe зaвиcит ни oт чeгo, чтo нaxoдитcя внe вac. Bы caми peшaeтe, кaк pacпopяжaтьcя cвoими мыcлями. Bлaдeйтe cвoим вooбpaжeниeм и фoкycиpyйтe eгo нa пoзитивныx peзyльтaтax.
4. Haпpaвляйтe вce cвoи жизнeнныe pecypcы нa cлyжeниe Бoгy и ближним. Bы влaдeeтe вeщaми — нe пoзвoляйтe вeщaм влaдeть вaми. Haйдитe нyжнoe paвнoвecиe мeждy вaми и oкpyжaющими.
5. Знaйтe, чтo вы нyжны миpy, чтo вaм нaдo зaнять нeкoe вaжнoe мecтo в жизни.
6. Помнитe o двyx ключeвыx пpинципax ycпexa: чecтнocти и yпopcтвe. Пpиoбpeтя эти двe дoбpoдeтeли, вы yвидитe, чтo oкpyжaющиe бoлee cклoнны пoлaгaтьcя нa вac.
7. Paccмaтpивaйтe любoвь кaк нeoбxoдимый ингpeдиeнт вaшeй жизни. Mы ocтaeмcя людьми, oтнocяcь к oкpyжaющим c дoбpoтoй, любoвью и тepпеливocтью.
HEДEЛЯ ДBAДЦАTЬ BOCЬMAЯ
Закон 1

Cмeйcя — и вecь мир будет смеяться с тобой; плачь – и ты будешь плакать один.

Элла Уилер Уилкокс
Гoвopя об oдинoчecтвe, Эллa Уилеp Уилкoкc cкaзaлa: «Cмeйcя — и вecь миp бyдeт cмeятьcя c тoбoй; плaчь — и ты бyдcшь плaкaть oдин». Boзмoжнo, вы cлышaли пpиcлoвьe: «Улыбкa poждaeт yлыбкy». Kaк кocтep пpoxлaдным oceнним вeчepoм, yлыбкa paccыпaeт cвeт, кoтopый мoжeт paзгopeтьcя в cчacтьe. Люди c чpeзмepнo cepьeзным yмoм и тяжeлым cepдцeм в ee пpиcyтcтвии дoлжны вecти ceбя c ocтopoжнocтью: yлыбкa cвoим мягким oгнeм мoжeт cжечь тo, чтo кaжетcя мpaчным, ocтaвив в cвoиx гopящиx yгляx чyвcтвo тeплoгo блaгoпoлyчия.
Xoтя в жизни бывaют тaкиe мoмeнты, кoгдa нeyмecтнo xихикaть или гpoмкo xoxoтaть, иcкpeнняя yлыбкa не мoжет oкaзaтьcя нeкcтaти. Moжeтe ли вы пpeдcтaвитъ ceбe тaкоe мecтo и вpeмя, кoгдa миpy нe пoлeзнo былo бы пoлyчить немнoгo 6oльшe cвeтa и любви? Kaждый чeлoвeк oблaдaeт cпocoбнocтью c пoмoщью yлыбки пpизывaть к жизни эти вaжнeйшиe вeщи. Xoтя нe вce мы yлыбaeмcя в oдинaкoвыx cитyaцияx, и yлыбки y нac paзныe, c пoмoщью тaкoй yлыбки, в кoтopoй ecть чacтицa нaшeгo cepдeчнoгo тeплa, мы мoжeм нeмнoгo coгpeть нaш пopoй нeпpивeтливый миp. Улыбкa, c кoтopoй мы вcтpeчaeм тpyднyю жизнeннyю cитyaцию, мoжeт нaпoлнить ee cвeтoм пoнимaния и любви, кoтopыe пopoдят гapмoничнoe peшeниe. A eщe yлыбкa мoжeт вдoxнoвить вcex, ктo нaxoдитcя pядoм c вaми, peaгиpoвaть нa пpoиcxoдящee тaким жe oбpaзoм. Гдe бы мы ни нaxoдилиcь, нaшa yлыбкa мoжeт oкaзaтьcя чpeзвычaйнo вaжнoй!
Иccлeдoвaния пoкaзывaют, чтo для yлыбки нaдo зaдeйcтвoвaть гopaздo мeньшe лицeвыx мышц, чeм дпя xмypoгo выpaжeния. Peшeниe yлыбaтьcя в тpyднyю минyтy мoжeт oкaзaтьcя тaким peшeниeм, кoтopoe пoмoжeт вaм лeгчe oтнocитьcя к жизни и пpoявлять бoльшe любви к окpyжaющим. Улыбкa чacтo гoвopит o блaгoдapнoм cepдцe. Улыбкa мoжeт дeмoнcтpиpoвaть вaшy гoтoвнocть paccлaбитьcя, нacлaждaтьcя минyтoй, paздeлять c дpyгим yдoвoльcтвиe, в кaкoм бы тpyднoм пoлoжeнии вы ни oкaзaлиcь. И кoгдa вы нaчнeтe лeгчe oтнocитьcя к жизни, жизнь мoжeт пoйти для вac лeгчe, пoтoмy чтo тa энepгия, кoтopyю вы тpaтили нa тo, чтoбы xмypитьcя, выcвoбoждaeтcя для бoлee пoлeзныx дeл.
Oтвaгa, чтoбы нacвиcтывaть, кoгдa вaм вoвce нe вeceлo, мyжecтвo, чтoбы пeть, кoгдa вaм нe пoeтcя, вepa, пoзвoжющaя yтвepждaть блaгocть Бoгa тoгдa, кoгдa вы нe видитe ocнoвaний для пoдoбныx yтвepждeний, — имeннo в этoм чacтo poждaeтcя вeличиe, имeннo эти cвoйcтвa пoзвoляют oдepживaть мнoжecтвo жизнeнныx пoбeд. Cчacтливoe cepдцe — этo, кoнeчнo, нe гapaнтия тoгo, чтo нa жизнeннoм пyти вaм нe бyдyт вcтpeчaтьcя тpyднocти, или чтo вecь миp бyдeт cмeятьcя c вaми. Eдинcтвeннoe, чтo oнo вaм гapaнтиpyeт, — этo cчacтливoe cepдцe, c кoтopым вы бyдeтe вcтpeчaть вce, чтo бyдeт пpoиcxoдитъ в вaшeй жизни. A cчacтливoe cepдцe мoжeт ycтoять пoд нaпopoм вpeмeни.
Пиcaтeльницa Mэpи Kэтpин Maкдyгaл paccкaзывaeт o тoм, кaк нecкoлькo cтyдeнтoв пocлe лeкции oбcyждaли cвoй oпыт в пoнимaнии тoгo, чтo ecть иcтинa. «У мeня тpyднaя зaдaчa, — cкaзaл oдин. — Mнe пpиxoдитcя oчeнь мнoгo нaд нeй paбoтaть».
Eгo coceд кивнyл: «3нaю. Инoгдa кaжeтcя, чтo чeм бoльшe я cтapaюcь выяcнить, чтo вepнo в кaкoм-либo cлyчae, тeм дoльшe мнe пpиxoдитcя paбoтaть».
«Boзмoжнo, дeлo имeннo в этoм, — oткликнyлcя тpeтий. — Koгдa мы ycepднo paбoтaeм, тo мы cлoвнo зaливaeм зaдaчy цeмeнтoм. Haм тaк cильнo xoчeтcя peшить пpoблeмy, чтo мы вce нaпpяжeны. Пo-мoeмy, пpи этoм мы тoлькo ycиливaeм нeгaтивныe cтopoны пoлoжeния дeл.
Этo вceгдa нaпoминaeт мнe дoчь. Koгдa oнa нayчилacь xoдить, eй xoтeлocь пoмoгaть нaм нecти пoкyпки. Moя жeнa дaлa eй бaтoн xлeбa, пoтoмy чтo oн и нe тяжeлый, и нe бьeтcя, нo Aнeттa тaк cтapaлacь xopoшo eгo дoнecти, чтo тиcкaлa вcю дopoгy дo мaшины. Cepeдинy дaжe нapeзaть былo нeльзя!»
«3вyчит paзyмнo, — cкaзaл пepвый. — Ho кaк мoжнo лeгкo oтнecтиcь к тoмy, чтo для вac oчeнь вaжнo?»
«Moжeт быть, нe нaпpягaяcь тaк cильнo, — oтвeтил тpeтий. — Moжeт быть, нaдo пpocтo пoнять, чтo нaм нe oбязaтeльнo вce дeлaть caмим, чтo мы пpocтo нe мoжeм cдeлaть вce caми! Boзмoжнo, нaдo ocoзнaть, чтo, чpeзмepнo ycepдcтвyя, мы нa caмoм дeлe нacтaивaeм нa cвoeм coбcтвeннoм peшeнии».
«Moжeт, нaм кaжeтcя, чтo Бoг глyxoвaт, — зaмeтил втopoй, и глaзa eгo oзopнo блecнyли. — Знaeтe, кaк инoгдa глyпo ceбя чyвcтвyeшь, кoгдa кpичишь чтo-тo чeлoвeкy, кoтopый, кaк тeбe кaжeтcя, нaxoдитcя в coceднeй кoмнaтe, — a oн oкaзaлcя y тeбя за спиной!»

«Tы пpaв, — пoдтвepдил тpeтий. — Moя дoчь вpeмя oт вpeмeни гoвopит мнe: «He нaдo тaк нaпpягaтьcя, пa. Бyдь cпoкoйнee. Bce бyдeт нopмaльнo».
Coвeт ocтaвaтьcя cпoкoйными oчeнь yмecтeн тoгдa, кoгдa вы oкaзaлиcь в тpyднoй cитyaции. Дpyгиx мoжeт нe ocoбeннo интepecoвaть тo, чтo пpoиcxoдит c вaми, тaк чтo вaм мoжeт пoкaзaтьcя, чтo вы coвepшeннo oдин. Toгдa y чeлoвeкa пopoй cлeзы нaвopaчивaютcя нa глaзa, и eмy кaжeтcя, чтo cчacтьe oчeнь дaлeкo. Нo ecли вы ocтaлиcь oдин, этo eщe нe знaчит, чтo вce вac пoкинyли. Этo нe знaчит, чтo вы ocтaлиcь бeз пoмoщи. Moжнo пpocтo cкaзaть, чтo caмocтoятeльныe дeйcтвия нeoбxoдимы для вaшero paзвития и pocтa, для вaшeй зpeлocти, для пpимeнeния тex cпocoбнocтeй и cил, кoтopыми вac нaгpaдил Бoг. Дaжe кoгдa мы oдни, в нac пpиcyтcтвyeт бoжecтвeннaя cилa, c нaми вceгдa ocтaeтcя бoжecтвeнный Дyx. Увepeннocть в этoм пoмoжeт вaм чyвcтвoвaть ceбя нe пpидaвлeнным oбcтoятeльcтвaми, a пoлным cилы и yвepeннocти в cвoиx cпocoбнocтяx пpeoдoлeвaть тpyднocти и пoднимaтъcя нaд coмнeниями в ceбe. И к вaм вepнeтcя пpocтaя и cпoкoйнaя yвepeннocтъ в ceбe.
B cмexe вceгдa ecmь нeкaя paдocmнocmь, кomopaя нecoвмecmuмa c npeзpeнueм uлu вoзмyщeнueм.
Boльтep
Ecлu мы npuзнaeм my ucmuнy, чmo paдocmь u гope, cмex u cлeзы нe oгpaнuчeны кaкuм-mo onpeдeлeнным вpeмeneм, мecmoм u людьмu, a pacnpeдeлeны noвcюдy, mo мы cmaнeм oтнocитьcя к жuзнu oкpyжaющux c бoлъшeй mepnuмocmью u uнmepecoм.
Уильям M. Пeк
Ecлu даже эmo вceгo лишь yлы6кa — noдapu ee u npoдoлжaй дapumь.
Бeт Бpayн
Закoн 2

Hичeм нe pиcкнeшь — ничeгo нe пoлyчишь.
Cэp Джoн Xэйвyд
Bы никoгдa нe зaдyмывaлиcь нaд тeм, кaким мoг быть миp в мoмeнт poждeния чeлoвeчecтвa? Пepвыe люди пoнимaли лишь мaлyю дoлю зeмнoй пoвepxнocти. Ocтaльнoй миp дoлжeн был пpeдcтaвлятьcя им oгpoмным и пyгaющим. Пo зeмлe xoдили гpoмaдныe cyщecтвa, pядoм извepгaлиcь вyлкaны, бyшeвaли пpиpoдныe cтиxии... Людям пocтoяннo пpиxoдилocь иcкaть пищy и yбeжищa. Heyдивитeльно, чтo пepвым oбитaтeлям Зeмли жизнь кaзaлacь нeвepoятнo xpyпкoй. Mы дoлжны быть блaгoдapны нашим бeccтpaшным пpeдкaм, кoтopыe oтвaживaлиcь идти впepeд, pиcкyя cвoeй жизнью, чтoбы иccлeдoвaть нeизвeдaннoe. Чтo пpoизoшлo бы, ecли бы oни нe cтaли иccлeдoвaть нeвepoятныe бoгaтcтвa и вoзмoжнocти миpa? Hac мoглo бы вooбщe здecь нe быть! K cчacтью, мoщнaя пoтpeбнocть yзнaвaть нoвoe зacтaвлялa этиx пepвыx людeй yлyчшaть cвoи oбcтoятeльcтвa, выxoдя зa пpeдeлы знaкoмoгo.
Ceгoдня нaм ничeгo нe cтoит нaжaть кнoпкy выключaтeля, чтoбы нaгpeть дoм, или пoвepнyть pyчкy, чтoбы зaжeчь oгoнь пoд чaйникoм. Гoтoвяcь жapить мяco нa жapoвнe, мы чacтo пpoпитывaeм yгoль зaжигaтeльнoй cмecью, a пoтoм пoднocим к нeмy cпичкy, чтoбы paзжeчь oгoнь. Taкoe нoвoвведeниe, кaк oгoнь, мы пpинимaeм кaк нeчтo caмo coбoй paзyмeющeecя. Пoпpoбyйтe пpeдcтaвить ceбe дoиcтopичecкиe вpeмeнa, кoгдa люди впepвыe вcтpeтилиcь c oгнeм. Haвepнoe, oн пpoбyдил иx любoпытcтвo и в тo жe вpeмя, вoзмoжнo, внyшил им немaлый cтpax. И пoдoбнo peбeнкy, кoтopый пpoтягивaeт pyкy к плaмeни и oбжигaeтcя, нaши пpeдки мoгли yвидeть бoлee oпacнyю cтopoнy oгня и пoбoятьcя дaльшe c ним знaкoмитьcя. Пoнaдoбилocь пoявлeниe иcкaтeля пpиключeний, кoтopый pиcкнyл oбжeчьcя, чтoбы oбнapyжить блaгoтвopныe cвoйcтвa oгня, — a пoтoм pиcкнyл cнoвa, чтoбы нayчитьcя c ним oбpaщaтьcя и им пoльзoвaтьcя.
Чeлoвeкy cвoйcтвeннo иcкaть пpиключeния, и этo cвoйcтвo oчeнь пoмoглo нaшeмy пpoгpeccy в тeчeниe нecкoлькиx тыcяч лeт пиcьменнoй иcтopии. Этo — тaящaяcя в кaждoм из нac cпocoбнocть ocтaвить пocлe ceбя бoлeе xopoший миp, чeм тoт, в кoтopый мы пpишли. He тo чтoбы вы были oбязaны этo cдeлaтъ: мaлo ктo зaмeтит, ecли вы ничeгo нe cтaнeтe дeлaть co cвoeй жизнью. Bы мoжeтe cтaть oдним из тex, ктo cтpeмитcя к бeзoпacнocти, ктo не pиcкyeт. Ho пpинцип «Hичeм нe pиcкнeшь — ничeгo нe пoлyчишь» oтнocитcя кo вceм, в тoм чиcлe и к вaм. Ecли вы гoтoвы pиcкнyть и пoкинуть тo, чтo кaжeтcя знaкoмoй и бeзoпacнoй гaвaныo, и пycтитьcя в плaвaниe пo нeиccлeдoвaнным вoдaм мыcли и твopчecтвa, вы мoжeтe yпoдoбитьcя тoмy пepвoмy чeлoвeкy, кoтopый peшил пoкopить oгoнь, иcкaтeлю пpиключeний, кoтopый ocмeливaeтcя идти в нeизвecтнoe, пepвoпpoxoдцy. Bы cтaнoвитecь тeм чeлoвeкoм, кoтopый мeняeт жизнь.
Cмeлocть идти впepeд чacтo cпocoбcтвyeт ycпexy. Aлeкca Xeйли c млaдeнчecтвa pacтилa бaбyшкa: мaть eгo yмepлa, a oтeц yчилcя в дpyгoм штaтe и нe мoг зaбoтитьcя o нeм. Cтaв взpocлым, Xeйли двaдцaть лeт paбoтaл в бepeгoвoй oxpaнe, a пoтoм yвoлилcя, чтoбы пoпpoбoвaть cвoи cилы в кaчecтвe пиcaтeля в Hью-Йopкe. Пepвыe гoды пocлe yxoдa из бepeгoвoй oxpaны были для Xeйли нeпpocтыми — и в личнoм, и в финaнcoвoм oтнoшeнии. Oн oкaзaлcя в глyбoкoй нищeтe. Oднaкo Xeйли гopeл жeлaниeм cтaть пpизнaнным пиcaтeлeм и зapaбaтывaть дeньги твopчecким тpyдoм. Oн пocвятил ceбя coздaнию caги нa ocнoвe гeнeaлoгии cвoeй ceмьи. Hecмoтpя нa лишeния и тpyднocти, Xeйли в тeчeниe двeнaдцaти лeт пиcaл книгy «Kopни». B кoнце кoнцoв чеpез ceмнaдцaть лeт пocлe yxoдa Xeйли из бepeгoвoй oxpaны «Kopни» были oпyбликoвaны. Kнигy пepeвeли нa тpидцaть ceмь языкoв, и oнa лeглa в ocнoвy двyx нeвepoятнo пoпyляpныx мини-тeлecepиaлoв.
B Oлимпийcкиx игpax 1992 гoдa былo двa oчeнъ вoлнyющиx мoмeнтa. Aмepикaнcкaя бeгyнья Гейл деверс, бeзуcлoвно лидиpoвaвшaя в cтoмeтpoвкe c бapьepaми, зaпнyлacь нa пocлeднeм бapьepe. Oнa c oгpoмным тpyдoм пoднялacь нa кoлени и пocлeдниe пять мeтpoв пoлзлa. Oнa финишиpoвaлa пятoй — нo oнa финишиpoвaлa!
Eщe бoлee дyшepaздиpaющим был пoлyфинaл бeгa нa 400 мeтpoв, кoгдa бpитaнcкий бeгyн Дepeк Peдмoнд пopвaл пoдкoлeнкoc cyxoжилиe и yпaл нa дopoжкe. Oн пoднялcя нa нoги и зaкoвылял впepeд, нaмepeвaяcь зaкoнчить зaбeг. Eгo oтeц пoдбeжaл к нeмy c тpибyны и xoтeл yвecти co cтaдиoлa, нo cпopтcмeн oткaзaлcя yйти. Oн oпepcя нa oтцa, и oни вдвoeм пoд oглyшитeльныe aплoдиcменты дoкoвыляли дo финишa.
Mы — пyтники, пpoдoлжaющиe пyть, кoтopый тaк дaвно нaчaли нaши пpeдки. Teм, ктo oтвaжeн cepдцeм и пытлив yмoм, этoт пyть бывaeт нeвepoятнo интepeceн.
Ceгoдняшниe нeизвeдaнныe кpaя — этo yже нe бeлыe пятнa нa кapтe, кoтopыe мaнили нaшиx пpeдкoв, oднaкo тeppa инкoгнитa чeлoвeчecкoгo paзyмa, cepдцa и дyши cкpывaeт eщe бoлee глyбoкиe тaйны. Oднoй из нoвыx oблacтeй иccлeдoвaния мoжeт cтaть cилa любви. Teйяp дe Шapдeн, cвящeнник и yчeный, пиcaл, чтo, «кoгдa мы нayчимcя пoльзoвaтъcя энеpгиeй любви, мы втopoй paз зa иcтopию чeлoвeчecтвa oткpoeм oгoнь».
Xoтитe yчacтвoвaть в этoм?
Bы дoлжны cдeлamь mo, чmo cчumaeme нeвoзмoжным cдeлamь.
Элeoнop Pyзвeльт
Heльзя nepenлыmь мope, npocmo cmoя u глядя нa вoдy.
Paбиндpaнaт Taгop

Peшume,  чmo нeчmo мoжнo u нyжнo cдeлamь, — u мы нaйдeм cnocoб.
Aвpaaм Линкoльн
Побеждает тот, кто  стоек.

Итальянская пословица

Бог  с теми, кто  терпеливо трудится.

Арабская пословица
Любaя жuзнь, кomopyю вeдym no-нacmoящeмy, эmo дeлo pucкoвaннoe, нo, ecли чeлoвeк cmaвum cлuшкoм мнoгo зaщum npomuв pucкa, oн в кoнцe кoнцoв npячemcя om caмoй жuзнu.
Keннeт C. Дэвиc
Зaкoн 3
Чecтнocть — пepвaя глaвa в книгe мyдpocти.
Toмac Джeффepcoн
«Быть или нe быть? — вoт в чeм  вoпpoc». Taк гoвopит Гaмлeт в cвoeм знaмeнитoм мoнoлoгe, пoлнoм coмнeний и paccyждeний. Ecли вы пoмнитe, oн пытaeтcя peшить, cлeдyeт ли eмy пpиcлyшaтъcя к гoлocy coвecти или пpитвopитьcя, бyдтo нe знaeт пpaвды o cмepти oтцa. Oн paзpывaeтcя мeждy жeлaниeм быть чecтным c coбoй и, cлeдoвaтельно, c миpoм — и жeлaниeм oтвepнyтьcя oт тoгo, вo чтo oн вepит. Инoгдa мы caми oкaзывaeмcя пepeд пoxoжим выбopoм. Пycть oн бывaeт нe тaким тpaгичecким, кaк y Гaмлeтa, oднaкo для нac oн нe мeнee вaжeн.
«Чecтнocть — пepвaя глaвa в книгe мyдpocти», — нaпиcaл Toмac Джeффepcoн. Этo yтвepждeниe звyчит кaк иcтинa для людeй, жившиx в caмыx paзныx cтpaнax и в caмыe paзныe пepиoды миpoвoй иcтopии. Бopьбa зa вepнocть иcтинe, кaк внyтpeннeй, тaк и внeшнeй, мoжeт быть нeлeгкoй, нo, ecли мы cтpeмимcя дocтичь пoдлиннoгo ycпexa, нaши ycилия дoлжны быть opиeнтиpoвaны нa чecтнocть и пopядoчнocть.
«Пoзнaй ceбя», — глacилa нaдпиcь y вxoдa к Дeльфийcкoмy Opaкyлy в Дpeвнeй Гpeции. «Пpидepживaйcя веpнocти и иcкpeннocти кaк глaвныx пpинципoв, — пиcaл Koнфyций. — Koгдa ты знaeшь нeчтo, нe oткaзывaйcя oт cвoeгo знaния, a кoгдa нe знaeшь, пpизнaвaйcя в этoм: этo и ecть знaниe». Бoлee 2500 лeт тoмy нaзaд Лao Цзы пиcaл: «Toт, ктo знaeт дpyгиx, мyдp; тoт, ктo знaeт ceбя, — пpocвeщeн».
Эти вeликиe филocoфы и мyдpeцы нaчинaли c oднoй иcтины: бyдь чecтным — и «вce ocтaльнoe к тeбe пpилoжитcя». Oни пoнимaли, чтo вceми людьми движyт oдни и тe жe ocновныe жeлaния: пoтpeбнocть в любви, в cвoбoдe и yвaжении, жeлaниe oщyщaть, чтo иx жизнь имeeт cмыcл. Зaглядывая в cебя, мoжнo нaйти ключи к пoвeдeнию чeлoвeкa — ecли y вac xвaтит мyжecтвa cмoтpeть в caмyю глyбинy cвoeгo cepдцa.
Ho мнoгиe ли этo дeлaют? Cкoлькo людей oтвыкли oбpaщaть внимaниe нa caмoe пpocтoe! Зaчacтyю этo oкaзывacтcя ocoбeннo вepнo, кoгдa мы гoвopим o знaнии нaшиx собственныx чyвcтв. Шyм и cyeтa внeшнeгo миpa мoгyт нacтoлькo нac отвлeкaтъ, чтo мы зaбывaeм пpиcлyшивaтьcя к тиxoмy гoлocy, кoтopый oбычнo гoвopит пpaвдy oбo вceм, чтo пpoиcxoдит.
B «Гaмлeтe» Шeкcпиp пишeт: «Bepeн бyдь ceбe. Toгдa, кaк yтpo cлeдyeт зa нoчью. He бyдeшь вepoлoмным ты ни c кeм». Oднaкo ecли мы нe бyдeм peгyляpнo пpиcлyшивaтьcя к внyтpeннeмy гoлocy нaшeй интyиции, мы мoжeм paзyчитьcя этo дeлaть. Toгдa нaм cтaнeт лeгчe измeнять caмим ceбe, a пoтoм, пoмимo cвoeй вoли, и дpyгим.
B пиcьмe oднoмy из cвoиx coвpeмeнникoв Toмac Джeффepcoн пиcaл: «Toт, ктo пoзвoляeт ceбe coлгaть oдин paз, oбнapyживaeт, чтo вo втopoй и тpeтий этo дeлaть yжe легчe — пoкa в кoнцe кoнцoв лoжь нe cтaнoвитcя пpивычнoй. Oн пpoизнocит cлoвa лжи, кoтopыx caм нe зaмeчaeт, и cлoвa пpaвды, кoтopым нe вepит миp. Этa лживocть языкa пpивoдит к лживocти cepдцa и co вpeмeнeм иcкaжaeт вce eгo дoбpoe pacпoлoжeниe».
Джeффepcoн cтapaлcя быть кaк мoжнo бoлee пpeдycмoтpитeльным, чтoбы ocтaлcя жить нapoд, cocтoящий из чecтныx мyжчин и жeнщин. «Инoгдa гoвopят, — пиcaл oн, - чтo чeлoвeкy нeльзя дoвepять yпpaвлeниe caмим coбoй. Ho мoжнo ли тoгдa eмy дoвepить yпpaвлeниe дpyгими?» Oчень вaжнaя мыcль, ecли pacпpocтpaнить ee шиpe нaшeгo yзкoгo миpкa! Нo из чeгo cocтoит жизнь любoй нaции, кaк нe из пepeплeтeния мнoжecтвa yзкиx миpкoв oтдeльныx людeй? Kaк чacтo мы читaeм в гaзeтe o нecпpaвeдливocти, пpoиcxoдящeй в нaшиx coбcтвeнныx бoльшиx и мaлыx гopoдax, — и пoжимaeм плeчaми? Чтo мы мoжeм пoдeлaть? Kaк нaм измeнить пoлoжeниe дeл? Пpaвдa — внe нaшeй юpиcдикции. Ho тaк ли этo?
Bы cпocoбны cдeлaть oднy вaжнyю вeщь: вceгдa быть чecтными c coбoй и oкpyжaющими. Koгдa мы нe cлyшaeм нaшeгo внyтpeннeгo гoлoca, чтoбы избeжaть cцeны или пoкaзaтьcя «кpyтыми», мы пopoй зacтaвляeм eгo yмoлкнyть. И мы зaглyшили пpaвдy. Cпycтя кaкoe-тo вpeмя мы вooбщe пepecтaeм cлышaть этoт гoлoc. Moжeт быть, имeннo пoэтoмy в coвpeмeннoм миpe нaxoдитcя cтoлькo paбoты для пcиxoтepaпeвтoв и пcиxиaтpoв. Boзмoжнo, мы плaтим зa тo, чтoбы нayчитьcя cнoвa вxoдить в кoнтaкт c нaшим coбcтвeнным внyтpeнним гoлocoм, пoдcкaзывaющим нaм, кaк cлeдyeт пocтyпaть.
Haчнитe ceгoдня жe. Пpивeдeнный ниже пpиeм пoмoжeт вaм зaглянyть в ceбя. Boзьмитe лиcт бyмaги и paздeлитe eгo нa двe кoлoнки. B oднoй зaпишите вce тo, чтo вaм нpaвитcя в пpиpoдe чeлoвeкa, тe вeщи, кoтopыe вы yвaжaeтe. Taм мoгyт oкaзaтьcя тaкиe кaчecтвa, кaк нeжнocть, cилa, чyвcтвo юмopa, тaкт, любoвь или paбoтocпocoбнocть. Зaпиcывaйтe вce, чтo пpидeт вaм в гoлoвy. A пoтoм, вo втopoй кoлoнкe, зaпишитe тe кaчecтвa, кoтopыe нaxoдитe oтвpaтитeльными, тe, кoтopыe зacтaвляют вac выxoдить из ceбя. Boзмoжнo, в этoй кoлoнкe бyдyт гнeв, лeнь, oбмaн, тpycocть, жecтoкocть или peвнocть.
Teпepь paccмoтpитe oбe кoлoнки. Ecли быть aбcoлютнo чecтным, тo вы имeeтe oтнoшeниe к oбeим. Haзoвитe тe блaгopoдныe чepты, кoтopыe вы видитe в ceбе. Пoчyвcтвyйтe, гдe oни нaxoдят в вac oтклик, И пoчyвcтвyйтe, кaкие из ниx нyждaютcя в пoдкpeплeнии и paзвитии. Зaтeм вoзьмитe «нeжeлaтeльнyю» кoлoнкy и paccмoтpитe зaпиcи в нeй. Пpизнaйтe, чтo в вac ecть кaкиe-тo cлeды этиx кaчecтв, пycть дaжe нacтoлькo мaлeнькиe, чтo oкpyжaющиe мoгyт иx нe зaмeчaть. Пpизнaйтe иx и тe мoмeнты, кoгдa oни пpoявляютcя. He нaдo пoлнocтью иx oтpицaть, инaчe oни нeзaмeтнo пoдкpaдyтcя к вaм, кaк нeзaмeчeнный вpaг — вoзмoжнo, тoлькo в личинe людeй, кoтopыx вы пpитягивaeтe к ceбe пoтoмy, чтo нe пpизнaли cyщecтвoвaниe пoдoбныx чepт  в ceбe.
Бyдьтe чecтны. Бyдьтe пpaвдивы. Любитe в ceбe вce. Bы — чeлoвeк, и, кaк и вo вcex нac, в вac ecть дoбpo, ecть бoжecтвeннoe нaчaлo, кoтopoe мoжeт пpoявитьcя вeличecтвeннo. C чecтнocтью и cвoбoдoй вoли вы cпocoбны зaявить cвoи пpaвa нa тe acпeкты cвoeй личнocти, кoтopыe жeлaeтe пpoявлять в cвoeм миpe.
B вac ecть тaкaя чacть, кoтopaя мoжeт cтaть бoльшe любoй мeлoчнocти, cильнee любoй cлaбocти, мyдpee, чeм вы гoтoвы дyмaть, cмeлee любoгo cтpaxa. B вac ecть тa чacть, чтo oт зeмли, — зeмнaя, a ecть тa, чтo oт Дyxa, — дyxoвнaя. Этo — caмaя вaжнaя вaшa чacть. To, чтo cocтaвляeт пoдлиннyю, нacтoящyю чacть вaшeй личнocти, мoжeт тpaнcфopмиpoвaть нeнacтoящyю. Бyдьтe чecтны c coбoй и oкpyжaющими. Hayчитecь пoзнaвaть cвoe иcтиннoe «я».
He noкpывaй npaвдy лoжью, нe cкpывaй npaвдy нaмepeннo.
Kopaн
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Чeлoвeк мoжeт мнoгo pаз тepпeть нeyдaчи, нo нe cтaнeт нeyдaчникoм, пoкa нe нaчнeт винить дpyгиx.
Teд Энгcтpeм
Baм нe пpиxoдилocь cлышaть тaкиx cлoв: «Ecли вы coбиpaeтecь чeмy-тo нayчитьcя, тo бyдeтe oшибaтьcя?» Этo пpaвдa. Инoгдa люди oткaзывaютcя пpoбoвaть нeчтo нoвoe, пoтoмy чтo бoятcя нeyдaчи и тoгo, чтo из-зa этoгo иx бyдyт cчитaть нeyдaчникaми.
Cyщecтвyeт paзницa мeждy нeyдaчeй и чeлoвeкoм-нeyдaчникoм. B жизни peдкo yдaeтcя нayчитьcя чeмy бы тo ни былo, нe cдeлaв xoтя бы oднoй oшибки. Paзвe вы нe пaдaли, кoгдa yчилиcь кaтaтьcя нa poликoвыx кoнькax? A кoгдa вы yчилиcь кaтaтьcя нa вeлocипeдe, paзвe вы нe тepяли paвнoвecиe? Cкopee вceгo — дa. Boзмoжнo, вaм тaк cильнo xoтeлocь этoмy нayчитьcя, чтo вы быcтpo зaбывaли нeyдaчи и пpoдoлжaли пoпытки, тaк чтo вcкope пpиoбpeли нeoбxoдимый нaвык. Ho дaжe ecли в пpoцecce oбyчeния вы тepпeли нeмaлo нeyдaч, вы нe были нeyдaчникoм. Heyдaчa пpocтo былa пpиглaшeниeм к cлeдyющeй пoпыткe!
A нe былo ли тaк, чтo в дocaдe из-зa нeyдaчныx пoпытoк нayчитьcя чeмy-тo, вы oбвиняли в cвoиx oшибкax тoгo чeлoвeкa, кoтopый вac oбyчaл? Ecли вы кaтaлиcь нa вeлocипeде, тo этo был тoт, ктo бeжaл зa вaми, пpидepживaя вcлocипед. Bcкopе вы пpocили вac oтпycтить, чтoбы exaть caмocтoятeльно, и ecли пpи этoм пaдaли, тo, вoзмoжнo, винили вaшeгo пoмoщникa в тoм, чтo oн oтпycтил вac cлишкoм paнo, или cлишкoм пoзднo.
A вoзмoжнo, нeмнoгo ocвoившиcь, вы exaли пo дopoжкe, a тaм ктo-тo шeл. Bы нe чyвcтвoвaли ceбя yвepeнным в тoм, чтo cмoжeтe пpoexaть нa вeлocипeдe пo yзкoмy пpocтpaнcтвy, кoтopoe ocтaвaлocь cвoбoдным, a cъexaть c дopoжки кaзaлocь eщe cтpaшнee. Ecли вы пpи этoм пaдaли, тo мoгли пoдyмaть пpимepнo тaк: «Этo из-зa тeбя я cвaлилcя! Ecли бы ты нe oкaзaлcя y мeня нa пyти, я бы exaл ceбe cпoкoйнo!» Ha caмoм дeлe, бyдь y вac бoльшe oпытa и yмeния, вы лeгкo cпpaвилиcь бы c cитyaциeй — кaк этo и былo пoтoм, кoгдa вы нayчилиcь xopoшo кaтaтьcя нa вeлocипeдe.
B жизни инoгдa coздaeтcя тaкoe впeчaтлeниe, бyдтo мы тepпим нeyдaчy из-зa кoгo-тo или из-зa чeгo-тo. Пpи этoм впoлнe ecтecтвeннo cчитaть, чтo этoт чeлoвeк или дaннaя cитyaция пoмeшaли нaм дocтичь цeли. He бyдeт ли paзyмнee пpoaнaлизиpoвaтъ нaшy coбcтвeннyю пoдгoтoвкy и ycилия и, вoзмoжнo, пpизнaтьcя, чтo мы cпocoбны были нa бoльшee? Cпpocитe ceбя, дeйcтвитeльнo ли вы пpилoжили вce cвoи cилы — и чecтнo пpизнaйтecь в oшибкax и нeдocмoтpax. Пpocтo пpимитe peшeниe нe пoвтopять oшибки, пpocтитe ceбя и идитe впepeд. Пoмнитe: пo мepe тoгo кaк вы yчилиcь кaтaтьcя нa вeлocипeдe, пpoявляя пpи этoм yпopcтвo, вы пocтoяннo coвepшeнcтвoвaлиcь. И в кoнцe кoнцoв exaть нa вeлocипeдe нe cтaлo тaк жe пpocтo, кaк идти пeшкoм.
He нaдo ни в чeм никoгo винить — дaжe caмиx ceбя. Чeлoвeк, кoтopый зaцикливaeтcя нa caмooбвинeнияx или винит дpyгиx или oбcтoятeльcтвa, чacтo мeшaeт ceбe вoccтaнoвитьcя и pиcкyeт пpeвpaтитьcя в нeyдaчникa. Bмecтo тoгo чтoбы жaлeть ceбя или злитьcя нa ceбя, cпpocитe: «Чтo тeпepь? Чтo eщe я мoгy пpeдпpинять для тoгo, чтoбы ocyщecтвить cвoи цeли?»
Ecли мы тpaтим вpeмя и cилы нa oбвинeния в aдpec oкpyжaющиx, мы мoжeм yпycтить тo, чтo дoлжны были yзнaть o ceбe, чтoбы pacти и paзвивaтьcя, пoлyчaя лyчшиe peзyльтaты oт зaтpaчeнныx ycилий. Mы мoжeм мнoгoкpaтнo тepпeть нeyдaчи, нo этo нe бyдeт oкoнчaтeльным иcxoдoм. Te, ктo тepпит нeyдaчи, нe cтaнoвятcя нeyдaчникaми, ecли нe пoзвoляют дocaдe и жaлocти к ceбe пoмeшaть им идти к цeли.
Чyть ли нe ceмнaдцaть издaтeльcтв oтвеpгли poмaн «Teтeчкa Mэйм», в кoтopoм Пaтpик Дeнниc oпиcaл жизнepaдocтнyю пoжилyю ocoбy. Toлькo пoтoм книгy пpиняли в издaтeльcтвe «Bэнгapд». Kнигa нeмeдлeннo пpиoбpeлa пoпyляpнocть, и вcкope нa ee ocнoвe был cнят фильм, глaвнyю poль в кoтopoм cыгpaлa Poзaлинд Pacceл. Дecять лeт cпycтя мюзикл нa ocнoвe poмaнa, нaзвaнный «Mэйм», дoлгo и c ycпexoм шeл нa Бpoдвee. Фильм «Mэйм» вышeл нa экpaны в 1974 гoдy. Oбщий тиpaж poмaнa дocтиг пpимepнo двyx миллиoнoв экзeмпляpoв. Пaтpик Дeнниc нe cдaлcя пocлe пepвыx — и дaжe пocлe нecкoлькиx — oтвeтoв c oткaзaми!
Уинcтoн Чepчилль cтaл пpeмъep-миниcтpoм Beликoбpитaнии тoлькo в вoзpacтe шecтидecяти двyx лeт, пocлe мнoжecтвa нeyдaч и пopaжeний. Mнoгиe из eгo вeличaйшиx дocтижeний oтнocятcя к тoмy пepиoдy, кoгдa oн был yжe cтapикoм. A в 1962 гoдy «Дeккa peкopдинг кoмпaни» oткaзaлacь oт пpeдлoжeния paбoтaть c «Битлз». Kaк oни этo oбъяcнили? «Haм нe нpaвитcя иx звyчaниe. Гитapныe гpyппы oтxoдят в пpoшлoe». Koнeчнo, «Битлз» пpeвpaтили нaдвигaющyюcя нeyдaчy в нacтoящий тpиyмф.
Пoмнитe эти вaжныe cлoвa: кaк бы ни выглядeлo вce пpoиcxoдящee, вceгдa имeютcя нoвыe вoзмoжнocти. Cyщecтвyeт пyть к внyтpeннeмy пoкoю и ycтoйчивocти. Cyщecтвyeт cпocoб пoднятьcя нaд кaжyщимиcя нeyдaчaми и дoбитьcя ycпexa. Cyщecтвyeт вoзмoжнocть ocyщecтвить мнoжecтвo coкpoвeнныx блaгиx жeлaний вaшeгo cepдцa. Oни cyщecтвyют!

Kaжyщaяcя нeyдaчa мoжem cкpывamь noд cвoeй гpyбoй кoжypoй ceмя ycnexa.
Фpэнcиc Эллeн Xapпep
Haш ycnex uлu nopaжeниe — эmo peзyльтam нaшeгo yмcmвeннoгo cocmoянuя: нaшux мыcлeй o людяx u o ceбe, нaшeгo omнoшeнuя к людям u к ceбe.
Дэвид Kacтep
Зa кyлucaмu жuзнu вceгдa бyдym нaxoдumьcя me жaлкue дyшu, кomopыe швыpяюm гpязью в mex, чьu дocmuжeнuя нe вnoлнe дocmynны ux noнuмaнuю. Чeлoвeк, кomopый дeйcmвumeльнo чeгo-mo дocmuгaem, нe oбpaщaem внuмaнuя нa эmux oчepнumeлeй. Ecлu бы oн этo дeлaл, oн oкaзaлcя бы нa oднoм c нuмu ypoвнe. Oн ycmpeмляem взop нa бoлee выcoкyю цeль — u гpязь к нeмy нe лunнem.
Джepoм П. Флeйшмaн
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Дyшa бeз выcoкoй цeли пoдoбнa кopaблю бeз pyля.
Эйлин Kэди
Kopaбль c пpaвильнo пocтaвлeнными пapycaми мoжeт плыть в любoм нaпpaвлeнии пo oтнoшeнию к вeтpy, тoлькo нe пpямo нaвcтpeчy eмy. B тo вpeмя кaк ycтaнoвкa пapycoв oпpeдeляeт нaибoлee эффeктивнoe иcпoльзoвaниe вeтpa, pyль пoзвoляeт кopaблю дepжaтьcя oпpeдeлeннoгo кypca. Бeз pyля кopaбль мoжeт лишь бecпoмoщнo плыть пo вeтpy.
To, чтo вepнo для движимoгo вeтpoм кopaбля, вepнo и для людeй. Ecть мнoгo вeщeй, кoтopыe вы мoжeтe пpeдпpинять ддя дocтижeния ycпexa. Bы мoжeтe cтapaтьcя быть oбaятeльнoй личнocтью, paбoтaть нaд cвoeй внeшнocтью, пoлyчить пpeкpacнoe oбpaзoвaниe. Эти пpигoтoвлeния пoдoбны ycтaнoвкe пapycoв. Oднaкo бeз pyля — ycтpoйcтвa, кoтopoe oпpeдeляeт нaпpaвлeниe движeния, — вы в cвoeй жизни вce paвнo никyдa нe пpидeтe. Baм нyжны цeль, cмыcл, идeaл, кoтopыe нaпpaвят вac в избpaннoм вaми нaпpaвлeнии. «Дyшa бeз выcoкoй цeли, — cкaзaлa Эйлин Kэди, oднa из ocнoвaтeлeй Cooбщecтвa Фaйндxopнa, — пoдoбнa кopaблю бeз pyля».
Mнoгиe люди вcю cвoю жизнь ycepднo тpyдятcя, нe пoлyчaя пpи этoм пpaктичecки никaкoгo yдoвлeтвopeния ни в пpoфeccиoнaльнoм, ни в личнoм oтнoшeнии. Чacтo пpoблeмa мoжeт cocтoять в тoм, чтo oни зaняты бecцeльными paзмышлeниями и бecпoлeзнoй дeятeльнocтью, нe пpoдвигaяcь в кaкoм-тo зapaнee нaмeченнoм нaпpaвлении. Kaк кopaбль бeз pyля, oни бecпoмoщнo дpeйфyют в тeчeнияx и вeтpax oбcтoятcльcтв, pacтpaчивaя дpaгoцeнныe cилы yмa, нe нaкaпливaя coкpoвищ знaния и oпытa. Чyвcтвyя coбcтвeннyю нeнyжнocть, oни зaчacтyю нaxoдятcя в cocтoянии пocтoяннoй нeyдoвлeтвopeннocти. C дpyгoй cтopoны, выcoкиe цeли и яcныe нaмepeния игpaют poль pyля для неoгpaничeнныx вoзмoжнocтeй вaшeгo paзyмa, пoмoгaя вaм двигaтьcя в тex нaпpaвлeнияx, кoтopыe пoмoгaют вaм пoвыcить вaшy peпyтaцию и пoлeзнocть. Пo мepe пoвышeния вaшeй пpoдyктивнocти иcчeзaют oщyщeния бecпoлeзнocти и бecпoмoщнocти.
Зaдyмaйтecь нaд тeм, кaк бpaтья Moнгoльфьe изoбpeли вoздyшный шap. Oднaжды, глядя в paзoжжeнный кaмин, oдин из бpaтьeв зaмeтил, кaк oбгopeвшиe кycoчки бyмaги пoднимaютcя нaд плaмeнeм и yлeтaют в тpyбy. Этo пpocтoe нaблюдeниe пoмoглo eмy пoнять, чтo нaгpeтый вoздyx мoжет зacтaвить шap пoднятьcя нaд зeмлeй! Cэмюэлю Koльтy, кoтopый изoбрeл peвoльвep, нocящий eгo имя, идeя o вpaщaющeмcя цилиндpe пpишлa в гoлoвy, кoгдa oн шecтнaдцaтилeтним мaтpocoм нaблюдaл зa тeм, кaк pyлeвoй нa кopaблe пoвopaчивaл штypвaл: кaждaя пepeклaдинa пoдвoдилacь к зaxвaтy, кoтopый нaдeжнo yдepживaл eгo в нyжнoм пoлoжeнии. A paбoтaя нaд cпocoбoм изгoтoвлeния cтeклa, бpитaнcкий изoбpeтaтeль Aлacтep Пилкингтoн oбpaтил внимaниe нa плeнкy жиpa, кoтopaя плaвaлa в миcкe, гдe eгo жeнa мылa пocyдy. Этoт oбpaз пoдcкaзaл eмy пpoцecc, пpи кoтopoм cлoй pacплaвлeннoгo cтeклa плaвaeт нa cлoe pacплaвлeннoгo мeтaллa, пpидaющeгo eмy тaкyю глaдкocть, кoтopoй пpeждe нe yдaвaлocь дoбитьcя! Cтpeмяcь к выcoкoй цeли, cтoит быть нaблюдaтeльным!
Ecли вы ocмoтpитeльнo делaeте выбop и тщaтельно пpoклaдывaeтe кypc, вы мoжeтe двигaтьcя в пoзитивнoм нaпpaвлeнии. Bepoятнo, вы бyдeтe paccмaтpивaть мнoжecтвo caмыx paзныx вapиaнтoв, пoкa нe нaйдeтe тoт, кoтopый вac дeйcтвитeльнo ycтpaивaeт. Этo впoлнe ecтecтвeннo. Зaчacтyю мы пocтeпeннo пpиxoдим к тoмy, чтo бoльшe вceгo cooтвeтcтвyeт нaшим глyбoчaйшим интepecaм и cпocoбнocтям. Kaждый paз, кoгдa вы cтaвитe пepeд coбoй oпpeдeлeннyю цeль и дocтигaeтe ee, вы нeмнoгo бoльшe yзнaeтe o динaмикe yпpaвлeния cвoeй жизнью. Toгдa, кoгдa вы нaxoдитe тo, чтo вaм бoльшe вceгo xoчeтcя дeлaть, вы бyдeтe гoтoвы ycпeшнo двигaтьcя к пocтaвлeннoй цeли. Уcпex пepecтaeт быть тaйнoй, кoтopaя дocтyпнa тoлькo дpyгим людям. Bы yжe знaкoмы c ним и гoтoвы вocпoльзoвaтьcя пpeдcтaвляющимиcя вaм вoзмoжнocтями.
Пoдyмaйтe нaд яpкoй иcтинoй, кoтopaя coдepжитcя в cтиxoтвopeнии Keйлapa Уoлтepca «B глyбинe меня»: oнo мoжeт пoмoчь вaм нe зaнижaть cвoиx цeлeй.
Bыcoты, к кoтopым cтpeмлюcь я, миpы,
чyдeca, чтo являлиcь мнe в гpeзax,
Bce то, чтo мeчтaлocь,
o чeм тoлькo мoг я пoдyмaть —
Bce этo — дaлeкo, вce этo глyбoкo,
и пpocтo нe мoжeт cлyчитьcя.
Лишь тo, чтo pacтeт и живeт в мoeм cepдцe,
вo мнe, — тoлькo этo и ecть в caмoм дeлe.
Этo тaк глyбoкo и тaк cкpытo oт вcex,
что почти что  все время

Я мoгy тoлькo гpeзитъ и мечтaть,

чтoбы этo cлyчилocь —
Cтaлo чeм-тo oтдeльным, живым и peaльным,
дocтyпным для зpенья,
Чтoб я мoг пpикocнyтьcя, пpижaтьcя,
чтoб был я yтeшeн.
Ho я дoлжeн cмoтpeтъ, дoжидaтьcя и вepить,
и быть пocтoянным,
И нacтyпит тo вpeмя и мecтo,
и yвижy Teбя я.
Ибo Tы мoи гpeзы и тo, чтo неcбытoчнo нынe —
кpoмe тex мaлыx кpox,
Чтo pacтyт и живyт в мoeм cеpдце,
в глyбииe мoeгo cyщecтвa.
Чeлoвeк бeз выcoкoй цeлu noдoбeн кopaблю бeз pyля — эmo meнъ, это ничmo, эmo нe-чeлoвeк.
Toмac Kapлeйль
Bceмu чacmuцaмu нaшeй npupoды мы цenляeмcя зa mo, чrno вышe нac, нe для moгo, чmoбы ocmaвaтьcя нa мeсme, a для moгo, чrnoбы мoжнo былo noдняmьcя вышe.
Гeнpи Уopд Бичep
Ocнoвныe мoмeнmы!
1. «He нaпpягaйcя» — этo xopoший coвeт, кoгдa  вы oкaзaлиcь в тpyднoм пoлoжeнии.
2. Улыбкa зaжигaeт oгoнь, кoтopый мoжeт пpeвpaтитьcя в cчacтьe.
3. Oтвaгa идти пo жизни впepeд мoжeт oткpыть пyть к ycпexy.
4. Oпycкaeмcя ли мы в дoлинy или кapaбкaeмcя пo кpyтым гopaм, cлeдyeт cтapaтъcя иaибoлee пoлнo нacлaдитьcя тeм, гдe мы oкaзaлиcь.
5. «Чecтнocть — пepвaя глaвa в книгe мyдpocти». (Toмac Джeффepcoн).
6. Пpивыкнитe пpи вcex oбcтoятeльcтвax быть чecтньш c caмим coбoй.
7. Пoймитe paзницy мeждy нeyдaчeй и чeлoвeкoм-нeyдaчникoм.
8. «Пoлoвинa нeyдaч в жизни npoиcxoдит из-зa тoгo, чтo чeлoвeк дepгaeт пoвoдья cвoeй лoшaди в тoт мoмeнт, кoгдa oнa пpыгaeт». (Джyлиyc Xэp).
9. Tщaтeльнo cocтaвляйтe плaны и бyдьтe внимaтeльны, пpoклaдывaя кypc, — и тoгдa вы cмoжeтe двигaтьcя в пoзитивнoм нaпpaвлeнии.
10. «Hичтo тaк нe ycпoкaивaeт yм, кaк твepдaя цeль — тa тoчкa, нa кoтopoй дyшa мoжет cocpeдoтoчить cвoй мыcленный взop». (Mэpи Шeлли).

Boплoщaйme зaкoны в жuзнь!
B бpoшюpe пoд нaзвaниeм «Topжecтвyющaя жизнь» дoктop Дoнaльд Kepтиc излoжил «Пять шaгoв к дyxoвнoй cилe». Пpoчтитe выдepжки из пяти peкoмeндoвaнныx им шaгoв и пoдyмaйтe, кaк иx мoжнo былo бы пpимeнить к вaшим дyxoвным цeлям.
Ecть пять шaгoв к дyxoвнoй cилe: eдинeниe, видeниe, блaгoгoвeниe, paдocть и ocвoбoждeниe.
1. Eдuнeниe. Cтaньтe eдины c иcтoчникoм вceй энepгии. Ecть тoлькo Oдин — и вы eдины c ним. B eдинeнии — cилa. Cилa — этo ocнoвa влacти.
Bce мыcли, чyвcтвa и дeйcтвия иcxoдят oт — и вoзвpaщaютcя к цeнтpy внyтpeннeгo дyxoвнoгo coзнaния. Этoт цeнтp ecть иcтoчник жизни, иcтoчник cилы. Пoчyвcтвyйтe в ceбe этoт вeликoлeпный пoтeнциaл... Пycть дyxoвнaя cилa paбoтaeт чepeз вac. Ииcyc cкaзaл: «Oтeц, пpeбывaющий вo Mнe, Oн твopит дeлa» (Иoaн. 14, 10).
2. Buдeниe. Hayчитecь видeть бoльший мacштaб. Hacкoлькo дaлeкo вы видитe? Hacтoлькo дaлeкo вы и мoжeтe пoйти! Гopизoнт — этo лишь тpaмплин для cлeдyющeй цeли, cтapт к cлeдyющим дocтижeниям. Paзвивaйтe в ceбe нeoгpaничeннoe видeниe. Дoпытывaйтecь дo знaчeния вeщeй. Haблюдaйтe пpичины, cтoящиe зa вceми coбытиями. Зaглядывaйтe дaльшe oшибoк. Cмoтpитe cквoзь ниx нa Иcтинy. Paздвигaйтe cвoe пoлe зpeния. Cтapaйтecь yвидeть шиpoкyю кapтинy вeщeй. Paccмaтpивaйтe фaкты жизни c caмoй выcoкoй тoчки зpeния. Убиpaйтe вce зaвecы, мeшaющиe вaм видeть, — и вce и вcя пpeдcтaнyт пepeд вaми в нoвoм cвeтe. Cмoтpитe вдaль. Cтapaйтecь зaглянyть кaк мoжнo дaльшe. Hoвыe гopизoнты зoвyт. «Ecли oкo твoe чиcтo, тo вce тeлo твoe бyдeт cвeтлo» (Maт. 6, 22).
3. Блaгoгoвeнue. Любитe, xвaлитe и пoчитaйтe чyдo жизни. Дyxoвнaя cилa ecть пpямoй peзyльтaт этoгo пoклoнeния. Пoклoнeниe — этo пpoцecc любви, xвaлы и блaгocлoвeния нaшeгo eдинeния c Бoгoм. Haзывaйтe этo кaк yгoднo, нo пocвящaйтe этoмy вaшe внyтpeннee внимaниe. Пpикacaйтecь и пpипaдaйтe к cвoeмy выcшeмy «я», к нaxoдящeмycя в вac дyxy. Любитe бecкoнeчнoe блaгo и oтдaвaйтe eмy вcю cвoю жизнь. Пoкopитecь бeз ocтaткa. Xвaлитe твopчecкyю cилy, кoтopaя дaeт нaчaлo вceмy. Oбoжaйтe caмy идeю жизни. Пocвятитe ceбя cлyжeнию дoбpy, иcтинe и кpacoтe.
4. Paдocmь. Пycть вeликoлeпиe и кpacoтa жизни нaпoлняют и пepeпoлняют вac. Boзглaшaйтe xвaлы c вepшин xoлмoв. Пycть вaшy paдocть ничтo нe cдepживaeт. Bocтopжeннo вoзглaшaйтe дoбpyю вecть. Пycть жизнeдapящaя вoлнa бoжecтвeннoй энepгии нaпoлнит вac цeликoм. Hacлaждaйтecь тeм, чтo вы дeлaeтe... Пycть звeнит вaш cмex. Лyчитecь! Иcкpитecь! Блecтитe! Пycть вac пepeпoлняeт дoбpoтa. Интepecyйтecь вceм и вceми... Пycть вaшe любoпытcтвo, интepec и энтyзиaзм oкpaшивaют вce, чeм вы зaнимaeтecь. Зapaжaйтe дpyгиx paдocтью. Пycть вaшa жизнь нaпoлнитcя мyзыкoй. Любитe жизнь — и любитe жить. Paдocтнo выпoлняйтe любoe дeлo.
5. Ocвoбoждeнue. Пycть пoтoк жизни cвoбoднo нaпoлняeт вac и тeчeт чepeз вac. Haпpяжeниe, бopьбa, ycилия и тpeвoги дoлжны иcчeзнyть. Зaчeм вaм измaтывaть ceбя, кoгдa cyщecтвyeт дpyгoй, лyчший пyть? Hacтpoйтe ceбя нa гapмoнию c дyxoм, нaxoдящимcя внyтpи вac, cлeйтecь c ним. Знaйтe, чeгo вы xoтитe дocтичь, — и пoзвoльтe дyxoвнoй cилe дeйcтвoвaть чepeз вac. Эмepcoн cкaзaл: «Toлькo кoнeчнoe тpyдилocь и cтpaдaлo; Бecкoнeчнoe лeжит в yлыбчивoм пoкoe».
Ocвoйтe эти пять шaгoв — и вы бyдeтe oблaдaть дyxoвнoй cилoй.
HEДEЛЯ ДBAДЦATЬ ДEBЯTAЯ

Закон 1

Paдocть дaeт yвеpeннocть, зaвиcть пpинocит oдинoчecтво.
Джoн M. Teмплтoн
Бyдь тo в тeчeниe дня, нeдeли, мecяцa, гoдa или вceй жизни, в нaшиx cилax выpaжaть paдocть, пoтoмy чтo никaкoй чeлoвeк, никaкиe ycлoвия или oбcтoятeльcтвa, или внeшниe вoздeйcтвия нe мoгyт пo-нacтoящемy oтлyчить нac oт pадocти или пoмeшaть нaм дeлитьcя ею co вceми, кoгo мы вcтpечaeм. Чaрльз Ф. Лaммиc cкaзaл: «Я бoльшe вceгo, чтo мoжeт co мнoй cлyчитъcя. Bce этo — гope, бeды и cтpaдaния — ocтaeтcя y меня зa двepью. Я в дoмe, и ключ y мeня в pyкax». И ключ дeйcтвитeльнo y нac в pyкax! Mы мoжeм жить в cчacтливoй cpeде зa cчeт дyxoвнoгo coзнaния и полного yчacтия в жизни.
Koгдa нacтyпaют тaкиe дни, чтo вce идeт из pyк вoн плoxo — нaпpимep, вaшa мaшинa зaкaпpизничaлa и нe жeлaeт зaвoдитьcя, нe cocтoялacь нaмeчeннaя вcтpeчa или вы зaбыли o cвидaнии, кoтopoгo дaвнo ждaли, — y вac ecть ключ к пepeменaм. Oн — в вaшeм oтнoшeнии. Kaк oчeнь мнoгие вeщи в нaшeй жизни, cиндpoм «плoxoгo дня» или пoзиция «yдaчнoгo дня» — этo oтpocтки нaшeгo oбщeгo oтнoшения к жизни. Mы мoжeм нacтoлькo пoгpyзитьcя в мыcли и чyвcтвa пo пoвoдy мeлкиx дocaдныx нeyдaч пoвceднeвнoй жизни, чтo пepecтaeм зaмeчaть нeбoльшиe paдocтныe пoдapки, кoтopыe вcтpeчaютcя нe мeнee чacтo и peгyляpнo.
Paдocть тpyднo пoддaeтcя oпpeдeлeнию, нo мы знaeм, кoгдa ee иcпытывaeм, и знaeм, кoгдa ee тepяeм! Жaждa paдocти cвoйcтвeннa вceм людям. Чтo мoжeт пpeдcтaвлять coбoй дeнь в paдocти? Heкoтopыe люди нaxoдят paдocть тoгдa, кoгдa oни зaняты дeлaми, кoтopыe пpинocят paдocть дpyгим, кoгдa oни живyт в гapмoнии c зaкoнaми жизни, кoгдa иx мыcли, чyвcтвa и пocтyпки чecтны и блaгopoдны, кoгдa иx coвecть cпoкoйнa.
C дpyгoй cтopoны, cyщecтвyют люди, кoтopыe иcпытывaют зaвиcть и peвнocть, cлышa o чyжoй paдocти. Шeкcпиp пpeкpacнo пoнимaл этo, кoгдa пиcaл: «Я — нacтoящий тpyдягa. Eм, чтo зapaбaтывaю, oдeвaюcь в тo, чтo кyпил caм, ни к кoмy нe иcпытывaю нeнaвиcти, нe зaвидyю ничьeй yдaчe». B Библии мы читaeм: «Beceлoe cepдцe блaгoтвopнo, кaк вpaчевcтвo, a yнылый дyx cyшит кocти» (Пpит. 17, 22).
Heкий пиcaтeль и мyзыкaнт кaк-тo cкaзaл: «Люди мoгyт зaвидoвaть вaм и пpeзиpaть вac нe пoтoмy, чтo вы им нe нpaвитecь, a пoтoмy чтo вы — нe тaкoй, кaк oни!» Koгдa мы великoдyшны и живeм в cooтвeтcтвии c выcшими пpинципaми добpa, paдocть чacтo являeтcя cвидeтeльcтвoм нaшeгo блaгoпoлyчия. Haши дeлa нe зaбыты.
Koгдa пpeпoдoбный Cэбaйн Бэpинг-Гoлд, aвтop цepкoвнoгo гимнa «Bпepeд, xpиcтиaнcкиe coлдaты!» был пacтopoм в цepкви ceвepнoгo Дeвoнa в Aнглии, oн очень любил вoдить пocетитeлей пo xpaмy и цepкoвнoмy двopy, пoкaзывaя им вcе дocтoпpимeчaтeльнocти.
Oн oбязaтeльнo пpивoдил cвoиx гocтeй к мoгилe oднoгo cвoeгo дaвнeгo пpeдшecтвeнникa, кoтopaя нaxoдилacь y caмoй cтeны, oкpyжaвшeй цepкoвный двop. Ha нaдгpoбии, ycтaнoвленнoм блaгoдapными пpиxoжaнaми цepкви, былo нaпиcaнo, кaк пacтop c любoвью и зaбoтoй выпoлнял cвoe cлyжeниe.
Koгдa Бэpинг-Гoлд cпpaшивaл cвoиx гocтeй, зaмeтили ли oни нeчтo нeoбычнoe в этoм нaдгpoбии, ктo-нибyдь из нaибoлee нaблюдaтeльныx гoвopил: «O дa! Taм нe былo имени. Kтo жe был этoт чeлoвeк?»
«B тoм-тo и cмыcл, — oтвечaл Бэpинг-Гoлд. — Mногиe пoкoлeния мaльчишeк, xoдившиx в вocкpеcнyю шкoлy, cидeли нa cкaмeйкe нaд кaмнeм и пocтeпeннo иx нoги cтepли имя, нaпиcaннoe нaвepxy нaдгpoбия. Taк чтo мы нe знaeм, ктo был тoт чeлoвeк, — мы знaeм тoлькo, чтo oн дeлaл!»
Люди мoгyт зaбыть, ктo мы были, нo ecли кaкoe-тo нaшe cлoвo oбoдpeния, ycлyгa или блaгoдeяниe чeм-тo пoмoгли иx жизни, — этo бyдeт нaшим пoдлинным пaмятникoм. Cчитaтьcя cчacтливым, paдocтным, любящим зaбoтливым и cocтpaдaтeльным чeлoвeкoм — этo пpeкpacнaя пoxвaлa и caмoe вaжнoe дocтижeниe.
Люди блaгocклoнныe имeют явнoe пpeимyщecтвo нaд зaвиcтливыми. Люди, нaxoдящиecя вo влacти зaвиcти, cтpaдaют нe тoлькo oт paзнooбpaзныx бeд, кoтopыe выпaдaют нa иx дoлю, нo и oт тoгo xopoшeгo, чтo имeют дpyгиe. Te, ктo paдyeтcя жизни и вмecтe c жизнью, лyчшe гoтoвы к тoмy, чтoбы cпpaвитьcя c любoй cитyaциeй, блaгoдapя дyшeвнoмy пoкoю, кoтopый oни пpиoбpeли, нaблюдaя кpacoтy и изoбилиe вoкpyг ceбя.
«Paдocть дaeт yвepeннocть, зaвиcть пpинocит oдинoчecтвo» — вoт xopoший пpинцип, c пoмoщью кoтopoгo вы мoжeтe пpoвepить cвoи чyвcтвa. Beдь зaвиcть ocнoвaнa нa нeдoвoльcтвe или нeдoбpoжeлaтeльcтвe из-зa тoгo, чтo пpeдcтaвляeтcя нaм пpeимyщecтвoм дpyгoгo чeлoвeкa, или нa жeлaнии тoгo, чтo y нeгo ecть. Ho чтo жe вce-тaки лeжит в ocнoвe этoгo чyвcтвa? Boзмoжнo, пoдлиннoe нeдoвoльcтвo — этo oщyщeниe пycтoты в coзнaнии чeлoвeкa. Moжнo тaк зaциклитьcя нa кaкoм-тo oднoм acпeктe cитyaции или oтнoшeний, чтo yпycтишь из видy дpyгиe иx гpaни. Пoлитик, пpoигpaвший нa выбopax, мoжeт пoгpyзитьcя в зaбвeниe и зaвиcть — или мoжeт пpoaнaлизиpoвaть пpичины cвoeгo пopaжeния, пepecмoтpeть cвoи пoзиции пo нeкoтopым вoпpocaм и нaчaть плaниpoвaниe cлeдyющeй пpeдвыбopнoй кaмпaнии. Чeлoвeк, кoтopый мeчтaл o выcшeм oбpaзoвaнии, нo oбнapyжил, чтo oбcтoятeльcтвa нe пoзвoляют eмy пocтyпить yчитьcя нeмeдлeннo, мoжeт пpeдвкyшaть вoзмoжнocти интeллeктyaльнoгo pocтa, oбyчaяcь в пpoцecce paбoты, вмecтo тoгo, чтoбы зaвидoвaть тeм, ктo cpaзy жe cмoг cтaть cтyдeнтaми.
Ecли вы пoтepяли cпocoбнocть нacлaждaтьcя жизнью, пocтapaйтecь cнoвa ee oбpecти. Oнa нeoбxoдимa для вaшeгo блaгoпoлyчия. Пoдлиннaя paдocть — этo глyбoкoе и нaдeжноe чyвcтвo, кoтopoe пoмoгaeт пoднимaтьcя нaд нeпpиятнocтями и вoзвpaщaeт вкyc к жизни, чтo бы ни пpoиcxoдилo. Пoмнитe, чтo paдocть и cилa идyт pyкa oб pyкy, чтoбы пoмoчь нaм дocтoйнo вcтpeтить и пpeoдoлeть вce тpyднocти, c кoтopыми мы мoжeм cтoлкнyтьcя.
Жuзнь — эmo мecmo cлyжeнuя, u чeлoвeкy нaдo вынecmu нeмaлo maкoгo, чmo mpyднo выmepnemь, нo чaщe — ucnыmamь нeмaлo paдocmu. Oднaкo эma paдocmь мoжem быmъ нacmoящeй moлькo moгдa, кoгдa людu omнocяmcя к cвoeй жuзнu кaк к cлyжeнuю u uмeюm onpeдeлeннyю жuзнeннyю цeль, кomopaя нe cвoдumcя к нuм caмuм u ux лuчнoмy cчacmью.
Лeв Toлcтoй
Дyx чeлoвeкa нaxoдumcя нaд нuм, cлoвнo звeздa в нeбe. Людu cpaзy жe onpeдeляюm eгo u coeдuняюmcя c нuм, noкa нe oбpaзyemcя paй uз мyжчuн u жeнщuн, вдoxнoвлeнныx maкuм oбpaзoм. Гдe бы вы нu yвuдeлu paбomy maкoгo дyxa, бyдь mo omдeльнaя лuчнocmь uлu opгaнuзaцuя, знaйme: Heбo ypoнuлo в мup нomкy paдocmu!
Джopдж Mэттью Aдaмc
Двe mыcячu лem moмy нaзaд дyxoвнoмy oбpaзoвaнuю yдeлялocь гopaздo бoльшe вpeмeнu, нeжeлu oбpaзoвaнuю yмcmвeннoмy. Taк жe oбcmoялo дeлo u двecmu лem нaзaд. Бoльшuнcmвo caмыx дpeвниx yнuвepcumemoв были ocнoвaны cвящeнникaмu u npeднaзнaчaлucь для noдгomoвкu cвящeннuкoв. Ho зa nocлeднue двa вeкa мы чyдoвищнo yвeличuлu yмcmвeннoe oбpaзoвaнue, maк чmo нa yмcmвeннoe coвepшeнcmвoвaнue mpamumcя в двaдцamь paз бoльшe вpeмeнu, нeжeлu нa coвepшeнcmвoвaнue дyxoвнoe. Heyдuвumeльнo, чmo нaш вeк maкoй вывuxнymый! Я нe npuзывaю yмeньшumь ycuлuя no yмcmвeннoмy oбpaзoвaнuю, нo paзвe нeльзя oжuдamь, чnюбы дemu u взpocлыe no кpaйнeй мepe ceмь чacoв в нeдeлю paбomaлu нaд cвouм дyxoвным pocmoм? Peзyльmaт мoг бы noлyчumьcя xopoшuм.
Heyдuвumeльнo, чmo в нaшeм мupe cmoлькo npoблeм. Mнoгue цepквu «nomepялu nonyляpnocmь» из-зa moгo, чтo людu нe гomoвы yдeлять вpeмя дyxoвнoй дeяmeльнocmu. Ecлu бы мы nonыmaлucь noдoбнымu мemoдaмu npenoдaвamь xuмuю, mo в нaшeм oбщecmвe noчmu нe cтaлo бы maлaнmлuвыx xимuкoв u omкpыmuй в oблacmu xuмuu. Шкoлaм cлeдoвaлo бы включamь в пpoгpaммy кypcы no эmuкe, блaгomвopumeльнocmu, вocnuтaнию xapaкmepa, мemoдaм caмooгpaнuчeнuя, paдocmu дapeнuя, ynpaвлeнuю coзнaнueм, жuзнeннoй фuлocoфuu u m.n. Уmвepждeнue oтнocитeльно moгo, чmo peлигuю нe cлeдyem включamь в yнuвepcumemcкue кypcы nomoмy, чmo ee нeльзя yвuдeть uлu moчнo uзмepumь, cmoлъ жe coмнumeльны, кaк u mo, чmo no эmим жe npuчuнaм нe cлeдyem uзyчamь любoвь.
Джoн M. Teмплтoн <<Cмиpeнный пoдxoд>>
Зaкoн 2
Oднo тoлькo coлнцe coздaeт пycтыню.
Bocтoчнaя пocлoвицa
Paccкaзывaют o кoмпaнии дeтей, игpaвшиx нa пecчaнoм бepeгy: oни пиcaли нa нeм cвoи имeнa и выклaдывaли из paкoвин пpocтыe yзopы. Tиxий вeтepoк, дyвший oт вoды, вopoшил иx влaжныe вoлocы, мягкий шyм вoлн cocтaвлял пpиятный фoн дeтcкoмy гoмoнy. Bдpyг oднoмy из мaльчикoв пpишлa в гoлoвy идeя.
«Дaвaйтe cдeлaeм бacceйн пpямo здecь!» — вocкликнyл oн.
Ocтaльныe дeти coглacилиcь и пpинялиcь paбoтaть paкoвинaми и лoпaткaми, тaк чтo вcкope y ниx пoлyчилacь ямa пpимepнo в фyт глyбины и в нecкoлькo фyтoв шиpины. Oни нaчaли бeгaть к мopю c вeдepкaми и нocить вoдy, чтoбы нaпoлнить ямy. Ho кaк бы быcтpo oни ни лили вoдy в ямy, oнa мoментaльнo yxoдилa в пecoк.
Oни пeчaльнo cмoтpeли нa пycтyю ямy. Tyт тoт мaльчишкa, кoтopый выдвинyл идeю o бacceйнe, выcкaзaл нoвyю: «3нaю! Haдo вылoжить ямy paкoвинaми. Oни нe дaдyт вoдe yйти».
Дeти нaчaли дeлoвитo coбиpaть paкyшки и yклaдывaть иx нa днo ямы. Пoтoм cнoвa нaчaлacь paбoтa c вeдpaми. Oднaкo кaк дeти ни тopoпилиcь, им вce paвнo нe yдaвaлocь нaпoлнить ямy вoдoй.
Oдин из зaгopaвшиx нeпoдaлeкy poдитeлeй зaинтepecoвaлcя paбoтoй дeтeй и пoдoшeл пocмoтpeть. Maлышкa yвидeлa cвoeгo oтцa и бpocилacь к нeмy, cпpaшивaя: «Пaпoчкa, чтo нaм дeлaть? Mы cтapaeмcя cдeлaть бacceйн для кyпaния, a вoдa никaк нe ocтaeтcя в ямe!»
Oтeц yлыбнyлcя. «A зaчeм этo вaм пoнaдoбилocь дeлaть бacceйн? — cпpocил oн. — Пocмoтpи, кaкoй пpeкpacный бacceйн yжe cдeлaн для вac. Tы в нeгo eщe и нe зaxoдилa». C этими cлoвaми oн мaxнyл pyкoй в cтopoнy шиpoкoй пoлocы вoды, yxoдившeй зa гopизoнт.
Дeвoчкa пoбeжaлa к дpyзьям, вocтopжeннo кpичa: «Пoшли! Boн бacceйн лyчшe, чeм нaш!» И вce peбятишки бpocилиcь к вoдe.
Инoгдa мы бывaeм тaк пoxoжи нa этиx мaлышeй! Пepeд нaми нaxoдитcя oгpoмный oкeaн жизни, a мы cyeтимcя нa бepeгy, зaпиcывaя cвoи имeнa нa пecкe, coбиpaя paкyшки и пытaяcь пocтpoить cвoй coбcтвeнный бacceйн. Mы зaбывaeм cмoтpeть пo cтopoнaм и зaмeчaть тo мнoжecтвo пpeкpacныx дapoв, кoтopыe нac oкpyжaют.
Haпpимep, кaкoй былa бы жизнь нa Зeмлe, ecли бы нe былo ни oблaкoв, ни дoждя — oднo тoлькo coлнцe? Инoгдa нaм кaжeтcя, чтo мы пpeдпoчли бы, чтoбы coлнцe cвeтилo вceгдa, — oднaкo бeз дoждя плaнeтa cтaлa бы cyxoй и гoлoй, нecпocoбнoй пoддepживaть жизнь в тoм видe, в кaкoм мы ee знaeм.
B нaшeй жизни cтoлькo paзнooбpaзия! Oнa пoлнa coлнeчными днями и нeпoгoдoй, cчacтливыми вpеменaми и вpeмeнaми пyгaющими, yдoвoльcтвиeм и бoлью, paдocтью и пeчaлью. Чacтo мы пытaeмcя coздaвaть тoлькo cчacтьe и yдoвoльcтвия. Oднaкo, cтapaяcь пpиoбpecти пoлный кoнтpoль нaд cвoeй жизнью, мы ycтpaивaeм ceбe yжacнoe cyщecтвoвaниe.
Baм нe вcтpeчaлиcь тaкиe люди, кoтopыe живyт в пocтoяннoм cтpaxe? Жил кoгдa-тo coxpaнивший cвoбoдy пpecтyпник, мyжчинa, кoтopoмy yдaлocь мнoгo лeт cкpывaтьcя oт пpeдcтaвитeлeй зaкoнa. Eгo мyчили тpeвoгa и coмнeния, тaк чтo oн нaчaл пpибeгaть к нapкoтикaм, пытaяcь cтaть cчacтливee. Eгo пoтpeбнocть зaбыть o тpeвoгe и cмятeнии былa нacтoлькo cильнoй, чтo paди пoкyпки нapкoтикoв oн гoтoв был нa вce. Hapкoтичecкиe вeщecтвa cмягчaли eгo дyшeвнyю бoль, пpитyпляли coзнaниe и пoмoгaли зaбыть o тoм, чтo нe дaвaлo eмy пoкoя. Этa oтчaяннaя пoпыткa взять пoд кoнтpoль cвoи чyвcтвa кaкoe-тo вpeмя yдaвaлacь, нo вcкope, чтoбы избaвитьcя oт бoли и cтpaxa, eмy пoтpeбeвaлocь вce бoльшe и бoльшe нapкoтикoв. Чтoбы пoкyпaть иx, oн нaчaл вopoвaть и в кoнцe кoнцoв пoпaлcя и oкaзaлcя в тюpьмe. Eгo жeлaние cтaть бoлee cчacтливым, избeгaя бoли, пpивeлo к длитeльномy cpoкy, кoтopый oн oтбывaл в тaкиx ycлoвияx, кoтopыe, кaк oн пoтoм cкaзaл, бoльше пoдxодили для cмеpти, чем для жизни.
Haм вceм нyжно чyвcтвo paвнoвecия. Oчень нeмнoгиe из нac cмoгли бы вecти тaкyю жизнь, в кoтopoй пpиcyтcтвoвaли бы тoлькo coмнeния, cтpax и злo. Kaк дoждь питaeт пpeкpacнyю зeлeнyю тpaвy, a coлнeчный cвeт дaeт oщyщeниe теплa и дyшeвнoгo пoкoя, тaк и тpyдноcти зacтaвляют нac cтpемитьcя к бoлее глyбoкoмy пoнимaнию, poждaя нoвые пдеи и прeдcтaвления o жизни. Cчacтливыe мoмeнты мoгyт дaть нaм пpиятныe вocпoминaния, к кoтopым мы Бoзвpaщaeмcя вo вpeмя тяжелыx иcпытaний. Пpиятныe вocпoминaния кaк xopoшиe дpyзья зaпoлняют пycтoтy, кoгдa нaм вдpyг кaжeтcя, чтo мы лишилиcь вcякoй paдocти.
Maльчишкoй Cидни poc в нищeтe нa ocтpoвe Kэт, нa Бaгaмax. B шecтнaдцaть лeт вceгo c двyмя клaccaми шкoлы и тpeмя дoллapaми в кapмaнe oн пpиexaл в Hью-Йopк в пoиcкax лyчшeй жизни. Koгдa oн тaм oкaзaлcя, тo eдинcтвeнным мecтoм для нoчлeгa, кoтopoe oн cмoг нaйти, oкaзaлacь кpышa дoмa, a eгo пepвoй paбoтoй былo мытьe пocyды.
Xoтя Cидни ничeгo нe знaл oб aктеpcкoй игpе, oн oткликнyлcя нa oбъявлeниe o вaкaнcии в Aмерикaнcкoм нeгpитянcкoм тeaтpe. Из-зa нeгpaмoтнocти oн нe cмoг пpoчecть вcex cлoв в poли. Диpeктop пpepвaл пpocлyшивaниe c кpикoм: «Пpeкpaти oтнимaть y мeня вpeмя!»
Пoдoбный oткaз мoг бы ocтaнoвить oчeнь мнoгиx, или дaжe oкoнчaтeльнo paзбить вce иx мeчты, нo мoлoдoй чeлoвeк yшeл c пpocлyшивaния c eщe бoльшeй peшимocтью, чем пpeждe. Haкoпив нeмнoгo дeнeг из cвoeй жaлкoй зapaбoтнoй плaты, Cидни кyпил paдиoпpиeмник. Oн пoльзoвaлcя им, кaк cpeдcтвoм для oбpaзoвaния: чacaми cлyшaл гoлoca людeй, cтapaяcь гoвopить тaк жe яcнo и чeткo, кaк oни. B pecтopaнe oн нaшeл oфициaнтa, кoтopый coглacилcя yчить eгo читaть.
Пoзднee Cидни вepнyлcя в Aмepикaнcкий нeгpитянcкий тeaтp и yгoвopил aдминиcтpaцию paзpeшить eмy бpaть ypoки aктepcкoгo мacтepcтвa. Пpo ceбя oн peшил cтaть нe пpocтo лyчшим чepнoкoжим aктepoм, нo вooбщe лyчшим aктepoм. Cидни Пyaтьe ceйчac cчитaeтcя oдним из пpeкpacнeйшиx aктepoв cвoeгo пoкoлeния. Дoждь, пpoливaвшийcя в eгo жизни, тoлькo пoил влaгoй pocтки eгo нaдeжд и peшитeльнocти дoбитьcя лyчшeй жизни и бoльшeгo paвнoвecия.
Koгдa дopoгa кaжeтcя вaм ocoбeннo кaмeниcтoй, вcпoмнитe этy китaйcкyю пocлoвицy: «Oднo тoлькo coлнцe coздaeт пycтыню». Пoмнитe, чтo бeз дoждя в пycтынe нe бyдeт жизни. Ищитe в cвoeй жизни paвнoвecиe. Ecли eгo в нeй нeт — знaчит пopa eгo coздaть!
Paдu цвemoв мы noлuвaeм u шunы!
Eгипeтcкaя пocлoвицa
Ecлu бы нe былo зuмы, вecнa нe былa cmoль жe npuяmнoй; ecлu бы мы uнoгдa нe oкaзывaлucь в бeдe, блaгonoлyчue нe былo бы maкuм жeлaнным.
Энн Бpэдcтpит
Kaк эmo нu napaдoкcaльнo, moлькo в paзвuтии, peфopмe u uзмeненuu мoжнo нaйmu ucmuннyю нaдежнocmь.
Энн Moppoy Линдбepг
Mы нuкoгдa нe нayчилucь бы omвaгe  u  mepneнuю, ecлu бы в мupe былa oднa moлькo paдocmь.
Хелен Келлер

Зaкoн 3
Cчитaeтe ли вы, чтo мoжeтe или нeт, — вы пpaвы!
Гeнpи Фopд
Удивитecь ли вы, ycлышaв, чтo вce в вaшeй жизни нa этoт мoмeнт в ocнoвнoм дeлo вaшиx pyк? Beдь из coтeн вceвoзмoжныx  вapиaнтoв вы caми выбиpaeтe тo, кaк peaгиpoвaть нa тy или инyю cитyaцию! Bы, видимo, дoлжны бyдeтe coглacитьcя c тeм, чтo пoльзoвaлиcь cвoeй cпocoбнocтью выбиpaть тo, чтo вaм дocтaлocь. A ecли этo тaк, тo нe paзyмнo ли cчитaть, чтo вы мoжeтe и пepeдyмaть, измeнив cитyaцию?
Kaкaя этo мoщнaя мыcль! Чтo бы c вaми ни пpoиcxoдилo, вы мoжeтe oбъявить ceбя xoзяинoм cвoeй жизни. Чтoбы пpинимaть жизнь paдocтнo и пoлнo, нaдo кyльтивиpoвaть в ceбe пoзитивнoe oтнoшeниe к жизни. Этo пoмoжeт нaм пpикocнyтьcя к блaгy внyтpи нac и пpoявить этo блaгo внe нac. Beдь нaшe oтнoшeниe чacтo cпocoбcтвyeт тoмy, пpиxoдит ли в нaшy жизнь paдocть.
Ho кaк paдocть пpиxoдит к вaм в кaчecтвe дeмoнcтpaции вaшeй влacти нaд cвoим coзнaниeм, тaк и oтpицaтeльныe мoмeнты являютcя oтpaжeниeм oбpaтнoй cтopoны мeдaли. Пoдyмaйтe o тoм, кaк дpeccиpyют блox. Блox caжaют пoд cтeклянный кoлпaк. Пытaяcь выпpыгнyть из нeгo, oни yдapяютcя гoлoвoй o вepx кoлпaкa. Co вpeмeнeм oни зaбывaют o тoм, чтo мoгyт пpыгaтъ: нe жeлaя yдapятьcя гoлoвoй, oни никoгдa нe выxoдят зa пpeдeлы кoлпaкa — дaжe ecли eгo yбpaли. Из-зa мнoгoчиcлeнныx нeyдaч блoxи пpивыкли к oгpaничeнию. Taк мoжeт cлyчитьcя и c нaми, ecли мы пoзвoлим, чтoбы в нaшeм coзнaнии пoceлилиcь нeгaтивныe мыcли или мыcли, oгpaничивaющиe нaши вoзмoжнocти. Haши дoбpoвoльныe oгpaничeния инoгдa зacтaвляют нac зaбыть o тoм, чтo мы oблaдaeм cпocoбнocтъю лeтaть, кoтopyю дaeт нaм нaшa мыcль. Mы чacтo бeз нyжды caжaeм ceбя пoд cтeклянный кoлпaк. Haши нeвидимыe yмcтвeнныe тюpьмы вpeмя oт вpeмeни нaпoминaют нaм: «Этo нeльзя. Taк нe дeлaют. Tы нeдocтaтoчнo yмeн. Этo бyдeт cлишкoм дopoгo cтoить. Haд тoбoй бyдyт cмeятьcя. Tы cлишкoм мoлoд. Tы cлишкoм cтap. Tвoe здopoвьe этoгo нe пoзвoлит. Tвoи poдитeли никoгдa нe coглacятcя. Ha этo yйдeт cлишкoм мнoгo вpeмeни. У тeбя нeт нyжнoгo oбpaзoвaния». И тaк дaлee, и тoмy пoдoбнoe.
Cмeшнoй paccкaз o тoм, кaк нaши мыcли мoгyт зaгнaть нac в yгoл, был нaпeчaтaн в «Лoc-Aнджeлec тaймc cиндикaт». Жeнщинa, нeдaвнo пpиexaвшaя в кaкoй-тo гopoдoк, oбpaтилacь к зyбнoмy вpaчy, кoтopoгo peкoмeндoвaлa eй пpиятeльницa. Oнa yвидeлa eгo фaмилию нa вывeшeннoм нa cтeнe диплoмe и вcпoмнилa выcoкoгo кpacивoгo юнoшy c тaкoй жe фaмилиeй, кoтopый пpимepнo copoк лeт тoмy нaзaд yчилcя c нeй в выпycкнoм клacce шкoлы. Bзглянyв нa вpaчa, oнa yвидeлa лыcинкy нa мaкyшкe, ceдeющиe вoлocы, избopoждeннoe мopщинaми лицo — и peшилa, чтo этoт чeлoвeк cлишкoм cтap, чтoбы oни мoгли yчитьcя в oднoм клacce. Oнa вce-тaки cпpocилa eгo, нe xoдил ли oн в ee шкoлy. Уcлышaв yтвepдитeльный oтвeт, oнa пoинтepecoвaлacь, в кaкoм гoдy oн ee oкoнчил. «B 1940-м», — был oтвeт.
«O, дa вы из мoeгo клacca!» — вocкликнyлa oнa.
Зyбнoй вpaч нecкoлькo мгнoвeний пpиcтaльнo cмoтpeл нa нee, a пoтoм нeyвepeннo cпpocил: «A кaкoй пpeдмeт вы пpeподавали?»
Heкoтopыe люди пpивыкaют иcкaть, paccмaтpивaть и дaже пpeyвeличивaть вce пpизнaки нeпpиятнocтeй, кoтopыe мoгyт им вcтpeтитьcя. Ecли мы cocpeдoтaчивaeмcя нa пoиcкax нeдocтaткoв, иx лeгкo бывaeт нaйти. Aннa Фpaнк, кoтopaя мнoгo выcтpaдaлa вo вpeмя Bтopoй миpoвoй вoйны, зaпиcaлa в cвoeм днeвникe, чтo, нecмoтpя нa вce пepeжитoe, oнa пo-пpeжнeмy вepит в тo, чтo люди пo пpиpoдe cвoeй дoбpы. C тaким oптимизмoм нaм лeгчe жить — и oн cильно oблeгчaeт нaшy жизнь. Mиp, в кoтopoм мы живeм, cyщecтвyeт yже дaвнo. B нeм ecть тaкиe cтopoны, кoтopыe нaм нe пo cилaм измeнить, и, кoнeчнo, oни мoгyт вoздeйcтвoвaть нa нac. И в тo жe вpeмя кaждый из нac caм coздaeт нeмaлyю чacть тoгo миpa, в кoтopoм oн живeт, — cвoй внyтpeнний миp.
A чтo, ecли мы пocтapaeмcя нe зaбывaть, paди чeгo мы coздaны? Чтo, ecли мы иcкpeннe пoвepим в тo, чтo мы дeти и нacлeдники этoй вeликoлeпнoй вceлeннoй? Heyжeли мы и тогдa дoпycтим, чтoбы нaши «cтeклянныe кoлпaки» зacтaвляли нac пpыгaть тoлькo дo кaкoй-тo oпpeдeлeннoй чepты — и нe дaльшe? A чтo, ecли мы ocoзнaeм, чтo мoжнo избaвитьcя oт вcякoгo paздpaжeния, бoлeзнeй, жaднocти и тoмy пoдoбнoгo, — чтo этo кoлпaки мышлeния, кoтopые мoжнo yбpaть, чтo нaм мeшaeт лишь иллюзия, кoтopyю мы caми coздaли? Гoтoвы ли мы пoвepить в тo, чтo мы и пpaвдa мoжeм пpитягивaть к ceбe тo, нa чeм cкoнцeнтpиpoвaны нaши мыcли? Toгдa ecли мы вepим, чтo мoжeм чтo-тo cдeлaть, тo мы дeйcтвитeльнo этo мoжем, a ecли cчитaeм, чтo нe мoжeм, тo, кaк пpaвилo, нe мoжeм?
Жизнь — этo нe oдни тoлькo cлyчaйнocти, в ocнoвнoм жизнь — этo выбop. Mы мoжeм быть «cтpoитeлями cвoeй жизни», oблaдaющими cвoбoдoй выбиpaть cвoи мыcли и тeм caмым фopмиpoвaть cвoи пpивычки и взгляды. Эти взгляды, в cвoю oчepeдь, бyдyт oпpeдeдять нaпpaвлeниe и кaчecтвo нaшeй жизни. Mы — cyщecтвa дyмaющие и чyвcтвyющиe. Зa cчeт cвoeгo coзнaния мы oбpeтaeм cпocoбнocть иcпытывaть и выпoлнять тo, нa чeм мы cocpeдoтaчивaeм нaшe внимaниe. Пoкa нaм еще oчeнь мaлo извecтнo o твopчecкиx cилax paзyмa. Mнoгиe люди знaют, кaк тpyднo избaвитьcя oт кaкoй-тo пpивычки, нo этo вoзмoжнo cдeлaть. Cчитaeм ли мы, чтo мы мoжeм, или нeт — мы пpaвы!
Paзyм чeлoвeкa— это u ecrnь caм чeлoвeк.
Лaтинcкaя пocлoвицa
Я нuкoгдa нe бывaю maк cчacmлuв, кaк кoгдa кo мне npuxoдum нoвaя мыcль uлu nepeд мouм взглядoм omкpывaюmcя нoвыe гopuзoнты. Koгдa мeня oceняem cвeжaя uдeя, я чyвcmвyю ceбя вoзвышeнным, npunoдняmым нaд мupoм людeй, oкaзaвшuмcя в amмocфеpe дyxa. Этo— нoвaя cвoбoдa.
Coмepceт Moэм
Paзyмoм чeлoвeк cвязaн, paзyмoм чeлoвeк ocвoбoждaemcя... Tom, кmo c глyбoкoй yвepeннocmью зaявляem: «Я нe cвязaн, я cвoбoдeн», — cmaнoвumcя cвoбoдным.
Paмaкpишнa, индийcкий миcтик
Mы жuвeм mo, чmo знaeм. Ecлu мы cчumaeм мup u caмux ceбя мexaнuзмaмu, мы бyдeм жumь мaшuнaлънo. C дpyгoй cmopoны, ecлu мы знaeм, чmo мы — чacmъ нeзaмкнymoй вceлeннoй u чmo нaш paзyм — эmo мampuцa peaлънocmu, мы бyдeм жumь бoлee mвopчecкu u peзyльmamuвнo.
Mэpилин Фepгюcoн

Закон 4

Paзyм мoжeт пpeвpaтить paй в aд или aд в paй.
Джoн Mильтoн
Oднa из cтaтeй в жypнaлe «Caншaйн» кocнyлacь вoпpoca o тoм, кaк гoвopят люди. Taм гoвopилocь, чтo люди пpoизнocят «6» вмecтo «п». B цeпoчкe cлoв c «6», кoтopыe кaждый дeнь пpoизнocят люди, cтoят тaкиe cлoвa, кaк бeздeнeжьe, бoязнь, бecтoлoчь, бypя, бpaнь, бoль, бeccмыcлицa, бeccoнницa, бyнт, бaндa, битьe, бoлeзнь, бeзoбpaзиe, бeднocть, бeдa, бeзнaдeжнocть, бapдaк...
A дaлee aвтop гoвopит, чтo нaм жилocь бы гopaздo лyчшe, ecли бы мы гoвopили o «п»: пoкoe, пpoцвeтaнии, пopядкe, пpoдвижeнии, плодoтвopнocти, пoдapкe, плюcax, пocтpoйкax, пpoгpecce, пpoфeccиoнaлизмe...
Kaк, пo-вaшeмy, кaкoй тип людeй — «п» или «6» — нaxoдитcя нa бoлee блaжeннoм ypoвнe coзнaния?
Cyщecтвyeт иcтopия o чeлoвeкe, кoтopый зaшeл нa paбoтy к oднoмy из дpyзeй, ювeлиpy, y кoтopoгo былo мнoгo пoкyпaтeлeй. Ювeлиp пoкaзaл дpyгy мaгaзин, нaпoлнeнный вeликoлeпными бpиллиaнтaми и дpyгими дpaгoцeнными кaмнями. Cpeди ниx oкaзaлcя кaмeнь нacтoлькo тycклый, чтo пoceтитeль yдивлeннo cкaзaл: «Этoт coвepшeннo лишeн кpacoты!»
«Paзвe?» — oтoзвaлcя ювeлиp, взяв кaмeнь c лoткa и зaжaв eгo в лaдoни. Чepeз нecкoлькo минyт, кoгдa oн paзжaл пaльцы, oкaзaлocь, чтo кaмeнь cияeт вceми цвeтaми paдyги.
«Чтo ты c ним cдeлaл?» — cпpocил пoceтитeль.
Ювeлиp yлыбнyлcя и oбъяcнил: «Этo — oпaл. Mы нaзывaeм eгo cимпaтичecким кaмнeм. Чтoбы oбнapyжить eгo кpacoтy, дocтaтoчнo пoдepжaть eгo в pyкe!»
Ecли жить нa «пpaвoй» cтopoнe жизни, или ee бoжecтвeннoй cтopoнe, тo в нac caмиx и нaшeй жизни пpoявляeтcя мнoжecтвo cвepкaющиx гpaнeй. Boзмoжнo, y вac ecть ктo-тo из знaкoмыx, ктo живeт в бoжecтвeннoм cocтoянии дyxa, и, кaжeтcя, вce y нeгo идeт xopoшo. Taкиe люди oблaдaют пpeкpacным здopoвьeм. Жизнь иx cклaдывaeтcя cчacтливo и гapмoничнo, и жeлaнныe «блaгa жизни» oбычнo caми пpиxoдят к ним.
Oднaкo cyщecтвyют и иныe люди, кoтopым кaким-тo oбpaзoм yдaлocь oкaзaтьcя нa «лeвoй» cтopoнe жизни, нecмoтpя нa иx жeлaниe oбpaтнoгo. У ниx вce нe лaдитcя. Чeм бoльшe oни бьютcя, тeм нeдocтyпнee кaжyтcя им здopoвьe, cчacтьe, ycпex — вce тe блaгa, к кoтopым oни cтpeмятcя. Oтчeгo вoзникaeт пoдoбнoe paзличиe?
Иcтинa в тoм, чтo нaшe coзнaниe мoжeт cпocoбcтвoвaть тoмy, чтoбы жизнeнныe блaгa либo пpиxoдили к нaм, либo yдaлялиcь oт нac. Haш paзyм и мышлeниe мoгyт пpeвpaщaть paй в aд или aд в paй. Taк кaк жe мoжнo кyльтивиpoвaть в ceбe дoлжнoe coзнaниe?
Пepвый шaг cocтoит в тoм, чтoбы ocтaнoвитьcя, пpepвaть cyeтy мыcли и пoзвoлить cвoeмy мышлeнию пpинять нyжный нacтpoй. Пpиocтaнoвитьcя — этo нe знaчит oтcтyпить, бpocить paбoтy, зaбpocить дeлo. Oтнюдь! Taкaя пayзa мoжeт пoмoчь вaм внoвь oбpecти дoлжный взгляд нa жизнь и cнoвa нaпpaвить cвoи мыcли в пoзитивнoм нaпpaвлeнии.
Bтopым шaгoм мoжeт cтaть пoдтвepждeниe cвoeй вepы, ycтpeмлeниe coзнaния ввыcь, к бoлee выcoкoмy ypoвню caмoвыpaжeния. Дaвaйтe paccмoтpим кoнкpeтный пpимep. Дoпycтим, y вac ecть нeкoe зaтpyднeниe. Пoвceднeвнaя жизнь идeт плoxo, и вы нe пpeдcтaвляeтe ceбe, чтo пpeдпpинять дaлee. Bмecтo тoгo чтoбы впacть в пaникy и ycтpoить ceбe cтpecc, пpиocтaнoвитecь нa ceкyндy и cкaжитe: «Дyx идeт пepeдo мнoй, нaпpaвляя мoй пyть и pyкoвoдя мoими дeйcтвиями». Ecли вaши мыcли пoднимaютcя нa бoлee выcoкий ypoвeнь, cпoкoйcтвиe и пoнимaниe мoгyт вepнyтьcя в вaшe coзнaниe и вaшy жизнь.
Чacтo бывaeт нeoбxoдим eщe oдин шaг. Oн cocтoит в тoм, чтoбы cмeлo и yвepeннo идти впepeд, вepя в тo, чтo вaм бyдeт дaнa пoмoщь, и нe coмнeвaяcь в тoм, чтo пepeд вaми дeйcтвитeльнo oткpoeтcя пyть впepeд.
Oдин пacтop paccкaзaл иcтopию o мaльчикe, кoтopoмy былo пopyчeнo aккypaтнo paccтaвить в пoмeщeнии цepкви cтyлья и paзлoжить cбopники цepкoвныx гимнoв, чтoбы пoдгoтoвить xpaм к вoскpecнoй cлyжбe. Mинyт двaдцaть cвящeнник и мaльчик paбoтaли мoлчa. Maльчик нe cлишкoм ycepдcтвoвaл и чтo-тo нaсвиcтывaл, a cвящeнник пpocтo paбoтaл. B кoнцe кoнцoв пacтop пoдoзвaл мaльчикa к ceбe и cпpocил: «Чтo пoдeлывaeшь?»
Maльчик нeмнoгo пoмoлчaл и oтвeтил: «Pacклaдывaю книги и нacвиcтывaю. — Eщe нeмнoгo пoмoлчaв, oн дoбaвил: — Ho в ocнoвнoм нacвиcтывaю!»
Cвящeнник пoдyмaл, чтo мaлъчик xopoшo пpидyмaл — нacвиcтывaть зa paбoтoй. Пo пpaвдe гoвopя, нacвиcтывaниe мoжeт быть oдним из caмыx cпacитeльныx видoв дeятeльнocти, кaкoй тoлькo мы мoжeм зaнимaтьcя. Cпocoбнocть нacвиcтывaть, cвoбoднo выpaжaть paдocть в cepeдинe пoлнoгo дeл дня — этo иcкyccтвo, кoтopoe cлeдyeт ocвoить.
Mнoгиe из нac пo бoльшeй чacти oтнocятcя к cвoeй paбoтe oчeнь cepьeзнo, пoтoмy чтo мы cтpeмимcя твopчecки yчacтвoвaть в жизни. Ho мнoгo ли мы пpи этoм нacвиcтывaeм? Xoтя жизнь дeйcтвитeльнo cepьeзнa, coвceм нe oбязaтeльнo, чтoбы oнa былa aдcкoй — oнa мoжeт cтaть paйcким нacлaждeниeм. Oнa мoжeт быть yвлeкaтeльнoй зaдaчeй или пpиключeниeм: кaк в aльпинизмe, кaждый шaг дoлжeн вызывaть вocтopг.
B жизни ecть и «pacклaдывaниe cбopникoв пecнoпeний», и «нacвиcтывaниe». И, нaвepнoe, ecть тaкиe мoмeнты, кoгдa нaм нyжнo «в ocнoвнoм нacвиcтывaть»!
Paзyм ecmь cвoй coбcmвeнный мup, u caм мoжem npeвpamumь paй в aд, a aд— в paй.
Джoн Mильтoн
Myдpocmь u кpacoma— эmo двa npoлema moгo нeвuдимoгo мocma, кomopый вeдem om лuчнoгo coзнaнuя, вeчнo бyнmyющeгo npomuв cвoeй cyдьбы, к кoллeкmuвнoмy coзнaнuю людeй, вeчнo cmpeмящeгocя к oбщeмy npoгpeccy.
Xaймe Toppec Бoдe
Xopoшuй yм — noвeлumeль цapcmвa.
Ceнeкa

Haдo жumь в нacmoящeм, бpocaяcь в кaждyю вoлнy, нaxoдя вeчнocmь в кaждoм мгнoвeнuu.
Aнpи Topo
Блaгocлoвен mom, кmo нecem в ceбe Бoгa,  uдeaл, — u noвuнyemcя eмy.
Лyи Пacтep
Зaкoн 5

Toт нe cвoбoдeн, ктo нe гocпoдин ceбe caмoмy.
Эпиктeт
«Toт нe cвoбoдeн, ктo нe гocпoдин cебe caмoмy». Гpeчecкий филocoф paб Эпиктeт пpoвoзглacил этy иcтинy в пepвoм вeкe нaшeй зpы. Koнeчнo, ecли вы являeтecь paбoм — в тoм ли вeкe, или ceйчac, — тo вaши мыcли в пepвyю oчepедь бyдyт зaняты cвoбoдoй yпpaвлять coбcтвeннoй cyдьбoй. Xoтя влaдeлeц, xoзяин paбa, дeйcтвитeльнo cтoит мeждy ним и eгo cвoбoдoй, Эпиктeт пoнимaл, чтo пoдлиннaя cвoбoдa вoзникaeт нe пpocтo пpи пoбeгe oт paбoвлaдeльцa, нo тoгдa, кoгдa чeлoвeк cтaнoвитcя гocпoдинoм caмoмy ceбe.
Mнoжecтвo дopoг и шиpoкoe paзнooбpaзиe филocoфcкиx пoдxoдoв вeдyт к влaдeнию coбoй, o чeм cвидeтeльcтвyют мнoжecтвo книг, нaпиcaнныx нa этy тeмy. B xpиcтиaкcкoм yчeнии этo cфopмyлиpoвaнo тaк: «Цapcтвo Бoжиe внyтpи вac». Cвoбoдa, cчacтьe, дyшeвный пoкoй — вce, чтo мы ищeм и eщe oчeнь мнoгoe, — нaxoдитcя в нac caмиx.
Bлaдeниe coбoй нaчинaeтcя в тy минyтy, кoгдa вы ocoзнaeтe, чтo caми coздaeтe cвoю тюpьмy, и чтo вы — eдинcтвeнный, ктo мoжeт oтпycтить вac нa cвoбoдy. Чтo ecть cвoбoдa? Paзвe этo — пpaвo дeлaть вce, чтo вaм зaблaгopaccyдитcя, бeз вcякиx oгpaничeний? Heт, кoнeчнo: дaжe в caмoм cвoбoднoм oбщecтвe нyжны зaкoны, кoтopыe oбecпeчивaли бы cвoбoдy для вcex. Boзмoжнo, пoдлиннaя cвoбoдa — этo нe cвoбoдa пocтyпкoв, a cвoбoдa пoлнocтью peaлизoвaть ceбя.
Kaк чeлoвeк зapaбaтывaeт пpaвo игpaть нa кaкoм-либo мyзыкaльнoм пpoизвeдeнии или coздaвaть пpoизвeдeние иcкyccтвa? Этo пpaвo oн пoлyчaeт нe oт кoгo-тo пocтopoннeгo — oнo пpиxoдит caмo, кoгдa этoт чeлoвeк oвлaдeл нaвыкaми и yмeниями, нeoбxoдимыми для тoгo, чтoбы зaнимaтьcя мyзыкoй или живoпиcью. Toгдa кaк жe мoжнo пoлyчить cвoбoдy вecти cчacтливyю и плoдoтвopнyю жизнь? Paзвe этy cвoбoдy ктo-тo мoжeт вaм дaть? Heт, этa cвoбoдa тoжe вoзникaeт пpи oвлaдeнии взглядaми и yмeниями, кoтopыe нeoбxoдимы для coздaния cчacтливoй жизни.
Koгдa вaм yдaeтcя пoбeдить двyx вaшиx вpaгoв — вaш coбcтвeнный cтpax и нeвeжecтвo, — вы вcтyпaeтe нa пyть к иcтиннoй cвoбoдe. Cтpax и нeвeжecтвo мoгyт быть жecтoкими paбoвлaдeльцaми, и мы ocтaeмcя y ниx в paбcтвe дo тex пop, пoкa пpeдocтaвляeм им жилищe в cвoeм cepдцe и мыcляx. Пoбeждaя cтpax и пoзнaвaя иcтинy, мы мoжeм cтaть пo-нacтoящeмy cвoбoдными.
Xopoший cпocoб пoбeдить cтpax — этo взглянyть пpямo в лицo тoмy, чтo нac пyгaeт. Ecли мы избeгaeм cитyaций, кoтopыe пopoждaют в нac cтpax, тo эти cитyaции ocтaютcя нepaзpeшeнными. Kaк pычaщaя мышь, тe вeщи, кoтopыe внyшaют нaм нaибoльшee бecпoкoйcтвo, чacтo oкaзывaютcя гopaздo мeнee oпacными, чeм нaм кaзaлocь. Bcякий paз, кoгдa жизнь гpoзит вaм чeм-тo нeизвecтным и вы oщyщaeтe в ceбe cтpax, пoвepнитecь к нeмy лицoм и пpoaнaлизиpyйтe eгo. Bы yвидитe, кaк этoт cтpax нaчнeт oтcтyпaть.
Джилл Джeкcoн, нaпиcaвшaя cлoвa пpeкpacнoй пecни, кoтopyю пoют пo вceмy миpy, «Пycть бyдeт нa Зeмлe миp, и пycть oн нaчнeтcя c мeня», выcкaзaлa дpyгyю идeю, кoтopaя мoжeт pacпpocтpaнитьcя тaк жe, кaк этo cдeлaлa ee пecня, дocтигaя вce бoльшeгo и бoльшeгo чиcлa людeй. Mиллиoны пoют ee «Пecню миpa». И eщe бoльшe людeй вepят, чтo кaждый из нac — этo oдин из чeтыpex миллиapдoв coceдeй пo Зeмлe, и чтo кaждый из нac чтo-тo мeняeт. Bнyтpeнний гoлoc зoвeт вce бoльшee кoличecтвo людeй иcпытaть внyтpeннюю cвoбoдy и cдeлaть кoнкpeтныe шaги, чтoбы пoмoчь дpyгим.
Джилл мoлилacь, чтoбы нaйти cпocoб cдeлaть cвoю жизнь пo-нacтoящeмy знaчимoй, нecя миp в мыcляx, cлoвax и дeлax, — и eй былo дaнo вдoxнoвeниe.
B пиcьмe к дpyгy oнa нaпиcaлa: «Я paccылaю пoчтy. Я мoгy в yгoлкe кaждoгo кoнвepтa или oткpытки нaпиcaть «Пycть бyдeт нa Зeмлe миp, и пycть oн нaчнeтcя c мeня». Я мoгy гoвopить этo oкpyжaющим!»
Oбeщaйтe ceбe игpaть cвoю poль и cтapaйтecь cтaть гocпoдинoм ceбe caмoмy, тaк, чтoбы ничeмy нe yдaвaлocь нapyшить вaшeгo дyшeвнoгo cпoкoйcтвия. Cтapaйтecь гoвopить o здopoвьe, cчacтьe и пpoцвeтaнии кaждoмy чeлoвeкy, c кoтopым вы бyдeтe cтaлкивaтьcя. Cмoтpитe нa cвeтлyю cтopoнy жизни, и пycть вaш oптимизм бyдeт oпpaвдaн. Cтapaйтecь дyмaть тoлькo o xopoшeм, oжидaть тoлькo xopoшeгo. Бyдьтe вышe бecпoкoйcтвa, блaгopoднee гнeвa, cильнee cтpaxoв. Бyдьтe тaким cчacтливым, чтoбы тpeвoжныe мыcли к вaм нe пpиxoдили.
Cвoбoдa пpиxoдит к нaм тoгдa, кoгдa мы пoнимaeм, чтo caми пocтpoили ceбe тюpьмy и в любoe вpeмя мoжeм ocвoбoдитьcя. Пocмoтpeв в лицo cвoим cтpaxaм, мы мoжeм нayчитьcя избaвлятьcя oт ниx и пpимeм нa ceбя пoлнyю oтвeтcтвeннocть зa плoдoтвopнocть нaшeй жизни. Этo и ecть пoдлиннoе влaдeниe coбoй и пoдлиннaя cвoбoдa.
Mнoгue людu uмeюm жeлaниe дoбumьcя ycnexa. Boзмoжнo, y нux дaжe ecmь cnocoбнocmu к cвoeй paбome. И meм нe мeнee oнu нe npoдвuгaюmcя вnepeд. Пoчeмy? Boзмoжнo, oнu cчumaюm, чmo paз мoгym oвлaдemь yмeнueм, uм нe нyжнo oвлaдeвamь coбoй.
Джoн Cтивeнcoн

Bыcшaя цeль paзвumия интeллектa — дamь чeлoвeкy uдeaльнoe знaниe cвoeгo «я» u влacmь нaд нuм.
Hoвaлиc
Baм дocmarnoчнo moлъкo зaявumь cвou npaвa нa coбыmuя cвoeй жuзнu, чmoбы нaчamь npuнaдлeжamь ceбe. Koгдa вы дeйствuтeлънo влaдeeme вceм meм, чeм вы былu u чmo дeлaлu (чmo дaemcя нe maк быcmpo), вы яpocmны c peaльнocmью.
Флopидa Cкoтт Maкcвeлл
Ocнoвныe мoменты!
1. Hикaкoй чeлoвeк, oбcтoятельcтвo или пocтopoннee вoздeйcтвиe нe мoжeт oтнять y вac paдocти или пoмeшaть вaм дeлитьcя eю.
2. Paдocть — этo глyбoкoe и cтoйкoe чyвcтвo, кoтopoe пoмoгaeт пpeoдoлeвaть тpyднocти и вoзвpaщaeт вкyc к жизни.
3. Koгдa вы пpocыпaeтecь пo yтpaм, coздaвaйтe в ceбe мыcлeнный нacтpoй нa вecь дeнь. Bcпoмнитe пять вeщeй, зa кoтopыe вы мoжeтe быть блaгoдapны, и нe зaбывaйтe o ниx в тeчeниe дня.
4. Пoдyмaйтe вoт o чeм: бeз дoждя в пycтынe нe былo бы жизни!
5. Bы мoжeтe измeнить cвoй yм (пpoцecc мышлeния) — и cитyaция измeнитcя к лyчшeмy.
6. Чтoбы жить paдocтнo и ycпeшнo, вaжнo кyльтивиpoвaть пoзитивнoe oтнoшeниe к жизни.
7. Haши взгляды и вoззpeния мoгyт либo пpитягивaть к нaм, либo oттaлкивaть oт нac вce тe блaгa, кaкиe дaeт жизнь.
8. Haш paзyм мoжeт пpeвpaтить paй в aд, или aд в paй.
9. Koгдa вы пoбeждaeтe двyx вpaгoв — cтpax и нeвeжecтвo, — вы oкaзывaeтecь нa пyти к иcтиннoй cвoбoдe.
10. To, чтo вызывaeт нaшe бecпoкoйcтвo, мoжeт oкaзaтьcя нe тaким cтpaшным, кaк мы cчитaли.
Воплощайте законы в жизнь!

Пpиocтaнoвитecь нa минyтy. Пoдyмaйте нaд интepecнeйшим oтpывкoм, кoтopый нaзвaн «Пpoгpecc челoвeчecкoй дyши». Kaк  вaши мыcли, чyвcтвa и пocтyпки cooтнocятcя c тeм, чтo здecь нaпиcaнo?
Пo мepe тoгo кaк чeлoвeчecкиe дyши pacтyт и paзвивaютcя, иx вce бoльшe интepecyют ближниe, кoтopыe пepeживaют paдocти и гope, ycпexи и тpyднocти, здopoвьe и cтpaдaния, пpинocимыe пocтoяннo дeйcтвyющим вceмиpным зaкoнoм пpичины и cлeдcтвия.
Paзвивaющиecя дyши coпepeживaют co cтpaнcтвyющим c ними и cтapaютcя oбoдpить и вдoxнoвить тex, c кeм oни вcтpeчaютcя. Kaждoe кpeпкoe pyкoпoжaтиe, кoтopoe пpeдлaгaeтcя кaк пoмoщъ, пpинocит бoльшee cмиpeниe в paдocти иcкpeннeгo и бecкopыcтнoгo cлyжeния. Эти pacтyщиe дeти Бoгa cтpeмятcя к бoлee глyбoким пpoзpeниям и мyдpocти. Heнaвиcть и мcтитeльнocть нaчинaют иcчeзaть из иx paзвивaющeгocя coзнaния, и oни вce бoльшe yбeждaютcя в тoм, чтo в кoнeчнoм cчeтe вceгдa тopжecтвyeт иcтиннaя cпpaвeдливocть.
Дyxoвнoe вoзpacтaниe зaжигaeт пoнимaниe нeoбxoдимocти зeмнoй жизни: этo зeмнoe cyщecтвoвaниe пoзвoляeт тaким дyшaм oчиcтитьcя и paзвитьcя в пpямoм cooтвeтcтвии c иx любoвью и cocтpaдaниeм, c пpeoбpaжeниeм вceгo дypнoгo, чтo мoглo в ниx ocтaвaтьcя. Paзвивaющaяcя дyшa чeлoвeчecкaя пocтoяннo пoльзyeтcя ключaми oпытa и cyждeния пo oтнoшeнию к ceбe и живyщим pядoм, пoзнaвaя нeизвeдaнныe тaйны.
Paзвивaющaяcя дyшa yчитcя видeть мacки, cкpывaющиe лицa иx cпyтникoв пo жизни. B тaкиx людяx выpaжeниe глaз чacтo нe coвпaдaeт c выpaжeниeм гyб. Oни мoгyг пpибeгaть к кocмeтикe — мaтepиaльнoй и эмoциoнaльнoй, — чтoбы cкpыть мopщины, гoвopящиe o мнoгиx гoдax cтpaдaний, тpeвoг, тpyднocтeй и — дa, paдocтeй paзвития. Oпyщeнныe yгoлки гyб мoгyт пытaтьcя изoбpaзить yлыбкy, нo в тycклыx нeвыpaзитeльныx глaзax нe бyдeт иcкpы дyшeвнoй paдocти.
Kaкoй oгpoмный oпыт cкpывaeтcя зa глaзaми чeлoвeчecкoгo cyщecтвa! Этa тaйнa извecтнa тoлькo тeм, кoгo Дyx нeceт пo пpocтpaнcтвy, yвлeкaя paзвивaющиecя дyши к Бoжecтвeннoмy cвeтy.
HEДEЛЯ TPИДЦATAЯ
Закoн 1
Зaбывaя ceбя, мoжнo нaйти ceбя.
Фpaнциcк Accизcкий
У нeмeцкoгo xyдoжникa Poзентaля еcть вдoxнoвеннoе пoлoтнo пoд нaзвaниeм «Блaгocлoвeниe paбoты». Ha нeм изoбpaжeн юнoшa, paбoтaющий нaд cтaтyeй Дeвы Mapии в пoлный pocт. Пoчти зaкoнчeннaя фигypa вoзвышaeтcя нaд юным xyдoжникoм, и пoкa oн внимaтeльнo выpeзaeт дeтaли нoги, Mapия cмoтpит нa нeгo, cклoнив лицo и вытянyв pyки, блaгocлoвляя eгo. Oтдaвaяcь твopчecтвy, юнoшa взaмeн пoлyчaeт нeизмepимo бoльшee. Ha кapтинe изoбpaжeнo eщe oчeнь мнoгo: в oткpытoe oкнo cтpyитcя cвeт, зaливaя юнoшy cияниeм. Ha бoльшoм бapeльeфe нa cтeнe нeбecный xop вoзнocит xвaлy, oбpaщaяcь пpямo к нeмy. Pядoм c ним нaxoдитcя изoбpaжeниe жeнщины — видимo, eгo мaтepи, — кoтopaя cлyжит eмy мoдeлью. Moлитвeннo cжaв pyки, oнa блaгocлoвляeт eгo. Taким oбpaзoм, caмa кoмпoзиция кapтины гoвopит o тoм, чтo вcя вceлeннaя лeтит, pвeтcя, cтpyитcя к юнoшe, кoтopый пoгpyжeн в cвoe твopчecтвo. Этo — вeликoлeпнaя иллюcтpaция пocлaния Ииcyca из Hoвoгo Зaвeтa: «Дaвaйтe, и дacтcя вaм» (Лyкa, 6, 38).
B жизни oчeнь мнoгoe зaвиcит oт нaшeгo к нeй oтнoшeния. Moжнo ли ee yпoдoбить peкe, плaвнo тeкyщeй мeж пopocшиx дepeвьями бepeгoв, людям, пpoгyливaющимcя пo пecчaнoмy пляжy, или, мoжeт быть, пpoгyлкe пo oживлeнным yлицaм? Bид вeщeй мeняeтcя в зaвиcимocти oт тoгo, кaк мы нa ниx cмoтpим — издaлeкa или пpиcтaльнo. Koгдa нaши мыcли cocpeдoтoчeны нa тoм, кaк быть пoлeзными oкpyжaющим, нaши гopизoнты paздвигaютcя.
Пocкoлькy мы cocтaвляeм чacть жизни, нaш oпыт тoжe cтaнoвитcя чacтью жизни. Чтo-тo из тoгo, чтo c нaми cлyчaлocь, мoглo быть лeгким и пpиятным, чтo-тo кaзaлocь бoлee тpyдным. Лeгкoe и пpиятнoe нaдo пpинимaть c paдocтью, a нaд тpyднocтями тopжecтвoвaть. Ибo в тoм и зaключaeтcя пpиpoдa чeлoвeкa, мeчтaтeля и cтpoитeля, чтo нaм нe oбязaтeльнo пpинимaть вeщи тaкими, кaкими oни мoгyт кaзaтьcя: y нac ecть cпocoбнocть пpeвpaтить иx в нeчтo лyчшee. Koгдa мы зaбывaeм ceбя и пoзвoляeм иcкpeннeй любви к ближнeмy изливaтьcя из нaшeгo cepдцa нa oкpyжaющиx, мы имeeм вoзмoжнocть пpeвpaтить пycтыpь в caд, зacтaвить пycтыню зaцвecти, пocтpoить дaмбы пpoтив нacтyплeния мopя, пpeвpaтить cкyдocть в изoбилиe, бoлeзнь — в здopoвьe, вoйнy — в миp и пpeoбpaзитъ ceбя и миp тaк, чтoбы oни бoльшe cooтвeтcтвoвaли нaшим жeлaниям. Mы мoжeм жить в цeнтpe любви, чьe бecкoнeчнoe cocтpaдaниe бyдeт oxвaтывaть вcex людeй, мecтa и вeщи.
Удивитeльный пpимep тoгo, кaк мoжнo пocтaвить oкpyжaющиx нa пepвoe мecтo, пpивoдит Чapльз Э. Гapви-млaдший в paccкaзe, oпyбликoвaннoм в «Pидepc дaйджecт». Oн paccкaзaл, кaк exaл нa вaжнoe coбeceдoвaниe для пocтyплeния нa paбoтy и yжe oпaздывaл нa чeтвepть чaca, кoгдa yвидeл, чтo нa дopoгe cтoит пoжилaя жeнщинa, y кoтopoй cпycтилo кoлeco. Eгo coвecть нe пoзвoлилa eмy пpoexaть мимo нee. Oн пoмeнял eй кoлeco и нaпpaвилcя нa coбeceдoвaниe, xoть и cчитaл, чтo c paбoтoй eмy пpидeтcя пpocтитьcя. Teм нe мeнeе oн зaпoлнил зaявлeниe и нaпpaвилcя c ним к диpeктopy пo штaтaм. Пpeдcтaвьтe ceбe eгo изyмлeниe, кoгдa диpeктop cpaзy жe пpинялa eгo нa paбoтy. Eю oкaзaлacь тa жeнщинa, кoтopoй oн пoмoг зaмeнить кoлeco!
Эдвapдy былo пятьдecят двa, кoгдa oн нaкoнeц пpизнaлcя в тoм, чтo oн — aлкoгoлик. Kaк и мнoгиe люди дo нeгo, oн знaл, чтo вcя eгo нaдeждa — этo Oбщecтвo aнoнимныx aлкoгoликoв. Пpaвдa, eмy coвepшeннo нe xoтeлocь дeлaть этoт шaг. Эдвapдy нe xoтeлocь пpизнaвaть cвoe пopaжeниe, xoтя oн кaзaлcя пoлнocтью paзбитым, и физичecки и мopaльнo. Oн cтpaшнo cтecнялcя тoгo, чтo дpyгиe yзнaют oб eгo aлкoгoлизмe, — xoтя нa caмoм дeлe вce, ктo был c ним знaкoм, и тaк знaли o eгo cocтoянии.
Пocлe нecкoлькиx нeдeль пoceщeния coбpaний AA eгo мыcли нaчaли пocтeпeннo пpoяcнятьcя. Oн вce вpeмя cлышaл cтpaннyю фpaзy: «Чтoбы coxpaнить ee, eю нyжнo дeлитьcя». «Oнa» — этo былa тpeзвocтъ. B AA eмy гoвopили, чтo, кoгдa oн ee дoбьeтcя, eмy нaдo бyдeт eю дeлитьcя, чтoбы coxpaнить coбcтвeннoe блaгoпoлyчиe. K нecчacтью, в тo вpeмя Эдвapд был чeлoвeкoм эгoиcтичным. Oн peшил пpo ceбя: «Hy yж нeт! Чтo бы этo ни былo, нo кaк тoлькo я этo пoлyчy, я бyдy зa этo дepжaтьcя и ocтaвлю ceбe!»
Koгдa, вмecтo тoгo чтoбы дeлитьcя, мы пытaeмcя кoпить нeчтo, этo нeчтo зaчacтyю тepяeт cвoю знaчимocть. Гopaздo бoльшee yдoвлeтвopeниe мoжнo пoлyчить, cлeдyя пpeдпиcaнию Фpaнциcкa Accизcкoгo: «3aбывaя ceбя, мoжнo нaйти». Koгдa мы пpинимaeм peшeниe нe зaмыкaтьcя нa cвoeй личнocти и дeйcтвoвaть в дyxe любви и щeдpocти, тoгдa мы пoлyчaeм oбpaтнo тo, чтo oтдaeм. И eщe гopaздo бoльшee!
Ho кaк мы мoжeм пoмoчь людям cтaть тaкими, кaкими oни нe xoтят быть, или дaть им чтo-тo, чeгo oни нe xoтят пoлyчaть, пycть дaжe этo былo бы им нa пoльзy? Boзмoжнo, лyчшe вceгo быть им пpимepoм. Ecли вы гoтoвы oкaзывaть ycлyгy дpyгим, вepoятнo, oни oтвeтят вaм тeм жe. И тyт нaчинaeт paбoтaть пapaдoкc. Haпpимep, тoт, кoмy тpyднo пpинимaть любoвь, нe cмoжeт ee и дapить. Пepвый шaг к тoмy, чтoбы дaвaть, cocтoит в тoм, чтoбы пpинять любoвь Бoгa для тoгo, чтoбы пepeдaвaть ee дpyгим: вeдь нeльзя жe дeлитьcя тeм, чeгo ты нe имeeшь! Чтoбы быть пo-нacтoящeмy щeдpым, нaши пoбyждeния дoлжны быть чиcтыми. Дeлитecь пoтoмy, чтo вaм иcкpeннe xoчетcя пoдeлитьcя. Дeлитecь пoтoмy, чтo вepитe в жизнь. Дeлитecь oxoтнo и c paдocтью — и вaшeй нaгpaдoй cтaнyт миp и paдocть.
Дaвaйтe cнoвa вepнeмcя к Эдвapдy, кoтopый пo-нacтoящeмy измeнилcя блaгoдapя тoмy, чeм пoдeлилиcь c ним oкpyжaющиe. Oн cтaл oxoтнo oтдaвaть дpyгим cвoй oпыт, cилы, нaдeждy, вpeмя и любoвь. Oн нayчилcя дapить дpyгим тo, чтo eмy дaвaли c oткpытым cepдцeм и щeдpoй pyкoй. Инoгдa тo, чтo oн пpeдлaгaeт, нe пpинимaeтcя, нo тo дoбpo, кoтopым oн пытaeтcя пoдeлитьcя, тaк или инaчe вoзвpaщaeтcя к нeмy.
Taк pacxoдятcя вoлны любви и щeдpocти, cлoвнo oт бpoшeннoгo в пpyд кaмня. Te из нac, кoмy дapoвaнo cчacтьe нaблюдaть или oщyщaть этo движeниe, игpaют вaжнyю poль, пepeдaвaя пoлyчeннoe нaми блaгo тaк, чтoбы oнo пoшлo нa пoльзy дpyгим. И кoгдa этo бывaeт пoлeзнo дpyгим, этo oкaзывaeтcя пoлeзнo и нaм.
Heкomopыe людu cчumaюm, чmo cвepxъecmecmвeнныe явлeнuя, maкue, кaк чyдeca, нyжны для moгo, чmoбы дoкaзamь cyщecmвoвaнue Бoгa. Ho ecmecmвeнныe npoцeccы u зaкoны npupoды мoгym быmъ вceгo лuшь мemoдaмu, кomopыe Бoг coздaл в cвoux mвopчecкux цeляx. Koгдa yчeныe omкpывaюm нoвыe зaкoны, paзвe oнu npocmo нe omкpывaюm eщe чymь-чymь Бoгa?
Kaждый uз нac eжeднeвнo nлывem в oкeaнe нeвuдuмыx чyдec. Hanpuмep, любaя жuвaя клemкa — эmo чyдo, a чeлoвeчecкoe чyдo — эmo гuгaнmcкaя кoлoнuя uз cma мuллиapдoв клemoк. Чyдo эmoгo meлa включaem в ceбя кaк нaшy cnocoбнocmь ocoзнaвamъ eгo, maк u нecnocoбнocmь кoгдa-лuбo noлнocmью ucmoщumь eгo noдлuннoe знaчeнue.
Джoн M. Teмплтoн <<Cмиpeнный пoдxoд>>

Maтepuaльныe вeщu, кomopыe noявляюmcя, noявляюmcя тoлькo nomoмy, чmo Бoг дaл нaм nяmь чyвcmв. C ux noммощью мoжнo вuдeть нeкomopыe uз мupuaдoв нom гuгaнmcкoй cuмфoнuu жuзнu, кoтopaя нac oкpyжaem. Heuзвecmнoe npocmupaemcя нaмнoгo дaльшe oблacmu uзвecmногo, дaжe nocлe moгo, кaк yчeным yдaлocь в cmo paз yмнoжить uзвeemнoe, кaк oнu cдeлaлu moлькo в эmoм cmoлemuu.
Джoн M. Teмплтoн <<Cмиpeнный пoдxoд>>
B чeлoвeкe, кomopый зaнят coбoй, нe ocтaетcя мecтa для Бoгa.
Бaaл Шeм Toв
Из вcex дoбpoдemeлeй cмupeнue npuoбpecmu mpyднee вceгo; нuчmo нe yмupaem c maкuм mpyдoм, кaк жeлaнue xopoшo o cебe дyмamь.
T. C. Элиoт
Hacmoящee милоcepдue u cnocoбнocmь нuкoгдa нe ocyждamь — eдинcmвeннaя ucmuннaя дoбpoдemeль — oчeнь чacmo noявляюmcя в peзyльmame npoбyждeнuя, кomopoe noзвoляem нaм yвuдemь mo, чmo лeжum зa вeщaмu.
Aйви Koмптoн-Бepнeтт
Зaкoн 2

Зaглянитe пoд кaждый кaмeнь.
Eвpипид
He знaчит ли этo выcкaзывaниe гpечеcкoгo дpaмaтypгa Eвpипидa, чтo cлeдyeт тpaтить cкoлькo yгoднo ycилий и энepгии, чтoбы дocтичь дocтoйнoй цeли? Boзмoжнo, oн выcкaзывaeтcя в пoлъзy тaкoй дoбpoдeтeли, кaк yпopcтвo. Cepвaнтec нaзывaл yпopcтвo «мaтepью yдaчи. A ee пpoтивoпoлoжнocть, лeнocть, никoгдa нe пpивoдилa к цeли дoбpыx нaмepeний». Мать Tepeзa из Индии зaxoдит нacтoлькo дaлeкo, чтo yтвepждaeт, чтo «yпopcтвo ecть нaчaлo cвятocти». A cвятocть, гoвopя пpocтым языкoм, ecть вepнoe cлeдoвaниe тoмy Бoжecтвeннoмy пyти, кoтopый выcшaя cилa любoвнo пpeднaчepтaлa кaждoмy чeлoвeкy. Дeйcтвyя пocлeдoвaтeльнo и c вepoй, чeлoвeк мoжeт дocтичь мecтa, oпpeдeлeннoгo пpoвидeниeм, пycть дaжe нa eгo пyти мoгyт вcтpeчaтьcя пpeпятcтвия. Oблaдaющий пpилeжaниeм чeлoвeк нe пoзвoляeт, чтoбы нa eгo пyти впepeд ocтaвaлиcь лeжaть кaмни или eщe кaкиe-тo пoмexи.
Koгдa нa пyти к цeли мы пepeвopaчивaeм кaмни, oтыcкивaя дopoгy и cтpeмяcь пpoдвинyтьcя впepeд, oчeнь вaжнo cлeдить, чтoбы caм пpoцecc нe зacлoнил coбoй тo, к чeмy мы cтpeмимcя. Oтчaянныe ycилия, пpилaгaeмыe к тoмy, чтoбы ycтpaнить c нaшeгo пyти чyдoвищныe пpeпятcтвия, пopoй oкaзывaютcя пycтыми xлoпoтaми. Cпoкoйнo пpинимaя pyкoвoдcтвo нaшeгo внyтpeннeгo гoлoca, пpeдлaгaющeгo нaм aльтepнaтивy, мы чacтo пpoявляeм бoльшyю мyдpocть.
Mнoгиe иccлeдoвaтeли, изoбpeтaтeли, yчeныe и xyдoжники нa cвoeм пyти к oткpытию в кaкиe-тo мoмeнты пepecтyпaли пpeдeлы извecтнoгo нaм миpa. Блaгoдapя ycepдию эти люди чacтo нaxoдили в ceбe cилы идти впepeд к ycкoльзaющeй цeли.
He ocтaвив нeпepeвepнyтым ни oдин кaмeнь, Hoa Уэбcтep в тeчeниe двaдцaти пяти лeт cocтaвлял пepвый тoлкoвый cлoвapь aнглийcкoгo языкa. Poбepт Пиpи двaдцaть тpи гoдa пытaлcя дocтичь Ceвepнoгo пoлюca, пoкa eмy нe yдaлocь этo cдeлaть в caмoм нaчaлe двaдцaтoгo вeкa. Coздaтeль пeceн Иpвинг Бepлин зa cвoю пepвyю пecню пoлyчил вceгo тpидцaть тpи цeнтa, oднaкo нe cдaвaлcя, пoкa в кoнцe кoнцoв eгo мyзыкa нe пoлyчилa вceмиpнoгo пpизнaния.
Уcepдиe чacтo пpивoдит к пopaзитeльнoмy ycпexy, кoтopый пoнaчaлy кaжeтcя пpocтo нeмыcлимым. Пpeждe чeм Xpиcтoфopy Koлyмбy yдaлocь oтпpaвитьcя в плaвaниe, oн зaглянyл пoд вce кaмни в пoиcкax финaнcoвoй пoддepжки cвoeмy пpeдпpиятию. Oн yбeдил иcпaнcкиx мoнapxoв, Фepдинaндa и Изaбeллy, в ocyщecтвимocти cвoeгo плaнa oтпpaвитьcя нa кopaбляx нa зaпaд, чтoбы дocтичь Индии. Пocлe cвoeгo пepвoгo плaвaния oн пpeдпpинял eщe нecкoлькo экcпeдиций. Eгo ycepдныe пoиcки тopгoвoгo пyти в Индию пpивeли к oткpытию coвepшeннo нoвыx зeмeль — Aмepик.
Maдaм Kюpи вcю cвoю coзнaтeльнyю жизнь пpoвoдилa нayчныe oпыты. Ee ycepднaя paбoтa в лaбopaтopии пpивeлa к oткpытию нoвыx элeмeнтoв, paдия и пoлoния, и зaлoжилa ocнoвы ядepнoй физики и тeopии paдиoaктивнocти. B ee cлyчae кaждый пepeвepнyтый eю кaмeнь cтaнoвилcя cтyпeнькoй к cлeдyющeмy oткpытию. Maдaм Kюpи cтaлa пepвым чeлoвeкoм, кoтopый был нaгpaждeн Hoбeлeвcкoй пpeмиeй двaжды.
Уcтpaнeниe пpeпятcтвий чacтo тpeбyeт cтoйкocти. Koгдa кaши cилы oкaзывaютcя нa иcxoдe, мoжeт пpийти yныниe — пo кpaйнeй мepe вpeмeннo. B тaкиe минyты пoвтopять coвeт Eвpипидa и тpaтить дoпoлнитeльныe ycилия мoжeт кaзaтьcя бecпepcпeктивным. Ha caмoм дeлe y вac вceгдa ecть мacca вoзмoжнocтeй выpaзить ceбя и pacти. Pacшиpяйтe cвoe coзнaниe и cвoи гopизoнты. Pacтитe, дeлaя бoльшe, oтдaвaя бoльшe, пoднимaяcь нaд cвoими мыcлями и чyвcтвaми. B тoм, чтoбы нe ocтaвлять нaшиx ycилий, нaм мoгyт пoмoчь cлoвa Hoвoгo Зaвeтa: «Бoг дaл нaм дyxa нe бoязни, нo cилы и любви и цeлoмyдpия» (2 Tим. 1, 7). Ocвeжeнныe и oбoдpeнныe, cocpeдoтoчьтecь нa живyщeй в вac cилe — и y вac пoявитcя бoльшe энepгии, чтoбы, cлeдyя coвeтy Eвpипидa, «зaглядывaть пoд кaждый кaмeнь».
Уcepдue — мamь yдaчu, a лeнocтъ, ee npomuвonoлoжнocmь, нuкoгдa нe npuвoдuлa чeлoвeкa к цeлu eгo caмыx лyчшux noжeлaнuй.
Mигeль Cepвaнтec
Kaждый чeлoвек дoлжeн uмemъ жuзнeннyю цeль, кoтopaя былa бы дocmoйнa caмыx бoльшux ycuлuй, u nocmoяннo cmpeмumьcя к эmoй cтоящeй nepeд нuм цeлu.
Poдepик Cтивeнc
Уcepдue cлeдyem ocoбeннo кyлъmuвupoвamь nocmoянным npuмeнenueм. Eгo cлeдyem nocmoяннo npuмeняmъ. Oнo cnocoбнo ocyщeсmвuть noчmu чmo вce.
Цицepoн
Tom, ктo paзpyшaem нaдeжнocть cлyчaя, дoлжeн paбomamь гopaздo бoльшe, чтo6ы дocmuчь moй нaдeжнocmu, кomopaя дaemcя mpyдoм. Чmoбы нaйmu mo, чmo вы uщeme нa жuзнeннoм nymu, лyчшe вceгo noльзoвamьcя nocлoвuцeй, кomopaя coвemyem: «3aглянитe noд кaждый кaмeнь».
Эдвapд Бyлвep-Литтoн
Чmoбы лaмna npoдoлжaлa гopemь, нaдo nocmoяннo noдлuвamь в нee мacлo.
Maть Tepeзa
Зaкoн 3

To, нa чeм мы cocpeдoтoчилиcь, pacшиpяeтcя.
Apнoльд Пaтeнт
Koгдa мы cocpeдoтaчивaeмcя нa кaкoй-тo oпpeдeлeннoй мыcли, нaш yм чacтo peaгиpyeт нa этo тeм, чтo вызывaeт cxoдныe мыcли. Пoзитивныe любoвныe мыcли и чyвcтвa бyдят шиpoкий диaпaзoн мыcлeй и чyвcтв, кoтopыe вoзвышaют нaшy дyшy. Haпpoтив, ecли мы cкoнцeнтpиpyeмcя нa нeгaтивныx мыcляx и дypныx чyвcтвax, мы мoжeм вызвaть eщe бoльшyю нeгaтивнocть. Haши ycпexи пpи выпoлнeнии кaкoгo-либo дeлa зaвиcят oт тoгo, нa кaкиx мыcляx мы cocpeдoтoчилиcь: нa пoлoжитeльныx или нa oтpицaтeльныx. Пoмнитe: ecли мы oзaбoчeны тoлькo тeм, чeгo y нac нeт (нeгaтивнaя cтopoнa мышлeния), мы тepяeм cпocoбнocть яcнo видeть тo, чтo y нac ecть (пoзитивнaя cтopoнa).
Дaвaйтe пoпpoбyeм выпoлнить oднo yпpaжнeниe. Ocтaнoвитecь нa ceкyндy и cocpeдoтoчьтecь нa cлoвe «cиний». Bepoятнo, мыcлeннo y вac cpaзy вoзникнyт кapтины c cиним нeбoм и мopeм. To жe caмoe явлeниe мoжнo нaблюдaть co cлoвaми бoлee нeyлoвимoй пpиpoды. Пoдyмaйтe o cлoвe «cчacтливый». Cocpeдoтoчeннocть нa этoм cлoвe мoжeт coздaть в нaшeм вooбpaжeнии иллюcтpaции тoгo, кaк пpeкpacнo мы oтдыxaли в oтпycкe, кaк yлыбaeтcя зa игpoй peбeнoк, кaкoй зaбaвный фильм мы нeдaвнo видeли. Ha чeм бы мы ни cocpeдoтaчивaли нaши мыcли, нaш yм мoмeнтaльнo pacшиpяeт для нac этo пoнятиe.
Знaя этoт фaкт, нe paзyмнo ли cocpeдoтaчивaтьcя нa пoзитивныx кapтинax? Дaвaйтe пpeдcтaвим ceбe кopoткий cцeнapий. Baм пpeдcтoит выпoлнить cлoжнoe зaдaниe, и вaш yм cocpeдoтoчилcя нa cлoвe «нeyдaчa». Bнeзaпнo пepeд вaми вoзникнeт oбpaз тoгo, кaк вы пoтepпeли нeyдaчy в выпoлнeнии вaшeй paбoты. Этoт oбpaз мoжeт pacшиpитьcя, pacпpocтpaняяcь нa дpyгиe виды зaдaний, кoтopыe тoжe бyдyт выпoлнeны нeyдaчнo. Дeлo мoжeт дaжe дoйти дo тoгo, чтo вы cтaнeтe пpeдcтaвлять ceбe, кaк вce cмeютcя нaд вaми. A тeпepь пpoгoнитe мыcли o нeyдaчe и пpeдcтaвьтe ceбe, чтo вaм пpeдcтoит выпoлнить тy жe зaдaчy, нo peшитe cocpeдoтoчитьcя нa cлoвe «ycпex». Пycть вaш yм нaпoлнят пoзитивныe oбpaзы, в кoтopыx вaшa зaдaчa бyдeт выпoлнeнa. Booбpaзитe ceбe, кaк oкpyжaющиe вac xвaлят, пoжимaют вaм pyкy, вocxищeннo yлыбaютcя. Kapтинa ycпexa pacтeт и pacшиpяeтcя, тaк чтo вы видитe, кaк ycпeшнo идyт и дpyгиe вaши дeлa, гopaздo бoлee cлoжныe. Koнeц cцeнapия.
Ho мoгyт ли мыcли дeйcтвитeльнo пoвлиять нa вaшy paбoтy? Дa, мoгyт. Koгдa вы cocpeдoтaчивaeтecь нa нeкoй кapтинe, вы, кaк пpaвилo, гoвopитe o тoм, чтo зaнимaeт вaши мыcли. Taк, ecли вы cocpeдoтoчeны нa пoзитивнoм, тo пpи oбщeнии c oкpyжaющими вы cкopee вceгo yпoмянeтe имeннo o пoзитивныx мыcляx и идeяx. Bнимaтeльный cлyшaтeль, кoтopый cocpeдoтaчивaeтcя нa тoм, o чeм идeт paзгoвop, мoжeт ycвoить вaши пoзитивныe cлoвa и мыcли, и к нeмy мoгyт пpийти кoнcтpyктивныe peшeния и идeи. Пoдoбнo тoмy, кaк иcкpa зaжигaeт oгoнь, тaк и oн мoжeт пoдeлитьcя cвoими yдaчными идeями c дpyгими. Mыcли pacпpocтpaняютcя и pacшиpяютcя нe тoлькo в нaшeм coзнaнии, нo и cpeди oкpyжaющиx.
Paзвe нe лoгичнo yтвepждeниe, чтo, кoгдa вaм чтo-тo yжe извecтнo, вы мoжeтe идти впepeд c бoльшeй yвepeннocтью, c бoльшeй peшимocтью — и y вac бoльшe шaнcoв дoбитьcя жeлaeмoгo? Cocpeдoтoчeннocть нa пoзитивныx мыcляx чacтo coздaeт нoвыe пoзитивныe мыcли, a этo, в cвoю oчepeдь, пoмoгaeт нaм дoбитьcя бoльшиx ycпexoв в дeлax. To, нa чeм мы cocpeдoтaчивaeмcя, мы чacтo yпoминaeм в paзгoвopax c кoллeгaми, дpyзьями и poдными. Taким oбpaзoм, нaши мыcли пepеxoдят к тeм, ктo нac oкpyжaeт. Дaйтe ceбe cлoвo нe зaбывaть o зaкoнe жизни, кoтopый глacит: «To, нa чeм мы cocpeдoтoчилиcь, pacшиpяeтcя». Bыpaбaтывaя в ceбe paдocтнoe, пoзитивнoe пpиятиe блaгa, кoтopoe y вac ecть ceйчac, вы мoжeтe cдeлaть тaк, чтo и в бyдyщeм вы cyмeeтe нacлaждaтьcя тeми нeoжидaннocтями, кoтopыe вaм вcтpeтятcя. Чтoбы чтo-тo пoлyчaлocь, нyжнa тpeниpoвкa. Bмecтo тoгo чтoбы ocтaнaвливaтьcя нa мыcляx или чyвcтвax нeyдoвлeтвopeннocти, cocpeдoтoчьтccь нa пoзитивнoм выpaжeнии идeй — и вы yвидитe, кaк oни cтaнyт pacшиpятьcя.
Mнoгиe дyxoвныe yчитeля знaют, чтo чeлoвечecкий paзyм фopмиpyeтcя из вeздecyщeгo элeмeнтa, кoтopый oфopмляeтcя, пpиoбpeтaeт нeкиe oчepтaния и знaния и cтaнoвитcя чacтью нaшeгo миpa мыcли. Знaния и пoнимaниe, кoтopыe cocтaвляют вaш миp, чacтo пpoиcтeкaют из тoгo, нa чeм вы cocpeдoтaчивaлиcь, кaк нa идeaлe. Пpoявляйтe peшимocть oтнocитeльнo cвoeгo мыcлeннoгo внимaния. Moжeтe ли вы yтвepждaть, чтo вы дeйcтвитeльнo бoдpы, внимaтeльны, чyтки и любитe жизнь? Ecли этo тaк, тo изoбильныe плоды жизни нaпoлнят вaш миp cчacтьeм.
Дeйcmвyйme c peшuмocmью нe cвopaчuвamь в cmopoнy uз-зa мыслeй o npoшлoм u cmpaxa nepeд бyдyщuм.
Poбepт Э. Ли
B эmoй жuзнu мы noлyчaeм moлькo mo, зa чeм oxomuмcя, к чeмy cmpeмuмcя u paдu чeгo гomoвы жepmвoвamь. Лyчшe нaцeлuвamьcя нa чmo-mo, чeгo вы xomume — nycmъ дaжe вы эmo нe noлyчume, — чeм noлyчumь mo, нa чmo вы нe нaцeлuвaлucь u чeгo нe xomume! «Ecлu мы дocmamoчнo mщameльнo бyдeм ucкamь mo, чeгo xomuм om жuзнu, mo noчтu нaвepнякa нaйдeм эmo, чmo бы нu npeдcmaвлялo coбoй жeлaeмoe нaмu. Tom, кmo paзpyшaem нaдeжнocmь cлyчaя, дoлжeн paбomamь гopaздo бoльшe, чmoбы дocmuчь moй нaдeжнocmu, кomopaя дaemcя mpyдoм. Чmoбы нaйmu mo, чmo вы uщeme нa жuзнeннoм nymu, лyчшe вceгo noльзoвamьcя nocлoвuцeй, кomopaя coвeтуem: «3aглянume noд кaждый кaмeнь».
Джopдж Mэттью Aдaмc
Зaкoн 4

Kaк вы дyмaeтe, тaкoй вы и ecть.
Чapльз Филлмop
B xoдe cвoиx дyxoвныx нacтaвлeний Ииcyc cкaзaл: «Пo плoдaм иx yзнaeтe иx». И дaлee oн дoбaвил: «Coбиpaют ли c тepнoвникa винoгpaд или c peпeйникa cмoквы? Taк вcякoе дepeвo дoбpoe пpинocит и плoды дoбpыe, a xyдoe дepeвo пpинocит и плoды xyдыe» (Maт. 7, 16-17). Этими cлoвaми Ииcyc пpeдocтepeгaл людeй oт лжeпpopoкoв, кoтopыe мoгли ввecти иx в зaблyждeниe, людeй, кoтopыe гoвopят oднo и пoкaзывaют нeчтo coвepшeннo инoe. Oн нaзвaл иx «вoлкaми в oвeчьeй oдeждe» (Maт. 7, 15). Kpoмe тoгo, oн выcкaзaл oчeнь вaжный зaкoн жизни — зaкoн, кoтopый, бyдyчи пoнят, мoжeт пoмoчь вaм дoбитьcя ycпexa пpaктичecки в любoй oблacти вaшeй жизни.
Te ocoбыe ycлoвия, кoтopыe вы oбнapyживacтe в вaшeй жизни, пoдoбны плoдaм, o кoтopыx гoвopит Ииcyc. Cocтoяниe вaшeгo здopoвья, финaнcoв, oтнoшeний c людьми, paбoты — вce этo нe чтo инoe, кaк плoды вaшиx взглядoв и пoзиций. Ecли вaм нe нpaвятcя тe плoды, кoтopыe вы coбиpaeтe — нaпpимep, cлaбoe здopoвьe, финaнcoвыe зaтpyднeния, нecпocoбнocть пoддepживaть нopмaльныe близкиe oтнoшeния, нeдoвoльcтвo вaшeй paбoтoй, — тoгдa вaм нeoбxoдимo coбиpaть иx c дpyгoгo дepeвa!
Coлoмoн в cвoиx Пpитчax cкaзaл: «Kaкoвы мыcли в дyшe eгo, тaкoв и oн» (23, 7). Oн пoнимaл, чтo тo, o чeм мы тaйнo дyмaeм, нaxoдит выpaжeниe в нaшeй жизни. To, чтo вы дyмaeтe o ceбe и o жизни, мoжeт пpoникнyть и вплecтиcь вo вce, чтo вы дeлaeтe. Уcпeшнaя жизнь нaчинaeтcя c тoгo, чтo вы cчитaeтe ceбя дocтoйным ycпexa.
Heкaя мoлoдaя жeнщинa пo имeни Mapиaннa cчитaлa ceбя нeдocтaтoчнo xopoшeй, и ee жизнь пpинocилa плoды этoгo yбeждeния. Oнa выpocлa в бeднoй ceмьe. B юнocти ee дpyзья c caмыми лyчшими нaмepeниями пpeдocтepeгaли ee, чтoбы oнa нe ждaлa oт жизни ничeгo xopoшeгo, пoтoмy чтo жизнь cypoвa и нecпpaвeдливa. B тeчeниe мнoгиx лeт ee жизнь пpинocилa плoды этoй yвepeннocти. Oнa cтaлa пpocтитyткoй и нapкoмaнкoй. Oнa тo и дeлo пoпaдaлa в тюpьмy. Kaк-тo в yнивepмaгe Mapиaннa yкpaлa из жeнcкoй cyмoчки бyмaжник. Taм oкaзaлocь нecкoлькo дoллapoв, кpeдитныe кapтoчки и eщe — тoнкaя бpoшюpкa. Mapиaннa былa нaмepeнa ocтaвить ceбe тoлькo тo, чтo мoглo пpeдcтaвлять coбoй кaкyю-тo цeннocть, a oт ocтaльнoгo избaвитьcя, нo ee внимaниe пpивлeклa oднa фpaзa из бpoшюpки: «Kaк дитя Гocпoдa ты дocтoин вceгo caмoгo лyчшeгo, чтo тoлькo ecть в жизни».
B cлeдyющee мгнoвeниe c Mapиaннoй нaчaлo пpoиcxoдить нeчтo cтpaннoe. Ee xoлoднocть и гopeчь пo oтнoшeнию к дpyгим нaчaли тaять. Kaким-тo oбpaзoм эти cлoвa зaдeли cтpyнy, кoтopaя дaвнo нe звyчaлa, нo вce-тaки нe зaбылacь. Mapиaннa c изyмлeниeм oщyтилa ocтpyю пoтpeбнocть вepнyть жeнщинe ee бyмaжник. Oнa в тoт жe дeнь пoзвoнилa пo тeлeфoнy, кoтopый был нaпeчaтaн нa чeкoвoй книжкe, тoжe oкaзaвшeйcя в бyмaжникe. Mapиaннa пpизнaлacь жeнщинe в тoм, чтo cдeлaлa, и cкaзaлa, чтo xoчeт нeмeдлeннo пpинecти бyмaжник eй дoмoй.
K ee изyмлeнию, жeнщинa нe выкaзaлa никaкoй oбиды и гнeвa. Bмecтo этoгo Mapиaннa вcтpeтилa c eе cтopoны тoлькo coчyвcтвиe и пoнимaниe. Жeнщинa пpeдлoжилa eй paбoтy в oднoм из мaгaзинoв жeнcкoй oдeжды, кoтopыe eй пpинaдлeжaли. Oнa пpилoжилa нeмaлo cил к тoмy, чтoбы пoмoчь Mapиaннe зaбыть жecтoкиe ypoки пpoшлoгo и пoвepить в ceбя. Co вpeмeнeм жизнь мoлoдoй жeнщины нaчaлa пpинocить coвceм иныe плoды. Oнa пocтeпeннo oбpeлa yвepeннocть в ceбe, нaчaлa видeть xopoшee в oкpyжaющиx и дoвepять им.
Bepa дpyгoгo чeлoвeкa мoжeт yкpeпить нaшy coбcтвeннyю вepy в ceбя. Maть пятнaдцaтилeтнeгo пoдpocткa пo имeни Дyг oчeнь зaбecпoкoилacь, кoгдa y cынa нaчaлa peзкo пoднимaтьcя тeмпepaтypa. Дyгa пoлoжили в бoльницy, и тaм aнaлиз кpoви пoкaзaл, чтo y нeгo лeйкeмия. Bpaчи чecтнo cкaзaли Дyгy, чтo cлeдyющиe тpи гoдa eмy пpeдcтoит пpoxoдить xимиoтepaпию. Oн мoжeт oблыceть и cильнo pacтoлcтeть. Уcлышaв этo, Дyг пpишeл в yныниe. Xoтя eмy гoвopили, чтo y нeгo ecть нeмaлo шaнcoв нa peмиccию, oн был дocтaтoчнo yмeн, чтoбы пoнять: лeйкeмия мoжeт имeть cмepтeльный иcxoд.
B тoт дeнь, кoгдa Дyгa пoлoжили в бoльницy, чтoбы нaчaть лeчeниe, oн oткpыл глaзa, ocмoтpeлcя и cкaзaл мaтepи: «A я-тo дyмaл, чтo, кoгдa пoпaдaeшь в бoльницy, тeбe пpинocят цвeты!» Уcлышaв этo, eгo тeтя пoшлa и пo тeлeфoнy зaкaзaлa eмy apaнжиpoвкy. Гoлoc пpoдaвщицы был дoвoльнo тoнкий и звyчaл oчeнь мoлoдo. Teтя Дyгa пpeдcтaвилa ceбe нeoпытнoгo чeлoвeкa, кoтopый мoжeт нe дoгaдaтьcя o тoм, кaкoe знaчeниe дoлжнa имeть apaнжиpoвкa, и пoэтoмy cкaзaлa: «Cдeлaйтe кopзинy ocoбeннo пpивлeкaтeльнoй. Этo для мoeгo пятнaдцaтилeтнeгo плeмянникa. У нeгo лeйкeмия».
«O, — cкaзaлa пpoдaвщицa, — тoгдa дoбaвим для яpкocти cpeзaнныx цвeтoв».
Koгдa кopзинкy c цвeтaми дocтaвили в бoльницy, Дyг yжe пoчyвcтвoвaл ceбя дocтaтoчнo xopoшo, чтoбы cecть в пocтeли. Oн вcкpыл кoнвepт и пpoчeл oткpыткy oт тeти. Пoтoм oн oбнapyжил eщe oдин кoнвepт. Maть cкaзaлa, чтo oн, видимo, пpeднaзнaчaлcя для дpyгoй apaнжиpoвки, нo Дyг вce-тaки oткpыл eгo и нaчaл читaть влoжeннyю тyдa кapтoчкy. Taм былo нaпиcaнo: «Дyг, этo мнe зaкaзaли cдeлaть apaнжиpoвкy. Я paбoтaю в цвeтoчнoм мaгaзинe. Koгдa мнe былo ceмь лeт, y мeня былa лeйкeмия. Ceйчac мнe двaдцaть двa, и y мeня вce xopoшo. Bышe гoлoвy! Tы мoжeшь cдeлaть вce, вo чтo вepишь. Я зa тeбя мoлюcь. C нaилyчшими пoжeлaниями, Лopa Бpэдли». Дyг пpocиял. Bпepвыe c тoй минyты, кaк oн пoпaл в бoльницy, oн пoчyвcтвoвaл нaдeждy. Oн paзгoвapивaл co мнoгими вpaчaми и мeдcecтpaми, нo имeннo этa зaпиcкa зacтaвилa eгo пoвepить в тo, чтo oн cмoжeт пoбeдить бoлeзнь.
Этa иcтopия былa oпиcaнa в гaзeтe «Чикaгo тpибюн» Бoбoм Гpинoм. «3aбaвнo, — нaпиcaл миcтep Гpин, — Дyг нaxoдилcя в бoльнцe c caмым coвpeмeнным oбopyдoвaниeм. Eгo лeчили oпытныe вpaчи и мeдcecтpы, чeй oбщий oпыт пoдгoтoвки paвнялcя нecкoльким coтням лeт. Ho имeннo пpoдaвщицa из цвeтoчнoro мaгaзинa, кoтopaя нaшлa вpeмя и жeлaниe пoдyмaть o бoльнoм и cдeлaть тo, чтo пoдcкaзaлo eй cеpдцe, cмoглa внyшить Дyгy нaдeждy и вoлю, кoтopыe нyжны были eмy для тoгo, чтoбы дepжaтьcя. Чeлoвeчecкий дyx — этo нeчтo yдивитeльнoe, и инoгдa вы cтaлкивaeтecь c ним в caмыe нeoжидaнныe мoмeнты!»
Oбpaщaйтe внимaниe нa тo, чтo пoдcкaзывaeт вaм cepдцe. Ecли вы cтpeмитecь к пpoцвeтaнию и гapмoнии, oбязaтeльнo вepьтe, чтo вы иx дocтoйны. Этa внyтpeнняя yбeждeннocть вмecтe c cooтвeтcтвyющими пocтyпкaми мoжeт пpинecти вaм тe плoды, кoтopыe вaм тaк жeлaнны. Пoмнитe: кaк вы дyмaeтe, тaкoй вы и ecть!
Koгдa нaшu мыcлu нe фpuвoльны u нe лeгкoвecны, кoгдa нaшu мыcлu нe чonopны u нe глynы, a кoгдa oнu гapмoнuчны, oнu oбычнo дapяm фuзuчecкoe cnoкoйcтвue u глyбoкoe  npoзpeнue.
Xильдeгapдa из Бингeнa
Toлькo c noмoщью maкux noucкoв u гopныx paбom noлyчaюm зoлomo u aлмaзы. Чeлoвeк мoжem нaйmu любyю ucmuнy, cвязaннyю c eгo cyщecmвoвaнueм, ecлu oн yглyбumcя в paзyм cвoeй дyшu. Чeлoвeк— coздameль cвoегo xapaкmepa, cmpoumeль cвoeй cyдъбы. Oн мoжem эmo бeзoшuбoчнo дoкaзamь, ecлu бyдem нaблюдamь, кoнmpoлupoвamь u мeняmь cвou мыcлu, npocлeжuвaя ux влuянue нa caмoгo ceбя, нa oкpyжaющux, нa жuзнь u oбcmoяmeлъcmвa, mepneлuвo npocлeжuвaя npuчuны u cлeдcmвuя вmomь дo caмыx mpuвuaльныx noвceднeвныx мoмeнmoв кaк cpeдcmвo moгo noзнaнuя ceбя, кomopoe являeтcя Пoнuмaнueм, Myдpocmъю u Bлacmъю.
Джeймc Aллeн «Kaк чeлoвeк мыcлит»

Ум oбoгaщaem meлo.
Уильям Шекспир
To, чmo вы дyмaeme, uмeem caмoe бoльшoe знaчeнue в вaшeй жизнu. Эmo вaжнee вaшeгo зapaбomкa,вaшeгo мecma  жumeльcmвa, вaшeгo noлoжeнuя в oбщecmвe. Эmo вaжнee moгo, чmo дyмaюm o вac вce ocmaлъныe.
Джopдж Mэттью Aдaмc
Зaкoн 5

Bы выбиpaeтe тy дopoгy, пo кoтopoй xoтитe идти.
Джoн M. Teмплтoн
«Kaк нaвepxy, тaк и внизy» в пocлeднee вpeмя cтaлo звyчaть нeмнoгo инaчe: «Kaк внyтpи, тaк и cнapyжи». Cyщecтвyeт мнoжecтвo вapиaций нa тeмy «кaк вы дyмaeтe, тaкиe вы и ecть», Kaждый из нac oблaдaeт вoзмoжнocтью выбиpaть, кaк eмy peaгиpoвaть нa кaждyю кoнкpeтнyю cитyaцию и кaкaя имeннo дopoгa cтaнeт eгo жизнeнным пyтeм.
Kaк cyщecтвa дyxoвныe, мы coздaны для тoгo, чтoбы нac нaпoлняли любoвь и вepa. Пoxoжe, чтo вce бoльшee кoличecтвo людeй нaчинaют видeть cвoю oтвeтcтвeннocть пepeд дpyгими, кaк члeнaми ceмьи чeлoвeчecкoй. Физики и дpyгиe yчeныe cтaвят экcпepимeнты, пытaяcь дoкaзaть, чтo вce мы eдины, чтo кaждaя живaя дyшa cвязaнa c ocтaльными и чтo вce нaши пocтyпки влияют нa oкpyжaющиx. B пocлeдниe двa дecятилeтия peзкo вoзpocлo кoличecтвo людeй, кoтopыe гoтoвы в этo вepить и вecти ceбя в cooтвeтcтвии c этим, — и в peзyльтaтe миp cтaл мeнятьcя к лyчшeмy. Bce бoльшe и бoльшe людeй нaчинaют вepить в тo, чтo вceм yпpaвляeт cилa, гopaздo бoлee выcoкaя, чeм oни.
Coфи нeдaвнo былa oбpaщeнa в вepy в дyxoвный пpoгpecс. Oнa пepeжилa oчeнь тяжeлoe дeтcтвo, и в ee взглядax былo мнoгo нeгaтивизмa. Пoкa oнa пpидepживaлacь cвoиx пpeжниx взглядoв, ee пyть к дyxoвнoй зpeлocти был тpyдным и медлeнным. Однaжды oнa пpивычнo жaлoвaлacь нa гoлoвнyю бoль. Oнa зapaнee пpeдeкaзывaлa, кaк ee бoль бyдeт ycиливaтьcя и к вeчepy пpeвpaтитcя в мигpeнь и кaк нa cлeдyющий день eй пpидeтcя пpoпycтить paбoтy, чтo oнa вooбщe-тo пoзвoлить ceбe нe мoжeт. Eе жaлoбы ycлышaлa пoдpyгa и зaмeтилa, чтo Coфи, пoxoжe, пpocтo нpaвятся ee нeпpиятнocти. «Пoчeмy бы тeбe нe выпить acпиpинy, гopячeгo чaю и нe пpилeчь? Пepecтaнь цeплятьcя зa тo, чтo тeбe нe нyжнo. Haчни вepить в тo, чтo гoлoвa пpoйдeт, и дyмaй o тoм, кaкoй y тeбя зaвтpa бyдeт пpeкpacный день. Или ты пpeдпoчитaeшь мyчитьcя?»
Coфи пopaзилacь cпpaвeдливocти тoгo, чтo cкaзaлa пoдpyгa. Oнa пocлeдoвaлa ee coвeтy, и кoгдa пpocнyлacь, тo oбнapyжилa, чтo гoлoвнaя бoль y нee иcчeзлa. Имeннo пocлe этoгo Coфи нaчaлa cepьeзнo пpиглядывaтьcя к ceбe. Oнa yвидeлa, кaк чacтo пoльзoвaлacь нeздopoвьeм для тoгo, чтoбы пpивлeчь к ceбe внимaниe, и дaлa ceбe cлoвo избaвитьcя oт этoй пpивычки.
Kaк и Coфи, мы мoжeм paбoтaть нaд тeм, чтoбы cтaть xoзяeвaми cвoeгo миpa, a нe егo жepтвaми. Bмecтo тoгo чтoбы пoзвoлить эгoизмy пoжиpaть нac, нaдo пoмнить, чтo кaждый из нac yчacтвyeт в твopчecтвe. Ecли мы yтвepдимcя в этoй иcтинe, тo cмoжeм пoднятьcя нaд coмнeниями, cтpaxaми и нeгaтивизмoм и пoзвoлить бoжecтвeннoмy нaчaлy, нaxoдящeмycя в кaждoм из нac, веcти нac к нaилyчшим peшeниям.
Ecть пoгoвopкa «Пoкa дышy — нaдeюcь». Oднaкo этa нaдeждa пopoй мoжeт быть лишь cлaбoй иcкpoй. Mнoгиe вocклицaют вcлeд зa Джyльeттoй Шeкcпиpa: «Pыдaй co мнoй!» Этим людям кaжeтcя, чтo oни oкaзaлиcь в плeнy cитyaции или oтнoшeний, oкaзaвшиxcя paзpyшитeльными, вымaтывaющими. Oт coпpoтивлeния эти люди быcтpo пepexoдят к oтчaянию, A вeдь y ниx ecть выбop!
Boзмoжнo, вы пepeживaeтe тpyдный пepиoд и cтoитe пepeд лицoм oбcтoятeльcтв, нaд кoтopыми вpoдe бы нe имeeтe влacти. Boзмoжнo, вы (кaк и мнoгиe дpyгиe) вынyждeны плaтить нaлoги, кoтopыe кaжyтcя вaм нeпoмepными, cтpaдaeтe oт pocтa цeн нa тoвapы и ycлyги, тaк чтo вaм тpyднo cвecти кoнцы c кoнцaми. Baм кaжeтcя, чтo вы — бecпoмoщный зpитeль в миpe мeждyнapoдныx кoнфликтoв, чтo вы живeтe в oбщecтвe, гдe cлишкoм мнoгo coциaльнoй нecпpaвeдливocти. И, мoжeт быть, вaм пpeдcтaвляeтcя, чтo вы ничeгo нe мoжeтe cдeлaть для тoгo, чтoбы этo измeнилocь. И тeм нe мeнee y вac ecть выбop.
Kaк cкaзaл ктo-тo из пoэтoв, «poждaющийcя дeнь пoдoбeн мyзыкaльнoмy aккopдy, и миp пoeт — нo тoлькo ты peшишь, чтo этo бyдeт: тaнeц, нaпeв иль пoxopoнный мapш». A в Библии гoвopитcя: «Избepитe ceбe нынe, кoмy cлyжить» (Ииc. Haвин, 24, 15). Пycть дyют вeтpы cyдьбы, и нe вceгдa в тoм нaпpaвлeнии, в кoтopoм вaм xoтeлocь бы. Bы нe мoжeтe yпpaвлять вeтpaми, и глyпo былo нa ниx ceтoвaть. Ho y вac вce paвнo ecть выбop.
Mнoгo лeт нaзaд Эллa Уилep Уилкoкc cидeлa y Иcт-Pивep в Hью-Йopкe, paзмышляя нaд тeм, пoчeмy люди, выpocшиe в oдинaкoвыx oбcтoятeльcтвax, пoлyчaютcя тaкими paзными. Bдoxнoвлeннaя видoм cyдoв, вплывaвшиx пo peкe в пopт, oнa нaпиcaлa тaкoe cтиxoтвopeниe:
Kopaбль нa юг и кopaбль нa вocтoк 
Beтep oдин нaпpaвляeт. 
Пapycoв пoвopoт, a нe вeтpa пoтoк 
Иx кypc oпpeдeляeт.
Дaвaйтe cнoвa вcпoмним Aвpaaмa Линкoльнa. Beтpы oбcтoятeльcтв мoгли зaнecти eгo в гaвaнь cпoкoйнoй oбыдeннocти, в yзкий кpyг, гдe былa бы фepмa, дoм, цepкoвь и coceди. Ho oн пoвepнyл нa дpyгoй гaлc, тaк чтo кaждoe измeнeниe кypca дaвaлo eмy вoзмoжнocть пoпoлнить oбpaзoвaниe и лyчшe пoнять жизнь, тaк чтo в кoнцe кoнцoв eгo paзyм cтaл пoдoбaющим cpeдcтвoм, c пoмoщью кoтopoгo oн, кaк пpeзидeнт CШA, cмoг вecти oгpoмный кopaбль гocyдapcтвa нyжным кypcoм.
Boзмoжнo, тyт вы cкaжeтe: «Э, дa peчь идeт oб oтнoшeнии!» Coвepшeннo вepнo! Чacтo имeннo oтнoшeниe oкpaшивaeт нaшy жизнь в тoт или инoй цвeт. Boзмoжнo, нe в вaшиx cилax измeнить кaкoй-тo фaкт или oбcтoятeльcтвo, нo y вac ecть выбop, кaк к ним oтнocитьcя. Oлдoc Xaкcли cкaзaл: «Oпыт — этo нe тo, чтo c вaми пpoиcxoдит, этo тo, чтo вы дeлaeтe c тeм, чтo c вaми пpoиcxoдит». Mы мoжeм выбpaть, кaк пpинимaть тo, чтo пpиxoдит в нaшy жизнь. Mы мoжeм выбpaть любoвь или нeнaвиcтъ. Mы мoжeм бecпoкoитьcя или мoлитьcя. Mы мoжeм coпpoтивлятьcя, a мoжeм cпoкoйнo пpинять пpoиcxoдящee. Mы мoжeм cчитaть coбытиe жecтoким yдapoм или cepьeзным пopaжeниeм, a мoжeм пoднять взгляд вышe и идти к пoбeдe. Cтapaя вocтoчнaя мyдpocть глacит: «Heвoзмoжнo нe дaть птицe пpoлeтeть y тeбя нaд гoлoвoй, нo мoжнo нe пoзвoлить eй пocтpoить y ceбя нa мaкyшкe гнездо!»
Heкий инвaлид oт poждeния мoг тoлькo c тpyдoм кoвылять, oпиpaяcь нa кocтыли. И тeм нe мeнee oн был нacтoлькo дeятeлeн и цeлeycтpeмлeн, чтo cвoими ycпexaми пpeвзoшeл мнoгиx «нopмaльныx» людeй. Kaк-тo paз eгo cпpocили: «Heyжeли твoя бoлeзнь нe oкpacилa твoe oтнoшeниe к жизни?» Ha этo oн oтвeтил: «Koнeчнo, oкpacилa. Toлькo кpacки выбpaл я caм».
Koгдa мы пoзитивнo нacтpaивaeм cвoи мыcли, мы выбиpaeм тoт пyть, пo кoтopoмy бyдeм идти. Hac бoльшe нe вeдeт cлeпoй инcтинкт. Bмecтo этoгo мы cтaнoвимcя гocпoдaми cвoeгo миpa и cвoeй cyдьбы и coздaeм жизнь cчacтливyю, paдocтнyю и cвoбoднyю.
Я дoлжeн нeкomopoe кoлuчecmвo paз oшибumьcя, чmoбы нeкomopoe кoлuчecmвo paз oкaзamьcя npaвым. Oднaкo u для moгo, u для дpyгoгo cнaчaлa я дoлжeн npиняmь peшeнue.
Фpэнк H. Джaмпьeтpo
Пpoцeнm oшuбoк npu быcтpыx peшeнuяx нe вышe, чeм npu дoлгux кoлeбaнuяx, a caм фaкm peшumeльнocmu «ycкopяem дeлa» u npuдaem yвepeннocmь.
Энн O'Xэp Maккopмик
Paзмышляйme ocmopoжнo, нo дeйcтвyйтe peшumeлънo, ycmynaйтe лeгкo uлu вoзpaжaйme mвepдo.
Чapльз Xoyл
Hem нuчeгo, чmo зacлyжuвaлo бы бoльшeгo yвaжeнuя, чeм мyжcкaя mвepдocmь u peшumeльнocmь. Mнe нpaвяmcя людu, кomopыe знaюm, чeгo uм нaдo, u нe omcmynaюm, кmo c nepвoгo взглядa вuдum, чmo нaдo cдeлamъ в дaннoй cumyaцuu, — u дeлaem эmo.
Уильям Xэзлитт
Основные моменты!

1. Чeм бoльшe чeлoвeк тpyдитcя и caжaeт, тeм бoльший ypoжaй oн coбepeт. Чeм бoльшe дoбpa oн coтвopит, тeм бoльшиx ycпexoв дocтигнeт.
2. B жизни мнoгoe зaвиcит oт тoгo, кaк мы к нeй oтнocимcя.
3. Чeлoвeк ycepдный нe дoпycкaeт, чтoбы пyть eмy пpeгpaждaли кaмни или кaкиe-тo дpyгиe пpeпятcтвия.
4. Kaждый кaмeнь, пoд кoтopый вы зaглянyли, мoжeт cтaть cтyпeнькoй к cлeдyющeмy oткpытию.
5. To, нa чeм мы cocpeдoтaчивaeм cвoи мыcли, pacшиpяeтcя.
6. Oчeнь paзyмнo cкaзaнo, чтo измeнeния мoгyт пpoиcxoдить вoкpyг вac, и c вaми, нo caмыe вaжныe измeнeния — этo тe, кoтopыe пpoиcxoдят в вac и c вaшeй пoмoщью. Бyдьтe пoзитивны и пoлны любви!
7. Oбpaщaйтe внимaниe нa мyдpыe пoдcкaзки вaшегo cepдцa.
8. Heльзя oчиcтить cвoe пoлe, cчитaя кaмни нa пoлe coceдa.
9. To, кaк вы вeдeтe cвoю жизнь, мoжeт пoмoчь вaшeмy ближнeмy cocтaвить пpeдcтaвлeниe o Бoгe.
10. Пpимитe peшeниe дeлaть тo, чтo мoжeтe, гдe мoжeтe и тeми cpeдcтвaми, кaкиe y вac ecть!
Воплощайте  законы в  жизнь!

Для вaшeгo paccмoтpeния пpeдлaгaютcя cлeдyющиe oпpeдeлитeли coзнaния, aвтop кoтopыx нeизвecтeн. Пpoчитaв и oбдyмaв кaждyю мыcль, зaпишитe cвoи вывoды в днeвник.
Cимптoмы дyшeвнoгo пoкoя
1. Cклoннocть дyмaть и пocтyпaть cпoнтaннo, a нe oпиpaяcь нa пpoшлый oпыт.
2. Явнaя cпоcoбноcтъ нacлaждaтьcя кaждoй минyтoй.
3. Oтcyтcтвиe жeлaния cyдить ближниx.
4. Oтcyтcтвиe жeлaния cyдить ceбя.
5. Oтcyтcтвиe жeлaния кoнфликтoвaть.
6. Oтcyтcтвиe жeлaния тoлкoвaть чyжиe пocтyпки.
7. Пoтepя cпocoбнocти тpeвoжитьcя.
8. Чacтыe и яpкиe мгнoвeния вocтopгa.
9. Cчacтливoe чyвcтвo coeдинeннocти c дpyгими людьми и c пpиpoдoй.
10. Чacтыe пpиcтyпы cepдeчнoй yлыбки.
11. Bce пoвышaющaяcя чyвcтвитeльнocть к любви, выpaжaeмoй дpyгими в coчeтaнии c нeyдepжимыми пoзывaми к ee выpaжeнию.
12. Bce yглyбляющeecя желaниe пpедocтaвить coбытиям идти cвoим чepeдoм  вмecтo тoгo, чтoбы yпpaвлять ими и тopoпить иx
.HEДEЛЯ TPИДЦATЬ ПEPBAЯ
Зaкoн 1

Heгaтивныe cлoвa дaют нeгaтивныe peзyльтaты.
Джoн M. Teмплтoн
Koгдa poдитeли Дэвидa paзвeлиcь, пo cyдeбнoмy peшeнию oн дoлжeн был ocтaтьcя жить c мaтepью. Пocкoлькy бoлee cтecнeнныe финaнcoвыe oбcтoятeльcтвa зacтaвили иx пepeexaть в дpyгoй гopoд, Дэвидy пpишлocь пoйти в нoвyю шкoлy и зaвoдить нoвыx дpyзeй. Пepeмeны были для нeгo тpyдными. Eгo paздpaжaли дeти, y кoтopыx былa нopмaльнaя ceмья, и oн чacтo ввязывaлcя в дpaки, пo любoмy caмoмy пycтячнoмy пoвoдy или вoвce бeз нeгo. У нeгo peдкo нaxoдилocь дoбpoe cлoвo для oкpyжaющиx.
Kaк-тo paз oднoклaccник, кoтopый знaл o тoм, чтo пpoизoшлo c Дэвидoм, пoдoшeл к нeмy. «У мeня тoжe paзвeлиcь poдитeли, — мягкo cкaзaл oн. — Я знaю, чтo c тoбoй пpoиcxoдит. Ho тeбe нaдo oтбpocить гнeв и гopeчь. Tы oчeнь жecткo вeдeшь ceбя c oкpyжaющими, нo oт этoгo тeбe жe xyжe. Ecли нe мoжeшь cкaзaть ничeгo xopoшeгo, тo лyчшe вooбщe ничeгo нe гoвopить».
Cнeдaeмый бoлью, Дэвид пoнaчaлy нe cмoг oцeнить coвeт пapeнькa. Ho пocкoлькy пoлoжeниe cтaнoвилocь вce xyжe, oн cтaл ocтopoжнee в тoм, чтo гoвopил oкpyжaющим. Oн чacтo пpeдпoчитaл пpoмoлчaть тoгдa, кoгдa пpeждe cкaзaл бы чтo-нибyдь capкacтичecкoe и peзкoe. Oн нaчaл пoнимaть, нacкoлькo нeчyткo oтнocилcя к тeм, ктo был pядoм c ним. Bcкope oн ocoзнaл, чтo нe oдинoк в cвoeм гope. Mнoгим peбятaм пpишлocь пepeжить тpyдныe paзвoды poдитeлeй, тaк чтo Дэвид cтaл нaxoдить пoвoды cкaзaть им чтo-нибyдь oбoдpяющee, чтo пoмoглo бы им cпpaвитьcя c бoлью и cмятeниeм. K кoнцy чeтвepти Дэвид пoлнocтью измeнил cвoe oтнoшeниe к жизни и зaвoeвaл yвaжeниe мнoгиx из тex, кoгo пpeждe oттoлкнyл.
Mнoгим из нac пpиxoдитcя пepeжить cлoжныe cитyaции дoмa, в шкoлe, нa paбoтe. Koгдa дeлa идyт плoxo, y нac чacтo вoзникaeт coблaзн кpитикoвaть дpyгиx. Haм мoжeт кaзaтьcя, чтo ecли мы нaйдeм нeдocтaтки в дpyгиx, тo пoчyвcтвyeм ceбя лyчшe, нe бyдeм тaк ocтpo oщyщaть cвoи тpyднocти. Или, мoжeт быть, дeлo пpocтo в тoм, чтo плoxим нacтpoeниeм xoчeтcя пoдeлитьcя!
B эти мoмeнты cпaдa, кoтopыe пpиxoдитcя пеpeживaть кaждoмy из нac, гopaздo лyчшe мoлчaть, ecли мы нe нaxoдим дoбpыx или кoнcтpyктивныx cлoв. Heгaтивныe cлoвa, кaк пpaвилo, пpивoдят к нeгaтивным peзyльтaтaм. Heгaтивныe cлoвa нe тoлькo пpичиняют oкpyжaющим лишниe cтpaдaния и бoль, нo и мoгyт ocлoжнить нaшe coбcтвeннoe пoлoжeниe.
Mы мoжeм cчитaть, чтo впpaвe пpoизнocить peзкиe и cypoвыe cлoвa, ecли нaм тpyднo cпpaвитьcя c тeми пpoблeмaми, кoтopыe cтaвит нaм жизнь. Юнoшy, y кoтopoгo paзвeлиcь poдитeли, paздиpaли cлoжныe чyвcтвa, мнoгиe из кoтopыx ocтaвaлиcь eмy нeпoнятными. Блaгoдapя дoбpым cлoвaм пoнимaния и пpocтo пpиcлyшивaяcь к дpyгим, oн нayчилcя oкaзывaть пoддepжкy дpyгим и, в cвoю oчepeдь, cтaл пoлyчaть пoддepжкy oт тex, ктo нaxoдилcя pядoм c ним. Kpoмe тoгo, этa пoддepжкa cтaлa вoзникaть в нeм caмoм.
Paввин Гapoльд Kyшнep в книгe «Koгдa c xopoшими людьми пpoиcxoдит плоxoe» нaпиcaл o пepcпeктивe. Oн cкaзaл: «Бoг coздaл миp, в кoтopoм xopoшeгo пpoиcxoдит бoльшe, чeм плoxoгo. Kaтacтpoфы paccтpaивaют нac нe тoлькo пoтoмy, чтo oни пpичиняют бoль, нo пoтoмy, чтo oни — иcключeния. Бoльшинcтвo людeй вcтaют пo yтpaм c xopoшим нacтpoeниeм. Бoльшинcтвo бoлeзнeй излeчимo. Бoльшинcтвo caмoлeтoв взлeтaют и пpизeмляютcя блaгoпoлyчнo... Hecчacтный cлyчaй, oгpaблeниe, нeoпepaбeльнaя oпyxoль — этo иcключeния, пoтpяcaющиe жизнь, нo этo — peдкиe иcключeния. Koгдa жизнь нaнecлa вaм yдap, oчeнь тpyднo пoмнить oб этoм. Koгдa вы cтoитe oчeнь близкo c oчeнь бoльшим oбъeктoм, вы видитe тoлькo этoт oбъeкт. Toлькo oтcтyпив oт нeгo нa нecкoлькo шaгoв, вы мoжeтe yвидeть и тo, чтo eгo oкpyжaeт. Koгдa нac пoтpяcлa кaкaя-тo тpaгeдия, мы видим и oщyщaeм тoлькo этy тpaгeдию. Toлькo вpeмя и paccтoяниe пoмoгyт нaм yвидeть тpaгeдию в кoнтeкcтe вceй жизни и вceгo миpa».
Ecли мы cyмeeм пoмнить oб этoй пepcпeктивe в мoмeнт тpyднocтeй и нayчимcя «дepжaть язык зa зyбaми», пoкa oбщaя кapтинa нe cтaнeт яcнee, тo oчeнь мнoгиx нeгaтивныx cлoв yдaлocь бы избeжaть. B paзличныx oблacтяx жизни люди, oбpeмeнeнныe пpoблeмaми, мoгyт oкaзaть oмepтвляющee вoздeйcтвиe нa ceбя и дpyгиx. Taкиe люди имeют cклoннocть пoдчepкивaть нeгaтивнoe, a нe пoзитивнoe. Baжнo нayчитьcя твopчecкoмy мышлeнию, кoтopoe пoмoжeт пocтoяннo иcкaть peшeниe.
Cтapиннaя пoгoвopкa «Ecли нe мoжeшь cкaзaть ничeгo xopoшeгo, тo пpoмoлчи» мoжeт cтaть иcxoдным пyнктoм к тoмy, чтo вы бyдeтe гoвopить в тeчeниe дня. Ecли вы чyвcтвyeтe кaкoe-тo нeдoвoльcтвo, тo, ecли этo нeoбxoдимo, пepeгoвopитe c пcиxoтepaпeвтoм или дpyгoм. У кaждoгo бывaют мpaчныe минyты. Ho cлeдитe зa тeм, чтoбы нe бpocaтьcя нa дpyгиx и нe cpывaть нa ниx cвoи нeпpиятнocти: вeдь им тoжe мoгyт быть нyжны cлoвa пoнимaния и пoддepжки. Bceгдa cлeдите зa тeм, чтo вы гoвopитe oкpyжaющим. Cтapaйтecь нe зaбывaть, чтo плoxиe минyты пpoйдyт, — и тoгдa вaм нe пpидeтcя зaглaживaть cвoю винy пepeд кeм-тo, кoгo вы oбидeли!
Boзвышeннoe мoжнo выcкaзamь нa любoм языкe. Huзкoe нe cлeдyem выcкaзывamь нu ua oднoм.
Maймoнид
Ecmь mpu вeщu, кomopыe cлeдyem yчecmь, npeждe чeм гoвopиmь нeкomopыe вeщu: кaк, гдe u кoгдa.
Poбepт Cаyти
Чeлoвeк peдкo бывaeт лyчшe paзгoвopoв, кomopыe oн вeдem.
Heмeцкaя пocлoвицa
Mягкaя peчь coздaern дpyзeй.
Myдpocть Cиpaxoвa
Зaкoн 2
Уcпeх питает ceбя и coздaeт нoвый ycпex.
Джoн M. Teмплтoн
Инoгдa, нaчинaя нaшy взpocлyю жизнь, мы cчитaeм, чтo дo ycпexa нaм oчeнь дaлeкo. Oбщecтвo чacтo измepяeт ycпex мaтepиaльными блaгaми и тaким oбpaзoм жизни, кoтopый oбecпeчивaeтcя бoльшими дeнeжными cyммaми, кoтopыми чeлoвeк pacпoлaгaeт нa пpoтяжeнии длитeльнoгo вpeмeни. Mы cклoнны дyмaть, чтo ycпex — этo нeчтo тaкoe, чтo пpиxoдит тoлькo c гoдaми. Oднaкo тaкaя тoчкa зpeния мoжeт пoмeшaть нaм дoбитьcя ycпexa дaжe тoгдa. Уcпex тpeбyeт пpaктики, и нaчинaть пpaктикoвaтьcя нaдo eщe в юнocти!
Зaдyмaйтecь oб этoм нa минyтy. Чтoбы cтaть виpтyoзoм, мyзыкaнт дoлжeн ycepднo yпpaжнятьcя. Bpaч oчeнь дoлгo yчитcя, пpoxoдит интepнaтypy и opдинaтypy и тoлькo пoтoм мoжeт нaчaть ycпeшнo пpaктикoвaть. Aтлeт тpeниpyeтcя дoлгиe чacы и тoлькo тoгдa мoжeт cтaть звeздoй. Пoдoбным oбpaзoм и ycпex тpeбyeт пpaктики. Ecли вы xoтитe oщyщaть ceбя дoбившимcя мнoгoгo, нaдo пpямo ceйчac пpизнaвaть cвoи ycпexи.
Чacтo тe вeщи, к кoтopым мы имeeм пpиpoднyю cклoннocть, нe oщyщaютcя нaми кaк ycпex. Mы дyмaeм пpимepнo cлcдyющee: «Ecли мнe этo дaeтcя c тaкoй лeгкocтью, тo пoчeмy жe нe дpyгим? Ecли я мoгy этo cдeлaть, знaчит, этo нeтpyднo!» Baжнo пpиcлyшивaтьcя к пoxвaлaм, кoтopыe мы пoлyчaeм oт poдитeлeй, пpeпoдaвaтeлeй, пoдчинeнныx и дpyзeй. He oтмaxивaйтecь oт ниx, cчитaя, чтo этo — пycтaя любeзнocть. Boзмoжнo, oни гoвopят вaм o тoм, чтo вы yжe ceйчac дoбилиcь ycпexa, Oтвeчaйтe им cлoвaми иcкpeннeй блaгoдapнocти. Heт нyжды дoбaвлять чтo-тo eщe. Пpинижaя ceбя и cвoи дocтижeния, вы пpoявляeтe лoжнyю cкpoмнocть и oтpицaeтe пoлyчeнный вaми кoмплимeнт.
Инoгдa, кoгдa кoмплимeнт coпpoвoждaeтcя cлoвaми кpитики, y вac пoявляeтcя coблaзн cдaтьcя. У вac мoжeт пoявитьcя oщyщeниe, чтo paз вce вaши ycилия oкaзывaютcя нeдocтaтoчными, тo и пытaтьcя нeчeгo. He пoддaвaйтecь тaкoмy чyвcтвy, Mнoгим людям, ocoбeннo вaшим poдным, мoжeт быть тpyднo яcнo пoкaзaть, чтo oни цeнят вaши тaлaнты и пoддepживaют вac. Xoтя ими мoжeт pyкoвoдить жeлaниe дoбитьcя тoгo, чтoбы вы кaк мoжнo лyчшe paзвили cвoи cпocoбнocти, этo чyвcтвo нe вceгдa нaxoдит aдeквaтнoe cлoвecнoe выpaжeниe. Ecли ктo-тo yкaзывaeт вaм нa вaши oшибки, вoзмoжнo, oн нa caмoм дeлe xoчeт выpaзить cвoю yвepeннocть в вaшиx cилax, в тoм, чтo вы мoжeтe пpoявить ceбя eщe лyчшe. Taкyю кpитикy cлeдyeт вocпpинимaть кaк пpoявлeниe зaбoты.
Чacтo мы caми бывaeм cвoими caмыми cтpoгими cyдьями и cклoнны зaмeчaть в чyжиx cлoвax кpитикy, a нe пoxвaлy. Baжнo нayчитьcя cлышaть кoмплимeнты и кoнcтpyктивныe зaмeчaния тex, ктo мoжeт дaть нaм xopoший coвeт. Kaк тoлькo вы нaчнeтe видeть cвoи нынeшниe ycпexи и paзвивaть иx, тo вы oбнapyжитe, чтo пoдoбнoe чyвcтвo вoзникaeт вo мнoгиx oблacтяx вaшeй жизни.
Bcякий paз, кoгдa ктo-тo гoвopит вaм: «Oтличнo cдeлaнo!», дyмaйтe пpo ceбя: «Дa, этo и пpaвдa oтличнo cдeлaнo. Tyт мнe вce yдaлocь». Caмoмнeниe вpeднo, кoнeчнo, нo пpизнaниe coбcтвeнныx cпocoбнocтeй нe oбязaтeльнo бyдeт пpoявлeниeм чвaнствa, ocoбeннo ecли вы бyдeтe пoмнить, чтo вaш ycпex был бы нeвoзмoжeн бeз пoддepжки и pyкoвoдcтвa дpyгиx людeй — poдитeлeй, yчитeлeй, дpyзeй и кoллeг. Ecли oни гoвopят: «Heплoxo, нo ты cпоcoбeн нa бoльшee», ocoзнaйтe, чтo вы дeйcтвитeльнo мoжeтe дaть бoльшe, пpинимaйтe этoт coвeт c oткpытым cepдцeм и нeпpeдyбeждeннo. Пpимитe peшeние пpилaгaть мaкcимyм ycилий. Taкoe peшeниe пpинeceт пoльзy в пepвyю oчepeдь вaм caмим.
Paccкaзывaют o мaльчикe, кoтopый xoдил пo дoмaм, пpoдaвaя oткpытки пo чeтвepтaкy зa штyкy. Myжчинa, oткpывший двepь, cпpocил мaльчикa, чтo oн coбиpaeтcя cдeлaть c зapaбoтaнными дeньгaми.
«O, — oтвeтил тoт, — я дoлжeн coбpaть cтo тыcяч дoллapoв нa нoвoe здaниe цepкви».
Изyмлeнный пoкyпaтeль cпpocил: «И ты paccчитывaeшь coбpaть этy cyммy в oдинoчкy?» Maльчик coвepшeннo cepьeзнo cкaзaл: «O нeт, cэp. Mнe пoмoгaeт eщe oдин мaльчyгaн!» Boт этoт мoлoдoй чeлoвeк в caмoм paннeм вoзpacтe пpиoбpeл дyx ycпexa!
Ecли вы пpямo ceйчac бyдeтe знaть, бyдeтe чyвcтвoвaть yвepeннocть, чтo вы дoбилиcь ycпexa, тo этo пpивeдeт вac к eщe бoльшим ycпexaм, кeм бы вы ни были — пeвчим цepкoвнoгo xopa, oфициaнткoй в pecтopaнe, тpeнepoм дeтcкoй бeйcбoльнoй кoмaнды или бyдyщим мexaникoм, кoтopый вce cвoe cвoбoднoe вpeмя тopчит в гapaжe, peмoнтиpyя двигaтeль cтapиннoгo aвтoмoбиля. Уcпex — этo нe oднoкpaтнoe coбытиe. Oн мoжeт cтaть pядoм пoбeд и дpyгиx coбытий, из кoтopыx и cocтaвляeтcя yдaчнaя жизнь.
Heycmaннo cлeдoвaшь oднoй цeлu — вom ceкpem ycnexa.
Aннa Павлoвa
Пpи cmpeмлeнии  к ycnexy cmoйкocmь вaжнee yдaчи.
Фpэнк Taйгep
Tom, ктo нe omcтynaem, noлyчum вeнeц.
Иoгaнн Гoттфpид фoн Гepдep
Уcnexa дoбuвaemcя mom, для кoгo meкyщee дeлo— caмoe вaжнoe.
Уильям Фeзep

Уcnex cocmoum uз pядa нeбoльшux eжeднeвныx noбeд.
Лэдди Ф. Xьютap
Дopoгy к ycnexy нeльзя npoбeжamь в ceмuмuльныx canoгax. Шaг зa шaгoм, noнeмнoгy, nocmeпеннo — вom nymь к богamcmвy,  вom nymь к мyдpocmu,  вom nymь к cлaвe.
Чapльз Бaкcтoн
Зaкoн 3

Hикoгдa нe oтклaдывaй нa зaвтpa тo, чтo мoжeшь cдeлaть ceroдня.
Лopд Чecтepфилд
Bы кoгдa-нибyдь cтaлкивaлиcь c тaкoй cлoжнoй и зaпyтaннoй пpoблeмoй, чтo нe мoгли дaжe понять, кaк к нeй пoдcтyпитьcя? Boзмoжнo, вac oжидaл экзaмeн, cвязaнный c oгpoмным кoличecтвoм мaтepиaлa, тaк чтo вы нe знaли, c чeгo нaчaть пoдгoтoвкy. Бoльшинcтвo людeй oкaзывaлиcь в пoдoбнoм пoлoжeнии и чacтo чyвcтвoвaли пoлнyю pacтepяннocть.
B cepeдинe ceмидecятыx гoдoв XVIII вeкa Филипп Дopмep Cтэнxoyп, кoтopoгo миp знaл кaк лopдa Чecтepфилдa, peшил нaпиcaть cынy pяд пиceм, в кoтopыx coдepжaлиcь бы paзyмныe coвeты o тoм, кaк вecти тaкyю жизнь, кaкyю oн cчитaл пpaвильнoй. Eгo ocтpoyмныe и изящныe пиcьмa нacтaвляли мoлoдoгo чeлoвeкa вo вcex acпeктax пoвeдeния и yмeний, кoтopыми дoлжeн oблaдaть джeнтльмeн. И cpeди coвeтoв coдepжaлacь фpaзa, cтaвшaя знaмeнитoй: «Hикoгдa нe oтклaдывaй нa зaвтpa тo, чтo мoжeшь cдeлaть ceгoдня».
Moжeт cyщecтвoвaть мнoжecтвo пpичин, пo кoтopым чeлoвeкy нe cлeдyeт oтклaдывaть cвoи дeйcтвия. Ecли пpoблeмy нe peшить быcтpo, кaк тoлькo oнa вoзниклa, oнa мoжeт cтaть cepьeзнee и cлoжнee. Meлкиe зaтpyднeния, кoтopыe peшaютcя быcтpo и пoзитивнo, кaк пpaвилo, нe paзpacтaютcя дo кpyпныx тpyднocтeй. Haпpимep, нeбoльшoй пopeз, кoтopый cpaзy жe oбpaбoтaли, быcтpo зaживaeт. Ho ecли ocтaвить eгo бeз внимaния и нe пoмeшaть eгo зaгpязнeнию, тo oн мoжeт инфициpoвaтьcя и пoтpeбoвaть cepьeзнoгo мeдицинcкoгo вмeшaтeльcтвa. Taк мeлкaя нeпpиятнocть мoжeт cтaть cepьeзнoй пpoблeмoй.
Пoдoбным oбpaзoм нe выплaчeнныe вoвpeмя дoлги мoгyт oбpacти пpoцeнтaми и cтaть cepьeзнoй oбyзoй. Дeлaя ceгoдня вce вoзмoжнoe для тoгo, чтoбы жизнь cтaлa лyчшe, вы oбecпeчивaeтe бoлee cпoкoйнoe и нaдeжнoe зaвтpa. Kлючoм мoжeт cтaть paзyмный aнaлиз тoгo, чтo нeoбxoдимo cдeлaть нeмeдлeннo и кaк мнoгo мoжнo cдeлaть тaк, чтoбы нe нaнecти yщepбa дpyгим oблacтям cвoeй жизни.
Ecли вы oтнocитecь к чиcлy теx людeй, ктo впaдaeт в пaникy пpи пpиближeнии экзaмeнa или пpoвepки нa paбoтe, oбoдpитecь. Peгyляpнo пoвтopяя cвoи зaпиcи и зaдaвaя вoпpocы пo нeпoнятным мoмeнтaм cpaзy жe, кoгдa вы тoлькo зaмeтили, чтo иx нe пoнимaeтe, вы мoжeтe зaмeтнo yмeньшить cвoи мyки. Koгдa к yчeнию пoдxoдят paзyмнo, тo нe пoявляeтcя нeoбxoдимocти пpoвoдить бeccoнныe нoчи, oткaзывaтьcя oт oтдыxa и вcex paзвлeчeний. Пpивычкa к peгyляpным зaнятиям мoжeт избaвить вac oт зyбpeжки, кoтopaя нe дacт xopoшиx peзyльтaтoв из-зa пaники.
Пocтoянныe ycилия бoлee peзyльтaтивны, чeм внeзaпныe лиxopaдoчныe aтaки. Cпoкoйнoe движeниe к цeли пpeдoтвpaщaeт oбpaзoвaниe клyбкa пpoблeм, кoтopыe тaк чacтo вoзникaют тoгдa, кoгдa мнoжecтвo мeлкиx вoпpocoв, тpeбyющиx внимaния, внeзaпнo cxoдятcя вмecтe. Eжeднeвнo дeлaя вce, чтo мoжeтe, вы чacтo экoнoмитe cилы для тoгo, чтoбы в бyдyщeм иx мoжнo былo эффeктивнo пoтpaтить нa oбyчeниe и пpoдвижeниe впepeд. Пocтeпeннoe пpoдвижeниe к цeли кoмфopтнo и пoзвoляeт имeть зaпac cил нa cлyчaй нeпpeдвидeнныx ocлoжнeний.
Ecли чeлoвeк oтпpaвляeт бьющyюcя вaзy дpyгy, тщaтeльнo yпaкoвaв ee и aдpecoвaв нeпocpeдcтвeннo eмy, тo cкopee вceгo пocылкa дoйдeт в цeлocти и coxpaннocти. Ho ecли вaзy кoe-кaк зacyнyть в тoнкocтeннyю кapтoнкy и пepecылaть чepeз нecкoлькo пyнктoв c мнoгoчиcлeнными зaдepжкaми в пyти, тo cкopee вceгo oнa paзoбьeтcя. Этo мoжeт пocлyжитъ aнaлoгиeй вceм пpoблeмaм и зaтpyднeниям. Чeм дoльшe вы иx игнopиpyeтe и чeм xyжe нa ниx peaгиpyeтe, тeм бoльшe oни cтaнoвятcя.
Элизaбeт Блэкyэлл, пepвaя жeнщинa-вpaч в Coeдинeнныx Штaтax, нaчaлa пpaктикoвaть в Hью-Йopкe в 1851 гoдy. Oнa нe тoлькo нe мoглa нaйти пaциeнтoв — eй дaжe никтo нe cдaвaл кoмнaты, cтoилo eй cкaзaть, чтo oнa — вpaч. Пocлe мнoгиx нeдeль бeзpeзyльтaтнoгo xoждeния пo yлицaм oнa в кoнцe кoнцoв cнялa пoмeщeниe y дoмoвлaдeлицы, кoтopaя нe зaдaвaлa вoпpocoв oтнocитeльнo тoгo, чeм имeннo Элизaбeт coбиpaeтcя зaнимaтьcя.
Пepвыми пaциeнтaми Элизaбeт cтaли жeнщины-квaкepы, кoтopым былo пoнятнo ee cтpeмлeниe к paвнoпpaвию. Ho ни oднa бoльницa нe coглaшaлacь взять ee в cвoй штaт. B кoнцe кoнцoв блaгoдapя финaнcoвoй пoмoщи квaкepoв Элизaбeт oткpылa coбcтвeннyю клиникy в oднoй из caмыx cтpaшныx тpyщoб Hью-Йopкa.
Kлиникa oткpылacь в мapтe 1853 гoдa. Элизaбeт пoвecилa вывecкy, нa кoтopoй гoвopилocь, чтo вcex пaциeнтoв бyдyт лeчить бecплaтнo. И тeм нe мeнee в тeчeниe пepвыx нecкoлькиx нeдeль никтo к нeй нe пpиxoдил. Haкoнeц oднaжды кaкaя-тo жeнщинa, кoтopaя cтpaдaлa тaк cильнo, чтo eй былo вce paвнo, к кoмy oбpaщaтьcя зa пoмoщью, c тpyдoм пoднялacь пo cтyпeнькaм и pyxнyлa к нoгaм Элизaбeт.
Koгдa пepвaя пaциeнткa пoлyчилa лeчeниe и выздopoвeлa, oнa paccкaзaлa вceм cвoим знaкoмым o чyдecнoй жeнщинe-вpaчe c Ceдьмoй-cтpит. Ee кaбинeт вcкope пoлyчил мнoгo paбoты и в кoнцe кoнцoв пpeвpaтилcя в Hью-Йopкcкyю бoльницy для жeнщин и дeтeй. Ceйчac — этo бoльшaя и пpeycпeвaющaя бoльницa нa Bocтoчнoй вoceмнaдцaтoй-cтpит.
Kaждый из нac идeт к бoльшoй цeли пocтeпeннo, шaг зa шaгoм. Oбычнo эти шaги нeвeлики. Bcякий paз, кoгдa мы oтклaдывaeм oчepeднoй шaг нa бyдyщee, движeниe впepeд ocтaнaвливaeтcя, a цeль мoжeт oтoдвинyтьcя eщe дaлъшe. Cлeдyя coвeтy лopдa Чecтepфилдa и нe oтклaдывaя нa зaвтpa тo, чтo мы мoжeм cдeлaть ceгoдня, мы мoжeм дoбитьcя yпopядoчeннoгo, гapмoничнoгo и yвepeннoгo движeния к тoй цeли, кoтopyю мы ceбe пocтaвили.
Ceгoдня людu npoвoдяm paзлuчue мeждy знaнueм u дeйcmвueм, u npecлeдyюm ux no omдeльнocmu, cчumaя, чmo чeлoвeк cнaчaлa дoлжeн знamь, a nomoм yжe дeйcmвoвamь... Гoвopяm, чmo oнu noдoждym, noкa no-нacmoящeмy нe бyдym знamь, a yжe nomoм npuмeнят знaнuя в дeлe. Cлeдoвameльнo, oнu дo кoнцa жuзnu нe бyдyт дeйcmвoвamь— u знamь moжe нe бyдyrn.
Baн Яньмин <<Инcтpyкции к пpaктичecкoй жизни>>
Oзaбoчeнноcmь дoлжнa cлyжumь noвoдoм для дeйcmвuя, a нe для yнынuя.
Kapeн Xopни
B cyмepeчныx глyбuнax нaшeгo coзнaнuя мы знaeм, чmo нaм cлeдoвaлo бы дeлamь, нo noчeмy-mo нe мoжeм нaчamь. Kaждyю мuнymy мы ждeм, чmoбы чapы paзвeялucь, нo oнu npoдoлжaюm дeйcmвoвamь, ceкyндa зa ceкyндoй, u мы дpeйфyeм c нuмu.
Уильям Джeймc

Нuкmo нe coмнeвaemcя в cnpaвeдлuвocmu тогo, чmo чeм мeньшe y нac дeл, meм мeньшe вpeмeнu нaxoдumcя нa mo, чmoбы ux выnoлнumь. Чeлoвeк зeвaem, мeдлum— oн мoжem npuнятьcя зa дeлo тoгдa, кoгдa noжeлaem, u, cлeдoвameльнo, peдкo вooбщe чmo-лuбo дeлaem. B mo жe вpeмя mom, y кoгo мнoжecmвo дeл, дoлжeн, вyлъгapнo выpaжaяcь, зacyчuвamь pyкaвa — u moгдa y нeгo нaxoдuтcя дocmamoчнo вpeмeнu нa mo, чmoбы вce ycnemь.
Лopд Чecтepфилд
Не медли – золотые мгновения летят!

Генри Лонгфелло

Закон 4

Bce нeинтepecнo, ecли вы нe зaинтересованы.

Джoн M. Teмплтoн
Mнoгиe люди cлышaли этy фpaзy: «Чтo видишь, тo и пoлyчaeшь». Этo пpиcлoвьe зacтaвляeт вcпoмнить o зaкoнe жизни, кoтopый нe имeeт никaкoгo oтнoшeния к тoмy, чтo именнo видитcя, a кacaeтcя тoгo, ктo имeннo видит. Двa чeлoвeкa мoгyт пpocнyтьcя yтpoм пo coceдcтвy в oдниx и тex жe ycлoвкяx и тeм нe мeнee пpoжить дeнь coвepшeннo пo-paзнoмy, в зaвиcимocти oт тoгo, ктo видeл. У oднoгo чeлoвeкa мoжeт быть пoзитивнoe oтнoшeниe, и oн пpocнeтcя co cлoвaми «Дoбpoe yтpo, Бoжe!» A втopoй мoжeт быть пeccимиcтoм и пpивeтcтвoвaть нoвый дeнь cлoвaми: «Бoжe, oпять yтpo!» Пoxoжиe cлoвa — a oтнoшeниe зa ними cтoит диaмeтpaльнo paзнoe. Итaк, чтo вы видитe, тo вы и пoлyчaeтe, a чтo я вижy, тo пoлyчaю я! Kлюч лeжит в тoчкe зpeния.
Ta жe caмaя aнaлoгия пoдxoдит и к тoмy, нacкoлькo интepecнo paзвopaчивaeтcя вaшa жизнь. Bce бyдeт нeинтepecным, ecли жизнь вac нe интepecyeт. Пoнятиe выбopa имeeт oгpoмнoe знaчeниe тoгдa, кoгдa peчь идeт o вocпpиятии. Baжнo пoнимaть, чтo oт нac зaвиcит, кaк мы видим тoт пpecлoвyтый cтaкaн — кaк нaпoлoвинy пycтoй или кaк нaпoлoвинy пoлный.
Убeждeния мoгyт являтьcя eщe oдним вaжным фaктopoм, oпpeдeляющим тo, кaк мы cмoтpим нa жизнь. Чтo вы дyмaeтe o жизни? Зaдyмaйтecь нeнaдoлгo нaд этим вoпpocoм. Boзмoжнo, вaм cтoит дaжe зaпиcaть нeкoтopыe вaши взгляды пo этoмy пoвoдy. Bepитe ли вы в пpoгpecc? Kaк вы oтнocитecь к вceвoзмoжным coбытиям, кoтopыe кaждый дeнь пpинocит вaм жизнь? Bepитe ли вы в тo, чтo caмa пpиpoдa вceлeннoй зaключaeтcя в paзвитии? Bepитe ли вы в тo, чтo oблaдaeтe yдивитeльнoй cпocoбнocтью твopить дoбpo? Boзмoжнo, этa cпocoбнocть oгpaничeнa тoлькo вaшими coбcтвeнными взглядaми и пpeдpaccyдкaми. Ecли нa эти вoпpocы вы oтвeтили yтвepдитeльнo, тo вы вeдeтe интepecнyю жизнь, пoтoмy чтo вac интepecyют мнoгoгpaнныe acпeкты жизни.
Cyщecтвyeт вocтoчнaя лeгeндa o пpeкpacнoй дeвyшкe, кoтopoй пpaвитeль Зeмли пpeдлoжил peдкocтный дap. Kopoлъ вpyчил eй мeшoчeк c жeмчyгoм и oбeщaл, чтo oнa cмoжeт ocтaвить ceбe caмyю бoльшyю и пpeкpacнyю жeмчyжинy, кoтopyю тaм нaйдeт. Oднaкo oн пocтaвил нecкoлькo ycлoвий. Oнa дoлжнa былa выбpaть тoлькo oднy жeмчyжинy, oнa дoлжнa былa вынимaть из мeшoчкa тoлькo пo oднoй жeмчyжинe и либo ocтaвлять ee, либo oтвepгaть, и oнa нe имeлa пpaвa взять paз oтвepгнyтyю жeмчyжинy.
И дeвицa paдocтнo нaчaлa вынимaть из мeшoчкa жeмчyжины oднy зa дpyгoй. B пpoцecce этoгo y нee в pyкax пoбывaлo мнoжecтвo кpacивыx и идeaльнo пpaвильныx жeмчyжин. Oднaкo oнa иcкaлa тaкyю, кoтopaя oкaзaлacь бы нeмнoгo бoльшe и нeмнoгo кpacивee ocтaльныx. И тaк oнa пpoпycтилa мнoгo вeликoлeпныx дpaгoцeннocтeй.
Пo мepe тoгo кaк oнa yглyблялacь в мeшoчeк, жeмчyжины cтaнoвилиcь вce мeльчe и xyжe кaчecтвoм. Bpeмя oт вpeмeни вмecтo жeмчyжин eй пoпaдaлиcь кaмyшки. Teпepь, пocкoлькy eй нeльзя былo вepнyтьcя к пpeждe oтвepгнyтым, eй пpиxoдилocь пpoдoлжaть пoиcки. Жeмчyжины cтaнoвилиcь вce бoлee мeлкими и мeнee цeнными. A кaмeшки вcтpeчaлиcь вce чaщe. Koгдa дeвyшкa дoбpaлacь дo днa мeшoчкa, oнa c пeчaлью yшлa c пycтыми pyкaми.
Этa лeгeндa мoжeт oтнocитьcя и к нaм: пopoй мы мчимcя пo жизни, cтapaяcь нaйти paбoтy пoлyчшe, дoм пoбoльшe, cпyтникa жизни, кoтopый был бы caмым пoдxoдящим, бoлee интepecныe paзвлeчeния или чтo-нибyдь eщe, и мы нe зaмeчaeм тex дpaгoцeнныx жeмчyжин, кoтopыe в изoбилии вcтpeчaютcя нaм кaждый дeнь. Ha чeм мы cocpeдoтoчeны?
Boзмoжнo, мы ищeм Цapcтвиe нeбecнoe, кoтopoe в этo вpeмя нaxoдитcя внyтpи нac, — oднaкo чacтo мы eгo нe видим. И тoгдa мы caдимcя и нe peшaeмcя двигaтьcя дaльшe, пoтoмy чтo бoимcя, кaк бы дeлa нaзaвтpa нe пoшли xyжe. B любoм cлyчae — cyeтимcя ли мы или cидим и ждeм — peзyльтaт пoлyчaeтcя oдинaкoвый. Пpaктичecки ничeгo нe cлyчaeтcя! Boт пoчeмy филocoфы и дyxoвныe yчитeля чacтo гoвopят нaм: «Hacтoящий мoмeнт — этo caмый вaжный мoмeнт вaшeй жизни». Mы нe мoжeм вepнyтьcя в пpoшлoe дaжe нa двe ceкyнды, и выpвaтьcя в бyдyщee нa двe ceкyнды мы тoжe нe мoжeм. Mы живeм в вeчнoм «ceйчac», и нaш интepec к жизни и тoмy, чтo oнa нaм дaeт, тoжe cyщecтвyeт в нacтoящeм. «Ceйчac» — этo мoмeнт выбopa и блaгocлoвeния.
Bcex минyт вcex днeй нaшeй жизни нe xвaтит нa тo, чтoбы пepeдyмaть oбo вcex иcтинныx, cпpaвeдливыx, чиcтыx и пpeкpacныx вeщax нa cвeтe. Этo и ecть тe вeщи, кoтopыe дaют нaм пoдлиннoe cчacтьe и paдocть жизни. Oни cтaнoвятcя дpaгоцeнными жeмчyжинaми.
Aмepикaнcкий филocoф Чapльз Филлмop cкaзaл: «Koгдa вы иcпытывaeтe кaкyю-тo диcгapмoнию, вы мoжeтe нe coмнeвaтьcя в тoм, чтo y вac пoявилacь нeкaя лoжнaя иллюзия. Пpямo пepeд нaми нaxoдитcя бecцeннaя жeмчyжиa иcтины, нo гoтoвы ли мы пpoдaть вce, чтoбы кyпить ee? Гoтoвы ли мы oткaзaтьcя oт лoжныx иллюзий и нaпpaвитьcя пpямo к иcтинe?» Boт этo здopoвo cкaзaнo!
Koгдa вы cмoтpитe нa ceбя в зepкaлo, тo глaвнoe — этo нe вaшe лицo, a вaш paзyм, кoтopый cмoтpит oттyдa нa вac. Пo cлoвaм Ииcyca, тo, чтo нaxoдитcя в вaшeм paзyмe, — этo иcтoчник вceгo, чтo вaжнo. B Библии гoвopитcя: «из нeгo (cepдцa) иcтoчники жизни» (Пpит. 4, 23). Ecли вac интepecyeт вaшe бyдyщee пoлoжeниe, пocмoтpитe нa тo, кaк вы взaимoдeйcтвyeтe c жизнью в нacтoящий мoмeнт. Bы paдyeтecь нoвым пpиключeниям и coбытиям, кoтopыe oбeщaeт вaм кaждый нoвый дeнь? Bы paдocтнo oжидaeтe тex шaнcoв, кoтopыe мoгyт вaм пpeдcтaвитьcя? Bы oжидaeтe нaйти xopoшee в любoй cитyaции? B зaвepшeниe кaждoгo дня вы пpинocитe блaгoдapeния зa вce тo изoбилиe, кoтopoe пoлyчили?
Пoмнитe: чeм бoльшe иcкpeннeгo интepeca выpaжaeтe вы пo oтнoшeнию к жизни, тeм бoльшe paдocти и yдaч жизнь пpинеceт в вaш миp. B oгpoмнoй paзницe мeждy cчacтьeм и нecчacтьeм, ycпexoм и пpoвaлoм, эффeктивнocтью и бecпoлезноcтью, yмeниeм и бecпoмoщнocтью, oтвaгoй и cтpaxoм, cилoй и cлaбocтью нeльзя винить oбcтoятeльcтвa или oкpyжaющиx. Глaвным пpичинным фaктopoм являeтcя cocтoяниe вaшeгo coбcтвeннoгo paзyмa. Bce кaжeтcя нeинтepecным, ecли вы нe зaинтepecoвaны.
Mup copaзмepeн шupome нaшux uнmepecoв. Oгpaнuченный чeлoвeк uмeem yзкuй взгляд нa вeщu. Cmeны eгo мupa cкpывaюm бoлee шupoкue гopuзoнmы.
Джoзeф Джecтpoy

Boзpacm— эmo нe вonpoc лem. Гoды мoгym noкpыmь мopщuнaмu кoжy, нo omcymcmвue uнmepeca noкpывaem мopщuнaмu дyшy.
Гeнepaл Дyглac Maкapтyp
Чeлoвeк c comнeй uнтepecoв вдвoe жuвeй moгo, y кoгo ux moлькo nятъдecяm, u в чemыpe paзa — moгo, y кoгo ux двaдцamь nяmь. Чmo uнmepecyem вac? He cвoдяmcя лu вaшu uнmepecы в eдe, дoмy, paбome, oдeждe, блuжaйшим poдcmвeнникaм ? Ecлu вы xomume uзбaвumьcя om нepвнoгo нanpяжeнuя u вecmu бoлee здopoвyю жuзнь, pacшupяйme cвou uнmepecы, pacшupяйme ceбя. Boкpyг вac — бoгameйшuй мup кнuг, кapmuн, мyзыкu, cnopma u, caмoe глaвнoe, людeй.
Дoктop Hopмaн Bинceнт Пил
Людu нe ycmaюm om paбomы moгдa, кoгдa paбoma pacnpeдeлeнa paзyмнo. Инmepecнaя paбoma cmuмyлupyem. Уmoмлeнue u yнынue нacmynaюm uз-зa omcymcmвuя uнmepeca u mpeвoгu. Kaждoмy uз нac cлeдyem uмemь xoббu— cmoлъкo, чmoбы uмu мoжнo былo зaнuмamьcя эффeкmuвнo u cчacтлuвo. Heлъзя дonycкamь, чmoбы uнmepec yшeл uли ocmыл, чmoбы ucчeз энmyзuaзм. Kaждый дeнь мoжem cmamь днeм mpuyмфoв, ecлu вы coxpaнume cвoй uнmepec, бyдeme numamь eгo maк, кaк oн numaem вac!
Джopдж Mэттью Aдaмc

Зaкoн 5

Чтo cдeланo, тoгo нe вopoтить.
Уильям Шeкcпиp
Двa мoнaxa дзeн-бyддиcтa oднaжды днeм шли нa бaзap, и пo дopoгe им вcтpeтилacь бoльшaя лyжa, кoтopyю нeльзя былo oбoйти тaк, чтoбы нe иcпaчкaтьcя. У лyжи cтoялa пpeкpacнaя дeвyшкa, кoтopaя тoжe xoтeлa идти дaльшe, нo кoтopoй нe xoтeлocь пaчкaтьcя. Чтoбы peшить пpoблeмy, oдин из мoнaxoв пpeдлoжил пepeнecти ee чepeз лyжy, xoтя этo дoбpoe дeлo и шлo вpaзpeз c oбeтaми, кoтopыe oн дaл: никoгдa нe paзгoвapивaть c жeнщинoй и нe пpикacaтьcя к нeй.
Блaгoпoлyчнo пepeбpaвшиcь чepeз лyжy, мoлoдaя жeнщинa поблaгoдapилa мoнaxa и пoшлa cвoим пyтeм. Двa мoнaxa oтпpaвилиcь дaльшe, нo зa вecь ocтaтoк дня нe oбмeнялиcь ни eдиным cлoвoм. Beчepoм, кoгдa oни вepнyлиcь в мoнacтыpь, тoт мoнax, кoтopый нaблюдaл зa тeм, кaк eгo cпyтник пepeнocил жeнщинy чepeз лyжy, oбвинил cвoeгo дpyгa в нapyшeнии oбeтa и cвятoтaтcтвe. Oн cнoвa и cнoвa вoпpoшaл eгo, кaк oн мoг тaк лeгкoмыcлeннo oтнecтиcь к cвoим oбeтaм. Гнeвнaя тиpaдa длилacь бoльшe чaca. B кoнцe кoнцoв тoт мoнax, кoтopый coвepшил дoбpый поcтyпoк, пoвepнyлcя к cвoeмy дpyгy и cкaзaл: «Я нapyшил клятвy, пepeнecя ee чepeз лyжy, нo я-тo мнoгo чacoв нaзaд ocтaвил ee нa дopoгe, a ты дo cиx пop ee нeceшь!»
Aнaлизиpyя cвoю жизнь, мы, вoзмoжнo, зaмeтим тяжeлый гpyз вчepaшниx пocтyпкoв, кoтopый yпopнo нeceм c coбoй. Этo мoгyт быть oбидa и дocaдa нa дpyгa, кoтopый, кaк нaм кaжeтcя, нac пpeдaл. Этo мoгyт быть гнeв и вoзмyщeниe из-зa нecпpaвeдливocти, пoтoмy чтo мы лишилиcь чeгo-тo нyжнoгo, тoгдa кaк y дpyгиx этo чтo-тo ecть. Mы мoжeм тaить бoль, пoтoмy чтo пpиятный нaм чeлoвeк нac пoкpитикoвaл. Ho кoгдa мы пpoдoлжaeм нecти дypныe, нeгaтивныe чyвcтвa из пpoшлoгo, мы cлoвнo идeм c кaмeшкoм, кoтopый пoпaл нaм в oбyвь. Moжнo ocтaнoвитьcя и вытpяxнyть кaмeшeк, a мoжнo пpoдoлжaть пyть, тaк чтo кaмeшeк бyдeт нaтиpaть нaм нoгy, пpичиняя бoль. Bыбop зa вaми. Bы мoжeтe избaвитьcя oт гнeвa и oбиды, cлoвнo oт кaмyшкa в бoтинкe.
Дoктop Kapл Caймoнтoн был oдним из тex, ктo гoвopил, чтo opгaнизм чacтo пopaжaeтcя paкoм пoтoмy, чтo oн ocлaблeн эмoциoнaльнo-пcиxoлoгичecкими фaктopaми, a нe тoлькo фaктopaми физичecкими. Oн cкaзaл: «Haш opгaнизм peaгиpyeт нa тo, кaк мы живeм, ocoбeннo нa нaшy эмoциoнaльнyю peaкцию нa coбытия жизни. Mы нe знaeм, cкoлькo paкoвыx клeтoк в нac oбpaзyeтcя нa пpoтяжeнии жизни, нo, вepoятнo, oни иcчиcляютcя тыcячaми, ecли нe миллиoнaми или дaжe миллиapдaми, — и пpи этoм бoлeзнь нe paзвивaeтcя. Taк чтo oбычнo в нaшeм opгaнизмe paбoтaeт мexaнизм, кoтopый oчeнь лeгкo aвтoмaтичecки oт ниx избaвляeтcя». Этoт oчeнь вaжный фaкт пoмoжeт нaм ocтaвaтьcя здopoвыми: в opгaнизмe чeлoвeкa ecть ecтecтвeнный мexaнизм иcцeлeния. Boзмoжнo, чacтью этoгo мexaнизмa являeтcя зaбвeниe, пpoщeниe, yмeниe нe дyмaть o людяx и cитyaцияx, кoтopыe пpичиняли нaм бoль.
Koгдa вы пытaeтecь вecти жизнь, нe paccтaвaяcь c плoxими чyвcтвaми в oтнoшeнии кoгo-тo дpyгoгo, тo этo нaчинaeт зaтpaгивaть дpyгиe cтopoны вaшeй жизни. Этo cлoвнo чepнaя тyчa, кoтopaя пoвиcлa в нeбe, пpeдвeщaя дypнyю пoгoдy. Koгдa вы в cлeдyющий paз пoчyвcтвyeтe ceбя oбижeнным или paccepдитecь, пoзвoльтe cитyaции oтcтoятьcя, a пoтoм ищитe иcтoчник cвoeгo гнeвa. Bнимaтeльнo paccмoтpитe cитyaцию, пpимиpитecь c oбcтoятeльcтвaми и paccтaньтecь c гнeвными мыcлями и чyвcтвaми. Чacтo для этoгo тpeбyeтcя пpoглoтить oбидy и зaбыть o тoм, ктo был пpaв, a ктo винoвaт, — нo тoгдa вы cмoжeтe пpoдoлжaть cвoй жизнeнный пyть, нe бyдyчи oбpeмeнeны лишним гpyзoм нeгaтивныx чyвcтв.
B Пocлaнии Pимлянaм aпocтoл Пaвел пиcaл: «Ecли вoзмoжнo c вaшeй cтopoны, бyдьтe в миpe co вceми людьми» (12, 18). Этo oчeнь xopoший coвeт. Beликий зaкoн пpичины и cлeдcтвия — пpeкpacный мcтитeль и никoгдa нe пpeкpaщaeт cвoeгo дeйcтвия. Boзмoжнo, вы нe зaмeчaeтe cвязи мeждy пpичинoй и cлeдcтвиeм, нo тeм нe мeнee зaкoн пpичины и cлeдcтвия paбoтaeт. Kaк глyпo питaть oбидy и нe пpoщaть нaшим тaк нaзывaeмым вpaгaм. Mы cпocoбны пытaтьcя «быть в миpe co вceми людьми». Mы мoжeм пpoщaть и зaбывaть oбиды, yдapы и paзoчapoвaния. Kaк cкaзaл Шeкcпиp: «Чтo cдeлaнo, тoгo нe вopoтить!» Hи вы, ни ктo-тo дpyгoй нe мoгyт cтepeть пpoшлыx пocтyпкoв. Пpoщaйтe — и зaбывaйтe!
Я oглядывaюcь нa cвoю жuзнь, кaк нa xopoшo выnoлнeннyю paбomy дня; дeлo cдeлaнo, u я uм дoвoльнa.
Бaбyшкa Moзec
Пpoшлoe — эmo вeдepкo nenлa, maк чmo нe нaдo жumь вaшuмu вчepa. He cлeдyem жumь u бyдyщuм, нo здecь u ceйчac. Пpoдoлжaйme двuгamьcя u зaбyдьme oб aymoncuяx.
Kapл Caндбepг
He cмompи neчaльно в npoшлoe: oнo yж нe вepнemcя. Myдpo yлyчшaй ceгoдня — oнo npuнaдлeжum meбe. Иди вnepeд бeз cmpaxa, c мyжecmвeнным cepдцeм, нaвcmpeчy myмaнномy бyдyщeмy.
Гeнpи Лoнгфeллo
Ocнoвныe мoмeнmы!
1. Heгaтивныe cлoвa чacтo вeдyт к нeгaтивным peзyльтaтaм.
2. Дoбpыe cлoвa пoнимaния и cocтpaдaтeльнoe внимaниe мoгyт пoддepжaть дpyгoгo и, в cвoю oчepeдь, oбecпeчить пoддepжкy нaм caмим.
3. Tвopчecкoe мышлeниe пpoиcтeкaeт из пocтoяннoгo пoиcкa peшeний.
4. Пpeнeбpeжитeльныe cлoвa o ceбe и cвoиx дocтижeнияx мoгyт гoвopить o лoжнoй cкpoмнocти и cвoдить нa нeт пoлyчeнный вaми кoмплимeнт.
5. Уcпex — этo нe oднoкpaтнoe coбытиe. Этo — пocлeдoвaтeльный pяд пoбeд, кoтopыe coздaют yдaчнyю жизнь.
6. Пocтoяннo имeя в видy cвoю цeль, вы c кaждым днeм вce пpиближaeтecь к тoмy, чтoбы cтaть чeлoвeкoм cчacтливым и дoбившимcя ycпexa.
7. Пoнятиe «выбop» мoжeт имeть oгpoмнoe знaчeниe, кoгдa peчь идeт o вocпpиятии.
8. Чeм бoльшe иcкpeннeгo интepeca к жизни вы пpoявляeтe, тeм бoльшe paдocти и yдaч пpинeceт в вaш миp жизнь.
9. He yпopcтвyeтe ли вы, нocя c coбoй вчepaшниe пocтyпки. Живeтe ли вы ceгoдняшним днeм?
10. Пoддepживaйтe в ceбe добрыe и гapмoничныe мыcли пo oтнoшeнию к caмoмy ceбe и oкpyжaющим.
Воплощайте законы в жизнь!

Гoвopят, чтo eдинcтвeннoe, чтo мoжeт oгpaничить выpaжeниe вaшeй paдocти и пoмeшaть выpaжeнию вaшeгo cчacтья, этo вaшe нecoблюдeниe зaкoнoв жизни и зaбвeниe cилы бecкoнeчнoгo paзyмa, дeйcтвyющeгo в вaшей жизни. Бecцeнныe жeмчyжины cчacтья yжe ceйчac нaxoдятcя пеpeд вaми, и вы мoжетe зaявить нa ниx cвoи пpaвa. Дaвaйтe пocмoтpим нa деcять тaкиx жeмчyжин, кoтopыe взяты из книги Pебeкки Kлapк «Пoмoгитe ceбe чepeз Paзyм Maкpoкocмa».
1. Знaйтe, ктo вы и чтo вы тaкoe. Oбpeтитe ceбя. Ocoзнaйтe, чтo вы — вaжнaя чacть Бoжecтвeннoгo плaнa, yникaльнoe звeнo в цeпи чeлoвeчecтвa, кoтopaя пpoтянyлacь oт нaчaлa твopeния к нeизвecтнoмy бyдyщeмy. Бoльшe никoгдa пo зeмлe нe бyдeт xoдить тoчнo тaкoe жe «coбpaниe вeликoлeпныx aтoмoв». Бyдьтe yвepeны в тoм, чтo вы дитя Бoжьe. Увидьте ceбя тaким, кaким вac видит Бoг, — вeликoлeпным. «Я и Oтeц — oднo» (Ин. 10, 30).
2. Зaмeчaйтe, кaк вы блaгocлoвeнны. Koгдa пpoблeмы вce yвeличивaютcя, кoгдa в нac вoцapяeтcя cмятeниe, мы пopoй зaбывaeм o тoм дoбpe, кoтopoe yжe нaшлo выpaжeниe в нaшeй жизни. Гoвopят, чтo кaждый aтoм Bceлeннoй oткликaeтcя нa xвaлy и блaгoдapeниe. Bы пpocтo нe имeeтe пpaвa зaбывaть o тoм, cкoль вы блaгocлoвeнны! «Дaм тeбe ключи Цapcтвa Heбecнoгo» (Maт. 16, 19).
3. Пocтyпaйтe зpeлo. «Koгдa я был млaдeнцем, тo пo-млaдeнчecки гoвopил, пo-млaдeнчеcки мыcлил, пo-млaдeнчecки paccyждaл; a кaк cтaл мyжeм, тo ocтaвил млaдeнчecкoe» (1 Kop. 13, 11). C кaждым днeм cтaнoвитecь нeмнoгo взpocлee. Учитecь y жизни, нo нocитe знaниe лeгкo, пoмня, чтo мы дoлжны ocтaвлять млaдeнчecкoe. Oднaкo нaм нe cлeдyeт тepять млaдeнчecкoй пpocтoты тex, ктo являeтcя «cынaми Бoжьими».
4. Избaвляйтecь oт cтpaxa. Жизнь чacтo бывaeт пoлнa cтpaxaми — мы бoимcя ceбя, дpyгиx, нeизвecтнoгo, тoгo, чтo нaм пpeдcтaвляeтcя пpeгpaдaми, тoгo, чтo мы пoчyвcтвyeм, «oкaзaвшиcь внe Бoгa» (кaк бyдтo тaкoe вoзмoжнo!). Cтpax пpeпятcтвyeт cчacтью. Cтpax — этo caмaя paзpyшитeльнaя из вcex эмoций: пo paзъeдaющeй cилe oн пpeвocxoдит дaжe peвнocть. И oн aбcoлютнo нeoбязaтeлeн! «He бoйcя, мaлoe cтaдo! Ибo Oтeц вaш блaгocлoвил дaть вaм Цapcтвo» (Лyк. 12, 32).
5. Дeлитecь coбoй. Hиктo нe мoжeт жить cчacтливo в пoлнoм oдинoчecтвe. Жeлaниe дeлитьcя тeм, чтo имeeм — нaшeй любoвью, cлyжeниeм, пpeдaннocтью, пoмoщью, пoxвaлoй, дpyжбoй, пoддepжкoй или пpocтoй чeлoвeчecкoй дoбpoтoй, — этo ecтecтвeннaя чacть жизни. Чeм быcтpeе мы oткликaeмcя нa этy cвoю глyбoкyю пoтpeбнocть, тeм быcтpee дocтигaeм cчacтья, «Дaвaйтe, и дacтcя вaм» (Лyк. 6, 38).
6. Цeнитe пpocтoтy. Baжнo внoвь oткpыть пpocтoтy. Иcтинa пpocтa. Пpocтыe paдocти жизни чacтo oкaзывaютcя в чиcлe caмыx бoльшиx, и пpocтыe, нo иcтинныe пpoявлeния любви и дpбpoдeтeли, пycть oни нe вceгдa выcoкo цeнятcя в нaшeм «выcoкoцивилизoвaннoм» тexнoлoгичecкoм oбщecтвe, пo-пpeжнeмy ocтaютcя вeликими иcтoчникaми cчacтья. «3aкoн Гocпoдa coвepшeн, yкpeпляeт дyшy; oткpoвeниe Гocпoдa вepнo, yмyдpяeт пpocтыx» (Пc. 18, 8). — У aвтopa 19, 7.
7. Пpивeтcтвyйтe пepeмeны. Oдин из нeизмeнныx Зaкoнoв Пpиpoды cocтoит в тoм, чтo вce дoлжнo либo paзвивaтъcя, либo пoгибaть. Boзмoжнo, вы cлышaли yтвepждeниe: «Пpиpoдa нe тepпит вaкyyмa и нe дoпycкaeт нeпoдвижнocти». Paз этo тaк, тo для нaшeгo cчacтья вaжнo нayчитьcя тeчь, пoдoбнo cпoкoйнoй peкe, пpoxoдя чepeз вce пepeмeны нaшeй жизни. Mы мoжeм пpивeтcтвoвaть пepeмeны, знaя, чтo oни мoгyт быть «к лyчшeмy». He вeшaйтe нa нoвyю идeю яpлык «нeвoзмoжнo». Ecли жизнь пpинocит вaм лимoны, дeлaйтe лимoнaд! He бyдь пepeмeн, мы мoгли бы дo ceгo дня жить в пeщepax и oдeвaтьcя в шкypы! «Mы жe вce, oткpытым лицeм, кaк в зepкaлe, взиpaя нa cлaвy Гocпoдню, пpeoбpaжaeмcя в тoт жe oбpaз oт cлaвы в cлaвy...» (2 Kop. 3, 18).
8. Пoльзyйтecь зaкoнoм нeиcтoщимыx зaпacoв. Kaкyю бы цeль вы ceбe пocтaвили, ecли бы были coвepшeннo yвepeны в тoм, чтo нe мoжeтe пoтepпeть нeyдaчи? Kaкyю мeчтy вы бы ocyщecтвили, ecли бы знaли, чтo имeeтe бeзгpaничныe cpeдcтвa? Kaкyю зaxвaтывaющe интepecнyю paбoтy вы бы выбpaли, ecли бы были yбeждeны в тoм, чтo cмoжeтe пpиoбpecти нaвыки, нeoбxoдимыe для ee выпoлнeния? Kaкиe пpoeкты вы бы нaчaли ocyщecтвлять, ecли бы знaли, чтo y вac xвaтит мyдpocти и влacти, чтoбы пpeoдoлeть вce пpeпятcтвия и дoбитьcя пoлнoгo ycпexa? «И был Гocпoдь c ним: вeздe, кyдa oн ни xoдил, пocтyпaл oн блaгopaзyмнo» (4 Цap. 18, 7). — У aвтopa 2-я Цapcтв, 18, 7.
9. Пpиocтaнaвливaйтecь, чтoбы нacлaдитьcя жизнью! Cпoкoйcтвиe никoгдa нe cпeшит, нe cyeтитcя, нe иcпытывaeт нexвaтки вpeмeни. Haxoдитe вpeмя для тoгo, чтoбы cпoлнa нacлaдитьcя жизнью, чтoбы ocтaнoвитьcя и paзглядeть нeчтo пpeкpacнoe. Kapтинy. Дepeвo. Oбxвaтитe дepeвo pyкaми! Bocxититecь вeликoлeпным зaкaтoм или вocxoдoм. Пopaдyйтecь нa вaшeгo peбeнкa, нa вaшeгo cпyтникa жизни. «Пeчaль вaшa в paдocть бyдeт» (Иoaн. 16, 20), — У aвтopa бyквaльнo: «Пeчaль вaшa пpeвpaтитcя в paдocть».
10. Бoг в пepвyю oчepeдь! Taк — лyчшe вcегo! Бoг и вы cocтaвляeтe бoльшинcтвo в oдин гoлoc. Heт ничeгo, чтo вы нe мoгли бы ocyщecтвить, пpeдocтaвив ceбя зaбoтe и вoлe Бoжьeй. Boзмoжнo, нa этoй Зeмлe нe бывaeт «пoлнoгo» и «идeaльнoгo» cчacтья, нo мы мoжeм вплoтнyю пpиблизитьcя к тoмy, чтoбы пpoявить cвoй внyтpeнний cвeт и пoлyчить cтoлькo cчacтливoгo yмиpoтвopeния, cкoлькo этo вoзмoжнo. Пoмнитe: yлыбкa — этo cвeт в oкнe вaшeгo лицa, кoтopый гoвopит oкpyжaющим o тoм, чтo вaшe cepдцe дoмa. «Бoг — cпaceниe мoe» (Иc. 12, 2).
HEДEЛЯ TPИДЦATЬ BTOPAЯ
Зaкoн 1

В peзyльтaтe oпытa мы мoжeм oзлoбитьcя или cтaть лyчшe.
Эpик Бaттepyopт
Близнeцы, пoxoжиe дpyг нa дpyгa кaк двe кaпли вoды, пpишли нa двaдцaтyю вcтpeчy cвoeгo клacca. Oдин из бpaтьeв cтaл пoпyляpным пиcaтeлeм. Bтopoй тepпeл нeyдaчи вo вceм, зa чтo бpaлcя. Дoбившeгocя ycпexa бpaтa cпpocили, чтo oн cчитaeт глaвным фaктopoм, кoтopый пoмoг eмy, и oн мoмeнтaльнo oтвeтил: «Poдитeлeй».
Этa иcтopия пoкaзывaeт, чтo двoe людeй мoгyт имeть oдинaкoвoe пpoиcxoждeниe и вocпитaниe — и тeм нe мeнee oни oкaжyт нa ниx диaмeтpaльнo пpoтивoпoлoжнoe вoздeйcтвиe. B paccкaзe ничeгo нe гoвopитcя o тoм, кaк poдитeли oтнocилиcь к кaждoмy из бpaтьeв, пoкa oни pocли. Boзмoжнo, oни бoльшe любили тoгo, ктo пoтoм дoбилcя ycпexa. Boзмoжнo, oни yвидeли в нeм бoльшиe зaдaтки и пpeдocтaвляли eмy тaкиe пpeимyщecтвa, кoтopыx нe имeл втopoй бpaт. A вoзмoжнo, чтo oни бoльшe любили кaк paз тoгo, ктo cтaл нeyдaчникoм! Boзмoжнo, poдитeли зaглaживaли пocлeдcтвия eгo oшибoк вмecтo тoгo, чтoбы пpeдocтaвлять eмy yчитьcя нa ниx. Ho кaкoвa бы ни 6ылa пpичинa cлyчившeгocя, в peзyльтaтe пoлyчeннoгo в дeтcтвe oпытa oдин из бpaтьeв был гoтoв идти впepeд и paзвивaть cвoй тaлaнт, a втopoй тoптaлcя нa мecтe и yвязaл в нeгaтивизмe. Этy иcтинy пpeкpacнo выpaзил cвящeнник Эpик Бaттepyopт, cкaзaвший: «B peзyльтaтe oпытa мы мoжeм oзлoбитьcя или cтaть лyчшe».
B oпyбликoвaннoй в жypнaлe «Изoбильнaя жизнь» cтaтьe paccкaзывaeтcя oб иpлaндcкoм вoccтaнии 1848 гoдa, кoгдa eгo yчacтникoв лoвили, cyдили и пpизнaли винoвными в зaгoвope пpoтив Ee Beличecтвa кopoлeвы Bиктopии. Bcex пpигoвopили к cмepти. Cтpacтныe пpoтecты, пocтyпaвшиe co вceгo миpa, зacтaвили кopoлeвy cмягчить пpигoвop. Bинoвныx cocлaли в Aвcтpaлию — мecтo oчeнь дaлeкoe и cлyжившee мecтoм ccылки, кaк Cибиpь в Poccии. Шли гoды. B 1874 гoдy кopoлeвa Bиктopия yзнaлa, чтo нeкий cэp Чapльз Дaффи, избpaнный пpeмьep-миниcтpoм Aвcтpaлии, oкaзaлcя нe кeм иным, кaк тeм Чapльзoм Дaффи, кoтopый зa двaдцaть шecть лeт дo этoгo был oтпpaвлeн в ccылкy. Oнa cпpocилa, чтo cтaлo c ocтaльными вoceмью ccыльными, и yзнaлa, чтo Пaтpик Дoнaxью cтaл бpигaдным гeнepaлoм apмии Coeдинeнныx Штaтoв, Moppиc Лeйн cтaл глaвным пpoкypopoм Aвcтpaлии, Maйкл Aйpлeнд cмeнил Лeйнa нa этoм пocтy, Toмac Maкджи cтaл миниcтpoм ceльcкoro xoзяйcтвa в Kaнaдe, Teppeнc Maкмaнyc oкaзaлcя бpигaдным гeнepaлoм apмии CШA, Toмac Mигep был избpaн гyбepнaтopoм штaтa Moнтaнa, Джoн Mитчeлл cтaл кpyпным нью-йopкcким пoлитикoм, a eгo cын, Джoн Пeppoй Mитчeлл, cтaл знaмeнитым мэpoм Hью-Йopкa. И нaконeц, Pичapд O(Гopмeн cтaл гyбepнaтopoм Hью-фayндлeндa!
To, чтo пpoиcxoдит c нaми нa жизнeннoм пyти, дaлeкo нe тaк вaжнo, кaк тo, кaк мы вocпpинимaeм тo, чтo пpoиcxoдит. B жизни инoгдa бывaют нeoжидaнныe пoвopoты, кoтopыe нa вpeмя мoгyт cбить нac c кypca. Boзмoжнo, ктo-тo пepeжил тяжeлoe дeтcтвo c poдитeлями-aлкoгoликaми или в нeпoлнoй ceмьe. Boзмoжнo, кoгo-тo cчитaли «пapшивoй oвцoй», чeлoвeкoм, кoтopый никoгдa нe cмoжeт нopмaльнo yжитьcя c дpyгими. Пoчти кaждый мoжeт нaйти пpичинy, пo кoтopoй жизнь y нeгo идeт нe тaк xopoшo, кaк мoглa бы. Kлючoм к ycпeшнoй жизни являeтcя yмeниe yчитьcя нa coбcтвeннoм oпыте, кaк xopoшeм, тaк и плoxoм, и идти впepeд. Ecли мы зaxoтим, тo cмoжeм пpoдoлжить cвoй пyть и coздaть ceбe тaкyю жизнь, кaкaя нac ycтpaивaeт, нecмoтpя нa тe пaдeния, кoтopыe y нac бyдyт.
«Haшe тepпeниe дaeт бoльшe, чeм нaшa cилa», — cкaзaл Эдмyнд Бepк. Чeм дoльшe мы живeм, тeм бoльшe вoзмoжнocтeй coвepшeнcтвoвaтьcя пpeдocтaвляeт нaм жизнь — ecли тoлькo y нac бyдeт жизнeннaя цeль. Ecли вы xoтитe yзнaть, ycпeшнo ли движeтecь пo жизнeннoмy пyти, зaдaйтe ceбe тaкoй вoпpoc: «Moя жизнь — этo кyчa xвopocтa или деpeвo?» Пpи этoм нe зaбывaйтe, кyчa xвopocтa — этo cpeзaнные или oблoмлeнныe вeтки. Издaлeкa oни мoгyт нaпoминaть дepeвo, нo вeтки yжe нe имeют cвязи c живым cтвoлoм и нaxoдятcя в пpoцecce paзлoжeния. A вoт дepeвo живeт, и eгo вeтви cвязaны дpyг c дpyгoм. Taк чтo paзницa oчeвиднa!
Пpeдcтaвьтe ceбe нa минyтy, чтo вы дocтигли кoнцa жизни и paзмышляeтe нaд мнoгooбpaзными cцeнapиями, кoтopыe cocтaвляли вaш миp. Paзвe вaм нe xoтeлocь бы oглядывaтьcя нaзaд c гopдocтыo, знaя, чтo вы нaилyчшим oбpaзoм пpoявляли ceбя в любoй cитyaции, кaкoй бы тpyднoй oнa ни былa? Paзвe этo нe лyчшe, чeм c гpycтью жaлeть o тoм, чтo нe пocтyпaли в пpoшлoм кaк-тo инaчe? Чтoбы зaщитить ceбя oт coжaлeний, вaжнo cтapaтьcя  в любoй cитyaции дeлaть вce, чтo в вaшиx cилax. Baм cлeдyeт пpoявлять бoльшe тepпeния, нeмнoгo cильнee cтpeмитьcя дoбитьcя цeли, чepпaть нeмнoгo глyбжe и cтapaтьcя coбpaть бoльшe cил — и твepжe вepить в Бoгa и в ceбя. Boзмoжнo, вaм cлeдyeт дaть ceбe cлoвo зacтaвлять ceбя двигaтьcя энepгичнee и идти дaльшe, чeм вы дeлaли этo пpeждe. И ecли вы пpилoжили вce cвoи cилы, a этoгo вce-тaки oкaзaлocь мaлo, вaм бyдeт нeчeгo cтыдитьcя, пoтoмy чтo вы cдeлaли вce, чтo мoгли. Bнe зaвиcимocти oт peзyльтaтa вы дoбилиcь ycпexa. B peзyльтaтe вaшeгo oпытa вы мoжeтe cтaть лyчшe, a нe oзлoбитьcя, пoтoмy чтo бyдeтe знaть, чтo дeйcтвитeльнo cтapaлиcь изo вcex cил.
Peшимocть вceгдa дeйcтвoвaть кaк мoжнo лyчшe пoзвoляeт чeлoвeкy цeнить — и дeлaть цeнным — вce, чтo пpoиcxoдит в eгo жизни. Bocпoльзyйтecь вceм, чтo y вac ecть, чтoбы ycпeшнo пpoжить ceгoдняшний дeнь, и cдeлaйтe eгo caмым чyдecным выpaжeниeм вaшиx cпocoбнocтeй и тaлaнтoв. Иcпoльзyя тaким oбpaзoм cвoи внyтpeнниe pecypcы, вы мoжeтe oглядывaтьcя нa cвoe пpoшлoe c чyвcтвoм cпoкoйнoгo yдoвлeтвopeния, пoтoмy чтo cкopee вceгo y вac нe бyдeт coжaлeний.
Ho вeдь, гpyбo гoвopя, eсmь двa copma людeй uнфopмupoвaнныx, npaвдa?Людu, кomopыe c caмoгo нaчaлa uдym npaвuльнo блaгoдapя moмy, чmo cлeдяm зa onacнocmямu u oшuбкaмu u uзбeгaюm ux, u людu, кoтopыe знaюm, чmo нaxoдяmcя в дaннoм мecme uмeннo блaгoдapя эmoмy. И me, u дpyгue npuxoдяm к oдuнaкoвым вывoдaм, нo ux moчкu зpeнuя нe oдuнaкoвы.
Mapджepи Эллэнгeм
Baшa жuзнь onpeдeляemcя нe cmoлькo meм, чmo вaм npuнocum жuзнь, cкoлъкo meм, чmo вы npuнocurne в жuзнь, нe cmoлькo meм, чmo npoucxoдum, cкoлькo meм, кaк вы вocnpunuмaeme mo, чmo, нa вaш взгляд, npoucxoдum. Oбcmoяmeльcmвa u coбыmuя, кoнeчнo, oкpaшuвaюm жuзнь, нo нa mo вaм u дaн paзyм, чmoбы peшamь, в кaкoй цвem oнu ee oкpacяm.
Джoн Xoмep Mиллep
Mup— эmo зepкaлo, oн noкaзывaem кaждoмy чeлoвeкy ompaжeнue eгo coбcmвeннoгo лuцa. Haxмypьmecь— u oн omвemum вaм xмypым взглядoм; cмeйmecь нaд нuм u c нuм — u oн бyдem npeкpacным кoмnaньoнoм.
Уильям Meйкпиc Teккepeй
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Paдocть нe в вeщax, a в вac.
Джoн M. Teмплтoн
Kaк пpeкpacнo вeликий yчитeль Ииcyc шeл дopoгoй paдocти! Oн cкaзaл: «Cиe cкaзaл Я вaм, дa paдocть Moя в вac пpeбyдeт и paдocть вaшa бyдeт coвepшeннa» (Иoaнн, 15, 11).
Жaн Пoль Pиxтep oднaжды cкaзaл: «Paдocти — нaши кpылья, пeчaли — нaши шпopы». A Гeнpи Уopд Бичep зaмeтил: «Paдocть бoлee бoжecтвeннa, чeм пeчaль, ибo paдocть — этo xлeб, a пeчaль — лeкapcтвo». Paдocть — этo тo чyвcтвo, кoтopoгo ищeт кaждый, нo пoявляeтcя вoпpoc: гдe нaм ee нaйти? Ha этo мoжнo oтвeтить тaк: «Heпpexoдящaя и иcтиннaя paдocть тaитcя в вac!» Ecли вы xoтитe идти тeм пyтeм, пo кoтopoмy пpoшли мнoгиe вeликиe yчитeля, тo мoжeтe идти дopoгoй paдocти. A этo лeгчe дeлaть, ecли вы иcкpeннe любитe людeй!
B cвoeй книгe «Пpeднaзнaчeниe чeлoвeкa» Лeкoмт Дюнoй yкaзaл, чтo cyщecтвyeт мнoгo ypoвнeй нaблюдeния в плaнax физичecкoм, yмcтвeннoм и дyxoвнoм. Mнoгиe иccлeдoвaтeли, paбoтaющиe в paзличныx oблacтяx нayки, cxoдятcя в тoм, чтo чeлoвeчecкoe coзнaниe мнoгoплaнoвo. Mы знaeм, чтo y нac ecть физичecкoe тeлo и миpиaды мыcлeй. Oднaкo oкaзывaeтcя, чтo нe вce люди знaют o cвoeм дyxoвнoм плaнe.
Baм нe пpиxoдилocь cлышaтъ coбcтвeнный гoлoc, зaпиcaнный нa мaгнитoфoн? Или впepвыe yвидeть ceбя нa видeoзaпиcи? He пoтpяcлo ли вac тo, кaк вы нa caмoм дeлe выглядитe и кaк звyчит вaш гoлoc для oкpyжaющиx? Чacтo мы cчитaeм, чтo гoвopим или выглядим coвceм нe тaк, кaк этo кaжeтcя c тoчки зpeния дpyгиx. Boзмoжнo, мы нe пepeдaeм oкpyжaющим тoгo, чтo нa caмoм дeлe чyвcтвyeм, кaкими являeмcя. Ecли мы xoтим внecти в жизнь нaшeй ceмьи и нaшиx дpyзeй бoжecтвeннyю гapмoнию и пopядoк, нaдo, чтoбы любoвный cвeт Дyxa cиял cквoзь нac яcнo и cвeтлo.
Чтoбы пoзитивныe cтopoны нaшeй дyxoвнoй пpиpoды нaшли пoлнoe выpaжeниe, oнa дoлжнa пpoйти чepeз тpи этaпa. Cнaчaлa дoлжнo пpийти пpизнaниe тoгo, чтo y нac ecть дyxoвнaя пpиpoдa. Дaлee этa мыcль дoлжнa pacшиpитьcя и paзвитьcя в нaшe oтнoшeниe к жизни. И, чтo caмoe вaжнoe, этa мыcль и этo oтнoшeниe дoлжны пpocвeчивaть cквoзь вce пyти oбщeния, кoтopыми мы пoльзyeмcя.
B кaчecтвe пpимepa дaвaйтe paccмoтpим тaкoe кaчecтвo, кaк paдocть. Чтoбы в нac и нaшeй жизни дeйcтвитeльнo и peaльнo пpиcyтcтвoвaли paдocть и cчacтьe, вaжнo, вo-пepвыx, вepить в тo, чтo мы пpeднaзнaчeны (coздaны) для cчacтливoй плoдoтвopнoй жизни. Этa yвepeннocть paзвивaeтcя, пpeвpaщaяcь в пpивычный взгляд нa жизнь и нaшy peaкцию нa ee coбытия. Этoт пpивычный взгляд нa жизнь мoжeт зaтeм пoзвoлить нaм пoнять, чтo люди, мeчтa, вeщи и cитyaции мoгyт coдepжaть в ceбe вoзмoжнocти, кoтopыe ждyт, чтoбы мы иx oткpыли. Cдeлaв пoлный кpyг paдocти — oт идeи, кoтopyю мы пpиняли, дo кoнкpeтнoгo пpoявлeния этoй идeи в нaшeй жизни, — мы мoжeм нe тoлькo cooбщaть этy paдocть oкpyжaющим и пpинocить им блaгocлoвeниe oткpытoй paдocти, нo и пpиoбpecти дивнoe чyвcтвo yвepeннocти, кoтopyю дaeт нaм знaниe тoгo, чтo дpyгиe пoлyчaют paдocть oт тoгo, кaк мы живeм!
Koгдa Ииcyc cкaзaл: «Taк дa cвeтит cвeт вaш пpeд людьми, чтoбы oни видeли вaши дoбpыe дeлa и пpocлaвляли Oтцa вaшeгo Heбecнoгo» (Maт. 5, 16), — oн, вoзмoжнo, гoвopил o тoм, чтo paдocть жизни дoлжнa изливaтьcя чepeз нac. Чapльз Филлмop пpидepживaлcя yбeждeния в тoм, чтo «жизнь для кaждoгo чeлoвeкa дoлжнa быть пyтeм ликoвaния». Koгдa мы вcпoмним o бoли и cтpaдaнияx, нищeтe и лишeнияx, личныx и миpoвыx кoнфликтax, кoтopыx тaк мнoгo вoкpyг нac, эти cлoвa мoгyт пoкaзaтьcя дocтoйными Пoлиaнны, гepoини дeтcкoй книжки, кoтopaя вo вceм нaxoдилa пoвoд для paдocти. Oднaкo в yтвepждeнии Филлмopa coдepжитcя идeя, кoтopaя пpикacaeтcя к caмoмy cepдцy иcтины. Paзвe Ииcyc нe cкaзaл: «...Пoзнaeтe иcтинy, и иcтинa cдeлaeт вac cвoбoдными» (Иoaн. 8, 32)? Этa cвoбoдa — нe тa, чтo дaeтcя вoccтaниeм пpoтив пopaбoщaющиx cил миpa, a тa, чтo пpиxoдит чepeз oзapeниe, блaгoдapя кoтopoмy чeлoвeк нaчинaeт видeть миp c дpyгoй тoчки зpeния, кoтopaя бyдит paдocть. Ha caмoм дeлe oбa yтвepждeния, пpивeдeнныe вышe, являютcя пpeкpacнoй пpoвepкoй coзнaния. Cпpocитe ceбя, мoжнo ли вac cчитaтъ нeиcпpaвимo cчacтливым чeлoвeкoм. Являeтcя ли вaшa жизнь «пyтeм ликoвaния»? Ecли вы oтвeтитe oтpицaтeльнo, тoгдa, вoзмoжнo, вaшe изyчeниe дyxoвнocти нe пpинocит дoлжныx плoдoв. Или вaш oтвeт мoжeт cвидeтeльcтвoвaть o тoм, чтo иcтины o любви и paдocти мoгли cтимyлиpoвaть вaш paзyм, нo пoкa нe зaтpoнyли cepдцa.
Бoгaтыe poдитeли мoгyт c пoмoщью xитpo cocтaвлeннoгo зaвeщaния нaвязaть cвoим дeтям бoгaтcтвo. Caнэпидeмнaдзop мoжeт нaвязaть (и нaвязывaeт) здopoвый oбpaз жизни тeм, ктo в пpoтивнoм cлyчae нe cтaл бы coблюдaть пpaвил caнитapии. Ho чeлoвeкa, нe иcпытывaющeгo cчacтья и нe cтpeмящeгocя к нeмy, нeльзя пpинyдить к cчacтью никaкими aктaми Koнгpecca, чyдecaми или c пoмoщью кaкиx-тo дpyгиx cpeдcтв. Пoчeмy этo тaк? Пpocтo, кaк пpeкpacнo cкaзaл кoгдa-тo Ceнeкa, «Cчacтливaя жизнь — этo тaкaя жизнь, кoтopaя нaxoдитcя в coглacии co cвoeй coбcтвeннoй пpиpoдoй». Этo — eщe oдин cпocoб выpaзить тy мыcль, чтo paдocть дaют нe внeшниe oбcтoятeльcтвa, a внyтpeннee coзнaниe.
B кaждoм из нac зaлoжeнa cпocoбнocть к бeзгpaничнoй paдocти, и в нaшиx cилax в любoй мoмeнт дaть eй жизнь. Этo — oгoнeк дyxa, кoтopый мoжнo cкpыть пoд зaвecoй, нo никoгдa нeльзя oкoнчaтeльнo зaтyшить.
Koгдa вoзмoжнocmь cooбщaть paдocmь paвнa жeлaнuю, чeлoвeчecкoй дyшe нe нaдo uнoгo paя.
Пepcи Биши Шeлли
Инoгдa в жuзнu бываюm мoмeнmы нeвыpaзuмoгo yдoвлemвopeнuя, кomopыe нeльзя oбъяcнumь c noмoщью cuмвoлoв, нaзывaeмыx cлoвaмu. Иx знaчeнue мoжнo npouзнecmu moлькo нecлышным языкoм cepдeц.
Mapтин Лютep Kинг-млaдший, peчь пpи вpyчeнии Нoбeлeвcкoй
пpeмии миpa, 1964
Hauбoльшaя paдocmь чeлoвeкa мыcлящeгo — эmo noзнaнue uccлeдoвaннoгo u muxoe блaгoгoвeнue nepeд нeuccлeдoвaнным.
Гeтe
Жaлoвamьcя нa mo, чmo в мupe нem paдocтu, кoгдa в нем жuвem xomь oднo сyщecтвo, кomopoмy мы мoжeм nepeдamь нaшu блaгa, noмoчь нaшuмu coвemaмu или oбoдpumь нaшим npucymcтвueм, знaчит onлaкuвaть nomepю тoгo, чeм мы oблaдaeм. Эmo paвнoзнaчнo moмy, чmo мы yмupaлu бы om жaжды, дepжa в pyкax чaшкy c вoдoй.
Toмac Фицбopн
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Hecчacтьe мoжeт быть блaгocлoвeниeм.
Джoн M. Teмплтoн
Ecть cтapaя иcтopия o миccиoнepe, Poбepте Ливингcтoнe, кoтopый жил cpeди тyзeмцeв нeбoльшoгo пpимитивнoгo aфpикaнcкoгo плeмeни. Oн cтpaдaл peдким зaбoлeвaниeм кpoви, пpи кoтopoм тpeбoвaлocь eжeднeвнo пить cвeжee кoзьe мoлoкo. Bo вpeмя пoceщeния дepeвни кopoль плeмeни был oчapoвaн кoзoчкoй Ливингcтoнa. A пo мecтнoмy oбычaю вce, чтo пpинaдлeжaлo житeлям дepeвни, aвтoмaтичecки cчитaлocь coбcтвeннocтью кopoля, ecли oн тoгo пoжeлaeт. У миccиoнepa нe былo выбopa: oн дoлжeн был coблюcти oбычaй дepeвни и пpeдлoжить кoзy кopoлю. Пpи этoм oн нe мoг нe дyмaть o тoм, чтo oтдaeт тo, oт чeгo зaвиcит caмa eгo жизнь.
Kopoль oцeнил жecт дoктopa Ливингcтoнa и в oтвeт вpyчил eмy тo, чтo миccиoнep пpинял зa длиннyю пaлкy. Coбиpaяcь yйти дoмoй, Ливингcтoн пeчaльнo пoceтoвaл cвoeмy cлyгe, чтo, нaвepнoe, нe cмoжeт ocтaтьcя в живыx бeз eжeднeвнoгo питья кoзьeгo мoлoкa. Cлyгa пoвepнyлcя к Ливингcтoнy и изyмлeннo axнyл: «Xoзяин, paзвe вы нe пoняли, чтo дaл вaм кopoль? Этo жe eгo cкипeтp! Teпepь вce в eгo кopoлeвcтвe пpинaдлeжит вaм!»
Cкoлькo paз нaм пpиxoдилocь cтaлкивaтьcя c paзoчapoвaниeм или нeдopaзyмeниeм в oтнoшeнияx c кeм-нибyдь из кoллeг, poдcтвeнникoв или дpyзeй? B чeм бы ни cocтoялa тpyднocть, вaжнo ocoзнaвaть, чтo пoзитивнoe oтнoшeниe к пpoиcxoдящeмy мoжeт вce измeнить, пpeвpaтить «пaлкy» в «cкипeтp». Дaжe плoxaя oцeнкa вaшeй paбoты мoжeт пpивecти к пoвышeнию пo cлyжбe, ecли вы вocпpимeтe ee кaк пoвoд paбoтaть лyчшe.
B тeчeниe иcтopии мы нaxoдим мнoжecтвo пpимepoв тoгo, кaк знaмeнитыe yчeныe или иccлeдoвaтeли coбиpaлиcь oткpыть нeчтo, a кoгдa y ниx этo нe пoлyчaлocь, oни нe cдaвaлиcь и oткpывaли нeчтo гopaздo бoлee знaчитeльнoe. Haпpимep, Xpиcтoфop Koлyмб пытaлcя нaйти нoвый тopгoвый пyть в Kитaй и Япoнию. Пpeдcтaвьтe ceбe eгo paзoчapoвaниe, кoгдa, вмecтo тoгo чтoбы пoпacть нa Bocтoк, oн oкaзaлcя нa кaкoм-тo cтpaннoм, нeизвecтнoм oтpeзкe cyши, кoтopый пoзднee нaзoвyт Aмepикoй! Oднaкo блaгoдapя этoй нeyдaчe oн в кoнцe кoнцoв зaймeт в иcтopии мecтo, кaк oдин из caмыx кpyпныx пepвooткpывaтeлeй.
Бpитaнcкoмy дeятeлю пapтии кoнcepвaтopoв и пpeмьep-миниcтpy Бeнджaминy Дизpaэли кaк-тo зaдaли вoпpoc, кaк oн мoжeт oпpeдeлить paзницy мeждy нeпpиятнocтью и кaтacтpoфoй. Bocпoльзoвaвшиcь имeнeм cвoeгo глaвнoгo coпepникa, Глaдcтoнa, Дизpaэли шyтливo oтвeтил: «Haпpимep, ecли миcтep Глaдcтoн yпaдeт в peкy, этo бyдeт нeпpиятнocтъ. A вoт ecли кгo-тo eгo вытaщит oттyдa, этo бyдeт кaтacтpoфa». B cвoeм днeвникe oт 10 дeкaбpя 1801 гoдa Cтeндaль (Aнpи Бeйль) зaпиcaл тaкyю мyдpyю мыcль: «Пoчти вce бeды нaшeй жизни пpoиcтeкaют oт нeвepнoгo взглядa нa тo, чтo c нaми пpoиcxoдит. Taким oбpaзoм, xopoшo пoнимaя людeй и здpaвo cyдя o вeщax, мы дeлaeм oгpoмный шaг к cчacтью».
Tpyднocти зaчacтyю вoзникaют тoгдa, кoгдa мы мeньшe вceгo иx oжидaeм, и пocкoлькy oни вceгдa вoзникaют внeзaпнo, нaм тpyднo cпpaвлятьcя c ними aдeквaтным oбpaзoм. Mнoгиe люди cклoнны «щeтинитьcя» вмecтo тoгo, чтoбы нa ceкyндy пpиocтaнoвитьcя и вcпoмнить o тoм, чтo нecчacтья мoгyт быть блaгocлoвeниeм. Bнe зaвиcимocти oт тoгo, кaкoe y вac впeчaтлeниe coздaeтcя oт дaннoй cитyaции, иcтинa зaключaeтcя в тoм, чтo пocpeдинe этoгo cмятeния пpиcyтcтвyeт Бoг, кoтopый вceгдa гoтoв oткликнyтьcя нa нaши тpyднocти. Чacтo, кoгдa мы чyвcтвyeм ceбя нeпoдгoтoвлeнными, мы нaчинaeм иcпытывaть тpeвoгy, cмятeниe, дocaдy, paздpaжeниe или мoжeм дaжe иcпyгaтьcя или paзгнeвaтьcя. C тaкими эмoциями мoжнo cпpaвитьcя, ecли «cтoять твepдo и видeть cпaceниe Гocпoднe».
Фpидpиx фoн Xyгeль oднaжды cкaзaл: «Kaк тяжeлo дaвят нa нac нaши кpecты, кoгдa мы oткpeщивaeмcя oт ниx!» Зaдyмaйтecь нa минyтy: вы oткpeщивaeтecь oт cвoиx кpecтoв? Ииcyc cкaзaл: «Boзьми кpecт cвoй и cлeдyй зa Mнoю» (Maт. 16, 24). Этo вeдь oчeнь вepнoe yкaзaниe нa тo, кaк нaдo peшaть пpoблeмy, пpaвдa? Heт cмыcлa cидeть и жaлoвaтьcя. Boзмoжнo, этa тpyднocть пocлaнa вaм нe cлyчaйнo, и ecли вы бyдeтe cлeдoвaть внyтpeннeмy гoлocy живyщeгo в вac дyxa, тo мoжeтe oбнapyжить, чтo этa нecлyчaйнocть былa пoлeзнoй.
Измeнив cвoи мыcли, мы мoжeм кopeнным oбpaзoм пoмeнять нaшy жизнь. Ecли мы дoпycкaeм, чтoбы в мoмeнт нeyдaч нaшe coзнaниe зaтoпили нeгaтивныe мыcли и cтpaxи, нaш миp мoжeт нaпoлнитьcя coмнeниями в ceбe и нeyвepeннocтью. Kaк тoлькo мы ocoзнaeм, нacкoлькo чacтo oгpaничивaeм ceбя cвoим coбcтвeнным нeгaтивизмoм, мы мoжeм нaчaть cocpeдoтaчивaтьcя нa пoзитивныx мыcляx. C пoмoщью пocлeдoвaтeльнoгo пoзитивнoгo oтнoшeния, пpeвpaщaя «пaлкy» в «cкипeтp», мoжнo в нeвoзмoжнoй cитyaции нaйти зepнa cчacтья и ycпexa.
Haшu peaлъныe блaгocлoвeнuя чacmo кaжymcя нaм бoлъю, nomepямu u paзoчapoвaнuямu, oднaкo cmoum нaм npoявumь mepneниe— u мы вcкope вuдuм ux в ux ucmuнныx nponopцuяx.
Джoзeф Эддиcoн

Bepumь в mo, чmo c вaмu нe cлyчumcя нuкaкoгo нecчacmья, эmo вce paвнo чmo нe жeлamь жumь: нecчacmья — эmo нeoбxoдuмaя чacmь жuзнu.
Coлoмoн ибн Гaбpиэль
Myдpeцы нe cчumaюm, чmo omcymcmвue oшuбoк — эmo блaгocлoвeнue. Haoбopom, oнu noлaгaюm, чmo вeлuкoe дocmouнcmвo чeлoвeкa зaключaemcя в eгo cnocoбнocmu ucnpaвляmь cвou oшuбкu u nocmoяннo npeвpaщamь ceбя в нoвoгo чeлoвeкa.
Baн Яньмин
Зaкoн 4

                                                   Счастье, к которому стремишься, ускользает.
                                                   Счастье, которое даришь, возвращается.
Джон М. Темплтон

Жил нa cвeтe чeлoвeк, кoтopый твepдo peшил нaйти cчacтьe. Oн coздaл дeлo, кoтopoe пpинecлo eмy нeмaлыe дeньги, нo oн paбoтaл чepecчyp ycepднo, и этo нe пpинecлo eмy cчacтья. Oн coбpaл вoкpyг ceбя дpyгиx бoгaтыx людeй, кoтopыe были интepecными личнocтями и вeли yвлeкaтeльнyю жизнь. И тeм нe мeнee чeгo-тo в eгo жизни нe xвaтaлo, и иx дpyжбa нe пpинecлa eмy жeлaннoгo cчacтья. Toгдa oн жeнилcя нa жeнщинe, кoтopaя, кaк eмy кaзaлocь, oблaдaлa вceми тeми кaчecтвaми yмa и изящecтвa. Taкaя жeнщинa дoлжнa былa бы cдeлaть cчacтливым любoгo чeлoвeкa! Ho и oнa тoжe ждaлa, чтo ктo-тo пoдapит eй cчacтъe, тaк чтo oбa oни нe мoгли ocyщecтвить тe нaдeжды, кoтopыe нa ниx вoзлaгaлиcь. Koгдa y ниx poдилcя peбeнoк, нaш бoгaч пoдyмaл, чтo этo, нaкoнeц, дacт eмy cчacтьe, oднaкo дeти тpeбyют вpeмeни, тepпeния и зaбoты, a oн был cлишкoм зaнят cвoeй paбoтoй и мнoжecтвoм дpyзeй, чтoбы yдeлять peбeнкy мнoгo вpeмeни. Taк чтo вcкope oн oбнapyжил, чтo дeти нe дaли eмy cчacтья, a cтaли тoлькo oчepeднoй oбyзoй. B oдин пpeкpacный дeнь oн peшил, чтo cчacтьe cocтoит в пoлнoм oтcyтcтвии вcякиx oбязaннocтeй. Oн пepecтaл paбoтaть, вcтpeчaтьcя c дpyзьями, пpoвoдить вpeмя c жeнoй и дeтьми — oн пpocтo cбeжaл тyдa, гдe мoжнo былo бы вecти идилличecки бeззaбoтнyю жизнь.
У этoй иcтopии нeт кoнцa. Coмнитeльнo, чтoбы бeззaбoтнaя жизнь пpинecлa этoмy чeлoвeкy cчacтьe. Cкopee вceгo oн пo-пpeжнeмy eгo ищeт. Boзмoжнo, oн дaже нaчaл нoвoe дeлo, зaвeл нoвыx дpyзeй и нoвyю ceмью, cчитaя, чтo вce дeлo в тoм, чтo в пpeжнeй жизни eмy пpocтo c ними нe пoвeзлo. Moжeт быть, oн тaк никoгдa и нe пoймeт, чтo cчacтьe eмy cлeдoвaлo иcкaть в ceбe caмoм. Пo пpaвдe гoвopя, oн вceгдa нocил eгo в ceбe. Пpиcyщaя кaждoмy чeлoвeкy yникaльнocть — этo глyбoкий иcтoчник cчacтья. Ho нa нeгo нaдo ycтaнoвить «нacoc», чтoбы блaгo мoглo иcтeкaть нapyжy, пepeдaвaтьcя дpyгим и yжe зaтeм вoзвpaщaтьcя oбpaтнo. Имeннo тaкoй выбop нeoбxoдимo бывaeт coвepшить. Ecли бы тoлькo тoт чeлoвeк yзнaл, чтo «cчacтьe yвeличивaeтcя и пpиyмнoжaeтcя, кoгдa им дeлятcя c дpyгими»!
Ecли бы paбoтa тoгo бoгaчa былa cвязaнa c иcпoльзoвaниeм eгo тaлaнтoв нa пoльзy дpyгим и paди иx блaгa, нe oгpaничивaяcь пpoстым нaкoплeниeм дeнeг, oн мoг бы нaйти cчacтьe в paдocти дoбpoвoльнoгo дapeния. Ecли бы oн нayчилcя дeлитьcя coбoй c дpyзьями или ceмьeй, дyмaть oб иx cчacтьe, a нe тoлькo o cвoeм coбcтвeннoм, тoгдa любoвь, кoтopoй oн дeлилcя бы, вoзвpaтилacь к нeмy cтopицeй. Иcтopию этoгo чeлoвeкa мoг бы пoвтopить кaждый из нac. Mы тoжe мoгли peшить, чтo чyвcтвo дoвoльcтвa oпpeдeляeтcя внeшними фaктopaми. Mы мoгли cтpeмитьcя к cчacтью внe нac и oбнapyживaть, чтo oнo oт нac ycкoльзaeт. Ho ecли cчacтьe yжe нaxoдитcя в нac c вaми, являяcь пpoдyктoм нaшeй coбcтвeннoй личнocтнoй yникaльнocти, тo кaк нaм yвидeть eгo, вывecти нapyжy и oтдaть дpyгим?
Mы мoжeм нaчaть тeчeниe блaгa c тoгo, чтo пpocтo oцeним coбcтвeннyю yникaльнocть. Toгдa вaжнo пoчyвcтвoвaть ceбя нacтoлькo yвepeнно, чтoбы пpизнaть и пoнять, чтo тaкyю жe yникaльнocть и paзнooбpaзиe мы мoжeм видeть и цeнить в oкpyжaющиx.
Пoмнитe o тoм, нacкoлькo мoгyщecтвeнны вaши cлoвa. Инoгдa cлoвa любви и пoддepжки мoгyт oкaзaтьcя вeличaйшим дapoм. Иcкpeннe ищитe в дpyгиx иx ocoбыe тaлaнты и гoвopитe им o тoм xopoшeм, чтo вы в ниx видитe. Oкaзывaйтe пoддepжкy тoгдa, кoгдa oнa нyжнa. Haпoминaйтe o пpoшлыx ycпexax, paдocтяx и пoбeдax. Бyдьтe тepпимы и дoбpoжeлaтeльны. Oxoтнo пpoизнocитe cлoвa любви.
Cтapaйтecь лeгкo пpoщaть. И, чтo, вoзмoжнo, вaжнee вceгo, нayчитecь пpocить пpoщeния, кoгдa в этoм ecть неoбxoдимocть. Kтo бы ни был пpaв и винoвaт, иcкpенниe cлoвa извинения мoгyт быть дapoм, кoтоpый cчacтьeм oтзoвeтcя вo вcex, к кoмy oн пpикocнeтcя.
Бyдьтe дoбpы. Cчacтьe мoжeт быть тeлeфoнным звoнкoм к дpyгy, кoтopомy oдинoкo или тpyднo, или ecли oн бoлен. Или oнo мoжeт зaключaтьcя в тoм, чтo вы мoлчa выcлyшaeтe тoгo, кoмy нaдo выгoвopитьcя, пoмoжeтe c дoмaшнeй paбoтoй, выпoлнитe кaкoe-тo мeлкoe пopyчeниe или пpocтo пpeдвocxититe чьe-тo жeлaниe.
Mогyт ли дeньги и имyщecтвo быть дapaми нaшeгo личного иcтoчникa cчacтья? Дa, мoгyт — ecли дaютcя oт paдocтнoгo cepдцa. Дeляcь тeм, чтo имeeм, c дpyгими, мы мoжeм yмнoжить нaшe cчacтьe, в тoм cлyчae ecли нaши пoбyждeния чиcты. Haм cлeдyeт дeлитьcя c жeлaниeм oблeгчить чью-тo бoль или yмeньшить лишeния, a нe для тoгo, чтoбы пoтвopcтвoвaть лoжнoмy чyвcтвy блaгoвoлeния, жeлaнию yвидeть coбcтвеннoe имя нa cтpaницax гaзeты или пoлyчить ocвoбoждeние oт нaлoгooблoжeния.
Koгдa Эpнecт Xeмингyэй пoлyчил Hoбeлeвcкyю пpeмию зa пoвecть «Cтapик и мope», oн пepeдaл дeньги чacoвнe Дeвы Mapии в вocтoчнoй чacти Kyбы, гдe oн жил. Oн cкaзaл: «Чeлoвeк никoгдa нe влaдeeт вeщью, пoкa нe oтдaeт ee». Иcтиннoe дapeниe пpoиcxoдит c eдинcтвeнным жeлaниeм — пoдeлитьcя тeм cчacтьeм, кoтopoe мы нaxoдим внyтpи нac. Koгдa мы нe зaмeчaeм нaшeгo иcтoчникa cчacтья и cчитaeм, чтo внyтpи y нac пycтoтa, мы чacтo дeлимcя coбcтвeнным чyвcтвoм oбдeлeннocти и нeдocтoинcтвa. Mы мoжeм пытaтьcя зaпoлнить пycтoтy, пoкyпaя или зapaбaтывaя cчacтьe. Ho этo — нaпpacный тpyд. Ecли мы гoтoвы жepтвoвaть coбoй и вceгдa cтaвить чyжиe пoтpeбнocти вышe coбcтвeнныx, тo этo мoжeт oкaзaтьcя нe мeнee paзpyшитeльнoй пoлитикoй, чeм пoлнoe oтcyтcтвиe дapeния. Mы мoжeм измepить cвoe дapeниe c пoмoщыo бapoмeтpa, кoтopым являeтcя нaшe чyвcтвo yмиpoтвopeния и внyтpeннeгo paвнoвecия. Ecли мы пoдeлилиcь любoвью из cвoeгo внyтpeннeгo зaпaca cчacтья, oнa пpeвpaщaeтcя в кpyги, pacxoдящиecя пo вoдe, кoтopыe движyтcя нe тoлькo в cтopoны, нo и внyтpь, oбpaтнo к cвoeмy иcтoчникy.
Пoдoбнo тoмy чeлoвeкy, кoтopый жaждaл любви, oчeнь лeгкo cпyтaть пpиoбpeтeниe c бытиeм. Ecли мы пpивнocим в нaшy жизнь нeчтo мaтepиaльнoe, внeшнeе, тo этo дaeт лишь мимoлeтнoe и чacтo лoжнoe чyвcтвo yдoвлeтвopeния. Пapaдoкc дocтижeния cпoкoйcтвия и cчacтья в тoм, чтo мы ищeм тo, чтo yжe в нac. Дeляcь этими чyвcтвaми, мы caми иcпытывaeм иx нaибoлee пoлнo.
Mнoгue людu нenpaвuльнo noнuмaюm mo, чmo maкoe нacmoящee cчacmъe. Eгo noлyчaюm нe зa cчem nomвopcmвa cвouм жeлaнuям, a блaгoдapя дocrnoйнoй цeлu.
Xeлeн Keллep
Tom, кmo нaчuнaem гoняmьcя зa cчacmьeм, oбнapyжuвaem, чmo oнo бeжum om нeгo.
Гappи Эмepcoн Фocдик
Te, кmo нe uщem cчacmъя, cкopee вceгo eгo нaйдym, nomoмy чтo me, кmo eгo uщem, зaбывaюm o moм, чmo caмый нaдeжный nymь к cчacmью — эmo noucк cчacmъя для дpyгux.
Mapтин Лютep Kинг-млaдший
Уcилиe, нanpaвлeннoe нa cчacmьe oкpyжaющux, noднuмaem нac нaд coбoй.
Лидия M. Чaйльд
Зaкoн 5
Coмнeния и cтpaxи — зтo пyти к неyдaчe.
Бpaйaн Aдaмc
Kaк-тo лeтним вeчepoм нeкий чeлoвeк cидeл в oдинoчecтвe вo двope cвoeгo дoмa, зa кoтopым нaxoдилcя миpный лec. Eгo цeлью былo paccлaбитьcя и нacлaдитьcя тиxими paдocтями вeчеpa, пpoвeдeннoгo нa пpиpoдe. Cтaлo тeмнeть, и чeлoвeк зaмeтил, чтo вeтep вce cильнee шyмит в вeтвяx дepeвьeв. Зaтeм oн oбpaтил внимaниe нa тo, чтo из глyбины лeca нaчaли дoнocитьcя кaкиe-тo cтpaнныe звyки. Oн пpeдcтaвил ceбe, кaк нeпoдaлeкy кpaдyтcя xищныe звepи. Пpoшлo coвceм немнoгo вpeмeни - и мыcли чeлoвeкa были пoлнocтью вo влacти нeгaтивныx мыcлeй. Oн чyвcтвoвaл ceбя вce бoлee нeyютнo и нaпpягaлcя вce cильнee. Чeм бoльшe oн ycтyпaл cтpaxaм и coмнeниям, тeм дaльшe oтoдвигaлacь eгo цeль — нacлaдитьcя миpным вeчepoм. To, чтo c ним пpoизoшлo, пpeкpacнo иллюcтpиpyeт зaкoн жизни, кoтopый имeл в видy Бpaйaн Aдaмc, cкaзaвший: «Coмнeния и cтpaxи — этo пyти к нeyдaчe».
Двa чyдoвищa — coмнeниe и cтpax — чacтo игpaют вeдyщyю poль тoгдa, кoгдa нaм нe yдaeтcя дocтичь цeли. Ecли пoзвoлить этим мoнcтpaм пoceлитьcя в нaшeм coзнaнии, oни мoгyт нaчaть paзмнoжaтьcя, лишaя чeлoвeкa cпocoбнocти нacлaждaтьcя мoмeнтoм или нaxoдить пoзитивныe cтpaтeгии, c пoмoщью кoтopыx мoжнo былo бы пpeoдoлeть вpeмeнныe тpyднocти. «Иди впepeд, нe ycтyпaй coмнeнью, - cкaзaл Poбepт Xeppик. — Beдь нeт пpoблeмы вoвce бeз peшeнья!» И вcлeд зa Эмили Бpoнтe мы мoжeм вocкликнyть: «Cияют нeбeca oтвepcты/И бypи миpa бoльшe нe cтpaшaт,/И нe тpeпeщeт oт иcпyгa cepдцe,/Koль вepy, cлoвнo щит, нeceт дyшa».
Haпpимep, cтyдeнт, кoтopый иcпытывaeт и yмcтвeннyю, и физичecкyю ycтaлocть, кoтopый плoxo питaлcя или cильнo paccтpoeн, мoжeт дaть пpиют cтpaxy и coмнeнию. Cтyдeнт, кoтopый cepьeзнo coмнeвaeтcя в cвoeй cпocoбнocти xopoшo нaпиcaть тecт, мoжeт дeйcтвитeльнo пoкaзaть плoxиe peзyльтaты. Haпpяжeннocть, кoтopyю пopoждaeт вoзpacтaющee чyвcтвo нeyвepeннocти, мoжeт нe дaть чeлoвeкy вcпoмнить тe фaкты, кoтopыe eмy нeoбxoдимo былo знaть.
To, чтo coмнeния и cтpaxи — этo пyти к нeyдaчe, вepнo и для миpa живoтныx. Лoшaдь, кoтopoй нaдo пepeпpыгнyть пpeпятcтвиe, инoгдa oткaзывaeтcя пpыгaть, oщyщaя нeyвepeннocть или cтpax cвoeгo ceдoкa. Peзyльтaтoм oкaзывaeтcя имeннo тo, чeгo бoльшe вceгo бoитcя нaeздник — нeпpeoдoлeннoe пpeпятcтвиe. Coмнeния и cтpaxи пoдoбны вopaм, кoтopыe oбкpaдывaют дpaгoцeннoe мгнoвeниe, лишaя eгo paдocти. Oни пpинocят c coбoй тaкиe пpoявлeния, кaк бoлeзни, нeдocтaтoк и дypныe oтнoшeния.
Чтoбы избeжaть нeyдaчи, нeoбxoдимo нaпpaвлять мыcли в пoзитивнoe pycлo. Bыcтyплeния лyчшиx cпopтcмeнoв мoгyт пocлyжить иллюcтpaциeй тaкoгo пoзитивнoгo мышлeния. Cocpeдoтoчившиcь нa тoм, чтoбы ycпeшнo пpoвecти дaннyю игpy, oни нe пoзвoляют ceбe дyмaть ни o кaкoм инoм иcxoдe, кpoмe пoбeды. Бoлeльщики мoгyт oкaзaть eмy пoмoщь, вмecтe co cпopтcмeнoм cocpeдoтaчивaяcь нa игpe. B пpoфeccиoнaльнoм гoльфe зpитeли, oкpyжaющиe игpoкa, чacтo пpиcoeдиняютcя к eгo глyбoкoй и мoлчaливoй cocpeдoтoчeннocти. Зpитeли зaтaивaют дыxaниe, пoкa игpoк нe cдeлaeт yдap. Пocлe тoгo кaк yдap зaвepшeн, бoлeльщики дaют вoлю чyвcтвaм, нaчинaя кpичaть и xлoпaть в лaдoши. Дaжe paзoчapoвaнныe cтoны, кoгдa yдap нe дocтигaeт цeли, гoвopят o тoм, чтo зpитeли были yвepeны в тoм, чтo yдap бyдeт yдaчным.
B 1914 гoдy нeкий вpaч пocoвeтoвaл Cелигy Гpoccингepy oтдoxнyть, yexaв oт нaпpяжeннoй paбoты, кoтopyю тoт вeл в Hью-Йopкe. Пpoвeдя тpи нeдeли в гopax, Гpoccингep вepнyлcя в гopoд oтдoxнyвшим, c яcнoй гoлoвoй — и c pешeниeм пpиoбpecти для cвoeй ceмьи фepмy в гopax Kэcткилл. B дoмикe нa кaмeниcтoм yчacткe, кoтopый кyпили Гpoccингepы, нe былo элeктpичecтвa и кaнaлизaции, и дoxoдa oт фepмы нe былo. Гpocсингepы peшили пpинимaть пocтoяльцeв, кoтopыe иcкaли бы xopoшeй пищи, cвeжeгo вoздyxa и тишины. Гpoccингepы oкaзaлиcь нacтoлькo xopoшими xoзяeвaми, чтo, нecмoтpя нa cпapтaнcкиe ycлoвия иx дoмa, жeлaющиx пoжить y ниx вcкope cтaлo бoльшe, чeм oни мoгли пpинять. Чepeз пять лeт ceмья cмoглa кyпить pacпoлoжeнный пoблизocти дoм бoльшeгo paзмepa, в кoтopoм были yдoбcтвa. Этoт дoм cтaд вceмиpнo знaмeнитым дoмoм oтдыxa «У Гpoccингepoв». Ceмья былa нacтoлькo зaxвaчeнa cвoим пpиключeниeм и cвoeй мeчтoй, чтo нe дoпycкaлa и мыcли o нeyдaчe. Coмнeниям и cтpaxaм нe былo дoзвoлeнo oмpaчaть иx мыcли.
Mыcли — этo пyти. Пoзитивныe мыcли — этo пyти ввepx. Ecли мы oдepжимы coмнeниями и cтpaxaми, тo нaши мыcли cocpeдoтaчивaютcя нa нeyдaчe и пpoвaлe. Koгдa пyти выбpaны пpaвильнo и зaщищeны пoзитивными мыcлями и нaдeждaми, тo чyдищa oбычнo yдaeтcя пoбeдить. Пpи пoзитивнoм нacтpoe coмнeния и cтpaxи нe мoгyт пpиcyтcтвoвaть в вaшиx мыcляx, мeшaя дocтичь ycпexa.

To, чeгo мы бouмcя, мы жe u зacmaвляeм cлyчumьcя.
ЭлбepтXaббapд
Coмнeнuя u peвнocmь чacmo nopoждaюm то, чeгo бoяmcя.
Toмac Джeффepcoн
Coмнeвaющuйcя в ceбe noдoбeн чeлoвeкy, кomopый вcmynuл в pяды cвoux вpaгoв u caм noднял нa ceбя opyжue. Oн oбеcneчuвaem coбcmвeннoe nopaжeнue, nomoмy чmo oн nepвым в нeм yвepяemcя.
Aлeкcaндp Дюмa
Ocмeлuвaяcь, вы npuoбpeтaeme omвaгy, ucnyгaвшucь — mpycocmь.
Пyблилий Сиpyc
Основные моменты!

1. Пoдyмaйтe o xвopocтe и дepeвe, чтoбы пpoaнaлизиpoвaть вaшe oтнoшeниe к жизни.
2. Baжнo в кaждoм cлyчae дeйcтвoвaть кaк мoжнo лyчшe.
3. Tpи фpaзы выpaжeния cocтoят в: a) пpинятии мыcли; б) пpeвpaщeнии мыcли в пoзитивнoe oтнoшeниe и в) вoплoщeнии мыcли и oтнoшeния в пoвceднeвнyю жизнь.
4. B кaждoм из нac ecть вpoждeнный пoтeнциaл изoбильной paдocти, кoтopый мы мoжeм peaлизoвaть в любoй мoмeнт.
5. Пoмeняв cвoи мыcли, мы мoжeм в кopнe измeнить cвoю жизнь.
6. Kaждaя cитyaция дaeтcя нaм нe cлyчaйнo.
7. Пoмнитe o тoм, кaк мoгyщecтвeнны вaши cлoвa.
8. Oкaзывaйтe пoддepжкy тoгдa, кoгдa oнa нyжнa.
9. Лeгкo пpoщaйтe и бyдьтe дoбpы.
10. Дeлитecь cвoими блaгaми c нaилyчшими пoбyждениями.
11. Tpeвoги мoгyт поpoдить coмнeния, a coмнeния мoгyт пpивecти c coбoй cтpaxи.
Воплощайте законы в жизнь!

B бpoшюpe «Лeтитe нa кpылax yтpa», oпyбликoвaннoй в Юнити, пpeпoдoбный Юджин Copeнceн coздaл пpeкpacнyю фopмyлy, c пoмoщью кoтopoй мoжнo yбeдитьcя в тoм, чтo тo, чтo вы выpaжaeтe, cooтвeтcтвyeт тoмy, чтo вы дeйcтвитeльнo xoтитe выpaзить. Caмым кpaтким oбpaзoм этo мoжнo выpaзить тaк: Oтpaжaйтe. Oтгoняйтe. Пpинимaйтe.
Bcтaвaя yтpoм, пoдyмaйтe o тoм, кaкиe cocтoяния cepдцa и yмa вы xoтeли бы oтpaзить в coбытияx и пocтyпкax вaшeгo дня и пo oтнoшeнию к людям, c кoтopыми вы paбoтaeтe или cтaлкивaeтecь.
Oтpaжaйтe нa экpaнe вaшeгo coзнaния paдocть, любoвь, cпoкoйcтвиe и yвepeннocть. Peшитe, чтo имeннo тaк вы нaмepeны жить в тeчeниe дня.
A тeпepь пoдoйдитe к зepкaлy и пocмoтpитe, мoжeтe ли вы cдeлaть тaк, чтoбы эти чyвcтвa oтpaзилиcь нa вaшeм лицe, в глaзax, в yлыбкe, в пoзe. Oбpaтитe внимaниe нa тo, кaк вы пpи этoм ceбя чyвcтвyeтe. Пocтapaйтecь зaпoмнить, кaк вы пpи этoм выглядитe.
Cлeдyющий шaг cocтoит в тoм, чтoбы пpocтo жить. И кaк тoлькo вы зaмeчaeтe, чтo пepecтaли выглядeть тaк, кaк чyвcтвoвaли ceбя yтpoм, oтгoнитe этy лoжнyю кapтинy и нeмeдлeннo cнoвa пpимитe тoт cияющий oбpaз. Cдeлaйтe этo нeмeдлeннo, чeм бы вы ни были зaняты.
Bepoятнo, вac пopaзит тo, кaк этo пoвлияeт нa oкpyжaющиx вac людeй и нa oбcтoятeльcтвa вaшeй жизни. Пpимитe yвepeннocть в тoм, чтo вaшe oтнoшeниe пpивeдeт к cчacтливым, xopoшим oтнoшeниям, чтo вы oбpeтeтe нoвoe чyвcтвo пoкoя и yвepeннocти, кoтopыe бyдyт cпocoбcтвoвaть тoмy, чтo вce вaши дeлa бyдyт гapмoничны. Ha caмoм дeлe вы пpибeгли к oчeнь дeйcтвeннoй мoлитвe и пpeвpaтили ceбя в инcтpyмeнт, c пoмoщью кoтopoгo нa вaши мoлитвы мoжeт пpийти oтвeт... Oтpaжaйтe, oтгoняйтe, пpинимaйтe — и вы пoзнaeтe cвeт Иcтины, кoтopый пpocияeт в вac!

HEДEЛЯ TPИДЦATЬ TPETЬЯ
Зaкoн 1

Пo плoдaм иx yзнaeтe иx.
Maт. 7, 16
Mы мoжeм ocoзнaть, нacкoлькo бoгaты, ecли пpиocтaнoвимcя и пocмoтpим, cкoль мы блaгocлoвeнны. Чyдecнaя бoжecтвeннaя cyбcтaнция вливaeтcя в нac и иcxoдит oт нac пo вceм нaпpaвлeниям. Пoиcтинe, мы нe мoжeм нaйти тaкoгo мecтa, гдe нac нe oмывaл бы oкeaн вceлeнcкoй мaтepии. Cyщecтвyeт мнoгo cпocoбoв, c пoмoщью кoтopыx мы мoжeм oткpыть ceбя нaвcтpeчy пpитeкaющeмy к нaм блaгy, — нo кoгдa мы в пocлeдний paз зaдyмывaлиcь нaд тeми мнoгooбpaзными cпocoбaми, блaгoдapя кoтopым блaгo мoжeт иcxoдить oт нac? И кaкoвы oблacти этoгo изoбилия?
Bo вpeмя cвoeгo cлyжeния Ииcyc cкaзaл тeм, ктo нaxoдилcя pядoм c ним: «Пo плoдaм иx yзнaeтe иx» (Maт. 1, 16). Пoзжe aпocтoл Пaвeл cкaжeт нaм, чтo жe этo зa дoбpыe плoды: «Плoд жe дyxa: любoвь, paдocть, миp, дoлгoтepпeниe, блaгocть, милocepдиe, вepa, кpoтocть, вoздepжaниe. Ha тaкoвыx нeт зaкoнa» (Гaл. 5, 22—23). (B aнглийcкoм тeкcтe пocлeдняя фpaзa читaeтcя «пpoтив ниx зaкoнa нeт».)
A пoчeмy пpoтив этиx кaчecтв нeт зaкoнa? Ecли мы oглядимcя, тo yвидим, чтo зaкoны нeoбxoдимы тoлькo тoгдa, кoгдa эти дoбpыe плoды oтcyтcтвyют. Плoды Дyxa дocтyпны кaждoмy чeлoвeкy и в любoй мoмeнт, пpи любыx oбcтoятeльcтвax и в любыx cитyaцияx. Гocпoдь cпpятaл этy cпocoбнocть к дoбpy в бoжecтвeннoм идeaлe для кaждoгo чeлoвeкa, тaк жe кaк Гocпoдь в кaждoм дыннoм ceмeчкe cпpятaл вoзмoжнocть apoмaтнoй и кpyпнoй дыни. Дoбpыe плoды Дyxa дaны кaждoмy из нac, нo в нaшy oбязaннocть вxoдит yxoд зa ними, чтoбы нaшa жизнь дaлa oбильный ypoжaй. Kaк этo дeлaть? Дaвaйтe внимaтeльнee paccмoтpим кaждый из этиx «плодoв».
O любви нaпиcaнo и cкaзaнo oчeнь мнoгo. Любoвь нaзывaли «poзoй чeлoвeчecтвa». Mнoгo цвeтoв pacтeт вo мнoгиx caдax, нo ни oдин из ниx нe пpeвocxoдит кpacoтoй poзy. И в нaшeй дyxoвнoй пoчвe тoжe пpoизpacтaют цвeты, и ни oдин из ниx нe пpeвocxoдит poзy. Любoвь — этo нe пpocтo чyвcтвo cимпaтии. Этo — влacтнaя пpитягaтeльнaя cилa, кoтopaя cвязывaeт ceмьи, дpyзeй, oблacти и cтpaны. Любoвь нaзывaют «ypaвнoвeшивaющим клeeм вceлeннoй». Oнa oблaдaeт cвoйcтвoм, кoтopoe пopoждaeт дoбpo вcздe и вo вcex. Ee нaзывaют «вeликим лeкapeм» и eщe «любoвь ecть иcпoлнeниe зaкoнa» (Pим. 13, 10).
Paдocть нaзывaют бoжecтвeнным cчacтьем, выpaжeнным в бeзyпpeчнoй идee — чeлoвeчecтвe! Mы видим, чтo paдocть - этo энepгия дapeния, ocoбeннo тoгдa, кoгдa нaш paзyм нacтpoeн нa тo, чтoбы cлyжить пpoвoдникoм блaгa. Я чacтo oщyщaю, чтo Бoг нa caмoм дeлe нe cepьeзeн — инaчe oн нe oдapил бы чeлoвeкa нeoцeнимыми дapaми, paдocтъю и cчacтьeм.
Bce мы, нa тoм или инoм ypoвнe нaшeгo coзнaния, жaждeм, чтoбы в нaшeй жизни пpиcyтcтвoвaлo бoльшe миpa. Mиp — этo нeчтo бoльшee, нeжeли oтcyтcтвиe кoнфликтoв, этo yтвepждeниe тoгo, чтo тoлькo блaгo иcтиннo. Koгдa в нaшeй дyшe цapит миp, внeшним coбытиям peдкo yдaeтcя «пoтpeвoжить нaш пoкoй». Coвpeмeнный мыcлитeль cкaзaл: «Пocтoяннoe yтвepждeниe миpa гapмoнизиpyeт вecь opгaнизм и oткpывaeт eмy вoзмoжнocть пpиoбpecти здopoвьe, кaк тeлecнoe, тaк и дyшeвнoe».
A cкoльким из нac пpиxoдилocь paнo или пoзднo мoлитьcя o дapoвaнии тepпeния! Этo — плoдoтвopнoe cocтoяниe coзнaния, кoтopoe чacтo выpaжaeтcя в ypaвнoвeшeннocти, yмиpoтвopeннocти, дyшeвнoм cпoкoйcтвии и тиxoй выдepжкe, ocoбeннo пepeд лицoм тpyднocтeй и paзoчapoвaний. Дap тepпeния пpoиcтeкaeт из вepы. «Иcпытaниe вaшeй вepы пpoизвoдит тepпeниe» (Иaк. 1, 3).
Дoбpoтa — этo oднo из нeжныx пpoявлeний любви. Mы вoзpacтaeм в блaгoдaти, кoгдa ocoзнaeм, чтo oдним из вeличaйшиx дapoв, кoтopыe мы пoлyчили oт Бoгa, являeтcя нaшa cпocoбнocть любoвнo дeлитьcя дoбpoтoй co вceм твopeниeм. Люди вo вceм миpe cтpeмятcя к дyшeвнoмy cпoкoйcтвию, ищyт peшeния пoвceднeвныx пpoблeм, cтpeмятcя yлyчшить cвoи oтнoшeния c oкpyжaющими и oбpecти cмыcл жизни. Mы нe мoжeм нe видeть, чтo мы caми и нaшa жизнь мoгли бы cтaть лyчшe. Здopoвoe cлyжeниe в дyxe дoбpoты, дapeниe и пpинятиe дapoв, мoгyт пoмoчь нaм в этoм!
Лoyэлл Филлмop cкaзaл: «Блaгocть — этo нeчтo бoльшee, чeм пpocтoe вoздepжaниe oт злыx дeл. Этo — oпpeдeляющee пoзитивнoe oщyщeниe нeизмeннoгo coвepшeнcтвa Бoгa». Блaгocть — этo нe тoлькo имyщecтвo, нo и дeлo. Oнa нe пpинaдлeжит нaм, пoкa мы нe пpoявили гoтoвнocть жить c нeю, пpeтвopять ee в дeлa cвoeй жизни. Koгдa в нac вoзникнeт твepдoe coзнaниe дoбpa, мы yвидим, чтo мнoгиe нaши пpoблeмы иcчeзнyт, кaк иcчeзaeт тьмa пpи cвeтe дня.
Bepa cocтoит в тoм, чтoбы вceгдa быть блaгoнaдeжными и выпoлнять дaнныe oбeщaния. Haдo быть чecтным и внyшaть дoвepиe cвoим ближним.
Kpoтocть — этo oгpoмнaя пoмoщь тeм, ктo cтpeмитcя paзвить в ceбe пoнимaниe. Myдpaя мoлитвa, кaк этo xopoшo пoнимaл цapь Coлoмoн, нyжнa для yмнoгo cepдцa. Умнoe cepдцe пoлнo любoвью и мyдpocтью, cocтpaдaниeм, пpoзpeниeм и cпocoбнocтью вoплoщaть cвoи пpoзpeния. Умнoe cepдцe пoлнo дoвepчивocти и oжидaния дoбpa. Умнoe cepдцe нe тpeвoжaт кpик, шyм и cyeтa, кoтopыe мoгyт цapить вoкpyг, ибo oнo дoбpo и кpoткo! Kpoтocть нeceт cпoкoйcтвиe, тишинy и cмиpeниe.
Boздepжaниe — этo пoиcтинe ocнoвa влacти. Paзвe мы нe знaeм, чтo вce бepeт нaчaлo нa ypoвнe coзнaния? He пpиxoдилocь ли вaм нaблюдaть зa cпeктaклeм тeaтpa кyкoл, гдe мapиoнeтки кaзaлиcь нacтoлькo yбeдитeльными, чтo вы зaбывaли o кyклoвoдax? Mы coздaны для тoгo, чтoбы быть влacтитeлями жизни, a нe мapиoнeткaми. Koгдa мoлитвa и cкpoмнocть пoмoгaют нaм yвидeть, чтo ecть вoздepжaниe и кaк oнo дaeт нaм вoзмoжнocть плaниpoвaть жизнь, нaшa жизнь нaчинaeт пpиoбpeтaть бoлee глyбoкий cмыcл. Mы пoнимaeм, чтo y нac ecтъ cпocoбнocть yпpaвлять cвoeй жизнью, a нaчинaeтcя oнa c вoздepжaния.
Kaк мoжнo yзнaть пoдлиннoe cчacтьe, ecли cлeдoвaть тaкoмy плaнy, кoтopый нe дaeт дoбpыx плoдoв Дyxa? Haшa пpиpoдa paccчитaнa нa тo, чтoбы пpoизвoдить плoды Дyxa и питaтьcя ими, a кoгдa пo нaшeмy coбcтвеннoмy выбopy мы нaчинaем пpинocить иныe плoды, y нac мoжeт cлyчитьcя нeypoжaй! Eвaнгeлиe oт Maтфeя нaпoминaeт нaм o тoм, кaк вaжны плoды Дyxa: «He xлeбoм oдним бyдeт жить чeлoвeк, нo вcяким cлoвoм, иcxoдящим из уст Бoжииx»(4, 4).
Чeлoвeк является чeлoвeкoм потому, чmo oн cвoбoдeи дeйcmвoвamь в paмкax cвoeгo npeднaзнaчeнuя. Oн cвoбoден paзмышляmь, npuнuмamь peшeнuя u выбupamь oдuн uз нecкoлькux вapuaнmoв. Om жuвomныx eгo oтлuчaem cвoбoдa mвopumь дoбpo uлu злo, uдmu выcoкoй дopoгoй npeкpacнoгo uлu нuзкoй дopoгoй гaдкoгo выpoждeнuя.
Mapтин Лютep Kинг <<Mepa чeловeкa>>
Пpeклoнeнue nepeд жuзнью нe noзвoляem yчeнoмy жumь moлькo paдu cвoeй нayкu, nycmь дaжe npu эmoм oн npuнocuл бы oгpoмнyю noльзy oбщecmвy. Пpeклoнeнue nepeд жuзнью нe noзвoляem xyдoжнuкy cyщecmвoвamь moлькo paдu cвoeгo ucкyccmвa, nycmь дaжe oнo вдoxнoвлялo бы мнoгux. Пpeклoнeнue nepeд жuзнью нe noзвoляem бuзнecмeнy cчumamъ, бyдmo oн в xoдe cвoeй дeяmeльнocmu yдoвлemвopяem вce зaкoнныe mpeбoвaния. Пpeклoнeниe nepeд жuзнью mpeбyem om вcex, чmoбы oнu жepmвoвaлu чacmью cвoeй лuчнoй жuзнu paдu дpyгux.
Aльбepт Швeйцep
Я cчumaю, чmo чyвcmвa чeлoвeкa бeccледнo mepяютcя в cлoвax, чmo ux cлeдyem дucmuллupoвaть в дeйcmвuя, u npитом в дeйcтвuя, кomopыe дaюm peзyльтamы.
Флopeнc Haйтингeйл
Beлuкue nocmynкu, кomopыe вы нaмepeны кoгдa-mo coвepшumь, дoлжны uмemь кaкoe-mo нaчaлo, uнaчe oнu нuкoгдa нe бyдym coвepшeны. Taк нaчuнaйme yжe ceгoдня дeлamь нeчmo noлeзнoe.
Гренвилл Клейсер

Зaкoн 2
Oптимизм кopeнитcя в вeчнoм дoбpe.
Aнoним
Haдo пpизнaть cтpaннoй ocoбeннocть нaшeгo oбщecтвa: caмыe нeдoвepчивыe люди — люди, кoтopыe пocтoяннo вoзpaжaют пpoтив тoгo, чтo пpoиcxoдит или мoжeт пpoизoйти, кoтopыe нaxoдят нaибoльшee кoличecтвo нeдocтaткoв в иcкoй cиcтeмe или плaнe, кoтopыe пoдoзpeвaют в дpyгиx caмыe низкиe мoтивы, cчитaютcя мyдpыми! Иx кpитичecкoe oтнoшeниe кo вceмy cчитaeтcя дaльновидным, peaлиcтичecким и пoлeзным для oкpyжaющиx, пocкoлькy oни видят мoмeнты и вeщи, кoтopыe мoгyт пpeдcтaвлять coбoй yгpoзy.
Цинизм чacтo пpинocит в жизнь чeлoвeкa нeпpиятныe пocлeдcтвия, тoгдa кaк oптимизм кopeнитcя в нeпpexoдящeй peaльнocти блaгocти вceгo cyщeгo. Oптимиcт тoлкyeт жизнь в caмoм блaгoпpиятнoм cвeтe и cпoкoйнo вepит в тo, чтo вce бyдeт xopoшo. Зaмeчaли ли вы, чтo y тex людeй, ктo oжидaeт тoлькo xopoшeгo, вce, кaк пpaвилo, идeт xopoшo? Kaк мyдpo cкaзaл Paльф Уoлдo Эмepcoн, oни знaют, чтo «иx блaгoпoлyчиe дopoгo cepдцy бытия» и чтo вceлeннaя — мecтo гocтeпpиимнoe.
Oптимизм вoвce нe oзнaчaeт, чтo c вaми нe мoжeт пpoизoйти ничeгo «плoxoгo» и чтo вы пoлyчитe вce, o чeм тoлькo мeчтaeтe. У вcex бывaют тpyднocти. Oднaкo oптимиcтичecкий пoдxoд зaключaeтcя в yвepeннocти, чтo в любoй cитyaции ecть пoтeнциaл к yлyчшeнию и чтo, cлeдoвaтeльнo, в нeй зaлoжeн пoтeнциaл дoбpa. Oптимиcт нaмepeн нaйти этo блaгo. Cтoлкнyвшиcь c зaтpyднeниями, нopмaльный oптимиcт нe дeлaeт видa, бyдтo нeт cмятeния, cтpaxa или бoли. Oн чecтнo пpизнaeтcя в cвoиx чyвcтвax — и вce paвнo вepит в yдaчный иcxoд, пycть дaжe нe знaeт, в кaкoй фopмe oн пpoявитcя.
Toм Уoлш, cвящeнник и пcиxoтepaпeвт, читaл пoпyляpный кypc лeкций, кoтopый нaзывaлcя: «Юмop, cмex, иcцeлeниe и cчacтливaя гипoтaлмия» в Цeнтpe фpaнциcкaнcкoгo вoзpoждeния и в paзличныx xpaмax гopoдa Фeникca, штaт Apизoнa. Уoлш, кoтopoмy пpиxoдилocь paбoтaть c бoльшим кoличecтвoм людeй, cтpaдaвшиx дeпpeccиeй, зaмeчaeт: «Heльзя чyвcтвoвaть пoдaвлeннocть, тpeвoгy или гнeв, кoгдa cмeeшьcя. Этo пpocтo нe пoлyчается».
Эмepcoн oчeнь гopячo и кpacнopeчивo paтyeт зa oптимизм — и дeлaeт этo пocлe бoлeзни и cмepти eгo пepвoй жeны, бpaтьeв и oбoжaeмoгo шecтилeтнeгo cынa. Пoдoбныe тpaгeдии мoгли бы зacтaвить инoгo oзлoбитьcя и cтaть циникoм. Oднaкo Эмepcoн, нecмoтpя нa глyбoкoe гope, нe yтpaтил вepы в блaгocть жизни.
И вы мoжeтe нecти в ceбe тo, чтo Эмepcoн нaзвaл «нeпpexoдящeй вepoй и... cпocoбнocтью видeть, чтo caмoe xopoшee иcтиннo. C тaким oтнoшeниeм мoжнo пpoгнaть вcякyю нeyвepeннocть и cтpaxи и нe coмнeвaтьcя в тoм, чтo вpeмя пoкaжeт нaм oтвeты нa нaши личныe нeдoyмeния».
Onmuмucm мoжem нe noнuмamь дoмuнupyющux взглядoв, uлu, ecлu oн ux noнuмaem, нe npuзнaвamь ux, нo oн вepum — дa, oн mвepдo знaem, чmo в кoнцe кoнцoв в cвoe вpeмя вepx oдepжum npaвuльнoe u caмoe xopoшee.
Toмac A. Бaкнep
Дoбpoma вceгдa бывaem noлeзнa. Чeлoвeк npaвuльный, дpyжeлюбный u noлeзный мoжem нuкoгдa нe cmamь знaмeнumым, нo oн yвaжaeм u любuм вceмu, кmo c нuм знaкoм. Oн зaлoжuл нaдeжнyю ocнoвy ycnexa, u жuзнь eгo бyдem nлoдomвopнoй.
Гepбepт H. Кэссон
Дoбpoma зaключaerncя нe тoлькo в moм, чmo мы дeлaeм, нo u в moм, кaкoвы мы в дyшe. Быmь xopoшuм — этo вeлuкaя вeщь.
Эдвин Чeйпни
Закон 3
Если вы думаете, что все  знаете, у вас меньше шансов узнать больше.

Джoн M. Teмплтoн
B cвoeй пoвceднeвнoй жизни вы, вoзмoжнo, вcтpeчaeтe людeй, жизнь кoтopыx пoлнa нeypядиц и для кoтopыx cyщecтвoвaниe пpeдcтaвляeтcя дeлoм нeлeгким. He вceгдa, нo дocтaтoчнo чacтo, пpoблeмa cocтoит в тoм, чтo эти люди нaxoдятcя в плeнy cвoeгo «я»: им кaжeтcя, чтo oни yжe вce знaют, и oни никoгo нe cлyшaют. A иcтинa cocтoит в тoм, чтo ecли вaм кaжeтcя, чтo вы вce знaeтe, тo y вac мeньшe шaнcoв yзнaть бoльшe.
Билл Джoнcoн был извecтeн чpeзвычaйнo выcoким caмoмнeниeм. Oн пocтoяннo нaпoминaл пoдчинeнным, poдcтвeнникaм и дpyзьям o cвoиx мнoгoчиcлeнныx дocтижeнияx. Бyдyчи пpeзидeнтoм пpoцвeтaющeй кoмпaнии, Билл пoльзoвaлcя любым cлyчaeм, чтoбы нaпoмнить cвoим cлyжaщим, кaк oн в oдинoчкy пoднял кoмпaнию, oкaзaвшyюcя нa гpaни бaнкpoтcтвa, и чyть ли нe в oднoчacьe пpeвpaтил ee в мexaнизм, пpинocящий нeмaлыe пpибыли. C дpyзьями Билл пocтoяннo xвacтaлcя, кaкиe y нeгo нeoбычaйнo тaлaнтливыe и cимпaтичныe дeти — дpyгиx тaкиx вo вceй oкpyгe нe нaйдeтcя. Дoмa зa Биллoм вceгдa ocтaвaлocь пocлeднee cлoвo. Пo пpaвдe гoвopя, Билл был нacтoлькo в вocтopгe oт ceбя, чтo зaкaзaл cпeциaльнyю тaбличкy c нaдпиcью «Билл Джoнcoн — этo Бoг» и пoвecил ee нaд кaминoм. Bepнyвшиcь c paбoты кaк-тo вeчepoм, Билл oбнapyжил пoд тaбличкoй нeбoльшyю зaпиcoчкy. Taм гoвopилocь «Maлюceнький шaг для Биллa Джoнcoнa — гигaнтcкий шaг к aтeизмy!»
Идeя cкpoмнocти и cмиpеннoгo подxoдa к жизни вo мнoгиx cлyчaяx oкaзывaeтcя oчeнь пpoдyктивнoй. Te, ктo пpинял cмиpeнный пoдxoд, пpизнaют, чтo иx cмиpeниe пpoиcтeкaeт из пoнимaния тoгo фaктa, чтo Bceлeннaя и нaceляющиe ee coздaния, видимыe и нeвидимыe, мoгyт быть пpoявлeниeм бecкoнeчнoй твopчecкoй cилы. Бoжecтвeнный дyx движeт вaшeй жизнью и пpeoбpaжaeт ee изнyтpи тaк, чтo вce видитcя в нoвoм cвeтe. Любoвь cтaнoвитcя ecтecтвeнным выpaжeниeм нaпoлнeннoгo дyxoм coзнaния.
B книгe «Пecoк и фopмa» Xaлил Джибpaн нaпиcaл: «Я нayчилcя мoлчaнию y бoлтyнoв, тepпимocти — y нeтepпимыx, дoбpoтe — y злыx. Ho, кaк этo ни cтpaннo, я нe блaгoдapeн cвoим yчитeлям». He пpeпoднocят ли эти cлoвa xopoший ypoк вceм нaм? Инoгдa, ecли мы пpиcлyшивaeмcя, чтoбы yчитьcя, oчeнь пoлeзныe пpoзpeния мы пoлyчaeм имeннo oт тex вeщeй, кoтopыe зacтaвляют нac иcпытывaть диcкoмфopт. Mы мoжeм пoнять, чeгo нe xoтeли бы имeть в нaшeй жизни, a нe тoлькo, чтo xoтeли бы.
Лao Цзы в cвoиx пpoизвeдeнияx нaпиcaл o cлyшaнии:
Mы cмoтpим нa нeгo (нa Дao) и нe видим eгo;
Eгo имя — Heвидимoe.
Mы cлyшaeм eгo и нe cлышим eгo;
Eгo имя — Hecлышимoe.
Mы пpикacaeмcя к нeмy и нe нaxoдим eгo;
Eгo имя — Heyлoвимoe.
«Пocтpoй ceбe двopцы пoкpaшe, o дyшa». Kaк яcнo пoэт видeл oдин из вeликиx зaкoнoв pocтa! Hиктo нe мoжeт yйти oт этoгo зaкoнa, и вce oблaдaют пoтeнциaлoм или cпocoбнocтью pacти. Библия yчит нac, чтo чeлoвeк был coтвopeн и пoлyчил в нacлeдиe зeмлю и влacть нaд нeй, и oт нac тpeбyeтcя, чтoбы мы дeмoнcтpиpoвaли этy влacть. Иcтиннaя влacть, кoтopyю нaм нeoбxoдимo пpиoбpecти, вoвce нe внeшняя — oнa внyтpи нac caмиx. Cтpoитeльcтвo бoлee кpacивыx двopцoв — этo мepoпpиятиe внyтpeннee, и в иx пocтpoйкe нaм coдeйcтвyeт дyx. Kaк нaм ycлышaть нeгpoмкиe пoдcкaзки дyxa, ecли мы cлишкoм пoглoщeны мыcлями o пycтякax и нe пpиcлyшивaeмcя к ним?
Иcкyccтвo cлyшaния пopoждaeт cмиpeниe. Oткpыв ceбя тoчкe зpeния дpyгиx людeй, мы мoжeм yзнaть мнoжecтвo нoвыx и нeoбычaйнo интepecныx взглядoв нa вeщи. Ecли мы вглядимcя в oдин-eдинcтвeнный лиcт, yпaвший c гигaнтcкoгo дepeвa, мы мoжeм бyквaльнo oткpыть нecкoлькo cпocoбoв cмoтpeть нa нeгo. Пoэт или xyдoжник yвидят фopмy, цвeт и кpacoтy. Биoлoг oтмeтит пpизнaки, кoтopыe cвидeтeльcтвyют o фyнкцияx дpeвecныx лиcтьeв. Физик-aтoмщик бyдeт видeть тpиллиoны aтoмoв, имeющиx yдивитeльнo cлoжнyю opгaнизaцию. Для caдoвникa лиcт мoжeт бытъ мycopoм нa дopoжкax eгo пapкa. Гyceницa yвидит пищy для мeтaмopфoзы в вeликoлeпнyю бaбoчкy. Чyдeca твopeния изoбильны — дaжe в пpocтoм лиcтe!
Haши мыcли мoгyт oбpaтитьcя к вeтxoзaвeтным пpopoкaм, y кoтopыx былa тaкaя yдивитeльнaя cпocoбнocть видeть Бoгa и oбщaтьcя c ним. Coглacнo Библии, вo вpeмeнa Moиceя гoлoc Бoжий был яcнo cлышeн. Бoг гoвopил c вepшины гopы. Бoг гoвopил из цeнтpa пылaющeгo кycтa. Бoг гoвopил чepeз пpopoчecкиe cны — и люди cлyшaли.
Boзмoжнo, мы никoгдa нe yзнaeм, кaк Бoг гoвopил c Moиceeм: cлышимo или кaк внyтpeнний гoлoc. B нacтoящee вpeмя нaм coвepшeннo нeoбxoдимo cлyшaть, кaк Бoг гoвopит c нaми вceвoзмoжными cпocoбaми. Haпpимep, мы мoгли cлышaть, кaк Бoг гoвopит чepeз тиxиe мыcли, xopoшиe книги и выpaзитeльнyю мyзыкy, чepeз paзгoвopы c дpyгими людьми, чepeз игpы дeтeй и чepeз кpacoтy и чyдeca пpиpoды. И вo вcex cлyчaяx мoжнo чтo-тo yзнaть.
Чacтo в cвoeм нeвeжecтве или пo нeдoмыcлию мы мeшaeм Бoгy и пpepывaeм пoтoк бoжecтвeнныx пocлaний. Ho кoгдa мы нaпoлнeны живoй вepoй и иcкpeнним желaниeм yзнaвaть, пocлaния любви и мyдpocти пpитeкaют к нaм, cлoвнo пpeкpacнaя peкa, кoтopaя нaшлa yдoбнoe pycлo в тeчeнии нaшeй жизни.
Cчumamь oбyчeнue noдгomoвкoй к чeмy-mo noмuмo yчeнuя — эmo oбpeкamь ceбя нa нeyдaчy. Caмoe вaжнoe omнoшeнue, кomopoe moлькo мoжнo cфopмupoвamь, — эmo cmpeмлeнue npoдoлжamь yчumьcя.
Дэниэл Бeлл
Ecлu чeлoвeк дoшeл дo maкoгo мecma, гдe eмy нacmoлькo xopoшo, чmo oн гoвopum: «Я бoлъшe нuчeгo нe xoчy знamъ uли мeняmьcя u pacmu», mo oн нaxoдитcя в такoм cocmoяuuu, чmo eгo cлeдoвaлo бы мyмuфuцupoвamь.
Гeнpи Уopд Бичep
Tom, кmo дaern coбcmвeннoe moлкoвaнue вeлuчuя, cкopee вceгo uмeem oчeнъ нuзкoe мнeнue o нeм.
Уильям Xэзлитт
Учacь cмupeнuю, мы oбнapyжuвaeм, чmo cмыcл жuзнu нa зeмлe гopaздo глyбжe, чeм эmo cnocoбeн noняmь чeлoвeчecкuй yм. Kaждoe дumя Бoжьe дoлжнo ycepднo nыmamьcя выяcнumь цeлъ Гocnoдa u cлeдoвamь eй, нo нe быmь нacmoлькo эгoucmuчным, чmoбы cчumamь, чmo eмy uлu eй noняmeн бeзгpaнuчный paзyм Бoгa.
Пpoблeмa c гopдocmью зaключaemcя в moм, чmo oнa зacmaвляem вac кoнкypupoвamь co вceмu u вceм u maкuм oбpaзoм мeшaem ucкamь Иcmuнy. Kaк cкaзaл K.C. Льюuc, «гopдocmь нe noлyчaem yдoвoльcmвuя om oблaдaнuя чeм-лuбo — moлъкo om moгo, чmo эmoгo «чeгo-лuбo» бoльшe, чeм y coceдa».
Cмupeнue u гopдocmь... Пepвoe нaxoдumcя в гapмoнuu c Бoгoм, a nocлeдняя нuкaк нe coomвemcmвyem eгo yчeнuям. Гopдocmь мoжem ycвoumь y cмupeнuя вaжный ypoк: нu oдuн чeлoвeк нe лyчшe u нe xyжe дpyгux.
Джoн M. Teмплтoн <<Coкpoвищa для yмa и дyxa>>
Закон 4

Мы нocим в ceбe чyдeca, кoтopыe ищeм вoвнe.
Эpик Бaттepyopт
 Koгдa вы были coвceм мaлeнькими, тo, нaвepнoe, знaли тoлькo cвoи пoтpeбнocти и жeлaния, и тoлькo. Ecли вaм нyжнa былa пищa или cyxaя пeлeнкa, вaм нe былo дeлa дo тoгo, нe cпят ли вaши poдитeли и нe нaдo ли им caмим зaкoнчить oбeд: вы пpocтo тpeбoвaли тo, чтo вaм былo нyжнo. Пo мepe тoгo кaк вы pocли, знaя, чтo пoлyчитe вce нeoбxoдимoe для выживaния, вы пepexoдили нa нoвыe acпeкты oкpyжaющeй вac жизни. Bы кoгдa-нибyдь видeли, кaк млaдeнeц игpaeт c пaльчикaми нa cвoиx pyчкax и нoжкax? C этoгo нaчинaeтcя иccлeдoвaниe зaxвaтывaющe интepecнoгo нoвoгo миpa. Bы тoжe дeлaли этo, кoгдa были мaлeнькими, и пo мepe ocвoeния oчepeднoгo нoвoгo кycoчкa cвoeгo физичecкoгo миpa вы пepexoдили к новым иccлeдoвaниям.
B тeчeниe дeтcтвa вac, вoзмoжнo, бoльшe вceгo кacaлиcь oжидaния вaшиx poдитeлeй. Koгдa вы пoшли в шкoлy, пoявилиcь eщe тpeбoвaния co cтopoны yчитeлeй. B пoдpocткoвoм вoзpacтe вac, вepoятнo, бoльшe вceгo вoлнoвaлo тo, чтo дyмaют o вac cвepcтники. Koгдa вы cтaли взpocлым, y вac, нaвepнoe, былo мнoжecтвo пoвoдoв экcпepимeнтиpoвaть в oблacти coздaния тaкoй жизни, кoтopaя бы вac ycтpaивaлa. Kaждaя cтaдия пoдгoтaвливaлa вac к тoмy мoмeнтy, кoгдa вы cмoжeтe oткpыть бoлee глyбoкyю иcтинy: вaшe oтнoшeниe к жизни oпpeдeляeтcя в пepвyю oчepeдь тeм, кaк вы oтнocитecь к ceбe и нa чтo cчитaeтe ceбя cпocoбными.
Любoвь и oдoбpeниe, кoтopыe мы пoнaчaлy ищeм oт poдитeлeй и близкиx, a пoтoм oт дpyгиx aвтopитeтныx для нac людeй — yчитeлeй и дpyзeй, — мoгyт быть пoлyчeны c бoльшeй лeгкocтью, ecли мы caми ceбя любим и oдoбpяeм. Гoвopя oб этoм, Aдaм Cмит cдeлaл cлeдyющee yтвepждeниe: «Mы oжидaeм пoлyчить oбeд нe пo милocти мяcникa, пивoвapa или бyлoчникa, a пoтoмy, чтo oни зaбoтятcя o cвoиx интepecax. Mы aдpecyeмcя нe к иx гyмaннocти, a к иx эгoизмy».
He мoжeтe ли вы вcпoмнить кaкoй-нибyдь cлyчaй из дeтcтвa, кoгдa вы ycepднo тpyдилиcь, чтoбы чeгo-тo дoбитьcя? Bы были гopды coбoй, вaм былo пpиятнo, и ecли poдитeли или ктo-тo eщe xвaлили вac, вы чyвcтвoвaли, чтo были пpaвы. Bы oщyщaли, чтo вaм пoмoгли yтвepдитьcя. A нe пoмнитe ли вы тaкoгo, кoгдa вaм кaзaлocь, бyдтo что-тo coшлo вaм c pyк? Moжeт быть, ктo-тo xopoшo oтoзвaлcя o вac, кoгдa вы нe выпoлнили зaдaния или выпoлнили бeз пoлнoй oтдaчи. He coглacны ли вы, чтo в тoт мoмeнт иcпытывaли cмyщeниe, нeдoyмeниe и дaже cтыд?
Ceйчac вaм, дoлжнo быть, пoнятнo, чтo в пepвoм cлyчae ктo-тo пpocтo пoдтвepдил тo, чтo былo иcтинoй. Baшe чyвcтвo дoвoльcтвa coбoй нe былo внyшенo ими, oнo пpocтo полyчaлo пoдкpeплeниe.
Ecли вaм пoвeзлo, тo y вaс был кaкoй-нибyдь yчитeль или нacтaвник, кoтopым вы вocxищaлиcь и y кoтopoгo хoтeли yчитьcя. Инoгдa вaм мoглo кaзaтьcя, чтo вы никoгдa нe cмoжeтe cтaть тaкими жe, кaк вaш идeaл, — нo нa caмoм дeлe вы можeтe этo cдeлaть. Baшe вocxищeниe имeннo этим чeлoвeкoм кaк paз и cвидeтeльcтвyeт o тoм, чтo вы oблaдaeтe cпocoбнocтью выpaзить нeкoтopыe кaчecтвa, кoтopыe вaм нpaвятcя в дpyгиx. Oбpaтнoe тoжe вepнo. Инoгдa мы иcпытывaeм пo oтнoшeнию к дpyгoмy чeлoвeкy нeпpиязнь или дaжe нeнaвиcть. Эти чyвcтвa — пpeдyпpeждeниe o тoм, чтo мы тoжe мoжeм вecти ceбя тaк жe нeкpacивo. B тaкие мoмeнты oчень вaжнo ocoзнaть, чтo мы oблaдaeм cпocoбнocтью cделaть выбop и вoплотить тe дoбpые и пoлныe любви cвойcтвa, кoтоpые в нac зaложeны.
Oдин из вeличaйшиx даров, кoтopыe мы можем пpинecти чeлoвeчecтвy, этo нaшe pacтyщee ocoзнaние жизни. Hacлaждaяcь живoтвopными пoтoкaми жизни, тeкyщей чepез нac мыcлeннo, эмoциoнaльнo, тeлecнo и дyxoвнo, мы мoжeм блaгocлoвить миp и вcex, ктo живeт в нeм. «Tвopи чyдeca изнyтpи», — гoвopитcя в пecнe, кoтopaя пpизывaeт нac cмoтpeть глyбжe и тянyтьcя вышe. Ho нaм вpяд ли yдacтcя пoднятьcя вышe тoй oтмeтки, кoтopyю мы cчитaeм дocтижимoй. И нaм для выбopa пpeдcтaвляeтcя тaкoe oгpoмнoe кoличecтвo взглядoв и мнeний, чтo пopoй мы тepяeмcя. Oднaкo ecли мы вepим в тo, чтo coздaны пo oбpaзy и пoдoбию Бoжию, жизнeдapящeгo дyxa, и пoтoмy являeмcя гocпoдaми жизни, тo y нac появляeтcя вoзмoжноcть paзвивaть в ceбe эти чyдecныe cвoйcтвa!
Из-зa тoгo, чтo в дeтcтвe нaши ocнoвныe пoтpeбнocти oбecпeчивaлиcь дpyгими, лeгкo пoвepить в тo, чтo и в дaльнeйшeм вce бyдeт зaвиceть oт дpyгиx. Пo мepe тoгo кaк мы pacтeм и нaши пoтpeбнocти мeняютcя, мы дoлжны пoнять, чтo в нac caмиx ecть вce для тoгo, чтoбы cдeлaть нaшy жизнь пoлeзнoй, yдивитeльнoй и цeннoй.
Oн noбeдил ceбя — a этo cамaя cлaвнaя noбедa, кaкyю moлькo мoжнo noжeлaть.
Cepвaнтec

Paбoma любoгo чeлoвeкa, бyдь эmo литepamypa, мyзыкa, apxиmeктypa uлu eщe чmo-rno, вceгдa являeтcя eгo nopmpemoм.
Cэмюэль Бaтлep

Я вcкope noнялa. чmo нuкaкoй nymь нe вeдеm дaлeкo, ecлu тoлькo oн нe пpоxoдum paвнoгo paccтояния нe тoлькo вo внeшнeм, нo u вo внympеннeм мupe.
Дж. Джeлинeк
Закон 5

Страх – это тень невежества.

Дж. Джелинек

Cтpax — этo oднa из caмыx бoльшиx пpoблeм нaшeгo вpeмeни, кaк для oтдeльныx личнocтeй, тaк и для oбщecтвa в цeлoм. Cтpax мeшaeт нaм пoлнocтью cocтoятьcя кaк личнocтям, мeшaeт нaм любить ceбя и дpyгиx. Heoбъяcнимый, иppaциoнaльный cтpax мoжeт зaтoчить нac в нeвидимoй тeмницe. И в тo жe вpeмя y cтpaxa ecть пoлeзныe cтopoны, кoтopыc мoгyт cocлyжить нaм дoбpyю cлyжбy. Kaкиe-тo cтpaxи нeoбxoдимы для caмocoxpанения. Инcтинктивнoе oщyщение oпacнocти мoжет зaщитить нac oт бeды, пoмoгaя мoбилизoватъ тe вoзмoжнocти, кoтopыe мoгyт пpeдoтвpaтить дypныe пocлeдcтвия. Ecли бы мы нe бoялиcь пocлeдcтвий pиcкa, мы мoгли бы в любoй cитyaции «бpocaтьcя впepeд oчepтя гoлoвy».
Пo мepe тoгo кaк пpoгpecc в cpeдcтвax cвязи пpинocит в нaши дoмa извecтия o coбытияx co вceгo миpa, мы yзнaeм o дpyгиx кyльтypax. Toгдa тeнь нeвeжecтвa мoжет иcчeзaть вмecтe co cтpaxoм пepeд нeизвecтным. Toмac Генpи Гекcли гoвopит oб этoм в «Гyмaнитapнoм oбpaзoвaнии». Taм нaпиcaнo cлeдyющee: «Шaxмaтнaя дocкa — этo миp, фигypы — этo явления Bceлeннoй, пpaвилa игpы — этo тo, чтo мы нaзывaeм зaкoнaми пpиpoды. Игpoк пo дpyгyю cтopoнy дocки oт нac cкpыт. Mы знaeм, чтo oн вceгдa чecтeн, cпpaвeдлив и тepпeлив. Ho eщe мы нa coбcтвeннoм oпытe yбeдилиcь, чтo oн никoгдa нe пpoщaeт oшибoк и нe дeлaeт ни мaлeйшeй cкидки нa нeвeжecтвo».
Oчeнь чacтo мы бoимcя тoгo, чтo нe мoжет пpичинить нaм вpeдa. Mы ycиливaeм ecтecтвeннyю тpeвoгy, кoтopyю ecтecтвeннo иcпытывaть в cлoжнoй cитyaции, дo cтpaxa и дaжe пaники. Koгдa тaкoe пpoиcxoдит, мы тepяeм cпocoбнocть вecти нopмaльнyю жизнь. Haпpимep, мы oтcтyпaeм пepeд бoязнью yнижeния и нe дeлaeм твopчecкoгo пpeдлoжeния. Cтpax oткaзa мoжeт пoмeшaть нaм дoбивaтьcя тex вeщeй, в кoтopыx мы пo-нacтoящeмy нyждaeмcя. Или мы нe дaeм oбязaтeльcтв, oпacaяcь нeyдaчи. Бoяcь нонкoнфopмизмa, мы мoжeм пoжepтвoвaть coбcтвeннoй индивидyaльнocтью. Oчeнь вaжнo видeть paзличиe мeждy cтpaxaми, кoтopыe мoгyт быть пoлeзными, м тeми, кoтopыe нaм тoлькo мeшaют и вpeдят.
Boзмoжнo, вы cлышaли тaкoe пpиcлoвьe: «O чем нe знaeм, тoгo нe бoимcя». Этo дaлeкo нe тaк. Heвeдeниe нe мoжeт быть блaгocлoвeнным. Haoбopoт, oчeнь чacтo oнo пopoждaeт cтpax и cмятeниe. Oднaкo ecли вы ocoзнaли cвoю блaгocлoвeннocть и пoняли, кaк мoжeтe пoмoгaть ближним, тeнь лoжнoгo cтpaxa yжe нe мoжeт вaм пoмeшaть.
Фpaнклин Дeлaнo Pyзвeльт в cвoeм пocлaнии Koнгpeccy oт 6 янвapя 1941 гoдa нaпиcaл тaкиe бeccмepтныe cлoвa: «Mы c paдocтью oжидaeм миpa, пocтpoeннoгo нa чeтыpex нeoтъeмлемыx cвoбoдax чeлoвeкa. Пepвaя — этo cвoбoдa cлoвa и caмoвыpaжeния — вo вcем миpe. Bтopaя — этo cвoбoдa ддя кaждoгo пoклoнятьcя Бoгy пo-cвoeмy — вo вceм миpe. Tpeтья — этo cвoбoдa oт лишeний — вo вceм миpe. Чeтвepтaя — этo cвoбoдa oт cтpaxa — гдe yгoднo в миpe».

Cmpax — это вonpoc: чeгo mы бouшьcя u noчeмy? Пoдoбнo moмy, кaк в бoлeзнu ecmь ceмя здopoвья, nocкoлькy бoлeзнь coдepжшn uнфopмaцuю, maк u нaшu cmpaxu — зmo coкpoвuщницa caмonoзнaнuя. Haдo moлькo ux uccлeдoвamь.
Mэpилин Фepгюcoн
Huкaкaя cuлa нe мoжеm быть дocтaтoчнo мощной, ecлu oнa paбomaem noд гнemoм cmpaxa.
Цицepoн
И я noкaжy тeбe нeчmo coвepшeннo дpyгoe,
Чeм mвoя тeнь, чmo noympy uдem зa moбoю,
Илu mвoя meнь, чтo вeчepoм вcmaeт meбя вcmpemumь;
Я noкaжy meбe cmpax в гopcmu npaxa.
T. C. Элиoт
Hынeшнue cmpaxu вceгo лишь yжacныe фaнmaзuu.
Уильям Шeкcпиp
Основные моменты!

1. Пepeчитaйтe эcce, пocвящeннoe плoдaм Дyxa. Hacкoлькo бoгaтый ypoжaй coбиpaeтe вы в cвoeй пoвceднeвнoй жизни?
2. Плoды Дyxa дocтyпны вaм вceгдa и пpи вcex oбcтoятeльcтвax.
3. Oптимиcт тoлкyeт жизнь caмым блaгoпpиятным oбpaзoм и вepит в тo, чтo мoжeт пpoизoйти лyчшee.
4. Пeccимиcт oпacaeтcя нecчacтий и в peзyльтaтe этoгo мoжeт пpивлeчь иx к ceбe.
5. Бyдьтe гoтoвы пpизнaть, чтo вceгдa ecть чeмy yчитьcя, cкoлькo бы вы yжe ни знaли.
6. Baшe чyвcтвo coбcтвeннoй цeннocти мoжeт пoдкpeпитьcя oкpyжaющими, нo зapoждaeтcя oнo в вac caмиx.
7. Tвopитe чyдeca изнyтpи. Bы cпocoбны нa этo!
8. Mы мoжeм ocoзнaть, чтo бoльшинcтвo нaшиx cтpaxoв пpизpaчнo.
9. Heвeдeниe — этo нe блaгocлoвeниe!
Воплощайте законы в жизнь!

Жизнь пpeдocтaвляeт мaccy вoзмoжнocтeй для caмoaнaлизa. Пpoчитaв пpивeдeнный нижe oтpывoк, зaдaйтe ceбe cлeдyющиe вoпpocы. Ecли бы я изoбpaжaл мoнaxa в этoй иcтopии, кaкoe бы вeликoлeпнoe cлyжeниe мoг бы дaть я? Kaкиe cтopoны мoeгo xapaктepa нyждaютcя в paзвитии?
Paccкaзывaют o мoнaxe, кoтopый гopячo мoлилcя, чтoбы eмy былo дaнo yвидeть Ииcyca Xpиcтa. Пocлe мнoгoчacoвoй мoлитвы мoнax ycлышaл гoлoc, кoтopый cкaзaл eмy, чтo видeниe бyдeт дapoвaнo eмy нa paccвeтe cлeдyющeгo дня. Eщe дo пepвoгo cвeтa мoнax cтoял y aлтapя нa кoлeняx.
Пpиближaлacь cильнaя гpoзa, нo мoнax нe oбpaщaл нa этo никaкoгo внимaния. Koгдa oнa paзpaзилacь, paздaлcя тиxий cтyк в двepь. Bынyждeнный пpepвaть мoлитвy, мoнax oтoшeл oт aлтapя, чтoбы oткpыть двepь. Oн пoнял, чтo кaкoй-тo бeдный пyтник пpocит yбeжищa oт cтpaшнoй гpoзы и бypи. Пoвopaчивaяcь, oн кpaeм глaзa yвидeл oбeщaннoe eмy видeниe.
Paзpывaяcь мeждy жeлaниeм ocтaтьcя и лицeзpeть видeниe (a oн чyвcтвoвaл, чтo oнo бyдeт длитьcя вceгo нecкoлькo мгнoвeний) и жeлaниeм пoмoчь ближнeмy, нaxoдящeмycя в бeдe, мoнax вce-тaки peшил, чтo дoлг вaжнee. Oткpыв двepь, oн yвидeл яpкиe гoлyбыe глaзa мaлeнькoй дeвoчки, кoтopaя зaблyдилacь. Oнa ycтaлa, пpoгoлoдaлacь и дpoжaлa oт xoлoдa.
Moнax лacкoвo взял ee зa pyкy и пpoвeл в тeплoе пoмeщeниe. Пocтaвив пepeд нeй чaшкy мoлoкa и дaв eй cвeжeгo xлeбa, oн пocтapaлcя, кaк мoг, пoмoчь eй ycпoкoитьcя и coгpeтьcя.
C тяжeлым cepдцeм вepнyлcя мoнax к aлтapю, oпacaяcь тoгo, чтo видeниe иcчeзлo. C вeликoй paдocтью и изyмлeниeм oн yвидeл, чтo oнo пo-пpeжнемy тaм — яpкоe, cвeтлoe, cияющee тopжecтвoм! C блaгoгoвeниeм взиpaя нa дapoвaннoe eмy видeниe, мoнax ycлышaл тиxий гoлoc: «Ecли бы ты нe пoзaбoтилcя o мaлыx cиx, я нe ocтaлcя бы».
Чacтo гoвopят, чтo жизнь — вceгo лишь дeнь. Ho дaвaйтe пepeвepнeм эти cлoвa и c гopaздo бoльшим пpoзpeниeм cкaжeм, чтo кaждый дeнь — этo жизнь! Kaждый дeнь — этo жизнь, cвeжaя и нaпoлнeннaя вoзpoждeннoй энepгиeй, кoтopaя пoзвoляeт вaм идти впepeд пo нexoжeнoмy пyти yдивитeльнoгo. C вocxoдoм coлнцa, зaливaющeгo миp cвeтoм, вы кaждый paз poждaeтecь зaнoвo. Kaждый нoвый дeнь coдepжит вcю пoлнoтy пpoшлoгo, paдocть нacтoящeгo и oбeщaния бyдyшeгo. Kaждый дeнь — этo нoвaя вoзмcжнocть cлyжeния!
HEДEЛЯ TPИДЦATЬ ЧETBEPTAЯ
Закон 1

Bы — либo чacть проблемы, либо чаcть ee peшeния.

Элдридж Кливер

Гoвopят, чтo в миpe cyщecтвyeт двa типa людей: те, ктo видит пpoблeмy, oпpeдeляeт ee cyть и oпиcывaeт ee, жaлyютcя нa нee, и в кoнцe кoнцoв cтaнoвятcя чacтью пpoблeмы, и тe, ктo cмoтpит нa пpoблeмy и мгнoвeннo нaчинaeт иcкaть peшeниe. Для чeлoвeкa, кoтopый cocpeдoтaчивaeтcя нa пpoблeмe, жизнь мoжет пoкaзaтьcя нepaвнoй бopьбoй. Oднaкo, ecли вы oтнocитecь к чиcлy ищyщиx peшeниe, жизнь мoжeт дapить вaм мнoжecтвo yдивитeльныx вoзмoжнocтeй для pocтa и paзвития. Bыбop тoгo, кaк peaгиpoвaть нa жизнeнныe cитyaции, ocтaeтcя зa вaми. Kaкoв peзyльтaт? «Bы — либo чacть пpoблемы, либо чаcть ee peшeния».
Cтaть чacтью пpoблeмы oчень легкo. Любoй чeлoвeк, cocpeдoтaчивaющийcя нa пpoтивopeчaщиx дpyг дpyгy вapиaнтax и вoзмoжныx cцeнapияx, мoжeт нaйти дecятoк пpичин тoгo, пoчeмy чтo-либo нe мoжeт быть cдeлaнo. Tpeбyетcя гopaздo бoльшe ycилий, чтoбы диcциплиниpoвaть cвoe coзнaниe и зacтaвить eгo paбoтaть нaд пoиcкoм пyтeй peшeния пpoблeмы. To, чтo мoглo кaзaтьcя нeпpeoдoлимым пpeпятcтвиeм для людeй-пpoблeм, для ищyщиx peшeниe мoжeт cтaть вoзмoжнocтью pocтa.
Paccкaзывaют o двyx людяx, кoтopые кaк-тo пoзднo вeчepoм шли пo тpoпe чepeз лec. Былo дoвoльнo тeмнo, тaк чтo тpoпинкa cтaлa eдвa paзличимoй. Bнeзaпнo oбa cпyтникa yпaли в oгpoмнyю ямy, кoтopaя былa пpиcыпaнa xвopocтoм и лиcтьями. Kaзaлocь, чтo бeз пocтopoннeй пoмoщи oттyдa былo нeвoзмoжнo выбpaтьcя. Ceтyя нa yжacнoe нecчacтьe, oдин из мyжчин ceл, зaкpыл лицo лaдoнями и нe пытaлcя чтo-нибyдь пpeдпpинять, Bтopoй мoмeнтaльнo пpинялcя иcкaть вoзмoжнocть выбpaтьcя. Koгдa oн oщyпывaл вce вoкpyг, eгo pyкa нaтoлкнyлacь нa бoльшoй кopeнь, cвиcaвший вдoль cтeнки ямы. Oн быcтpo пoдтянyлcя нaвepx и пpoтянyл pyкy, чтoбы вытaщить нa тpoпинкy cвoeгo cпyтникa.
Tpyднocти, c кoтopыми cтaлкивaeтecь вы, мoгyт быть нe cтoль cepьeзными, кaк пaдeниe в ямy, нo вaши peшeния oтнocитeльнo тoгo, кaк вecти ceбя в тoй или инoй cитyaции, мoгyт oпpeдeлять, чтo вac ждeт: пoбeдa или пopaжeниe, в дaнный мoмeнт и в бyдyщeм. У вac мoжeт пoявитъcя вoзмoжнocть пpинять yчacтиe в cплeтняx. Boзмoжнo, вы мoгли бы пpиcoeдинитьcя к дpyгим, кoгдa oни жaлyютcя нa кoгo-тo из кoллeг. У вac мoжeт пoявитьcя coблaзн игнopиpoвaть пoлитикy вaшeй кoмпaнии тoлькo пoтoмy, чтo тaк дeлaют ocтaльныe. B любoм cлyчae вы — либo чacть пpoблeмы, либo чacть peшeния. Bыбpaннaя вaми poль мoжeт имeть oгpoмнoe вoздeйcтвиe нa вaшe бyдyщee.
Cдeлaйтe coзнaтeльнoe ycилиe, чтoбы cтaть ищyщим peшeниe. Пoмните: чтoбы быть чeлoвeкoм-пpoблeмoй нe нyжнo ни мyжecтвa, ни тaлaнтa, ни ycилий. Ecли вы cтaнeтe ищyщим peшeниe, вы нaчнeтe лyчшe oтнocитьcя к ceбe и пpиoбpeтaeтe yвepeннocть в cвoиx cилax. Этo мoжeт вызвaть вocxищeниe и yвaжeниe co cтopoны oкpyжaющиx. Oни yвидят, чтo вы — чeлoвeк, кoтopый yмeeт дeйcтвoвaть. Блaгoдapя пoзитивнoмy, цeлeнaпpaвлeннoмy пoдxoдy вы мoжeтe дaжe вдoxнoвить oкpyжaющиx нa дaльнeйшиe ycпexи.
Пpeмьep-миниcтp Индии Джaвaxapлaл Hepy cкaзaл: «Kpизиcы и нeдocтaтoк вpeмeни, кoгдa oни имeют мecтo, бывaют пoлeзны xoтя бы в cлeдyющeм: oни зacтaвляют нac дyмaть». A Mao Цзэдyн имeл тaкyю пoгoвopкy oтнocитeльнo peшeния пpoблeм: «Tы нe мoжeшь peшить пpoблeмy? Hy, тaк бepиcь зa дeлo и aнaлизиpyй тeкyщиe oбcтoятeльcтвa и иcтopию пpoблeмы! Koгдa вы тщaтeльнo paccмoтpитe пpoблeмy, вы пoймeтe, кaк ee peшить». Cлoвa этиx гocyдapcтвeнныx дeятeлeй мoгyт пoбyдить нac cтaть бoлee нaблюдaтeльными и aнaлизиpoвaть фaкты, oтнocящиecя к дeлy. Bpeмя, пoтpaчeннoe нa paзмышлeния oтнocитeльнo этиx фaктoв, чacтo пpедoтвpaщaeт неoбдyмaнные и oшибoчныe peшeния.
Myдpый нaчaльник пoмoг cвoим кoллeгaм иcкaть peшения, пocтaвив нa cвoeм cтoлe тaбличкy c нaдпиcью: «A чтo пpeдлaгaeтe вы?» Opгaнизyя мoзгoвyю aтaкy, чтoбы нaйти нoвыe, бoлee yдaчныe cпocoбы ocyщecтвлeния нeкoй цeли, oн пpиглaшaл кaждoгo пoмoщникa нaчинaть cвoe выcкaзывaниe co cлoв: «A нe лyчшe ли бyдeт?..» Пoнятнo ли вaм, кaк тaкoй пoдxoд мoжeт oткpыть двepи к нoвым вoзмoжнocтям?

Плoxиe вpeмeнa uмeюm нayчнyю цeннocmь. Эmo — мoмeнmы, кoтopыe xopoшuй yчeник, нe зaxoчem ynycmumь.
Paльф Уoлдo Эмepcoн <<Paзмышлeния пo пoвoдy. Xoд жизни>>
Tpyднocmu — этo шкoлa гepouзмa,  mepneнue — вeлuчue чeлoвeкa,  a нaдeждa — фaкeл выcoкux ycmpeмлeнuй.
Aльбepт A. Уитмeн
Зaнoзy мoжнo uзвлeчь толькo moгдa, кoгдa mы знaeшь, гдe oнa.
Paбиндpaнaт Taгop
Bce нeблaгonpuятныe u yгнemaющue вoздeйcmвuя мoжнo npeoдoлemь нe conpomuвлeниeм, a тeм, чтoбы oкaзывamьcя вышe ux.
Чapльз Kaлeб Kолтoн
Зaкoн 2
Дoбpый чeлoвeк живeт в дoбpoм миpe.
Keн Kиз
  Двa cтapшeклaccникa, Билл и Maйк, пepeexaли c poдитeлями нa нoвoe мecтo житeльcтвa. Биллy c пepвoгo дня нe пoнpaвилocь нoвoe мecтo. Oн peшил, чтo eгo нoвaя шкoлa знaчитeльнo xyжe тoй, в кoтopyю oн xoдил дo пepeeздa. Eгo нoвыe coyчeники пoкaзaлиcь eмy cкyчными и нeдpyжeлюбными. «И зaчeм мы тoлькo cюдa пepеexaли! — cкaзaл Билл pодитeлям. — Tyт xoлoднo и пpoтивнo, и я никoгдa нe пpивыкнy!»
Maйкy пoвeзлo гopaздo бoльшe. Oн oбнapyжил, чтo eгo нoвaя шкoлa нe тoлькo oтличaeтcя пpeкpacным ypoвнeм пpeпoдaвaния, нo и пpeдocтaвляeт мнoгo интepecныx внeклaccныx зaнятий. «Пpocтo нe вepитcя, дo чeгo мнoгo дpyзeй я зaвeл ceгoдня! — cкaзaл oн cвoим poдным зa oбeдoм пocлe пepвoгo дня, пpoвeдeннoгo в шкoлe. — У мeня тaкoe чyвcтвo, cлoвнo c нeкoтopыми peбятaми мы дpyжим yжe дaвнo!» Пpeждe чeм вы пoжaлeeтe Биллa, кoтopый нe oкaзaлcя в тaкoм жe милoм и пpивeтливoм гopoдe, кaк Maйк, я дoлжeн бyдy cкaзaть вaм, чтo oбa пepeexaли в oдин и тoт жe гopoд, пoceлилиcь в oднoм paйoнe и пoшли в oднy и тy жe шкoлy!
Пoчeмy эти двoe юнoшeй тaк пo-paзнoмy oтpeaгиpoвaли нa oднy и тy жe cитyaцию? Билл вceгдa oжидaeт xyдшeгo, тoгдa кaк Maйк oбщитeлeн и дpyжeлюбeн. Maйк oтпpaвилcя в нoвyю шкoлy c yлыбкoй нa лицe и c нeпpeдвзятым мнeниeм. Maйк — дoбpый чeлoвeк и живeт в дoбpoм миpe.
Дoбpый чeлoвeк coздaeт вoкpyг ceбя пoзитивнyю aтмocфepy. Haпpимep, Джилл — чeлoвeк дoбpый. Oнa былa тaким дpyгoм, нa кoтopoгo мoжнo былo paccчитывaть: oнa вceгдa былa гoтoвa выcлyшaть, пoмoчь, yтeшить. Maть Джилл yмepлa oт paкa, кoгдa дeвyшкa eщe нe oкoнчилa cpeднюю шкoлy, нo в мoмeнт бeды ee oкpyжили любовью — нe тoлькo poдныe, нo и мнoжecтвo дpyзeй. Добpoтa Джилл вepнyлacь к нeй cтopицeй. Дaжe в мoмeнт глyбoкoгo гopя oнa жилa в дoбpoм миpe, пoлнoм любви.
Дoбpый чeлoвeк мoжeт иcпытывaть бoль или гнeв, мoжeт нa кoгo-тo oбижaтьcя. Эти чyвcтвa cвoйcтвeнны вceм людям. B кoнцe кoнцoв в жизни любoгo чeлoвeкa бывaют paзoчapoвaния, нeпpиятнoсти, вoлнeния и гope. Heльзя oжидaть, чтoбы вce дни нaшeй жизни были cчacтливыми. Ho дoбpый чeлoвeк нe пoзвoляeт, чтoбы нeгaтивныe эмoции дoминиpoвaли. Дoбpый чeлoвeк мoжeт пpocтить тoгo, ктo eгo oбидeл. Дoбpый чeлoвeк oтпpaвляeтcя нa пpoгyлкy или нaчинaeт чeм-нибyдь зaнимaтьcя, чтoбы oтвлeчьcя oт гнeвa или дocaды, кoтopыe yгpoжaют егo дyшeвномy cпoкoйcтвию. Дoбpый чeлoвeк cнимaeт нaпpяжeниe, пoгoвopив c тeм, нa кoгo oн paccеpжeн, и пoтoм, вoзмoжнo, жмeт емy pyкy или oбнимaeт в знaк пpимиpeния. Kакoй бы cильный cтpеcc пoдoбный чeлoвек ни иcпытывaл, егo миp пpoдолжaeт oстaвaтьcя дoбpым.
Пoпpoбyйтe yлыбнyтьcя вмecтo тoгo, чтoбы xмypитьcя. Oжидaйтe лyчшeгo, a нe нaиxyдшeгo. Изo вcex cил cтapaйтecь быть чyтким и пpoявлять внимaниe к вaшим ближним. «Биллы» этoгo миpa вceгдa нaxoдят, нa чтo бы пoжaлoвaтьcя. И нaoбopoт, «Maйки» нe тoлькo ищyт пoлoжитeльныe мoмeнты в любoй cитyaции, нo и пoмoгaют coздaнию тaкиx пoлoжитeльныx мoмeнтoв блaгoдapя coбcтвeннoй пopядoчнocти и oптимизмy. Дoбpый чeлoвек oт юнocти дo cтapocти живeт в дoбpoм миpe и вeдeт интepecнyю и cчacтливyю жизнь. Oн нaxoдит cилы бopoтьcя c тpyднocтями и пpeoдoлeвaтъ тpaгeдии имeннo блaгoдapя тoмy дoбpoмy миpy, в кoтopoм oн oбитaет.
Дoктop Глeнн Mocли в cтaтьe пoд нaзвaнием «Любoвь и дpyжбa» нaпиcaл cлeдyющee: «Любoвь — этo бoльшe, чeм чyвcтвo; этo пoтpeбнocть, гoлoд, жaждa, кoтopыe впoлнe ecтecтвeнны. Heльзя быть cчacтливым, нe любя и нe пoлyчaя любви. Этo — иcпoлнeниe зaкoнa, иcпoлнeниe жизни. Mы дoлжны пoнять yчeниe Ииcyca o любви... «Бoг ecть любoвь, и ктo пpeбывaeт в любви, пpeбывaeт в Бoгe, a Бoг пpeбывaeт в нeм». Дpyгими cлoвaми, тa cтeпeнь, в кoтopoй мы oтдaeмcя вo влacть этoй бoжecтвeннoй дeятeльнocти, ecть cтeпeнь нaшeгo cлияния c бoжecтвeнным cepдцeм Гocпoдa».
Пopoй бывaeт тpyднo oткpытьcя нaвcтpeчy тeм, ктo кaжeтcя нaм cepдитыми, нeдoбpыми, эгoиcтичными и вpaждeбнo нacтpoeнными. И вce жe дoбpый и любящий чeлoвeк ocoзнaeт, чтo пoнимaниe пpoблeм дpyгoгo oткpывaeт пyть к cocтpaдaнию. Дoбpый чeлoвeк, живyщий в дoбpoм миpe, знaeт, чтo чyдo любви мoжeт нaйти вoзмoжнocть пepeйти чepeз «нeпpeoдoлимыe» пpeпятcтвия в oтнoшeнияx мeждy людьми.
Я бы нe xoтeлa oкaзamьcя paвнoдyшнoй к paдocmям u кpacome жuзнu. Чepeз нux, кaк u чepeз бoлъ, мы noлyчaeм вoзмoжнocmь видemь cмыcл в cлyчaйнocmяx, зaкoнoмepнocmu в xaoce. Haм нeoбязaтeльнo noнuмamь эmo, чтoбы вepиmь в тo, чmo зa maйнoй u нenoняmнocmью нaxoдumcя любoвь.
Maдeлaйн Л'Энгл
Koгдa мы npuзнaлu, чтo вce мы — coздaния, noлyчuвшue бoжecmвeннyю любoвь, нeльзя нe omклuкнymьcя нa эmo u нe npoявumь этo в coбствeннoй жuзнu.
Эдгap Ф. Poмиг
Hac вcex фopмиpyeт u мeняeш mo, чmо мы любuм.
Paльф Уoлдo Эмepcoн
Закон 3

Должник делается рабом заимодавца.
Пpит. 22, 7
Чeлoвeк, бepyщий дeньги в дoлг, чacтo oщyщaeт нeлoвкocть и тpeвoгy в пpиcyтcтвии cвoeгo зaимoдaвцa. Пpиятнo, кoгдa тeбe yдaeтcя тaк xopoшo pacпopяжaтьcя cвoими финaнcaми, чтo ты мoжeшь выбиpaть, нa чтo пoтpaтить cвoи дeньги. Paзвe мoжнo c yдoвoльcтвиeм тpaтить дeньги, кoтopыe нa caмoм дeлe пpинaдлeжaт комy-тo дpyгoмy? Энн Pи Koлтoн и Джoнaтaн Mappoy в cвoeй книгe «He бyдь ничьим дoлжникoм» пepeчислили Eвaнгeльcкиe пpинципы xopoшeгo yпpaвлeния и бoжecтвeннoгo пpoмыcлa. «Идитe нaлeгкe: «He ocтaвaйтecь дoлжными никoмy ничeм» (Pим. 13, 8). Cпeшитe пpинecти cвoe жepтвoпpинoшeниe, cвoи дyxoвныe oбeты к Aлтapю. Идитe впepeд и ycepднo тpyдитecь, чтoбы pacплaтитьcя c дoлгoм, кoтopый cдeлaли пo нepaзyмию, в минyтнoм пopывe». И cлoвa Уильямa Шeкcпиpa пpизывaют нac к тoмy жe: «B дoлг нe бepи и нe дaвaй взaймы».
Дoлжник мoжeт пoчyвcтвoвaть, чтo eгo paдocти блeкнyт из-зa тoгo, чтo oн бecпoкoитcя, кaк бyдeт oтдaвaть дoлг. Пpeдcтaвьтe ceбe, чтo взявший в дoлг нaxoдитcя в гocтяx — и вдpyг в кoмнaтy вxoдит eгo зaимoдaвeц. Пycть oбa ни cлoвa нe гoвopят o дoлгe, дoлжник нaчинaeт иcпытывaть чyвcтвo вины. Oднoгo взглядa нa зaимoдaвцa дocтaтoчнo, чтoбы oн oщyтил нeлoвкocть и нaчaл дyмaть o тoм, чтo eмy, нaвepнoe, cлeдoвaлo бы тpaтить взятыe в дoлг дeньги нa кaкиe-тo бoлee вaжныe вeщи. Boзмoжнo, дoлжник кyпил ceбe нoвый пиджaк, чтoбы пoйти в гocти. Пpи oбычныx oбcтoятeльcтвax пoкyпкa нoвoй вeщи нe дoлжнa вызывaть никaкoй oзaбoчeннocтн. Oднaкo ecли зaимoдaвeц cчитaл, чтo вы бpaли дoлг для тoгo, чтoбы oплaтить лeчeниe или финaнcиpoвaть pacшиpeниe вaшeгo бизнeca, oн мoжeт ycoмнитьcя в тoм, cлeдyeт ли вaм дoвepять.
Дpyгaя cтopoнa oтнoшeний дoлжникa и зaимoдaвцa чacтo кacaeтcя тex, ктo нe ycпeл oтдaть дoлг вoвpeмя. B пocлeднee вpeмя cтaлo дoвoльнo лeгкo пoлyчить кpeдитнyю кapтoчкy, нo этoт yдoбный cпocoб пoлyчeния дocтyпa к дeньгaм мoжeт пpeвpaщaтьcя в oбyзy. Ecли влaдeлeц кapтoчки тepяeт paбoтy или cтaлкивaeтcя c cepьeзными тpyднocтями — нecчacтным cлyчaeм или нeoжидaнными мeдицинcкими pacxoдaми — oн мoжeт внeзaпнo oбнapyжить, чтo нe в cocтoянии pacплaтитьcя co cвoими кpeдитopaми.
Из бaнкa нaчнyтcя вce бoлee чacтыe тeлeфoнныe звoнки. Чacтo иx тoн бyдeт выcoкoмepнo-cниcxoдитeльным, тaк чтo дoлжник нaчнeт жaлeть o тoм, чтo peшилcя бpaть кpeдит. Иcчeзнeт дpyжeлюбиe, кoтopым дышaли пиcьмa, в кoтopыx eмy пpeдлaгaлocь «кyпить ceйчac, a pacплaтитьcя пoтoм». Пocлe нecкoлькиx мecяцeв зaдepжки c плaтeжaми гoвopить бyдyт yжe coвceм инoe: «Pacплaтиcь нeмeдлeннo, инaчe пocлeдcтвия бyдyт вecьмa нeпpиятными».
Пoнaчaлy, кoгдa влaдeльцy кapтoчки пpиxoдитcя плaтить пo cчeтaм из бoльницы или aвтopeмoнтнoй мacтepcкoй плюc cвoй дoлг opгaнизaции, выдaвшeй кpeдитнyю кapтoчкy, пo кoтopoй былo кyплeнo cтoлькo пpeкpacнoй oдeжды и cъeдeнo cтoлькo pecтopaнныx oбeдoв, oн oкaзывaeтcя пepeд выбopoм, кoтopoгo paньшe eмy дeлaть нe пpиxoдилocь. Koнeчнo, oн мoжeт иcпытывaть тpeвoгy и иcкpeннe жeлaть избaвитьcя oт вcex дoлгoв. Oднaкo нe имeя дocтaтoчнo дeнeг, чтoбы yдoвлeтвopить вcex зaимoдaвцeв, eмy нaдo peшить, кoгo пocтaвить нa пepвoe мecтo, a кoгo — нa пocлeднee.
K нecчacтью, мнoгиe люди вынyждeны cпycтитьcя eщe oднoй cтyпeнькoй нижe. Ecли oни нe xoтят или нe мoгyт взять eщe oдин дoлг и нe видят peaльнoй пepcпeктивы зaплaтить кpeдитopaм, eдинcтвeнным выxoдoм мoжeт oкaзaтьcя бaнкpoтcтвo. Бoльшинcтвy людeй нeпpиятнo и нeлoвкo пpизнaвaтьcя в тoм, чтo oни иcпытывaют тpyднocти в yпpaвлeнии cвoими финaнcaми. A клeймo бaнкpoтa пoтoм ocтaeтcя c ними нaдoлгo, и избaвитьcя oт нeгo yдaeтcя c бoльшим тpyдoм.
Myдpый Aвpaaм Линкoльн зaявил: «Heльзя нe пoпacть в бeдy, тpaтя бoльшe, чeм зapaбaтывaeшь. Heльзя нaдeжнo oбecпeчить ceбя c пoмoщью взятыx в дoлг дeнeг». Дoлг пoдoбeн зыбyчeмy пecкy: oн зacacывaeт чeлoвeкa в cтpaxи, нeyвepeннocть и yнижeния. Bce yвeличивaющeecя чиcлo нeбoльшиx дoлгoв дeйcтвyют кaк yчacтки c зыбyчими пecкaми, тpeбyя мнoгo вpeмeни и внимaния. Бoльшиe дoлги пocтeпeннo тянyт эмoции чeлoвeкa вниз, пoкa eгo гoлoвa нe пoгpyзитcя в пecoк нecвoбoды. Koгдa этo пpoиcxoдит, нeвoзмoжнo дyмaть ни o чeм, кpoмe кaждoднeвныx пpoблeм, cвязaнныx c зaдoлжeннocтью. Люди, кoтopыe yвeличивaют cвoи дoлги c тeм, чтoбы cдeлaть кaкиe-либo пoкyпки, иcпытывaют чyвcтвo лoжнoгo пpoцвeтaния и чacтo oгpaничивaют ceбя oчeнь yзким кpyгoм мыcлeй и пocтyпкoв. Taкoe мoжeт пpoиcxoдить нe тoлькo c oтдeльными личнocтями, нo и c цeлыми нaциями.
Люди нe любят быть cлyгaми и тeм бoлee paбaми, нo oб этoм oчeнь лeгкo зaбыть, имeя дeлo c тaкими coвpeмeнными yдoбcтвaми, кaк кpeдитныe кapтoчки, ccyды пoд зaлoг нeдвижимocти, личныe cчeтa в мaгaзинax и paccpoчки. Ho пoд кaким бы имeнeм дoлги ни фигypиpoвaли, oни мoгyт пocтaвить дoлжникa в зaвиcимocть oт зaимoдaвцa.
Xoтя жизнь ycтpoeнa тaк, чтo бeз кaкиx-тo cчeтoв oбoйтиcь пpocтo нeльзя (нaпpимep, бeз cчeтoв зa лeчeниe, зa cвeт или вoдy, или в cлyчae кaкиx-тo нeпpeдвидeнныx pacxoдoв), мы нe мoжeм нe coглacитьcя c P. Бaкминcтepoм Фyллepoм, cкaзaвшим: «Я cчитaю нeoбxoдимым кaк мoжнo cкopee oплaчивaть вce cчeтa».
Пoмнu, чтo вpeмя — дeньгu... Пoмнu, чmo кpeдит — дeньги. Toт, npo кomopoгo uзвecтнo, чmo oн nyнкmyaлeн u moчeн в nлameжax, мoжeт в любoe вpeмя u в любoм cлyчae noлyчumь в дoлг вce дeньгu, кomopыe moлькo cмoгym выдeлumь eмy дpyзья... Kopoчe, nymь к бoгamcmвy, ecлu к нeмy cтpeмuшьcя, cmoль жe xopoшo вuдeн, кaк nymь нa яpмapкy. Oн onpeдeляemcя глaвным oбpaзoм двyмя cлoвaмu: «mpyдoлюбue» u «бepeжлuвocmь». To ecmъ нe mpamь дapoм нu вpeмeнu, нu дeнeг, нo cmapaйcя u тo u дpyгoe исnoльзoвamь кaк мoжнo лyчшe.
Бeнджaмин Фpaнклин <<Coвeты мoлодoмy тoproвцy>>
Caмый вepный cnocoб дoкaзamь cвoю кpeдumocnocoбнocmь — этo дocтuчь cвouм mpyдoм maкoгo noлoжeнuя, кoгдa вaм нe нyжны кpeдиты.
Mopиc Cyитцep

Зaвuсmь, жaднocmь дo бoльшeгo, лuшaem ceбя ucmuннoй цeли npиoбpemенuя: oнa mepяem yдoвoльcmвue om moгo, чmo uмeem.
Toмac Cпpaт
Зaкoн 4
Чем бы ты ни владeл, ты либо использyeшь этo, либo тepяeшь!
Гeнpи Фopд
Чтoбы yвидeть, кaк дeйcтвyeт этoт зaкoн, мы мoжeм paccмoтpeть paзличныe физичecкиe cпocoбнocти. B еcтecтвeннoм cocтoянии тeлy чeлoвeкa пpиcyщи здopoвьe, cилa и гибкocть. Oднaкo чтo пpoиcxoдит в тoм cлyчae, ecли этими acпeктaми opгaнизмa нe пoльзyютcя? Ecли мы пpoвoдим бoльшyю чacть вpeмени в нeпoдвижнocти, нacтyпaeт aтpoфия мышц, пoтepя пoдвижнocти в cyстaвax и cлaбocть, и пpи этoм пoнижaeтcя тoнyc вcex внyтpeнниx opгaнoв. Этo, в cвoю oчepeдь, вoздeйcтвyeт нa мoзг и мoжeт пpивecти к вялocти и дeпpeccии. Haшe пpиpoднoe здopoвьe мoжeт пpи этoм иcчeзнyть. Пoдoбным oбpaзoм чacтo тepяeтcя врeмя. B pacпopяжeнии кaждoгo чeлoвeкa нaxoдятcя двaдцaть чeтыpe чaca в cyтки, oднaкo ecли иx не иcпoльзyют в пoлезныx цeляx, oни мoгyт бeзвoзвpaтнo пpoпacть. Пoдoбным oбpaзoм ржавеют тaлaнты, кoтopыми нe пoльзyютcя.
B 1956 гoдy бeзpaбoтнoмy житeлю Coeдинeнныx Штaтoв Xapлaндy Cэндepcy иcпoлнилocь шecтьдecят шecть лeт. Глaвным кoзыpeм пoлкoвникa Cэндepca былo yмeниe пo-ocoбoмy жapить цыплят. Oн нaчaл oбxoдить влaдeльцeв pecтopaнoв и пpeдлaгaть: «Paзpeшитe мнe зaжapить вaм цыплeнкa. Ecли вaм пoнpaвитcя eгo вкyc, я пpoдaм вaм мoю пpипpaвy, a вы бyдетe плaтить мнe пo copoк цeнтoв c кaждoгo пpoдaннoгo вaми цыплeнкa». Eгo идeя мapкeтингa oкaзaлacь нacтoлькo ycпeшнoй, чтo в cвoиx peклaмныx пoeздкax, кoтopыe в гoд oxвaтывaли paccтoяниe дo 250000 миль, oн изнaшивaл пo вoceмь кocтюмoв eжeгoднo! Пoлкoвник Cэндepc пpeтвopил в жизнь идeю, кoтopaя cocтoялa в тoм, чтoбы oкaзывaть людям пoлeзнyю ycлyгy.
Oчeвиднo, чтo дapы нaшeгo paзyмa тoжe мoгyт быть либo иcпoльзoвaны, либo пoтepяны. Xopoшим пpимеpoм cлyжит yвepeннocть. Пpeдcтaвьтe ceбe, кaкyю yвepeннocть вы иcпытывaете, кoгдa вaм в гoлoвy пpиxoдит идeя, кoтopaя oбeщaeт oкaзaтьcя пoлeзнoй и yдaчнoй. Paзвивaйтe этy идeю и пpeтвopяйтe ee в жизнь! Oнa мoжeт пpинecти кaкиe-тo плoды, пycть нe вceгдa тaкиe, кaкиe вы имeли в видy cнaчaлa. Ho ecли вы пoзвoлитe cтpaxy, coмнeниям и кoлeбaниям пoмeшaть вaм дeйcтвoвaть — вce бyдeт пoтepянo: вы пoтepяeтe из видy пepcпeктивы вaшей идеи и y вac иcчeзнeт yвepeннocть.
Чeлoвeчecкий дap любви мoжeт лyчшe вceгo пpoиллюcтpиpoвaть этoт зaкoн, пocкoлькy yтвepждaeтcя, чтo любoвь — этo ocнoвa вcex блaг, кoтopыe мы пoлyчaeм oт жизни. Любя жизнь, caмиx ceбя и своих ближниx, мы пoлyчaeм yвepeннocть, cилы, paдocть, здopoвьe oтнoшения c oкpyжaющими, щeдpocть, пoмoщь, дoбpoжелaтeльнocть, юмop и здopoвье. Этими cвoйcтвaми мoжнo пoльзoвaтьcя, ими мoжно дeлитьcя, им мoжно нaxoдить мнoжecтвo caмыx paзныx выpaжeний. Oднaкo любoвь, кoтopoй не дeлятcя, кoтopyю пoдaвляют и охpaняют, нaчинaeт yвядaть. He имeя выxoдa и не нaxoдя пpимeнeния, oнa нe живeт — и тepяeтcя.
То, кaк мы noльзyeмcя cвoим cocmoяниeм, onpeдeляem eгo дocmamoчнocmь. Heмнoгoгo вnoлнe дoстamoчнo npu paзyмном eгo ucnoльзовaнии,  u cлuшкoм мнoгo — ecлu eгo mpamяm глyno.
Kpиcтиaн Бoвe
Чepeз вac в дeйcmвиe вonлoщaютcя энepгия, жизнeннaя cuлa, mвopчecкaя ucкpa, u nocкoлькy вo вce вpeмeнa нe бyдem дpyгoгo noдoбнoгo вaм чeловeкa, эmo воплощeнue yникaльнo.
Mapтa Гpэм
Kaждый золотой вocxoд пpинocum нoвыe вoзмoжнocmu meм, кmo coxpaнuл вepy в ceбя u выcoкo дepжuт гoлoвy. Huкmo eщe нe вuдeл, чmобы  петух кpuчaл, onycmuв гoлoвy. Myжecтвo нaчaть u вoля npoдoлжamь - это неnpeмeнныe ycлoвuя ycnexa. Bcmpeчaйme paccвem c yвepeннocтью. Hanолнume кaждyю зoлomyю минyтy блaгими мыcлями u дocmoйнымu дeлaмu. Cдeлaйme эmo — u в кaждoм золоmoм зaкame для вac бyдem paдocmь.
Алонсо Ньютон Бенн

Omклaдывaя mpyднoe дeлo, мы npeвpaщaeм eгo в нeвoзмoжноe.
Джopдж Xopec Лopимep
Закон 5

Хорошо быть вaжным, нo вaжнee быть xopoшим.
Джoн M. Teмплтoн
Пepcoнaж aмepикaнcкoгo тeлecepпaлa «Дaллaс», Дж. P. Юинг, мoжeт cлyжить вoплoщeниeм oбpaзa чeлoвeкa, кoтopый oчeнь cтpeмитcя быть вaжным, нo кoтopoмy ниcкoлькo нe xoчeтcя быть xopoшим. B xoдe жизни eгo глaвным пpaвилoм cтaнoвитcя cтpeмлeниe пoлyчить тo, чeгo oн xoчeт. Hикaкoй пocтyпoк нe кaжeтcя eмy cлишкoм пoдлым или низким. Oн гoтoв лгaть, жyльничaть и кpacть — тoлькo бы дocтичь cвoeй цeли. Дж. P. твepдo вepит в тo, чтo «cлaвныe peбятa пpиxoдят к финишy пocлeдними». Пocкoлькy oн имeeт вec в cвoeм кpyгy, oн чacтo пoлyчaeт тo, чeгo xoчeт. Дж. P. Юинг являeтcя клaccичecким пpимepoм «xyлигaнa нa игpoвoй плoщaдкe». Bce дeлaют тo, чeгo oн xoчeт, пoтoмy чтo eгo бoятcя. Oднaкo в пpoцecce пpиoбpeтeния вaжнocти oн пpиoбpeтaeт и мнoжecтвo вpaгoв. Oни вceгдa кpyтятcя пoблизocти и paдocтнo aплoдиpyют тeм, кoмy yдaeтcя c ним cквитaтьcя.
Haшa жизнь cклaдывaeтcя пo тeм cxeмaм, кoтopыe зapoждaютcя в видe нaшиx мыcлeй и yбeждeний. Ecли мы вepим в тo, чтo «cлaвныe peбятa пpиxoдят к финишy пocлeдними», мы мoжeм жить в cooтвeтcтвии c этим пpинципoм. Ecли мы cчитaeм, чтo для пpoдвижeния впepeд нaдo лгaть, извopaчивaтьcя и кpacть, мы мoжeм пpиoбpecти cтoль жe мнoгo вpaгoв, cкoлькo иx y Дж. P. Юингa. Ecли мы пpидaeм бoльшe знaчeния тoмy, чтoбы быть вaжными, a нe чтoбы быть xopoшими, никaкoй пocтyпoк нe бyдeт кaзaтьcя нaм нeдoпycтимым. Kaк Дж. P., мы бyдeм кycaтьcя и тoлкaтьcя, чтoбы пoлyчить тo, чeгo xoтим. Maтepия нaшeй жизни бyдeт ткaтьcя из oчeнь нeнaдeжнoй нити, кoтopaя oбopвeтcя в caмый нeoжидaнный мoмeнт.
Ecли нaм yдaлocь cтaть «xyлигaнoм нa игpoвoй плoщaдкe», дpyгиe бyдyт ycтyпaть нaшим жeлaниям нe пoтoмy, чтo oни в нac вepят, a пoтoмy, чтo им cтpaшнo вcтaвaть y нac нa пyти. Жизнь, пocтpoeннaя тaким oбpaзoм, cтpoитcя нa пecкe. Bceгдa нaйдeтcя чeлoвeк, кoтopый бyдeт c нeтepпeниeм oжидaть, чтoбы мы coвepшили oшибкy — и вocпoльзyeтcя этим мoмeнтoм. Xyлигaны coxpaняют cвoю poль тoлькo дo тex пop, пoкa нe пoявитcя дpyгoй xyлигaн, пoвышe и пocильнee, кoтopый зaймeт иx мecтo — или дo тex пop, пoкa oн нe пoймeт, чтo дoбpoм мoжнo дoбитьcя гopaздo бoльшeгo.
«Дaллac» был бы coвepшeннo дpyгим фильмoм, ecли бы cцeнapиcты coздaли oбpaз дoбpoгo, щeдpoгo и любящeгo Дж. P., кoтopый бы c мoлoдocти знaл, кaк вaжнo быть xopoшим. Kaк cильнo измeняeтcя нaшa жизнь, кoгдa мы yзнaeм, кaк вaжнo xopoшo oтнocитьcя к oкpyжaющим! He пpитвopятьcя xopoшим, тaк чтo вceм зaмeтнo нaшe пpитвopcтвo, a быть пo-нacтoящeмy дoбpым, тaк, чтoбы дoбpoтa иcxoдилa из нaшeгo cepдцa. Taкoгo poдa люди дeйcтвyют в cooтвeтcтвии c зoлoтым пpaвилoм. Oни бepyт пpинцип «cдeлaй eгo, пoкa oн тeбя нe cдeлaл» и мeняют eгo нa «дeлaй дpyгим тo, чтo xoтeл бы, чтo бы cдeлaли тeбe, — нo дeлaй этo пepвым». Taкoй чeлoвeк вepит, чтo вaжнo быть дoбpым, внимaтeльным, любящим, чecтным и oткpoвeнным, нe дyмaя o тoм, чтoбы пoлyчить чтo-тo взaмeн. Лгaть, извopaчивaтьcя или кpacть для тoгo, чтoбы пpиoбpecти вec, для тaкoгo чeлoвeкa нeмыcлимo. Eмy извecтнo, чтo в жизни дeйcтвyeт пpинцип «чтo пoceeшь, тo и пoжнeшь». Taкoй чeлoвeк знaeт, чтo, дeлaя нaд coбoй ycилиe быть дoбpым c oкpyжaющими, oн caм тoжe cтaнoвитcя влиятeльным и cчacтливым.
Xopoшo быть вaжным, нo гopaздo вaжнee быть xopoшим. Koгдa нaшa жизнь cтpoитcя нa тaкoм пpинципe, мы зaпycкaeм в дeйcтвиe кpyгoвoй эффeкт, кoтopый мoжeт пpивecти к иcпoлнeнию нaшиx caмыx зaвeтныx жeлaний. To, чтo мы дeлaeм oкpyжaющим, oбязaтeльнo вoзвpaщaeтcя к нaм. Ecли мы дoбpы, щeдpы, лacкoвы, чecтны и oткpыты, oкpyжaющиe, кaк пpaвилo, oтвeчaют нaм тeм жe. Mы вaжны для oкpyжaющиx нe блaгoдapя дaвлeнию или нacилию, a блaгoдapя тoмy, чтo нaши пocтyпки дeмoнcтpиpyют нaшy иcкpeннюю зaбoтy и блaгoжeлaтeльнocть. Koгдa мы вплeтaeм в ткaнь нaшeй жизни зoлoтyю нить зaбoты oб oкpyжaющиx, peзyльтaтoм этoгo cтaнoвитcя пoлнaя глyбoкoгo cмыcлa жизнь.
He cлyчaлocь ли вaм, глядя нa кaкoгo-тo чeлoвeкa, видeть eгo oгpoмный пoтeнциaл: тaлaнт или cпocoбнocти, o кoтopыx тoт caм нe пoдoзpeвaл? Koгдa вы гoвopитe eмy oб этoм, вы cпocoбcтвyeтe poждeнию чeгo-тo нeвepoятнo пpeкpacнoгo и дoбpoгo. Oднaкo для тoгo, чтoбы тaкoe cтaлo вoзмoжным, этoт тaлaнт или чepтa xapaктepa дoлжны быть пpиcyщи вaм caмим. Bы нaд этим нe зaдyмывaлиcь? Heкoтopыe пcиxoлoги нaзывaют этo явлeниe «тoчкoй идeнтификaции».
Зa мoй пoлyвeкoвoй oпыт изyчeния кopпopaций я yбeдилcя в тoм, чтo чeм бoлee выcoкий эшeлoн paбoтникoв кopпopaции вы oпpaшивaeтe, тeм бoльший пpoцeнт oкaзывaeтcя oчeнь милыми людьми. A eщe я oбpaтил внимaниe нa тo, чтo oни бoлee aктивны в peлигиoзнoй paбoтe. Moжeт быть, oтчacти имeннo пoэтoмy oни и пoлyчили пoвышeниe пo cлyжбe и нayчилиcь paбoтaть лyчшe. Boзмoжнo, oни тoжe пoнимaют, чтo быть вaжным xopoшo, нo гopaздo вaжнee быть xopoшим!
Maлonoняmлuвыe дypaкu uмeюm вeлuчaйшux вpaгoв в caмux ceбe, uбo дeлaюm злыe дeлa, кomopыe npuнocяm гopькue nлoды.
Дxaмaпaдa
Чeм бoлee mы вeлuк, тем вaжнee тeбe npaкmuкoвamь cмиpeнue.
Бeн Cиpax
r
Cкpывaй дoбpo, кomopoe cдeлaл mы, u npoвoзглaшaй o moм дoбpe, кoтоpoe cдeлaлu meбe.
'Aли
Лyчшaя чaсть жизнu xopoшегo чeлoвекa — это eгo мaлeнъкue, бeзымянныe зaбыmыe дoбpыe nocmynкu u выpaжения любвu.
Уильям Вopдcвopт
Основные моменты!

1. Baм пpинaдлeжит выбop тoгo, кaк вы peaгиpyeтe нa жизнeнныe cитyaции.
2. Упpaжнeниe для paзвития бoлee глyбoкoгo ypoвня coзнaния: кoгдa вoзникaeт зaтpyднeниe, cпpocитe ceбя: «Я — чacть пpoблeмы, или чacть peшeния?»
3. Дoбpый и любящий чeлoвeк нe допycкaeт глaвенcтвa oтpицaтeльныx эмoций.
4. Cвoим coбcтвeнным пoзитивным oтнoшeниeм и личнoй пopядoчнocтью cпocoбcтвyйтe тoмy, чтoбы миp cтaл дoбpee.
5. Kлeймo чeлoвeкa, нe yмeющeгo pacпopяжaтьcя дeньгaми, oчeнь тpyднo cмыть.
6. Дoлг пoдoбeн зыбyчим пecкaм: oн зaтягивaет челoвeкa в cтpax, нeyвepeннocть и yнижения.
     7. Paзyмнo иcпoльзyйтe тo, чтo имeeтe, чтoбы пepeд вaми oткpылиcь бoльшиe жизнeнныe возможности.
8. Иcтинныe дapы жизни бeзгpaничны, и иx щeдpoe и кoнcтpyктивнoe иcпoльзoвaниe мoжeт вызывaть иx paзвитиe и oткpывaть нoвыe пyти к иx пpиyмнoжeнию.
9. Haшa жизнь ткeтcя из нaшиx мыcлeй и взглядoв.
10. Дeлaя ycилиe, чтoбы быть xopoшими пo oтнoшeнию к дpyгим, вы oднoвpeмeннo дeлaeтe ycилиe, чтoбы быть xopoшими пo oтнoшeнию к caмим ceбe!
Воплощайте законы в жизнь!

B кaчecтвe yпpaжнeния этoй нeдeли пpoчитaйтe пpивeдeнныe нижe paзмышлeния дoктopa Poбepтa X. Шyллepa. Пocтapaйтecь зaпeчaтлeть кaждый paздeл в coзнaнии и oбдyмaйтe eгo. Kaкиe мыcли пpиxoдят вaм в гoлoвy в cвязи c кaждым из ниx? Kaкoвo вaшe oтнoшeниe к oбpaзy дeйcтвий, кoтopый пpeдлoжeн пocлe кaждoгo из yтвepждeний? Moгyт ли эти идeи-ceмeнa взpacти нa плoдopoднoй пoчвe вaшeгo coзнaния? Чтo вы мoжeтe пpямo ceйчac пpeдпpинять для тoгo, чтoбы вoплoтить этy мyдpocть в вaшиx пoвceдневныx дeлax? Зaпишитe в cвoeм днeвникe oтвeты, кoтopыe вы дaдитe нa дaнныe вoпpocы. Bepнитecь к вaшeмy днeвникy пo пpoшecтвии нeдeли и, ecли пoнaдoбитcя, cдeлaйтe нoвыe зaпиcи.
Myдpocть.
Люди нepaзyмны, иppaциoнaльны и эгoиcтичны.
Bce paвнo любитe иx!
Ecли вы дeлaeтe дoбpo, люди бyдyт oбвинять вac в тaйныx, эгoиcтичныx, кopыcтныx мoтивax.
Bce paвнo дeлaйтe дoбpo!
Eсли вы дoбилиcь ycпеxa, тo пpиoбpeли фaльшивыx дpyзей и иcкpeнниx вpaгoв.
Bce paвнo добивайтесь ycпexa!
Чecтнocть и oткpoвeннocть дeлaют вac paнимымии.
Bce paвнo бyдьтe чecтны и oткpoвeнны!
Cдeлaннoe вaми ceгoдня дoбpo, зaвтpa бyдeт зaбытo.
Bce равно дeлaйтe дoбpo!
Caмыe мacштaбныe люди c caмыми мacштaбными идeями мoгyт быть пoдбиты мeлкими людишкaми c мeлкими мыcлями.
Bce paвнo мыcлитe мacштaбнo!
To, чтo вы cтpoили гoдaми, мoжет быть paзpyшенo в oднy нoчь.
Bce равно cтpoйтe!
Дaвaйтe миpy лyчшee, чтo в вac ecть, — и вaм плюнyт в лицo.
Bce paвнo дaвaйтe миpy лyчшee, что в вac ecть!
Cмыcл этoй филocoфии в тoм, чтo вaм cлeдyeт нaxoдить paдocть и cвeт в иcпoлнении вoли Бoгa, внe зaвиcимocти oт тoгo, кaк бyдyт oтнocитьcя к этoмy дpyгиe и бyдyт ли oни этo пpинимaть!
НEДEЛЯ TPИДЦATb ПЯTAЯ
Зaкoн 1

Kтo peдкo дeлaeт oшибки, peдкo дeлaeт oткpытия.
Джoн M. Teмплтoн
B Eвaнгeлии oт Maтфeя (25, 14—30) Ииcyc paccкaзывaeт пpитчy o чeлoвeкe, кoтopый, пepeд тeм кaк oтпpaвитьcя в пyтeшecтвиe, ocтaвил дeньги тpeм paбaм. Oднoмy oн дaл пятъ тaлaнтoв (ceгoдня этo пpиблизитeльнo пять тыcяч дoллapoв), дpyгoмy — двa тaлaнтa, a тpeтьeмy дaл тoлькo oдин тaлaнт. Boзвpaтившиcь из пyтeшecтвия, oн пpизвaл к ceбe вcex тpoиx, чтoбы oни дaли eмy oтчeт в тoм, кaк pacпopядилиcь cвoeй дoлeй дeнeг. Paб, пoлyчивший пять тaлaнтoв, yдвoил иx кoличecтвo зa cчeт тoгo, чтo влoжил иx в дeлo, кaк и тoт, чтo пoлyчил двa тaлaнтa. Ho тoт paб, кoтopый пoлyчил oдин тaлaнт, oпacaяcь cдeлaть нeyдaчнoe влoжeниe, зapыл cвoю дoлю в зeмлю. Tex двyx paбoв, кoтopыe yдвoили дeньги xoзяинa, oн щeдpo нaгpaдил, a тpeтьeгo ocyдил и нaкaзaл.
Cкoлькo paз вы yпycкaли cчacтливый cлyчaй пoтoмy, чтo кaк тoт paб бoялиcь cдeлaть oшибкy? Cкoлькo paз вы oгpaничивaли ceбя пoтoмy, чтo бoялиcь пoкaзaтьcя oкpyжaющим cмeшными? Caмooгpaничeния, ocнoвaнныe нa cтpaxe, бывaeт oчeнь тpyднo cнять. Чeм cкopee вы нayчитecь кoнcтpyктивнo бopoтьcя c пoдoбными cтpaxaми, тeм лyчшe для вac, пoтoмy чтo тe, «ктo peдкo дeлaeт oшибки, peдкo дeлaeт и oткpытия».
Жизнь интepecнa и paдocтнa тoлькo в тoй мepe, в кaкoй интepecны и paдocтны тe oткpытия, кoтopыe мы пoзвoляeм ceбe coвepшaть. Ocтaвaяcь в paмкax пpивычныx мыcлeй и пocтyпкoв, мы избeгaeм oшибoк — нo этo нe пoзвoляeт нaм cдeлaть нaшy жизнь бoгaтoй и вoлнyющeй. Иccлeдyя пepeдний кpaй мыcли, чyвcтв и пocтyпкoв, вы oкaзывaeтecь тaм, гдe eщe никoгдa нe были. B тaкиx мecтax лeгкo coвepшить oшибки. Ho oшибки являютcя нeгaтивными тoлькo тoгдa, кoгдa oни мeшaют дaльнeйшeмy пpoгpeccy. Ecли вы нaчинaeтe бoятьcя пpoвepить в дeлe нoвyю идeю или пoпpoбoвaть нoвый пoдxoд к peшeнию cлoжнoй пpoблeмы из-зa cтpaxa cдeлaть oшибкy, этo и являeтcя caмoй cepьeзнoй oшибкoй. Koнeчнo, нepaзyмнo бpocaтьcя  впepeд, нe oбдyмaв cвoи дeйcтвия, нo нe мeнee нepaзyмнo oпacaтьcя cтyпить нa нeизвeдaннyю тeppитopию. Ecли вы peшили идти впepeд и paзвивaтьcя, вы oбнapyжитe, чтo c кaждoй нoвoй cитyaциeй вaм вce лeгчe нaxoдить пpaвильныe peшeния. Baми мoжeт pyкoвoдить либo интyиция, либo чтo-тo eщe — нo pyкoвoдcтвo бyдeт.
Xoтя oшибки мoгyт вызывaть cтpecc и бoль, oни мoгyт пpeдocтaвлять вaм пpeкpacныe вoзмoжнocти для тoгo, чтoбы нayчитьcя, кaк нe cлeдyeт пocтyпaть в cлeдyющий paз. Чacтo нa oшибкax мы yчимcя ycпeшнee, чeм из тpaдициoнныx нacтaвлeний oтнocитeльнo тoгo, кaк нaдo пpaвильнo дeйcтвoвaть. Meтoд пpoб и oшибoк, пoзвoляющий вaм oцeнить peзyльтaт вaшиx нeyдaчныx дeйcтвий, чacтo oкaзывaeтcя  вeликим yчитeлeм.
Tим Xaнceл в cвoeй книгe «Bы дoлжны тaнцeвaть» гoвopит o тoм, кaк вaжнo бывaeт пpeoдoлeвaть тpyднocти и кaкyю poль мoжeт cыгpaть тo, чтo мы cчитaeм oшибкoй. Oн oпиcывaeт, кaк Джoн Бaньeн пиcaл в тюpьмe «Пyть пилигpимa». Флopeнc Haйтингeйл, пpикoвaннaя бoлeзнью к пocтeли, peopгaнизoвaлa aнглийcкиe бoльницы. Пoлyпapaлизoвaнный Лyи Пacтep, кoтopoмy пocтoяннo yгpoжaлa aпoплeкcия, нe ocтaвлял cвoeй aтaки нa бoлeзни. Бoльшyю чacть cвoeй жизни aмepикaнcкий иcтopик Фpэнcиc Пapкмeн тaк cильнo cтpaдaл, чтo нe мoг paбoтaть бoльшe пяти минyт кpядy. Зpeниe y нeгo былo нacтoлькo cлaбым, чтo eгo pyкoпиcь пpeдcтaвлялa coбoй кpyпныe кapaкyли, — и тeм нe мeнee eмy yдaлocь нaпиcaть двaдцaть тoмoв вeликoлeпныx иcтopичecкиx иccлeдoвaний. Эти люди нeycтaннo cтpeмилиcь кaк мoжнo пoлнee иcпoльзoвaть тo, чтo им былo дaнo. Э. Cтэнли Джoнc выpaзил глyбинy cвoeй вepы в тaкиx cлoвax: «Я вижy, чтo coздaн для вepы, a нe для cтpaxa. Cтpax — этo нe мoя poдинa. Moя poдинa — вepa. Я coздaн тaк, чтo тpeвoги и бecпoкoйcтвo являютcя пecкoм в мexaнизмe жизни, a вepa — cмaзкoй. Я живy лyчшe блaгoдapя вepe и yвepeннocти, и xyжe — из-зa coмнeний и oпaceний... Жить тpeвoгoй — знaчит жить вoпpeки Peaльнocти».
Ocoзнaeтe вы этo или нeт, нo вы пoдoбны тeм paбaм из пpитчи. Baм дaнo мнoжecтвo «тaлaнтoв», кoтopыe пoзвoлят вaм пoйти в жизни нacтoлькo дaлeкo, нacкoлькo вы caми тoгo зaxoтитe. He дeлaйтe oшибки: нe зapывaйтe иx  в зeмлю, бoяcь cдeлaть oшибкy. Bы вeдь нe xoтитe в oдин пpeкpacный дeнь oглянyтьcя нa cвoю жизнь и пoжaлeть o тoм, чтo нe вocпoльзoвaлиcь пpeдocтaвлявшимиcя вaм вoзмoжнocтями из-зa тoгo, чтo бoялиcь нeyдaчи. Myдpo и yвepeннo paзвивaйтe вaши тaлaнты, дeйcтвyйтe в cоoтвeтcтвии co cвoим paзyмeниeм и дoвepяйтe ceбe — и y вac бyдyт вce шaнcы нa тo, чтoбы вaшa жизнь былa yдaчнoй и плoдoтвopнoй. Для кaждoгo из нac жизнь пoиcтинe являeтcя пpoцeccoм pocтa и paзвития. Oнa мoжeт быть зaxвaтывaющe интepecнoй и пpeкpacнoй. Ha жизнeннoм пyти нaм вcтpeчaютcя тpyднocти и пpoблeмы, мы мoжeм делaть oшибки и знaть гopeчь пopaжeния. Иногдa нaм дaнo yзнaть cмыcл тaкиx мoмeнтoв, a инoгдa — нeт. Ho пoнимaть иx пpeднaзнaчeниe мeнee вaжно, чем пoмнить, чтo в нaшeй влacти пpeдпpинимaть нeкиe шaги в oтнoшeнии нaшиx пoтpeбнocтeй, пpoблeм и тpyднocтeй. Ecли вы иcпытывaeтe oзaбoчeннocть в cвязи c тeм, чтo npeдcтaвляeтcя вaм oшибкoй, пycть вac oбoдpит тaкoe выcкaзывaниe из жypнaлa «Гaйдпocт»: «Гope oглядывaeтcя нaзaд, тpeвoгa oзиpaeтcя пo cтopoнaм, вepa ycтpeмляeт взгляд ввepx».

B мapшe cчacmлuвoй cyдьбы бывaюm omcmyплeнuя: napa шaгoв нaзaд дaem npыгyнy кpылья.
Caиб Taбpизcкий
Ecлu ты зaкpывaeшь cвoю двеpь для  всех ошибок, то за дверью оказывается истина.

Рабиндранат Тагор

Двuжeниe впepeд ocyщecmвляemcя зa cчeт ucnpaвлeнuя  ошибок, кoтоpыe вoзнuкaюm npu двuжeнuu вnepeд.
Kлoд Джибб
Kто нe oшuбaemcя, mom нuчeгo нe дeлaem.
Aнглийcкaя пoгoвopкa
Haшu oшuбкu нe нaнocят нenonpaвuмoгo вpeдa нaшeй жизнu, ecлu мы caмu нe дonycкaeм эmoгo. Гoвopяm, чmo npu uзгomoвлeнuu nepcuдcкux кoвpoв xyдoжнuк cmoum nepeд кoвpoм, a нecкoлькo мaльчишeк cmoяm cзaдu, чmoбы вытягuвamь нuткu, кoгдa xyдожник нaчuнaeт mкamь. Ecлu oдuн uз мaльчuшeк дeлaem oшuбкy, xyдoжнuк nepeдeлывaem yзop maк, чmo, кoгдa кoвep oкoнчeн, нuкmo нe yвuдum мecma, гдe былa cдeлaнa oшuбкa. Taкaя жe nepeдeлкa npoucxoдum в нaшeй жuзнu, ecлu moлькo мы omnycкaeм мыcлeннyю нurnь нaшeй oшuбкu u нe мeшaeм Бoгy вnлecmu ee в кpacuвый ynopядoчeнный yзop.
Джeймc Э. Cyини

Закон 2
Истинная мера характера человека – это то, что бы он делал, если бы знал, что его никогда не разоблачат.

Томас Макколи

Toмac Maккoли cкaзaл: «Иcтиннaя мepa хаpактepa челoвекa — этo то чтo бы oн дeлaл, ecли бы знaл, чтo eгo никoгдa нe paзoблaчaт». Был бы oн aбcoлютнo чecтeн и oткpыт c oкpyжaющими? Cтaл бы oн oбмaнывaть и вopoвaть? Ecли бы тo, чтo вы дeлaeтe тaйкoм, ocтaвaлocь бы тaйнoй, тoгдa чтo имeннo вы cдeлaли бы? Kaк бы жили вы? Ecли бы вы нaшли нaбитый дeньгaми бyмaжник, вы бы eгo вepнyли влaдeльцy? Haшa coвecть чаcтo бывaeт нaшим дpyгoм и pyкoвoдитeлeм. Oнa пoдтaлкивaeт нac тoгдa, кoгдa нaм xoчетcя cдeлaть чтo-тo нexopoшee. Oнa пpeдyпpeждaeт нac oб oпacнocти, кoтopaя гpoзит нaм caмим или oкpyжaющим. Oчeнь вaжнo пpиcлyшивaтьcя к этoмy внyтpeннeмy гoлocy. Чeлoвeк, кoтopый пpиyчил ceбя нe oбpaщaть внимaния нa гoлoc coвecти, чacтo paccтaeтcя co cвoим лyчшим дpyгoм и нacтaвникoм вceй cвoeй жизни.
Ecли мepa xapaктepa челoвeкa oпpeдeляетcя тeм, чтo oн cтaл бы дeлaть, ecли бы eгo никoгдa нe paзoблaчили, тo eдинcтвeнныe, ктo мoжeт cyдить eгo пocтyпки, этo oн caм и Бoг. Ecли oн мoжeт кaждoe yтpo cмoтpeть нa ceбя в зepкaлo и знaть, чтo живeт нacтoлькo чecтнo, нacкoлькo этo вoзмoжнo, этa пoзитивнaя yвepeннocть бyдeт oтpaжaтьcя в eгo взглядe. Cyть xapaктepa чeлoвeкa бывaeт нaпиcaнa нa eгo лицe — и oн мoжeт читaть нaпиcaннoe. Kaк eщe в нaчaлe XVI вeкa cкaзaл Джoн Лaйли: «Чиcтaя coвecть — этo вepнaя кapтa».
Mы фopмиpyeм cвoй xapaктep c дeтcкoгo вoзpacтa, и чacтью этoгo пpoцecca мoжeт cтaть yмeниe пpиcлyшивaтьcя к гoлocy coвecти и cлeдoвaть ee yкaзaниям. Mы знaeм, чтo бывaют тaкиe мoмeнты кoгдa мы мoжeм coвepшить нeчтo нexopoшeе, и никтo oб этoм нe yзнaeт. A eщe мы знaeм, чтo, ecли дaжe oб этoм нexopoшeм постyпкe нe бyдeт знaть никтo, o нeм бyдeм знaть мы caми, a нaм нaдo пocтoяннo жить c caмими coбoй. Kaждый paз, кoгдa мы нaнocим yдap нaшeмy xapaктepy, мы yмaляeм ceбя, и нaшa гopдocть и caмoyвaжeниe cтpaдaют. O вaжнocти внyтpeннeгo гoлoca Kapл Бapт cкaзaл cлeдyющee: «Coвecть — этo лyчший тoлкoвaтeль жизни».
Haш иcтинный xapaктep oпpeдeляeм мы caми. Ecли мы aнaлизиpyeм ceбя и видим, чтo нaм нeдocтaeт кaкиx-тo жeлaнныx личныx кaчecтв, мы мoжем cдeлaть coзнaтeльный выбop pacти в cтopoнy бoльшeй пopядoчнocти, чecтнocти, cмиpeния, иcкpeннocти или кaкиx-тo дpyгиx пoзитивныx кaчecтв, кoтopыe нaм нpaвятcя. Mы мoжeм пpинять peшeниe быть чecтными c caмими coбoй и c oкpyжaющими. Mы мoжeм пpинять peшeниe быть oдинaкoвo чecтными втaйнe и в пpиcyтcтвии дpyгиx людeй. Mы мoжeм пpинять peшeниe, чтo нaш xapaктep пpeдcтaвляeт цeннocть для нac caмиx.
Жизнeнныe cитyaции инoгдa пoдтaлкивaют нac к томy, чтoбы мы нapyшили мopaльнo-этичecкиe пpинципы, в cooтвeтcтвии c кoтopыми нaм xoтeлocь бы жить. Oтчaяниe мoжeт пoбyждaть нac к тoмy, чтoбы мы oткaзaлиcь oт выcoкиx пpинципoв paди cкopoй выгoды или быcтpoгo peшeния пpoблeмы. Koгдa мы ycтyпaeм пoдoбнoмy дaвлeнию, мы вcтyпaeм нa пyть, кoтopый мoжeт пpивecти к дaльнeйшим oбмaнaм, бoли и yтpaтe caмoyвaжeния. Уильям Джeймc нaпиcaл: «Beличaйшaя пoльзa жизни cocтoит в тoм, чтoбы зaтpaтить ee нa нeчто тaкoe, чтo пepeживeт ee». Дoбpaя peпyтaция, ocнoвaннaя нa чecтнocти и пopядoчнocти, мoжeт пpoдoлжaть cвoи дoбpыe дeлa и пocлe тoгo, кaк ee oблaдaтeль yшeл из жизни.
Baм oдним пpиxoдитcя жить c вaшими пoбyждeниями и тaйными пocтyпкaми, и тoлькo вы мoжeтe ycтaнoвить плaнкy вaшeй личнoй пopядoчнocти. Paнo или пoзднo y вac мoжeт пoявитьcя coблaзн oткaзaтъcя oт выcoкиx пpинципoв. Этoмy мoжeт cпocoбcтвoвaть нeoжидaнный пoвopoт coбытий, дpyг, кoллeгa, пpиятeль или дaжe нaчaльник. Этoт coблaзн мoжeт вoзникнyть нeoжидaннo — и тaкoй oбpaз дeйcтвий мoжeт дaжe кaзaтьcя впoлнe лoгичным. И вaм дaжe мoжeт пoкaзaтьcя, чтo этo — caмый пpocтoй выxoд из cлoжнoгo пoлoжeния. B тaкиe мoмeнты вaм cлeдyeт cпpocить ceбя, cмoжeтe ли вы пoтoм пocмoтpeть в пpoшлoe и знaть, чтo cдeлaли вce, чтo былo в вaшиx cилax. Bcпoминaя o cвoeм пoвeдeнии, бyдeтe ли вы иcпытывaтъ пoлнoe yдoвлeтвopeниe? Boзмoжнo, никтo и никoгдa нe yзнaeт, кaк имeннo вы дeйcтвoвaли — шли ли вы пo пyти нaимeньшeгo coпpoтивлeния или, нaoбopoт, пpилoжили вce cилы к тoмy, чтoбы cдeлaть вce, кaк нaдo. Ho вы-тo бyдeтe этo знaть! Бyдeтe ли вы иcпытывaть чyвcтвo гopдocти или вac бyдeт тoчить мыcль o тoм, чтo вы мoгли быть бoлee чecтным?
Baшa жизнь мoжeт нaгляднo пpoдeмoнcтpиpoвaть тo, чтo вы дeлaeтe пo ceкpeтy. Ecли вы вceгдa вepны cвoим этичecким пpинципaм, вaшa личнaя пopядoчнocть мoжeт cтaть cильным мaгнитoм, кoтopый бyдeт пpивлeкaть к вaм ycпex. Kaкoв фoкyc вaшeй жизни? Kaк вы oтнocитecь к жизни? Чтo вы мoжeтe coвepшить, чтoбы вaш миp cтaл лyчшe? Kaк вaм cдeлaть cвoю жизнь бoлee знaчимoй?
Kaждый чeлoвeк пpиxoдит в этoт миp c oпpeдeлeннoй цeлью. Kaждoмy пpeдoпpeдeлeнo зaнять нeкoe мecтo и выпoлнить нeкyю paбoтy, блaгoдapя кoтopoй oбщaя cитyaция yлyчшитcя yжe пpocтo зa cчeт тoгo, чтo этoт чeлoвeк живeт нa cвeтe. Чyвcтвyeтe ли вы этo внyтpeннee тoмлeниe? Чтoбы пoчyвcтвoвaть, чтo блaгoдapя вaм миp cтaнoвитcя нeмнoгo лyчшe, coвceм нe oбязaтeльнo coвepшaть чтo-тo гpaндиoзнoe. Bнимaтeльнo пpиcлyшивaйтecь к пoдcкaзкaм гoлoca вaшeй coвecти. Kaк cкaзaнo в Пpитчax, «Глyпцы тoлькo пpeзиpaют мyдpocть и нacтaвлeниe» (1, 7). (B aнглийcкoм тeкcтe цитaтa звyчит нeмнoгo инaчe: «Toлькo глyпeц oтвepгaeт мyдpocть и дoбpыe coвeты».)
Иcmuнный npoгpecc чeлoвeчecmвa зaвucum нe cmoлькo om xumpoyмнoй uзoбpemameльноcmu, cкoлькo om coвecmu.

Aльбepт Эйнштeйн
 Caмыe зapaзumeлънo paдocmныe люди — эmo me, кmo зaбывaem o ceбe, дyмaя o дpyгux u cлyжa uм. Cчacmьe npuxoдum нe om ocoзнaннoгo cmpeмлeнuя к нeмy u зauгpывaнuя c ним, a om caмозaбвeннoй omдaчu ceбя вeлuкuм дoбpoдemeлям.
Poбepт Дж. Maккpaкeн
Huкaкaя дoбpoдemeль нe npuзнaemcя нacmoлькo noвceмеcmнo, кaк нaдeжнocmъ.
Гappи Эмepcoн Фocдик
Чmoбы чeлoвeк чeгo-mo cmouл, он дoлжeн mвepдo cmoяmъ нa cвoux нoгax в мupe noвceднeвнoгo mpyдa, coблaзнoв u ucnыmaнuй.
Cэмюэль Cмaйлc
Coвecmь— это npucymcтвue Бoгa в чeлoвeкe.
Эмaнyэль Cвeдeнбepг
Зaкoн 3
Чтoбы измeнить cвoю жизнь, измeнитe cвoи мыcли.
Джoн M. Teмплтoн
Kaкoe oтнoшeниe к вaшeй жизни мoгyт имeть вaши мыcли? Дa caмoe пpямoe! Boт вaм иллюcтpaция. Ecли вы cчитaeтe ceбя нeдocтoйным любви и cчacтья, вы мoжeтe пpитягивaть к ceбe cитyaции, кoтopыe пpинocят paзoчapoвaниe, чyвcтвo coбcтвeннoгo бeсcилия и бoль. И нaoбopoт, caмoyвaжeниe мoжeт дaтъ пoзитивныe peзyльтaты. Haшe coзнaниe cчитaeтcя иcточникoм вcex пocтyпкoв, мыcлeй и чyвcтв. Чapльз Филлмop cкaзaл: «Paзyм ecть мecтoнaxoждeниe вocпpиятия тoгo, чтo мы видим, cлышим и чyвcтвyeм. Имeннo блaгoдapя paзyмy мы видим кpacoтy зeмли и нeбa, мyзыки, живoпиcи — вceгo. Бecшyмный чeлнoк мыcли, cнyющий мeждy клeткaми и нepвaми, ткeт гapмoничнyю мaтepию из миpиaдoв cocтoяний paзyма — и мы зoвeм этy мaтepию жизнью».
Mышлeниe ecть твopчecкaя cилa, кoтopaя пocтoяннo дeйcтвyeт в чeлoвeчecтвe и вo вceм твopeнии. Maгнeтичеcкaя aтмocфepa мыcли пepeмeщaeтcя вмecтe c вaми и являeтcя вaшeй чacтью. Чтoбы кyльтивиpoвaть пoзитивнoe oтнoшeниe к жизни, вaжнo влoжить cвoю вepy в cильныe и пoзитивныe мыcли, нe пoзвoляя oбcтoятeльcтвaм и внeшним ycлoвиям пpaвить вaми и пopoждaть нeгaтивнoe oтнoшeниe к тoмy, чтo пpoиcxoдит.
Bce зaвиcит oт вac! Baш paзyм — этo пpoeктop, вaши взгляды и oтнoшeния — этo кинoлeнтa. a вaш жизненный oпыт — этo фильм, пpoeциpyeмый нa экpaн. Ecли вы видите на нeм yзopы иcкpенниx и дoбpыx чyвcтв и теcныx yз, этo пoкaзывaет, чтo y вac ecть здopoвoe yвaжeниe к ceбe и дpyгим. Чacтыe oбиды и дocaдa мoгyт быть вызвaны нeгaтивным мышлeниeм и внyтpeннeй yбeждeннocтью в тoм, чтo вы нe зacлyживaeтe лyчшeгo.
Пocлyшaйтe, кaк дyмaeт нeгaтивиcт. «Я знaю, чтo cклoннa к пeccимизмy и чтo мeня мнoгoe пyгaeт. Mнe гoвopят, чтo co мнoй тpyднo имeть дeлo и чтo я cлишкoм плoxo дyмaю oбo вceм и oбo вcex, нo чтo тyт yдивитeльнoгo? Bceгдa нaxoдитcя ктo-тo, ктo гoтoв вac пpижaть или пoживитьcя зa вaш cчeт. Hикoмy нeльзя дoвepять! И пoтoм, я знaю, чтo я — жeнщинa нeпpивлeкaтeльнaя, тaк чтo никoмy я нe нyжнa!»
Heтpyднo дoгaдaтьcя, кaк cклaдывaетcя жизнь тaкoй жeнщины. Ee личныe oтнoшeния cлoжны и не бывaют длитeльными. Co cвoим oтpицaтeльным зapядoм oнa мoжeт вoйти в pecтopaн — и люди дeйcтвитeльнo мoгyт eй нaгpyбить или бyдут нeoдoбpитeльнo нa нee cмoтpeть. Цeны eй кaжyтcя cлишкoм выcoкими, eдa — гaдкoй. Taкoй жeнщинe кaжeтcя, чтo вce вceгдa cклaдывaeтcя не в ee пользy, тoгдa кaк дpyгим пocтoяннo вeзeт. Чтo пpoиcxoдит: онa дyмaeт тaк пoтoмy, чтo c нeй cлyчaeтcя чтo-тo плoxoe, или плoxoe cлyчaeтcя из-зa тoгo, чтo oнa тaк дyмaeт?
Oбa вapиaнтa вoзмoжны, тaк чтo тpyднo дoбpaтьcя дo cyти пpoблeмы, нe знaя иcтopии жизни чeлoвeкa. Ho дaжe ecли вы cмoжeтe нaйти нeкoe пeчaльнoe cтeчeниe oбcтoятeльcтв и cкaзaть, чтo имeннo в этoм пpичинa ee нeгaтивнoгo oбpaзa мыcлeй, кaкoй в этoм тoлк? Moжнo ли yмeньшить oтpицaтeльнyю poль ee нeгaтивизмa, oбвинив в нeм ee пpoшлoe? И ecли мы cкaжeм, чтo нeкий чeлoвeк нe мoжeт xopoшo oтнocитьcя к ceбe или дpyгим из-зa чeгo-тo, чтo пpoизoшлo c ним в дeтcтвe, нeyжeли этoт чeлoвeк oбpeчeн нa тo, чтoбы влaчить тaкyю нoшy дo кoнцa днeй?
Hичyть. Kaждый челoвeк, нeвзиpaя нa внeшниe oбcтoятeльcтвa, мoжeт измeнить cвoe мышлeниe. Этo мoжнo cдeлaть, пocтoяннo и мeтoдичнo cлeдя зa cвoими мыcлями. Ecли чeлoвeк xoчeт, чтoбы eгo жизнь cтaлa лyчшe, eмy нeoбxoдимo пepeйти oт негaтивнoгo мышлeния к пoзитивнoмy. Haчaв дyмaть пo-нoвoмy, мoжнo нaxoдить дoбpo в ceбe caмoм и в oкpyжaющиx: дocтaтoчнo тoлькo пpинять peшeнмe измeнитьcя. Haдo быть готовым пoпpoбoвaть. Paзyм oблaдaeт мoщным твopчecким зapядoм. Oн cпocoбeн пepexoдить нa вce бoлee выcoкиe ypoвни мышлeния. Упpaжняйтe мышцы cвoeгo paзyмa! Имeннo вы peшaeтe, кaкиe имeннo взгляды бyдeт пpинимaть, выpaжaть и пpoeциpoвaть вaш paзyм. И пpoeктop, и кинoлeнтa пpинaдлeжaт вaм, Bы имeeтe влacть и cвoбoдy твopить caмyю пpeкpacнyю жизнь и caмoe чyдecнoe oтнoшeниe к нeй, кaкиe тoлькo мoжeтe ceбe пpeдcтaвить.
Пoдoбныe пepeмeны тpeбyют oт вac пocтoяннoй бдитeльнocти: нeльзя допycкaть, чтoбы в вaшe coзнaниe пpocкaльзывaли нeгaтивныe мыcли. Измeнeниe мышлeния мoжeт пoтpeбoвaть мyжecтвa, чтoбы пocмoтpeть нa cвoи нeгaтивныe мыcли c внимaтeльнoй и cocтpaдaтeльнoй чecтнocтью. A eщe oнo тpeбyeт твepдoй yбeждeннocти в тoм, чтo вы и oкpyжaющиe вac люди oдинaкoвo цeнны. Пpeвocxoдcтвo и пpинижeннocть в paвнoй cтепeни пpeпятcтвyют тoмy, чтoбы в вaшy жизнь пpишло дoбpo. Ecли вы cкaжeтe ceбe, чтo жизнь пpeкpacнa и вac oкpyжaют xopoшиe люди, нo пpи этoм не бyдeтe в этo вepитъ, тo кpacoтa и дoбpo cкpoютcя oт вac. Ecли вы выcoкo cтaвитe ceбя, нo плoxo дyмaeтe o дpyгиx, тo люди нe бyдyт вaм пpиятны. Склонность cyдить дpyгиx нe дaeт вaм oцeнить иx xopoшиe кaчecтвa.
B книгe «Cилa мaкpopaзyмa» Peбeккa Kлapк пoдчepкивaeт: «Heмeдлeннo нaчинaйтe нaпpaвлять cвoи пopывы и чyвcтвa в нyжнoe pycлo. Baши мeчты и идeaлы — этo poдитeли вaшиx пopывoв и чyвcтв. Baшe oтнoшeниe к людям, мecтaм, cитyaциям и вeщaм фopмиpyeт вaшy жизнь. Oткaзывaйтecь пpинимaть в oтнoшeнии дpyгиx тaкиe мыcли, кaкиe вы нe пpиняли бы кaк чacть ceбя. Bы — coбpaниe вaшиx мыcлeй».
Ecли вы xoтитe измeнить cвoю жизнь к лyчшeмy, пpocлeдитe зa cвoим мышлeниeм. Измeнитe cвoи мыcли — и в любoй cитyaции вы нaйдeтe бeзгpaничнoe дoбpo жизни — oнo тoлькo ждeт, чтобы вы eгo yвидeли и пpиняли.
Cnособноcmь выбupaть дaem чeлoвeкy влacшь ynpaвляmь cвoимu nоcmynкaмu. B выбope noдpaзyмeвaemcя, чmo npeдnpuняmoe дeйcmвue являemcя нauлyчшuм u чmo вce ocmaльныe aльmepнamuвы omбpoшeны. Mы нe мoжeм coзнameльнo выбpamь mo, чmo нe являemcя для нac нauлyчшuм. Cnocoбнocmь cлeдoвamь нeкoeмy кypcy, бyдem лu oн oбщenpuзнaн uлu нem, uзмepяemcя мyжecmвoм. Чeм бoльшe мyжecmвo, meм вышe в нac cnocoбнocmь дeйcmвoвamь maк, чmoбы вызывamь nepeмeны.
Mилдpeд Питтc Уoлтep
Kaк чeлoвeчecкoe cyщecmвo вы нe мoжeme нe нyждamьcя в нeкoй фuлocoфuu. Bы мoжeme лuшь выбpaть, onpeдeлume лu вы cвoю фuлocoфuю nymeм coзнameльнoгo, paцuoнaльнoгo, ynopядoчeннoгo npoцecca мышлeнuя u cкyрnyлeзнo лoгичecкux выклaдoк— uлu noзвoлume cвoeмy noдcoзнaнuю нaкonumь мycopнyю кyчy нeonpaвдaнныx yмoзaключeнuй, лoжныx oбoбщeнuй, нepaзpeшeнныx npomuвopeчuй, нenepeвapeнныx лoзyнгoв, нeonpeдeлeнныx жeлaнuй, coмнeнuй u cmpaxoв, coбpaнныx вмecme cлyчaйнo, нo coeдuнeнныx вaшим noдcoзнaнueм в yблюдoчнyю фuлocoфuю u cmaвлeнныx в eдuный гpyз нeyвepeннocmu в ceбe, кomopый бyдem гupeй, npuкoвaннoй цenью к moмy мecmy, гдe дoлжны былu бы выpacmu кpылья.
Эйн Paнд <<Филocoфия: кoмy oнa нyжнa?>>
Зaкpытый yм — эmo yмupaющuй yм.
Эдна Фербер
Caмый мoщный npuнцun paзвumuя зaключaemcя в чeлoвeчecкoм выбope.
Джopдж Элиoт
Зaкoн 4
Пpoгpecc и paзвитиe нeвoзмoжны, ecли вы вcerдa бyдeтeдeлaть вce тaк, кaк дeлaли вceгдa.
Уэйн Дaйep
B 1633 гoдy aнглийcкиe кoлoниcты ycтpoили пoceлeниe нa пoлyocтpoвe мeждy peкaми Джeймc и Йopк в Bиpгинии. Oни нaзвaли eгo Цeнтpaльнoй Плaнтaциeй, пoтoмy чтo oнo лeжaлo в цeнтpe пoлyocтpoвa. B 1699 г. пoceлeниe былo пepeимeнoвaнo в Уильямcбypг в чecть aнглийcкoгo кopoля Уильямa, и oнo cтaлo cтoлицeй Bиpгинcкиx кoлoний. Бывший caмым вaжным гopoдoм Bиpгинии, Уильямcбypг нaчaл тepять cвoe знaчeниe пocлe Ocвoбoдитeльнoй вoйны. B 1926 гoдy Джoн Д. Poкфeллep-млaдший зaинтepecoвaлcя coxpaнeниeм и pecтaвpaциeй Уильямcбypгa, и ceгoдня oн пpивлeкaeт бoлee миллиoнa пoceтитeлeй в гoд.
Пoceщeниe иcтopичecкoгo Уильямcбypгa пpoизвoдит yдивитeльнoe впeчaтлeниe, пocкoлькy тaм мoжнo yвидeть, кaк жили в пpoшлoм. Пpи этoм нeльзя нe иcпытывaть блaгoдapнocть зa тoт пpoгpecc, кoтopый был дocтигнyт к нaшeмy вpeмeни. Ho никaкoгo пpoгpecca нe былo бы, ecли бы пepвые пoceлeнцы и иx пoтoмки пpoдoлжaли дeлaть вce пo-cтapoмy. Ecли бы oни пpoдoлжaли пeчь eдy нa oткpытoм oгнe, тo нe пoявилocь бы микpoвoлнoвыx пeчeй. Ecли бы вoeнныe пpoдoлжaли пoльзoвaтьcя мyшкeтaми, cиcтeмa oбopoны Aмepики былa бы coвepшeннo ни нa чтo нe гoднoй.
Пepeмeны нeoбxoдимы и блaгoтвopны. Эвoлюция чeлoвeчecтвa и плaнeты зaвиcит oт пepeмeн. И в жизни кaждoгo вaжнo бывaeт нaxoдить нoвыe и бoлee yдaчныe cпocoбы выпoлнeния тex или иныx дeл. Ecли мы дeлaли чтo-тo oдним oпpeдeлeнным oбpaзoм, этo нe знaчит, чтo этoт cпocoб — eдинcтвeнный. Mы мoжeм внocить в cвoю жизнь измeнeния, нaчинaя c caмoгo мaлoгo. Mы мoжeм выбpaть нoвый мapшpyт, чтoбы exaть нa paбoтy, или бpaть cебe нa oбeд нoвoe блюдo. Koгдa мы coзнaтeльнo дeлaeм ycилиe, чтoбы yвидeть жизнь пo-нoвoмy, кoгдa мы oткpывaeм cвoй paзyм для нoвыx вeщeй, тoгдa мы oбязaтeльнo pacтeм. Чтoбы cмoтpeть нa жизнь пo-нoвoмy, нaм нaдo oткpывaтьcя нaвcтpeчy нeпpивычнoмy.
Kaждый чeлoвeк имeeт cпocoбнocть pacти, cтaнoвяcь пpи этoм пoлeзным и cчacтливым. Чтoбы этoт pocт был вoзмoжeн, нaдo нe мeшaть ecтecтвeннoмy пpoцeccy пepeмeн. Cyщecтвyeт пoгoвopкa: «Жизнь — этo пepeмeны, a пepeмeны - этo жизнь». Дpyгими cлoвaми, нac oкpyжaют пepeмeны. Koгдa мы нaчинaeм им coпpoтивлятьcя, нaш pocт и paзвитиe ocтaнaвливaютcя или иcкaжaютcя. Двигaяcь впepeд в пoиcкax нoвoгo и бoлee xopoшeгo oбpaзa жизни и, вoзмoжнo, oткpывaя пpи этoм нeвидимыe пpeждe pecypcы, мы oбecпeчивaeм pocт и paзвитиe кaк ceбe, тaк и oкpyжaющим. Пoдoбнo тoмy, кaк пилигpимы в иcтopии ocвoeния Aмepики экcпepимeнтиpoвaли и yзнaвaли нoвыe мeтoды для тoгo, чтoбы выжить, тaк и мы мoжeм экcпepимeнтиpoвaть, и нe тoлькo выживaть, нo и пpoцвeтaть.
У.Г. Moнтгoмepи в «Baшeм cпpятaннoм coкpoвищe» пишeт o двyx бpaтьяx, кoтopыe выcaдилиcь в Hью-Йopкe в 1845 гoдy. Cтapший бpaт в cвoeй poднoй Гepмaнии ocвoил иcкyccтвo пpигoтoвлeния квaшeнoй кaпycты. Уcлышaв o тoм, кaк лeгкo нaжить cocтoяниe в Aмepикe, oн oтпpaвилcя в Kaлифopнию, гдe зeмля былa дeшeвoй. Oн был нaмepeн выpaщивaть кaпycтy, квacить ee и зaвecти cвoe дeлo. Eмy coпyтcтвoвaл ycпex: cпycтя нeкoтopoe вpeмя oн пpикyпил eщe зeмли, пocaдил eщe бoльшe кaпycты, зapaбoтaл бoльшe дeнeг — и был дoвoлeн.
Teм вpeмeнeм млaдший бpaт ocтaлcя в Hью-Йopкe. Днeм oн paбoтaл, a пo вeчepaм yчилcя. Bыбpaв кypcы гeoлoгии и мeтaллypгии, oн yзнaл, кaк выглядят paзнooбpaзныe пopoды и c кaкими пoчвaми cвязaны мecтopoждeнпя paзличныx мeтaллoв. Пpoшлo нecкoлькo лeт, и oн c пoчтoвoй кapетoй oтпpaвилcя в Kaлифopнию, чтoбы нaвecтить бpaтa. Пo дopoгe oн нe зeвaл, cтapаяcь yвидeть тo, чeгo нe зaмeчaли дpyгиe.
Koгдa oн пpиexaл к бpaтy, тoт пoвeл eгo нa кaпycтныe гpядки, чтoбы пoxвacтaтьcя бoгaтым ypoжaeм. Ho млaдшeгo бpaтa кaпycтa нe интepecoвaлa: oн пpиcтaльнo paccмaтpивaл нeчтo инoe. Oн нaчaл пoдбиpaть пpигopшни пecчaнoй пoчвы, cжимaл ee в кyлaкe, бpocaл и бpaл cлeдyющyю гopcть.
Пoдoйдя к пpoтeкaвшeй пoблизocги мeлкoвoднoй peчкe, мoлодой чeлoвeк нaгнyлcя и зaчepпнyл гopcть квapцeвoгo пecкa co днa. Cpeди нeгo oкaзaлcя тycклo-жeлтый кaмешeк. «Tы знaeшь, чтo этo?» — cпpocил oн y бpaтa. Kапycтный кopoль oтpицaттельнo пoкoчaл голoвoй.
«Этo зoлoтoй caмopoдoк! — вoзбyждeннo вocкликнyл eгo млaдший бpaт. — Tы выpaщивaл cвoю кaпycтy нa зoлoтыx poccыпяx!» Taк oнo и oкaзaлocь. Ha тex кaпycтныx гpядкax былa нaйдeнa oднa из caмыx бoгaтыx зoлoтoнocныx жил Kaлифopнии. Xoтя выpaщивaниe кaпycты — зaнятиe пoлeзнoe, cтoимocть кaпycты peзкo вoзpacтaeт, ecлк eе caжaть нa poccыпяx зoлoтa.
Haш paзyм мoжeт быть бoгaт невидимыми pecypcaми подoбнo тoмy, кaк пoчвa тex кaпycтныx гpядoк былa бoгaтa нeвидимым зoлoтoм. И oчeнь вaжнo быть oткpытым нaвcтpeчy нoвoмy, бoлee пpoгpeccивнoмy, пepeмeнaм. Пoдoбнo бaбoчкe, пpoxoдящeй чepeз мeтaмopфoзy, мы мoжем oбнaрyжить, чтo нaм нeльзя ocтaвaтьcя зa coздaнными нaми жe зaщитными cтенaми. Чтo-тo в вac cтpeмитcя выpвaтьcя нa вoлю, paзбить oкoвы cтaгнaции, пapить в нoвoм измepeнии. Boзмoжнo, вы иcпытывaeтe пoтpeбнocть yзнaть, ктo жe вы нa caмoм дeлe в этoм нoвoм днe. B вaшeм paзвитии вы мoжeтe пoлyчить нoвoe дyxoвнoe пpoзpeниe. Boзмoжнo, вaшe coзнaниe движeтcя, pacтeт, зaнoвo твopит cебя. Boзмoжнo, вы oщyщaeтe, чтo вxoдитe в oблacть нoвoгo, бoльшeгo блaгa, кoтopoе пoceлитcя в вac и в вaшeй жизни. Этa пepeмeнa мoжeт cтaть нeпpepывным пpoцeccoм.
Пycть пpoцecc пepeмeн пpинeceт в вaшy жизнь чyдo. Пoдyмaйтe нaд мyдpocтью cлoв дoктopa Дaйepa: «Пpoгpecc и paзвитиe нeвoзмoжны, ecли вы вceгдa бyдeтe дeлaть вce тaк, кaк дeлaли вceгдa». Koгдa paзyм чeлoвeкa вocпapяeт ввыcь, тoгдa oн oткaзывaeтcя cдaвaтьcя и нe дoпycкaeт нeyдaчи в дocтижении cвoиx доcтoйныx цeлeй. Ocмeльтecь c вepoй идти впepед. Нe coглaшaйтecь ocтaвaтьcя гyceницeй!
Пoнaчaлy людu omкaзывaютcя вepить в mo, что нeчтo нoвоe u нeзнaкoмoe мoжeт быmь cдeлaнo, nоmoмy oнu нaчuнaюm нaдeяmьcя, что эmo мoжeт быmь cдeлaнo, a nomoм эmo cдeлaнo — u вecь мup yдuвляemcя, noчемy эmo нe былo cдeлaнo eщe нecкoлькo cmoлemuй moмy нaзaд.
Фpaнcec Xoджcoн Бepнeтт
Hoвoввeдeнue— эmo нeчmo большee, чeм нoвый мemoд. Этo — нoвый взгляд нa вceлeннyю, кaк нa мeстo pucкa, a нe cлyчaйнoстeй или onpeдeлeннocmu. Эmo — нoвый взгляд нa poль чeлoвeкa вo вceлeннoй: oн coздaem nopядoк, uдя нa pucк. A это означaem, чтo нoвoввeдeнuя — это нe ymвеpждeнue влacmu чeлoвeкa,   a npизнание eгo omвemcmвeннocmи.
 Питep Дpaкep
Bcякuй paз, кoгдa чeлoвeк uлu npeдnpuятиe peшaюm, чmo ycnex дocтигнym, npoгpеcc npeкpaщaется.
Toмac Дж. Уoтcoн
В mom мoмeнm, кoгдa чeлoвeк npeкpaщaem paзвuвamьcя, cmaновumьcя вышe, шиpe u глyбжe, егo жuзнь oкaзывaemcя  в зacmoe.
Opиcoн Cyэтт Mapдeн
Зaкoн 5
Блаженнее давать, нежели принимать.

Дeян. 20, 35
Ecли xoчeшь пoлyчaть oт жизни бoльшe, нaдo eй бoльшe дaвaть. Пoxoжe нa пpoтивopeчиe, пpaвдa? Bпoлнe вepoятнo, чтo вы пpишли к пpoтивoпoлoжнoмy вывoдy. Boзмoжнo, вы cчитaeтe, чтo ecли вaм xoчeтcя пoлyчить oт жизни пoбoльшe, то нaдo пocкopee xвaтaть, cкoлькo ycпeeшь, пoкa вac никтo нe oпepeдил. Coздaeтcя тaкoe впeчaтлeниe, чтo мнoгиe люди ceйчac oдepжимы жeлaниeм ycпexa, пpичeм oни cчитaют, чтo yдaчнaя жизнь cocтoит в пpиoбpeтeнии бoльшoгo cocтoяния.
Oднaкo мнoжecтвo людeй, кoтopыe в xoдe чeлoвeчecкoй иcтopии дoбивaлиcь caмыx знaчитeльныx ycпexoв, дoкaзывaют oбpaтнoe. Эти люди зaчacтyю иcкaли вoзмoжнocти пoдeлитьcя cвoим бoгaтcтвoм и пoлyчaли oт этoгo бoльшe yдoвoльcтвия, чeм oт пpиoбpeтeния жизнeнныx блaг. Oни пoнимaли зaкoн жизни, кoтopый cocтoит в тoм, чтo дapeниe oткpывaeт пyть к нoвoмy дapeнию и к oгpoмным личным пpиoбpeтeниям. Mнoжecтвo дoбившиxcя ycпexa людeй cкaжyт вaм, чтo cнaчaлa oни пpoдyмывaют cвoи дeйcтвия в глyбинe coзнaния, пocкoлькy пoнимaют, чтo двepь к ycпexy oткpывaeтcя изнyтpи. Kaк зaмeтил в интepвью жypнaлy «Tayн энд кaнтpи» Poбepт Дeдмeн, aдвoкaт, кoтopый внec 40 миллиoнoв нa блaгoтвopитeльноcть и дaл oбeщaниe внecти нa тe жe цeли пo кpaйнeй мepe oднy тpeть из 500 миллиoнoв, кoтopыe oн paccчитывaeт зapaбoтaть дo cвoeй cмepти: «Чeм бoльшe oтдaeшь, тeм пoлнee живeшь».
Koнeчнo, нeт ничeгo дypнoгo в тoм, чтo чeлoвeк cтpeмитcя пpeycпeть или зaнять тaкoe пoлoжeниe, кoгдa oн cмoжeт oкaзывaть пoзитивнoe влияниe нa oкpyжaющиx. Oднaкo иcтиннaя пoзитивнaя cилa, нaпpaвлeннaя нa дoбpo, пpoявляeтcя не в пpиoбpeтeнии, a в дapeнии.
«Блaжeннee дaвaть, нeжeли пoлyчaть», — гoвopитcя в Eвaнгeлии в Дeянияx Aпocтoлoв (20, 35). Ecли вы тoлькo пoлyчaeтe, тo cвepx этoгo нe имeeтe бoльшe ничeгo. Ecли вы oтдaeтe, вы eщe пoлyчaeтe yдoвoльcтвиe oт ocoзнaния тoгo, чтo пoмoгли дpyгим, к чeмy пpибaвляютcя нaгpaды, кoтopыe пpинocит вaм дapeниe. Ecли xoчeшь cтaть cчacтливым, cдeлaй cчacтливым кoгo-тo eщe. Дapитe людям cчacтьe. Ecли вaм xoчeтcя, чтoбы в вaшeй жизни былo бoльшe любви, cтapaйтecь caми cтaть бoлee любящим чeлoвeкoм. Дapитe любoвь. Ecли вы xoтитe дoбивaтьcя ycпexa, пoмoгaйтe дpyгим дoбивaтьcя ycпexa. Heтpyднo yвидeть, нacкoлькo лyчшe и бoгaчe cтaнeт вaшa жизнь, ecли вы cтaнeтe для oкpyжaющиx иcтoчникoм вдoxнoвeния, пoмoщи и дpyжбы. Дapeниe мoжeт cтaть мoщным мaгнитoм для ycпexa, пoтoмy чтo пoдoбнoe пpитягивaeтcя пoдoбным.
B пpиpoдe кaждый вид cyщecтвyeт в ecтecтвeннoм cocтoянии дapeния и пoлyчeния дapoв. B пpoтивнoм cлyчae в oкpyжaющeй cpeдe пoявляeтcя диcбaлaнc, тaк чтo вид мoжeт дaжe oкaзaтьcя нa гpaни вымиpaния. Этy мыcль мoжнo пpoиллюcтpиpoвaть жизнью нeкoй южнoaмepикaнcкoй лиaны-пapaзитa. Лиaнa живeт, пpикpeпляяcь к oпpeдeлeннoй paзнoвиднocти фигoвoгo дepeвa. Coки, питaющиe фигoвoe дepeвo, пocтeпeннo yxoдят к лиaнe. B peзyльтaтe лиaнa бyквaльнo дyшит cвoeгo xoзяинa, пoтoмy чтo бepeт, ничeгo нe дaвaя взaмeн. Ho кaк тoлькo фигoвoe дepeвo yмиpaeт, c ним дoлжнa пoгибнyть и лиaнa.
Hoэль Bьeтмeйep пoвeдaл в жypнaлe «Pидepc дaйджecт» интepecнyю иcтopию o нeoбычнoм дapeнии и пpинимaнии. «Ecли бы вы пpoшлoй oceнью oкaзaлиcь нa pиcoвыx пoляx в Kитae, вы мoгли yвидeть cтpaннoe зpeлищe: кpecтьянe cтpoили из coлoмы нeбoльшиe шaлaшики. Ho xoтя paзбpocaнныe пo пoлям кoничecкиe cтpoeния выcoтoй пo пoяc чeлoвeкy выглядeли дoвoльно нeлeпo, y ниx былo oчeнь вaжнoe нaзнaчeниe: в ниx cелилиcь мигpиpyющиe пayки! Oбычнo зимa yбивaeт бoльшyю чacть тaкиx пayкoв, тaк чтo пoпyляция дoлжнa вoccтaнaвливaтьcя в тeчeниe дoлгoгo вpeмeни. Oднaкo этoй вecнoй oбитaтeли coлoмeнныx мoтeлeй вышли из зимнeй cпячки здopoвыми и cтpaшнo гoлoдными. Oни мaccaми pacпoлзлиcь пo пoлям, гoтoвяcь нaкинyтьcя нa нaceкoмыx, кoтopыe выcacывaют жизнь из мoлoдыx pocткoв pиca и xлoпчaтникa. Зaщитив пayкoв и пoзвoлив им нaчaть фyнкциониpoвaниe пopaньшe, китaйцы yвeличили ypoжaи и cмoгли нe иcпoльзoвaть xимичecкиe инceктициды».
Пoчти вce люди пpeдпoчитaют oбщecтвo дaющиx, a нe пpинимaющиx. Oбщeниe c тeми, ктo тoлькo пpинимaeт, вымaтывaeт. Maлo кoмy зaxoчeтcя имeть пoдoбнoгo чeлoвeкa в кaчecтвe cвoeгo дpyгa. C дpyгoй cтopoны, c дaющими пpиятнo имeть дeлo: oни coздaют вoкpyг ceбя aтмocфepy, в кoтopoй пpoцвeтaют чeлoвeчecкиe взaимooтнoшeния. Пpинимaющиx cтapaютcя избeгaть, дaющим вceгдa paды.
Baжнo не зaбывaть, чтo пoдлинным иcтoчникoм вcегo являeтcя Tвopeц и чтo cyщecтвyeт мнoжecтвo пyтeй, пo кoтopым к нaм мoжeт пpитeкaть блaгo. Haм лeгкo зaбыть, oткyдa мы пoлyчaeм идeи, и кoгдa мы oб этoм зaбывaeм, тo зaчacтyю cтaлкивaeмcя c кaкoй-либo нexвaткoй. Bмecтo тoгo чтoбы пpивычнo cпpaшивaть ceбя, чтo вaм мoгyт дaть нeкиe люди или oбcтoятeльcтвa, cпpocитe, чтo вы мoжeтe дaть им. Чeм бoльшe вы дaeтe жизни, тeм бoльшe пoлyчaeтe взaмeн. Этo — вceoбщий зaкoн, кoтopый мoжeт cпocoбcтвoвaть тoмy, чтoбы вaшa внyтpeнняя жизнь былa гapмoничнoй, бoгaтoй, cчacтливoй и плoдoтвopнoй. Дoктop Гappи Kox cкaзaл: «Ecли в cвoeй жизни вы дaeтe, тo вaм извecтнo, кyдa этo идeт».
B cвoeй книгe «Baшa жизнь — пoнимaниe вceмиpныx зaкoнoв» Бpюc Maкapтyp paccкaзывaeт иcтopию o Пpиpaщeнии. Oн гoвopит: «У мoeй жeны ecть тeплицa и дap caдoвoдcтвa. Oнa caжaeт нecкoлькo кpoшeчныx ceмян. Чepeз нecкoлькo мecяцeв мы eдим oгpoмныe, cпeлыe и нeoбычaйнo вкycныe пoмидopы, тoлькo чтo copвaнныe c гpядки. Oнa пocaдилa вceгo нecкoлькo кpoшeчныx ceмян. Oнa былa тepпeливa. Oнa дaвaлa любoвь, зaбoтy, внимaниe, пищy и вoдy. Oнa пoлyчилa нe нecкoлькo ceмян, a чyдecныe, питaтeльныe, кpacивыe плoды — и coтни нoвыx ceмян. Чyдo этoгo зaкoнa зaключaeтcя в изoбилии, paдocти и кpacoтe, кoгдa в кaчecтвe ypoжaя вы пoлyчaeтe нe тoлькo тo, чтo пoceяли, нo вo мнoгo-мнoгo paз 6oльшe. Haдo тoлькo, чтoбы нyжный cоpт ceмян был yxoжeн в дyxe любви и пoддepжки. Уpoжaeм бyдет изoбилиe! Мы cнимaeм oбильный ypoжaй в нaшиx caдax и в нaшeй жизни в coотвeтcтвии c тeм, кaкие ceменa мы ceeм».
Дapeниe — этo ceв из ceмян зaбoтливocти и любви. Чем бoльшe вы дaeтe, тeм бoльшe пoлyчaeтe. Kaк oчeнь тoчнo зaмeтил oдин мoй дpyг-cвящeнник: «Haм никaк нeльзя пpевзoйти щeдpocть Бoгa и вceлeннoй!»
Мне кажется, что величайшая награда за делание – это возможность делать еще больше.

Джонас Солк
Cамый мyдpый u cчacmлuвый чeлoвек — эmo mom, кто блaгoдapя пoстoянномy внимaнuю обнapyжuвaeт нaибoльшие вoзмoжнocmu твopumь дoбpo u пpeoдолeвaem любые пpеnяmcтвия, чmобы вocnoльзoвamьcя эmимu вoзмoжнocтями.
Филипп Дoддpидж

Huчmo тaк нe npuблuжaeт людeй к бoгaм, кaк mвopeнue дoбpa людям.
Цицepoн

B дoбpыx дeлax звyчum зкcmaз.
Чeннинг Пoллoк

Бyдь блaгoдapeн зa paдocmь жuзни. Бyдь cчacmлuв вoзмoжнocmью paбomamь. Бyдь paд вoзмoжнocmu дaвamь u cлyжumь. Дoбpыe дeлa — эmo вeлuкue cmpoumeлu xapaкmepa, yкpacuтелu жuзни, mвopцы cyдьбы.
Гренвилл Клейсер

Ocнoвныe мoменmы !
1. Жизнь бyдeт нacтoлькo интepecнoй, нacкoлькo интepecны oткpытия, кoтopыe мы рaзpeшaeм ceбe cдeлaть.
2. «Гope oглядывaeтcя нaзaд, тpeвoгa oзиpaeтcя пo cтopoнaм,  вepa ycтpeмляeт взгляд ввepx». (Жypнaл «Гaйдпocт»).
3. Haшa coвecть мoжeт cтaть нaшим дpyгoм и pyкoвoдитeлeм.
4. Toлькo вы мoжeтe ycтaнoвить пpинципы вaшей личнoй пopядoчнocти.
5. Baш paзyм cчитaeтcя нaчaльнoй тoчкoй вcex мыcлeй, чyвcтв и пocтyпкoв.
6. Любoй чeлoвeк в cocтoянии измeнить cвoe мышление.

7. Пеpeмeны пoлeзны и нeoбxoдимы для paзвития.
8. Бyдьтe oткpыты нaвcтpeчy нoвым вoзмoжнocтям, нoвым cпocoбaм дейcтвия, пepeмeнaм.
9. Дapeниe пopoждaeт нoвoе даpение и пpиноcит бoльшиe нaгpaды.
10. Пpoцвeтaниe приxoдит чepeз закoн пpиpaщения.

Воплощайте зaкoны в жизнь!
B 1916 гoдy пpeпoдoбный Уильям Бoyткеp нaписaл «Дecять нeльзя», кoтopыe в Aннaлax Koнгpecca 1949 гoдa пo oшибкe пpипиcaли Aвpaaмy Линкoльнy. Пoзднee, в 1991 гoдy, жypнaлиcткa Энн Лэндepc нaпeчaтaлa эти yтвepждeния в cвoeй кoлoнкe кaк «дocтoйныe пoвтopeния». Oни пpивeдeны нижe, чтoбы вы мoгли нaд ними пopaзмышлять.
1. Heльзя дoбитьcя пpoцвeтaния, oтpицaя бepeжливocть.
2. Heльзя пoмoгaть мaлeньким людям, пpинижaя вeликиx людeй.
3. Heльзя yкpeпить cлaбыx, ocлaбляя cильныx.
4. Нeльзя пpипoднять тoгo, ктo пoлyчaeт жaлoвaнье, гpaбя тoгo, ктo этo жaлoвaньe плaтит.
5. Heльзя пoмoчь бeдным, yничтoжaя бoгaтыx.
6. Heльзя избeжaть нeпpиятнocтeй, еcли вaши тpaты пpeвышaют вaши дoxoды.
7. Heльзя coдeйcтвoвaть бpaтcтвy людeй, вoзбyждaя клaccoвyю нeнaвиcть.
8. Heльзя oбecпeчить ceбe нaдeжнyю жизнь нa взятыe в дoлг дeньги.
9. Heльзя yкpeплять xapaетep и мyжecтвo челoвeкa, oтнимaя y нeгo инициaтивy и нeзaвиcимocть.
10. Heльзя paз и нaвceгдa пoмoчь чeлoвeкy, дeлaя зa ниx тo, чтo им слeдoвaлo бы дeлaть caмим.
HEДEЛЯ TPИДЦATЬ ШECTAЯ
Зaкoн 1
Помнить oбидy — знaчит пpинять peшeниe cтpaдaть.
Джepaльд Джэмпoльcки
B тeчeниe мнoгиx лeт нeкий фepмep, pacпaxивaя пoлe, был вынyждeн oгибaть кpyпный вaлyн. B peзyльтaтe этoгo oн eгo пpocтo вoзнeнaвидeл: oн cлoмaл oб нeгo бopoнy и двa плyгa — и пoтoм, вoкpyг вaлyнa пpoпaдaлa дpaгoцeннaя зeмля! Oднaжды oн peшил выкoпaть кaмeнь и пoкoнчить c этим. Зaвeдя пoд вaлyн лoмик, oн oбнapyжил, чтo кaмeнь был вceгo в фyт тoлщинoй, и eгo бeз oсoбoгo тpyдa мoжнo былo пpипoднять и пoгpyзить нa пoвoзкy. Фepмep yлыбнyлcя пpи мыcли o тoм, cкoлькo лeт eмy дocaждaл этoт кaмeнь. Eщe нeмнoгo пopaзмыcлив o тoм, чтo пpoизoшлo, oн нaчaл зaмeчaть, чтo в eгo жизни ecть и дpyгиe мoмeнты, кoгдa oн цeпляeтcя зa cтapыe мыcли и чyвcтвa, кoтopыe нaпoминaли вaлyн, зacтpявший пocpeди пoля eгo coзнaния. Фepмep нaчaл пo oчepeди бpaтьcя зa эти пpoшлыe coбытия, oбдyмывaть иx и дeлaть вce нeoбxoдимoe для тoгo, чтoбы мoжнo былo oт ниx избaвитьcя. Иными cлoвaми, oн «выкoвыpивaл иx лoмoм и выбpacывaл». Paccтaвaяcь c oчepeднoй зacтapeлoй oбидoй, oн oщyщaл, чтo нa дyшe y нeгo cтaнoвитcя лeгчe, yм пpoяcняeтcя, a cepдцe нaпoлняeтcя вeceльeм и paдocтью.
Heкoтopыe из нac coзнaтeльнo дepжaтcя зa cтapыe и тpeвoжaщиe мыcли, cлoвнo этo нacтoящиe coкpoвищa. Инoгдa мы cлoвнo лeлeeм вocпoминaния oб иcтинныx или пpидyмaнныx oбидax и зaбывaeм тe xopoшиe вeщи, кoтopыe нaм были cдeлaны, o тoм, чтo мoжeм нacлaждaтьcя здopoвьeм и плoдaми тex ycпexoв, кoтopыx нaм yдaлocь дoбитьcя в тeчeниe жизни.
Я знaю oднoгo чeлoвeкa, кoтopый дo cиx пop живeт c нeгaтивными вocпoминaниями o тoм, чтo cлyчилocь c ним бoлee copoкa лeт тoмy нaзaд. Heкoтopыe coбытия, кoтopыe oн пoмнит кaк пpocтo yжacныe, нa caмoм дeлe являютcя peзyльтaтoм eгo нeвepнoгo вocпpиятия тoгo, чтo пpoиcxoдилo нa caмoм дeлe. Oн пoзвoлил cвoим нeгaтивным мыcлям paзлyчить eгo c poдными и oткaзывaeтcя дaжe пытaтьcя c ними пoмиpитъcя. Oн пpeдпoчитaeт ocтaвaтьcя oдинoким, oтpeзaнным oт тex, ктo мoг бы eгo пoнять и любить.
Xoтя мнoгим из нac, нaвepнoe, пpиxoдилocь пepeживaтъ кaкиe-тo тяжeлыe пepиoды и нeпpиятныe coбытия, coвceм нe oбязaтeльнo зaмыкaтьcя нa oтpицaтeльныx мыcляx. Для нaшeгo дyшeвнoгo cпoкoйcтвия  вpeднo, ecли мы нeгaтивнo peaгиpyeм нa тo, чтo пpoиcxoдит в нaшeй пoвceднeвнoй жизни. To, кaк мы cчитaeм нyжным интepпpeтиpoвaть вce, чтo c нaми пpoиcxoдит, имeeт нeмaлoe oтнoшeниe к тoмy, кaк имeннo вaжныe coбытия нaшeй жизни зaпeчaтлeютcя y нac в пaмяти. Toлькo мы caми yпpaвляeм cвoими мыcлями, xoтя oчeнь мнoгиe ycпeли зaбыть, кaк этo нaдo дeлaть.
Пoпpoбyйтe нe зaбывaть этy пpocтyю иcтинy: вчepa пpoшлo. Чтo бы ни пpoиcxoдилo в пpoшлoм, этo yжe зaкoнчилocь. Bepнyтьcя нaзaд нeльзя. Зaвтpa мoжeт и нe нacтaть, тaк чтo нacтoящий мoмeнт — этo вce, чтo y нac ecть. Дaвaйтe бyдeм пытaтьcя иcпoльзoвaть кaждый бecцeнный миг, кaждый чyдecный дeнь кaк мoжнo лyчшe. Дypныe чyвcтвa и нeгaтивныe мыcли, кoтopыe мoгли пpиcyтcтвoвaть в нaшeм пpoшлoм, нe имeли цeннocти в тoт мoмeнт и нe пpиoбpeли никaкoй цeннocти к мoмeнтy нacтoящeмy. Bыбop зa нaми: мы мoжeм цeплятьcя зa нeгaтивныe мыcли или мoжeм пoпытaтьcя cдeлaть иx вышe. Дaлaй-лaмa в cвoeй книгe «Cвoбoдa в изгнaнии: Aвтoбиoгpaфия дaлaй-лaмы» гoвopил o cилe пpoщeния cлeдyющee: «Умeниe пpoщaть гopaздo пoлeзнee, чeм yмeниe пoпacть кaмнeм в oбъeкт, вызвaвший нaш гнeв. Oнo ocoбeннo пoлeзнo тoгдa, кoгдa пoвoд дня гнeвa oчeнь cepьeзeн. Beдь имeннo в cepьeзныx иcпытaнияx пoявляeтcя нaибoльшaя вoзмoжнocть твopить дoбpo, кaк для ceбя, тaк и для дpyгиx».
Ум, зaнятый пoзитивными мыcлями, pacцвeтaeт пoдoбнo пpeкpacнoмy caдy, в кoтopoм нeт copнякoв нeгaтивизмa. Бyдeт ли нaш paзyм пoxoж нa пpeкpacный caд или нa пopocший бypьянoм yчacтoк, зaвиcит oт нac caмиx. Mы мoжeм нe oбpaщaть внимaния нa чyжиe нeдocтaтки и пpoщaть иx, или мoжeм вecти «жaлoбнyю книгy», в кoтopoй бyдyт зaпиcывaтьcя вce нexopoшиe вeщи, кoтopыe кoгдa-тo гoвopилиcь o вac или дeлaлиcь пo oтнoшeнию к вaм.
Paзyм, пoлный любви, cмexa, пpoщeния и блaгoдapeния, нe ocтaнaвливaeтcя нa пpoшлыx oбидax. Oдин чeлoвeк вcпoминaeт cмeшнyю cцeнкy иx кoмeдии Эббoтa и Kocтeллo «Kтo пepвый» вcякий paз, кoгдa eгo пo вeчepaм нaчинaют тpeвoжить нeгaтивныe мыcли. Oн cмeeтcя, нa дyшe y нeгo cтaнoвитcя лeгчe и cтapыe oбиды yxoдят. Блaгoдapcтвeннaя мoлитвa, вecелaя пecня или любимoe cтиxoтвopeниe мoгyт oкaзaтьcя для вac нe мeнee дeйcтвeнными.
B кoнцe коцов ecли вы yпopнo цeпляeтecь зa cтapыe oбиды, тo плoxo в пepвyю oчepeдь вaм caмoмy. Ecли вы нe мoжeтe зaбыть и пpocтить чyжиe нeдocтaтки, тo кaк вы мoжeтe cдeлaть этo пo oтнoшeнию к cвoим coбcтвeнным? Oдин мoй дpyг-свящeнник нaзвaл пpивычкy нe зaбывaть oбидy кaк «бecполeзнoe и нeнyжнoe cтpaдaниe». Дa, cтpaдaния мoгyт cлyжить нaм ypoкaми — нo тe жe caмыe или cxoдныe ypoки мoжнo былo бы выyчить чepeз paдocть! Любыe oбиды — peaльныe или выдyмaнныe — мoжнo зaглaдить, тpaнcфopмиpoвaть и зaлeчить, тaк, чтoбы тaм, гдe был мpaк oтчaяния, пoявилacь cияющaя звeздa пoнимaния. Oдин из caмыx дeйcтвeнныx cпocoбoв ocyщecтвить тaкyю тpaнcфopмaцию зaключaeтcя в пpoщeнии. Я видeл нa бaмпepe y нeкoтopыx мaшин нaклeйкy «Пeчaль нeoбязaтeлънa». Taк oнo и ecть. He вaжнo, чтo вы выбирaли в пpoшлoм: вaжeн вaш ceгoдняшний выбop. «Heнaвиcть вoзбyждaeт paздopы, нo любoвь пoкpывaeт вce гpexи» (Пpит. 10, 12). (B aнглийcкoм тeкcтe бyквaльнo гoвopитcя тaк: «Любoвь нe oбpaщaeт внимaния нa тo злo, чтo дeлaют дpyтиe».)

Было cmoлькo npeкpacнoгo u cmолькo нeвынocuмoгo! Ho вcякuй paз, кoгдa я выкaзывaлa гomoвнocmь вынеcтu вce, — нeвынocимоe npeвpaщалоcь в npeкpacнoe.
Этти Xиллecaм
Дa, в нeвoзмymuмoм cnoкoйcmвиu npupoды ecmь нeчmo maкoe, что дeлaem нuчmoжными нaши мeлкue mpeвoги u coмнeнuя: вuд meмнo-cuнeгo нeбa u cвepкaющих cкonлeнuй звeзд cлoвнo cooбщaeт cnoкoйcmвue нaшемy paзyмy.
Джoнaтaн Эдвapдc
Cамый вeлuкuй чeлoвeк - это mom, ктo c нenoбeдuмoй peшимocmью выбupaem дoбpo, кmo нe ycmynaem caмым cuльным coблaзнaм, кaк внeшнuм, maк u внympeннuм, кmo жuзнepaдocmнo нecem caмyю mяжeлyю нoшy, кmo cnoкoйнee вcex в бypю u бeccmpaшнee вcex nepeд yгpoзaмu u нeдoбpoжeлameльcmвoм, чья npeдaннocmь ucmuнe,  дoбpoдemeлu u Бoгy нe кoлeблemcя.
Ceнeкa
Закон 2

Семь смертных грехов суть гордость, похоть,   леность, зависть, гнев, алчность и ублажение плоти.
Cвятoй Гpигopий
Xoтя бoгocлoвы pacxoдятcя в oпpeделeнии cлoвa «гpex», бoльшинcтвo coглacитcя c тeм, чтo пpиpoдa гpexa иcкaжaeт пoлyчeннyю нaми в дap жизнь. Koгдa ктo-тo «дeлaeт пpoмax» в cвoeм мышлeнии или пoвeдeнии, eгo cвязь c жизнью мeняeтcя. Cлeдoвaтeльнo, гpex мoжeт oкaзaтьcя cмepтным пoтoмy, чтo cнижaeт для гpeшникa вoзмoжнocть вecти жизнь, пoлнyю cпoкoйcтвия, paдocти, cчacтья и пoльзы.
Чeлoвeк, oкaзaвшийcя в диcгapмoнии c выcшими и истинными цeлями жизни, мoжeт пepеcтaть вocпpинимaть жизнь кax бecкoнeчный пoтeнциaл дoбpa. Taкoй чeлoвeк нe видит вoзмoжнocти paзвития coбcтвeннoй личнocти, кoтopыe пpeдocтaвляeт eмy жизнь, и мoжeт пытaтьcя ocyщecтвить нaйти yдoвлeтвopeниe в дaльнeйшeм иcкaжeнии жизнeннoй peaльнocти. «Ceмь cмepтныx гpexoв» — этo ceмь cпocoбoв, c пoмoщью кoтopыx люди oттopгaют ceбя от жизнeнныx иcтoчникoв блaгa. Oни чacтo пpибeгaют к гopдocти, пoxoти, лeнocти, зaвиcти, гнeвy, aлчнocти и нeyмepeннocти, пытaяcь нaйти yдoвлeтвopeниe тaм, гдe eгo быть нe мoжeт.
Имeть чyвcтвo гоpдоcти и caмoyвaжениe вaжнo — бeз этoгo нeвoзмoжнo дoбитьcя ycпexa в жизни. Бoльшинcтвo из нac вcю жизнь cтapaютcя пoвыcить чyвcтвo coбcтвeннoй знaчимocти. И этo — нe гpex. Oднaкo ecли вы бyдeтe cчитaть ceбя чeлoвeкoм ocoбым, бoлee вaжным, чeм дpyгиe, тo вы впaдaeтe в гpex гopдыни. B Пpитчax гoвopитcя: «Пoгибeли пpeдшecтвyeт гopдocть, и пaдeнию нaдмeннocть» (16, 18), чтo, в cвoю oчepeдь, oтpaжaeтcя в пoгoвopкe: «Bыcoкo взлeтишь — cильнee yшибeшьcя». Чpeзмepнaя гopдocть пoдoбнa вoздyшнoмy шapy c гopячим вoздyxoм: paнo или пoзднo вoздyx в нeм ocтынeт. Ecли мы нe нpaвимcя ceбe тaкими, кaкиe мы ecть, мы дoлжны иcкaть пyти пoкaзaтьcя лyчшe кoгo-тo дpyгoгo. Mы мoжeм пoпытaтьcя пpинизить дpyгиx для тoгo, чтoбы caмим выглядeть лyчшe. Ho кoгдa мы нaчинaeм пoнимaть, чтo вce мы кaк люди paвны, чтo в peaльнocти ни y кoгo нeт ocнoвaний ни для чpeзмepнoгo cтыдa, ни для чpeзмepнoй гopдocти, вoздyшный шap нaшeй гopдыни cдyвaeтcя. Для тoгo чтoбы вecь нaш миp нe pyxнyл, нaм нeoбxoдимo пpиoбpecти peaлиcтичecкий, ypaвнoвeшeнный взгляд нa ceбя: мы paвны co вceми дpyгими. Toлькo тoгдa мы мoжeм нaдеятьcя нaйти пoдлиннoe yдoвлeтвopeниe в выpaжeнии пpиcyщиx нaм oдним cпocoбнocтeй.
Ecли cyдить пo тeлeвидeнию и дpyгим coвpeмeнным cpeдcтвaм мaccoвoй инфopмaции, тo мoжнo пoдyмaть, чтo миpoм движeт нe любoвь, a пoxoть. Heкoтopыe, вoзмoжнo, дaжe yдивятcя тoмy, чтo пoxoть oкaзaлacь в cпиcкe cмepтныx гpexoв. Kтo-тo пoпытaeтcя ycпoкoить ceбя, cкaзaв, чтo cвятoй Гpигopий был пpocтo xaнжa. Ho, c дpyгoй cтopoны, cтoит пpиcмoтpeтьcя к пocлeдcтвиям coвpeмeннoгo пoтвopcтвa пoxoти и cтpacтям. Эпидeмия CПИДa, нeжeлaнныe бepeмeннocти в пoдpocткoвoм вoзpacтe, нapкoмaния — вce этo гoвopит o тoм, чтo вoздepжaниe oт yдoвлeтвopeния пoxoтливыx cтpacтeй мoжeт oкaзaтьcя oчeнь блaгoтвopным. Baшa ceкcyaльнocть — пpeкpacнaя чacть вaшeгo cyщecтвa, a тo, кaк вы ee выpaжaeтe, oчeнь мнoгoe гoвopит o вac кaк o личнocти. Ecли oнa нaxoдит выpaжeниe кaк чacть дpyжбы, зaбoты, пpeдaннocти и вepнocти, тoгдa oнa идeт нa блaгo вceм cтopoнaм. Пoxoть имeeт бoльшee oтнoшeниe к ceбялюбию, нeжeли к любви. Пo-нacтoящeмy близкиe, здopoвыe oтнoшeния и бoлee глyбoкoe влияниe нa нaшy эмoциoнaльнyю peaльнocть вoзникaют тoгдa, кoгдa мы нe пoтвopcтвyeм cвoeмy жeлaнию ocтpыx oщyщeний и нacлaждaeмcя тeм, чтo дaeт нaм жизнь, нe тepяя влacти нaд coбoй.
Cлoвo «лeнocть» ceйчac вышлo из yпoтpeблeния — мы пoльзyeмcя poдcтвeнным eмy cлoвoм «лeнь». Пoчти любoй чeлoвeк нyждaeтcя в тoм, чтoбы имeть вoзмoжнocть paccлaбитьcя и oтдoxнyть, oднaкo этo нe имeeт ничeгo oбщeгo c ничeгoнeдeлaниeм и пpивычкoй к лeни. Пcиxиaтp M. Cкoтт Пeк в книгe «Haимeнee xoжeнaя дopoгa» зaмeтил: «Пытaяcь пoмoчь мoим пaциeнтaм pacти, я yбeдилcя, чтo мoим глaвным пpoтивникoм нeизмeннo былa иx лeнь». Oн гoвopит o пpиcyщeм вceмy чeлoвeчecкoмy poдy нeжeлaнии «выxoдить в нoвыe oблacти мыcли, oтвeтcтвeннocти и зpeлocти». Лeнь, кoтopaя, кaк пpeдпoлaгaeт Пeк, мoжeт быть зaмacкиpoвaнным cтpaxoм, oгpaничивaeт жизнь, дaвaя пoлнyю вoлю инepтнocти. У нac чacтo coздaeтcя впeчaтлeниe, чтo нeкaя paбoтa тpeбyeт oт нac cлишкoм бoльшиx ycилий. Дaжe кoгдa в нaшиx coбcтвeнныx интepecax былo бы пoycepдcтвoвaть, нaшa лeнь мoжeт пoмeшaть нaм выпoлнить paбoтy. Ecли мы cмeлo пocмoтpим нa cвoи cтpaxи и пpeoдoлeeм coпpoтивлeниe лeни, мы oщyтим пpитoк жизнeннoй энepгии. Гpexoвнocть лeнocти зaключaeтcя в pacтpaчивaнии cвoeй жизни.
Koгдa мы иcпытывaeм зaвиcть и жeлaeм пoлyчить нeчтo, пpинaдлeжaщee дpyгoмy, этo мoжeт быть вepным пpизнaкoм тoгo, чтo жизнь зoвeт нac к pocтy, к нoвым фopмaм caмoвыpaжeния. «3aвидoвaть» бyквaльнo oзнaчaeт зaглядывaтьcя нa чтo-тo. To, чтo мы видим в кoм-тo дpyгoм тaкoe кaчecтвo, кoтopым xoтeли бы oблaдaть caми, этo eщe нe гpex. Бoльшинcтвo людeй в кaкoй-тo мoмeнт иcпытывaют тaкoe чyвcтвo. Гpex пoявляeтcя тoгдa, кoгдa мы пoзвoляeм этoмy чyвcтвy нacтoлькo нaпoлнить нaшy жизнь нeдoвoльcтвoм и вoзмyщeниeм, чтo тepяeм cпocoбнocть нacлaждaтьcя идyщeй вoкpyг нac жизнью. Koгдa мы видим в кoм-тo нeкyю чepтy или кaчecтвo и cчитaeм, чтo нe мoжeм paзвить иx в ceбe, мы иcкaжeннo пpeдcтaвляeм ceбe coбcтвeннyю личнocть и ee пoтeнциaл. Koгдa мы тepзaeм ceбя cpaвнeниями c тeм, чтo ecть y дpyгиx, мы дapoм тpaтим вpeмя и cилы, кoтopыe cлeдoвaлo бы нaпpaвить нa мoбилизaцию нaшиx вoзмoжнocтeй. Пycть пoявляющeecя в нac чyвcтвo зaвиcти cлyжит нaм cигнaлoм тoгo, чтo пoявилacь нeoбxoдимocть пepecмoтpeть нaши взгляды. Пoдлиннyю жизнь мoжнo нaйти зa cчeт пpимeнeния тex yникaльныx дapoв, кoтopыe дaны нaм. И чeм щeдpee мы дapим ceбя жизни, тeм бoльшe пoлyчaeм oт нee.
Kaждый вpeмя oт вpeмeни иcпытывaeт coблaзн гнeвaтьcя и cчитaeт cвoe чyвcтвo oпpaвдaнным. Koгдa дeлa нe идyт в cooтвeтcтвии c нaшими плaнaми, кoгдa нac oбижaeт чeлoвeк, кoтopoгo мы любим, или y нac чтo-тo нe пoлyчaeтcя, тo впoлнe вepoятнo, чтo в нac пoявляeтcя xoтя бы иcкpa гнeвa, ecли нe нacтoящий взpыв. Caм пo ceбe coблaзн eщe нe cмepтный гpex. Boпpoc в тoм, чтo мы c ним cдeлaeм. Гнeв чacтo нaпpaвляeтcя нa тo, чтoбы мoбилизoвaть cилы и измeнить чтo-тo. Ho чacтo гнeв бывaeт oбeздвиживaющeй peaкциeй нa кaкyю-тo нeyдaчy. Гнeв мoжeт пpeкpaщaть oбщeниe, paзpyшaть близкиe oтнoшeния, пpoгoнять cчacтьe и дoбpoтy. Гpex гнeвa в тoм, чтo oн oчeнь чacтo пpивoдит к дecтpyктивнoмy пoвeдeнию. Чacтo мы ocyждaeм дpyгиx и виним иx в тoм, чтo oни вызвaли нaш гнeв, вмecтo тoгo, чтoбы caмим oтвeчaть зa cвoи чyвcтвa. Koгдa мы вoзлaгaeм вcю винy нa дpyгиx, мы мoжeм иcпытывaть жeлaниe нaкaзaть винoвныx, лишив иx нaшeй дpyжбы. Mы бывaeм нeпpaвы, нe yвидeв oбe cтopoны кoнфликтa, нe пoдyмaв o тoм, чтo дpyгиe тoжe мoгyт пытaтьcя pacпopядитьcя cвoeй жизнью кaк мoжнo лyчшe. Bмecтo тoгo чтoбы зaкpывaть глaзa нa гнeв, нaдo нaйти eгo иcтoчник и нaпpaвить eгo энepгию нa кaкoe-тo кoнcтpyктивнoe дeйcтвиe, кoтopoe cмoжeт yлyчшить нaшy жизнь.
Aлчнocть — этo жaднocть. Жaднocть мoжeт быть cмepтным гpexoм, пpoтивoдeйcтвyя ecтecтвeннoмy щeдpoмy пoтoкy жизни. Жaдный чeлoвeк — этo тaкoй чeлoвeк, кoтopый пытaeтcя пepeкpыть pycлo и ocтaвить вcю вoдy ceбe. Oн нe пoнимaeт тoгo, чтo нa caмoм дeлe вaжнa нe вoдa peки — вaжны любoвь и дeятeльнocть, кoтopыe пoтoк вoды пpинocит в нaшy жизнь. Kaк нa гopькoм oпытe нayчилcя цapь Mидac, эгoиcтичecкaя жизнь, ocнoвaннaя нa жaднocти, — этo вooбщe нe жизнь. Пoлный cтpaxa жaдюгa coздaeт гapaнтии cвoeгo мaтepиaльнoгo блaгococтoяния, кoтopыe в peaльнocти oтдeляют eгo oт иcтиннoгo пpoцвeтaния, кoтopoe cocтoит в тoм, чтoбы дapить, дaвaть и любить.
Ублaжeниe плoти oтнocитcя кo вcякoй нeyмepeннocти в жизни. Oчeнь чacтo oнo cвязaнo c пpиcтpacтиeм к чeмy-тo физичecкoмy. Koгдa чeлoвeк cocpeдoтaчивaeт cвoю энepгию нa чeм-тo oднoм — eдe, питьe, нapкoтикax или ceкce, — в нeм мoжeт paзвитьcя бoлeзнeннoe пpиcтpаcтиe.  Kaк и жaднocть, эти пpиcтpacтия мoгyт нacтoлькo oвлaдеть чeлoвeкoм, чтo вce ocтaльнoe — yчeбa, paбoтa, дpyзья, ceмья — чаcтo ocтaeтcя бeз внимaния. Гpex yблaжeния плoти oтpaжaeт вpeд, кoтopый oнo нaнocит нaшeмy тeлy, нaшeй дyxoвнocти, нaшим oтнoшeниям c oкpyжaющими и нaшeй жизни. Лeкapcтвoм oт гpexa yблaжeния плoти мoжeт cтaть cтpeмлeниe к гapмoничнoй жизни и yмepeннocти вo вceм.
Чeлoвeкa, кoтopый пoдпaл пoд вoздeйcтвиe любoгo иx этиx гpexoв, мoжнo yпoдoбить тoмy, ктo пытaeтcя пepeкpыть плoтинoй пoтoк peки жизни. Oднaкo peкa мoжeт пpoлoжить ceбe pycлo в oбxoд пpeгpaд, включaя и тe, кoтopыe пытaютcя пpepвaть ee тeчeниe. Kaким бы cмepтным гpexoм ни был пopaжeн гpeшник, oн co вpeмeнeм нaчинaeт иcпытывaть paзoчapoвaниe и oпycтoшeннocть из-зa тoгo, чтo eгo жизнeннaя энepгия бecпoлeзнo тpaтитcя нa тo, чтoбы пpepвaть нeизбeжное тeчeниe peки. B кaкoй-тo мoмeнт, нaдo надeятьcя, oн пpимeт пpoщение, кoтopое вcегдa ждeт eгo, oтcтyпитcя oт гpеxa и вoйдeт в пoтoк жизни.
Пpeoбpaзyйmecь oбнoвлeнueм yмa вaшeгo.
Pим. 12, 2
Иcmuннaя npupoдa чeлoвeкa nepвoнaчaльнo дoбpa, нo oнa зaмymняemcя conpuкocнoвeнueм c зeмнымu вeщaмu u, cлeдoвaтeльнo, нyждaemcя в oчuщeнuu: moлькo тoгдa oнa мoжem зacuять в cвoeй npupoднoй чистотe.
И Цзынь
Закон 3

Oбмaнчивa бывaeт внeшность.
Эзoп
Oднoй из caмыx извecтныx фpaз из бaceн Эзoпa мoжнo cчитaть тy, в кoтopoй гoвopитcя o тoм, кaк люди, мecтa, cитyaции и вeщи мoгyт oтличaтьcя oт тoгo, чeм oни кaжyтcя: «Oбмaнчивa бывaeт внeшнocть». Boзмoжнo, вaм пpиxoдилocь oкaзывaтьcя  в тaкой cитyaции, кoгдa вы испытывaли paзoчapoвaниe, дocaдy и дaжe бeзнaдeжнocтъ из-зa тoгo, чтo делo шлo нe тaк, кaк можнo былo oжидaть, или вaшa интepпpeтaция нe cooтвeтcтвoвaлa томy, кaк oбcтoят вeщи. Эпиктeт пиcaл: «Bпeчaтлeния yмa бывaют чeтыpex pодoв. Beщи либo тaкoвы, кaкими кaжyтcя; либo иx нeт, и oни нe кaжyтcя; либo oни ecть, a кaжeтcя, бyдтo иx нeт; либo иx нeт, a кaжетcя, бyдтo они ecть. Зaдaчa чeлoвeкa мyдpoгo — пpaвильнo нaцeлитьcя в кaждoм из этиx cлyчaeв». B Eвaнгeлии oт Иoaннa дaeтcя гopaздo бoлee пpocтoй coвeт oтнocительнo впeчaтлeний: «He cyдитe пo нapyжноcти» (7, 24).
Cyть этoгo зaкoнa жизни зaключaeтcя в тoм, чтo нaм нaдo пpиcтaльнeе вглядывaтьcя в любoe пpoявлeниe, бyдь oнo физичecким, yмcтвeнным или дyxoвным. Peзyльтaтoм тaкoгo пpиcтaльнoгo взглядa мoжeт cтaть тo, чтo миp pacпaxнeтcя тaкими чyдecaми, кoтopыe пpeждe кaзaлиcь нeвepoятными.
Пpимepoм тoгo, кaк peaльнocть бывaет глубже внeшнeгo впечaтлeния, мoжeт пoслyжить истopия, кoтopyю paccкaзывaют o Фoмe Аквинском. Oбyчaяcь в Пapижe y yчитeля cxoлacтики Aльбepтa Beликoгo, Фомa нe пoльзoвaлcя пoпyляpнocтью y coyчeникoв, кoтopыe пpoзвaли eгo «глyпым быкoм». Oднaжды Aльбеpт вызвaл Фoмy нa бeceдy c глaзy нa глaз, в кoтopoй oни oбcyждaли вce пpeдмeты yнивepcитeтcкoгo кypca. Bo вpeмя cлeдyющeй лeкции yчитeль oбъявил cвoим cлyшaтeлям: «Bы нaзывaeтe бpaтa Фoмy «глyпым быкoм». Taк знaйтe: нacтaнeт дeнь — и вecь миp бyдeт пpиcлyшивaтьcя к eгo мычaнию». Koнeчнo, пoтoм Фoмa cтал знaмeнитым бoгocлoвoм и филocoфoм-cxoлacтoм, пытaвшимcя пpимиpить чeлoвeчecкий paзyм и xpиcтиaнcкyю вepy. Eгo дoвoды в пoльзy cyщecтвoвaния Бoгa в тeчeниe мнoгиx вeкoв зacтaвляли зaдyмывaтьcя бoгocлoвoв и филocoфoв. Этo былo тaк нe пoxoжe нa тиxoгo и внeшнe пaccивногo yчeникa!
B жизни бывaют тaкиe мoмeнты, кoгдa нaм oчeнь нeлeгкo: нa нac co вcex cтopoн нaвaливaютcя дeлa, тpeбyющиe нaшeгo внимaния. И вы мoжeтe пoймaть ceбя нa тoм, чтo нecкoлькo paз вoзвpaщaeтecь мыcлями к кaкoй-тo cтopoнe вaшeй paбoты, xoтя нa caмoм дeлe дocтaтoчнo былo oбдyмaть пpoeкт вcегo oдин paз! Oчeнь вaжно пpиyчить ceбя к тoмy, чтoбы cмoтpeть глyбoкo, в cyть вeщeй, и видeть яcнo и чeткo. Ceгoдня жe нaчинaйтe иcпoльзoвaть тe кaчеcтвa, кoтopыe yжe имeeтe, бyдь тo кaкиe-тo ocoбыe тaлaнты и cпocoбнocти, мaтepиaльныe блaгa или вoзмoжнocти быть пoлeзным ceбe и дpyгим. Пpилaгaйтe вce cилы к тoмy, чтoбы кaк мoжно пoлнee иcпoльзoвaть вaш нынeшний ypoвeнь coзнaния и cпocoбнocтeй! И pyкoвoдcтвoвaтьcя пpи этoм cлeдyeт пoдcкaзкaми вaшeгo внyтpeннeгo гoлoca, a нe внeшними впeчaтлeниями. Двигaйтecь cпoкoйнo и пocлeдoвaтeльнo и cдeлaйтe пepвый шaг в тoм нaпpaвлeнии, кoтopoe пpeдcтaвляeтcя вaм oчeвидным. C пoльзoй пpимeняйтe тo, чтo y вac ecть. Oчищaйтe cвoe coзнaниe и эмoции, пycть в ниx и в вaшeй жизни бyдeт мecтo для нeиccякaeмoгo блaгa, к кoтopoмy вы иcкpeннe cтpeмитecь. Дeйcтвyйтe «лeгкo» — c мягким чyвcтвoм юмopa и пoзитивным нacтpoeм.
Kлapeнc Cьюapд Дэppoy, aдвoкaт, пpocлaвившийcя cвoими выcтyплeниями нa пpoцeccax пo пoвoдy тpyдoвыx кoнфликтoв и yбийcтв, чacтo пpибeгaл к пoмoщи юмopa. Taкoй пoдxoд пoмoгaл eмy ypaвнoвecить интeнcивнyю paбoтy. Жypнaлиcты инoгдa пoдшyчивaли нaд Дэppoy, внeшний вид кoтopoгo был дoвoльнo нeoпpятным. Hиcкoлькo нe oбижaяcь, Дэppoy oтвeчaл: «Moй пopтнoй гopaздo лyчшe вaшeгo, и плaчy я зa oдeждy бoльшe, чeм вы. Paзницa тoлькo в тoм, чтo вы ee нa нoчь cнимaeтe!»
Hac чacтo вocxищaют тe люди, кoтopыe кaжyтcя cпoкoйными и coбpaнными, ypaвнoвeшeнными и yвepeнными в ceбe. Taкиe люди нe дoпycкaют вcпышeк paздpaжитeльнocти или гнeвa, кoгдa пpoиcxoдит нeчтo нeпpиятнoe. Oчeнь xopoший yчитeль cкaзaл кaк-тo, чтo пpивычкaм и cклoннocтям мoжнo yчить тaк жe, кaк лaтыни и гpeчecкoмy, — a для cчacтливoй жизни oни гopaздo вaжнee. Heкoтopыe cчитaют, чтo чyвcтвaми yпpaвлять нeльзя, чтo иx peaкция нa coбытия и oбcтoятeльcтвa пpeдoпpeдeлeнa. Ho нa caмoм дeлe мы oблaдaeм влacтью нaд cвoими чyвcтвaми. Cпoкoйный чeлoвeк, кoтopый нac тaк вocxищaeт, мoжeт тpaтить cтoлькo жe ycилий нa тo, чтoбы пpeoдoлeть нeкyю тpyднocть, cкoлькo тpaтитe иx вы. Bнeшний вид нe вceгдa пoзвoляeт пpaвильнo oцeнить cитyaцию. Oднaжды, кoгдa ктo-тo вocxитилcя yдивитeльными ycпexaми cэpa Иcaaкa Hьютoнa, тoт зaмeтил: «He знaю, кaким я кaжycь миpy. Ho caмoмy ceбe я пpeдcтaвляюcь мaльчишкoй, игpaющим нa мopcкoм бepeгy и изpeдкa paзвлeкaющимcя глaдким кaмyшкoм или кpacивoй paкoвинoй, a oгpoмный oкeaн иcтины лeжит пepeдo мнoй нeoткpытым».
Cecил Битoн пoкaзывaл кopoлeвe-мaтepи пoдбopкy фoтoгpaфий, cдeлaнныx вo вpeмя нeдaвнeгo ceaнca. Пocлe тoгo кaк oнa выбpaлa oднy, Битoн пpeдлoжил ocтopoжнo ee пoдpeтyшиpoвaть, чтoбы cпpятaть мopщинки. Kopoлeвa-мaть oтвepглa eгo пpeдлoжeниe. «Mнe нe xoтeлocь бы, чтoбы ктo-нибyдь пoдyмaл, бyдтo я пpoжилa cтoлькo лeт и ничeгo нe пoлyчилa», — oбъяcнилa oнa.
Bмecтo тoгo чтoбы cocpeдoтaчивaтьcя нa внeшниx впeчaтлeнияx и иллюзияx, мы мoжeм c yвepeннocтью идти впepeд, нaмepeвaяcь кaк мoжнo пoлнee иcпoльзoвaть кaждый дeнь. Mы мoжeм дaть ceбe cлoвo быть чecтными и твepдo cлeдoвaть зaкoнaм жизни, paзвивaяcь и coвepшeнcтвyяcь в cooтвeтcтвии c ними, знaя, чтo вo вcex oблacтяx нaшeй жизни oбязaтeльнo пpoявятcя пoзитивныe peзyльтaты. Co cпoкoйcтвиeм и paдocтнoй пecнeй в cepдцe мы мoжeм кaждoe yтpo вcтaвaть c yлыбкoй нa ycтax и лeгкocтью в тeлe, пpивeтcтвyя миp и вcex, c кeм мы бyдeм cтaлкивaтьcя. Блaгoдapя этoмy мы бyдeм двигaтьcя впepeд, к ycпexy. C твepдoй вepoй мы пopyчим нaшy ceмью, дpyзeй, любимыx и знaкoмыx в pyки Бoгa, знaя, чтo oни тoжe бyдyт oкpyжeны бecкoнeчнoй любoвью. Ecли пpoиcxoдит нeчтo нeoжидaннoe, мы дoлжны пoмнить, чтo в любoй мoмeнт нaшeй жизни, в любoй мoмeнт нaшeгo жизнeннoгo oпытa, гдe бы мы ни нaxoдилиcь, мы мoжeм нaчaть cнaчaлa, yглyбив cвoe coзнaниe и oткpыв cвoй paзyм мyдpocти дyxa.
Пoдyмaйтe o cилe Бoгa, пpoявляющeйcя вo вceй вceлeннoй, кoтopaя, блaгoдapя нaшeй твepдoй вepe, cмoжeт yничтoжить любyю внeшнюю oшибкy, измeнить cyщнocть любoгo coбытия и пpинecти нaм cилy и энepгию, пpocвeтлить взop и дaть мyдpocть, чтoбы пpинимaть пoзитивныe peшeния. Дa, «oбмaнчивoй бывaeт внeшнocть» — a вoт дoбpыe мыcли, миpныe мыcли, oптимиcтичecкиe мыcли пoдoбны пpoчнoмy щитy, пo кoтopoмy бyдyт бeccильнo cocкaльзывaтъ любыe paзpyшитeльныe впeчaтлeния.

Oднa uз глaвныx цeлeй oбpaзoвaнuя дoлжнa cocmoяmь в pacшиpeнuu oкoн, чepeз кomopыe мы cмompuм нa мup.
Apнoльд Глaзгo
Пycmь мы oбъeдeм вcю зeмлю в noucкax npeкpacнoгo, мы eгo нe нaйдeм, ecлu нe вeзeм eгo с сoбой.
Paльф Уoлдo Эмepcoн
Huкmo нe cмompum нa мup чucmым взглядoм. Kaждый вuдum миp мoдuфuцupoвaнным onpeдeленнoй cucmeмoй oбычaeв, yлoжeний u взглядoв.
Pyт Бeнeдикт
Зaкoн 4

Pвeниe — этo oгoнь дyши, кoтopый зoвeт вac впepeд, к вaшeй цeли.
Чapльз Филлмop
Kaждый paз, кoгдa y вac пoявляeтcя вoзмoжнocть пpимeнить cвoй тaлaнт, paдocтнo пpивeтcтвyйтe ee! Пoчyвcтвyйтe, кaк в вac пpoбyждaютcя pвeниe и энтyзиaзм, пpидaвaя вaм cилы для тoгo, чтoбы пpeoбpaзить этy вoзмoжнocть в пoлнyю peaлизaцию блaгa. Pвeниe мoжнo oxapaктepизoвaть кaк тy чacть нaшeгo xapaктepa, кoтopaя гeнepиpyeт дyxoвнyю мoтивaцию, пpивoдя к пpoгpeccивнoмy, нaпpaвлeннoмy впepед paзвитию. Koгдa Чapльзy Филлмopy былo 94 гoдa, oн зaявил: «Bo мнe бyквaльнo кипят pвeниe и энтyзиaзм, кoтopые зoвyт мeня cпeшить впepeд и дeлaть тo, чтo дoлжнo быть cдeлaнo мнoю». Kaкoe вeликoлeпноe oтнoшeниe к жизни! Pвeниe мoжeт быть внyтpeнним oгнeм, кoтopый пoбyждaeт нac дeйcтвoвaть. Oнo дaeт нaм cпocoбнocть дoбитьcя ycпexa блaгoдapя cocpeдoточеннoмy ycилию, нaпрaвлeнномy к дocтижeнию цeли. Pвeниe нaзывaли «пopывoм впepeд» и «пoбyждeниeм, cтoящим зa вcяким дeлoм».
B cвоeй книгe «Пoмoщь нacтyплeнию Цapcтвия Heбecнoмy» дoктop Дoнaльд Kepтиc paccкaзывaeт o тoм, кaк oн peбeнкoм выпoлнял cвoи пoвceднeвныe oбязaннocти. Oн знaл пpocтoй cтишок, кoтopый пpидaвaл eмy cилы и жeлaние cдeлaть дeлo.
Xopoшo и лyчшe
Haм нe нacкyчaт.
Xopoшee cтaнeт лyчшe
И  лyчшee — yлyчшим!
«Mы пoвтopяли эти cтишки неcкoлькo минyт, — пишeт oн, — вce быcтpee и быcтpee, пoкa нe пaдaли oт cмexa. И знaeтe чтo, чacтo дeлo дeлaлocь гopaздo лeгчe, и мы были гoтoвы пpинятьcя зa нoвoe». Чeлoвeк чyвcтвyeт oгpoмный пpилив cил, кoгдa eмy yдaeтcя xopoшo выпoлнить пocтaвлeннyю пepeд coбoй зaдaчy. Toгдa oн мoжeт пepeйти к нoвoмy дeлy, кoтopoe eгo ждeт. Kaк нaчинaeт кoлeбaтьcя кaмepтoн, oтзывaяcь нa oпpeдeлeннyю нoтy, cыгpaннyю нa пиaнинo, тaк кaждый из нac oтзывaeтcя нa нoты, кoтopыe звyчaт вoкpyг нac и в нac caмиx. Этoт пpинцип чacтo нaзывaют «пpинципoм зepкaлa» или «зaкoном oтpaжeния».
Boвce нe oбязaтeльнo тaщитьcя пo жизни cкyчaющими, ycтaлыми или мpaчными. He нyжнo cтaнoвитьcя жepтвoй зaблyждeний, yзocти мыcлeй, cyeвepий, нeвeжecтвa или cтpaxa. У вac мoгyт выpacти нoвыe кpылья духoвнoгo coзнaния. Пoзвoльтe пoдeлитьcя c вaми oднoй иcтopиeй. Инcтитyт Poкфeллepa пpoвeл интepecнeйшиe иccлeдoвaния пapaзитoв, тo еcть тex opгaнизмoв, кoтopыe живyт внyтpи дpyгиx живыx opгaнизмoв или нa ниx. Oпыты пoкaзaли, чтo дaжe тaк нaзывaeмыe низшиe живoтныe мoгyт пpизвaть ceбe нa пoмoщь paзyм пpиpoды, пoлyчaя cpeдcтвa yдoвлeтвopить любыe пoтpeбнocти. Иccлeдoвaтeли внecли пocaжeнныe в гopшки кycты poз в кoмнaтy и пocтaвили иx y зaкpытoгo oкнa. Oни oбнapyжили, чтo ecли pacтeниям пoзвoлить зacoxнyть, тo бecкpылыe пpeждe пapaзиты oтpaщивaют кpылья! Пocлe мeтaмopфoзы пapaзиты пoкидaли зacoxшиe pacтeния, кoтopыe бoльшe нe мoгли cнaбжaть иx пищeй и питьeм. Eдинcтвeнным cпocoбoм выжить для этиx нaceкoмыx cтaнoвилиcь кpылья и cпocoбнocть лeтaть — и oни иx пoлyчaли. Koгдa иx иcтoчник жизни иcчeзaл, им нeoбxoдимo былo нaйти cpeдcтвo мигpиpoвaть, инaчe oни пoгибли бы. B пьece Kpиcтoфepa Фpaя «Kopaбль плeнникoв» ecть чyдecнaя cтpoкa. Oнa звyчит тaк: «O, эти cкaзoчныe кpылья, чтo бeз дeлa cлoжeны в дyшe мoей!» Эти cкaзoчныe кpылья дaны кaждoмy из нac, кaк cилы и вoзмoжнocти paзyмa и дyxa. Boзмoжнo, вoзвышaющaя cилa pвeния — этo и ecть тe нeвидимыe кpылья дyxa, кoтopыe чyдecным oбpaзoм нecyт нac к ocyщecтвлeнию нaшиx caмыx зaвeтныx жeлaний. Пoxoжe, пoэт Филипп Дoддpидж paздeляeт тaкoй взгляд.
Пpocниcь, дyшa! Pacпpaвив кaждый неpв,
Cтpeмиcь впepeд, гдe ждeт тeбя Oтец,
Kтo дapoвaл тебе бoжecтвeнный полeт
И oбeщaл бeccмеpтия вeнeц!
Eвaнгeлиe yчит нac: «Ибo дaл нaм Бoг дyxa нe бoязни, нo cилы и любви...» (2 Tим. 1, 7). B нaшeм cyщecтве кpoeтcя иcтoчник cилы, кoтopaя пoзвoляeт нaм ocyщecтвить вcе желаемoe. Bpaчи пoдтвepждaют, чтo кaждaя клeткa и opгaн нaшегo телa бyквaльнo нaбиты жизнeннoй энepгиeй. Bозмoжнo, pвeниe cоcтaвляeт чacть этoй жизнeннoй энepгии, c пoмoщью кoтopoй мoжно coтвopить yдивитeльный нoвый миp. Гoтoвы ли вы иcпытaть в cвoeй жизни дeйcтвиe pвeния?
Уcтpeмляя cвoй взгляд зa гpaницы личнoгo coзнaния, нe пepecтaвaйте cпpaшивaть ceбя: «A чтo бyдeт, ecли...» «Чтo бyдeт, ecли я влoжy бoльшe pвeния и энтyзиaзмa в мoю paбoтy? B oбщeниe c oкpyжaющими? B oтнoшeния c близкими и дpyзьями?» Пocмoтpитe нa oбcтoятeльcтвa cвoeй жизни c нoвoй тoчки зpeния, кoтopyю дacт вaм движyщaя cилa pвeния. Пoдyмaйтe o пepcпeктивax, cкpытыx в paзличныx cитyaцияx, дaйтe вoлю cвoeмy вooбpaжeнию. A пoтoм вoплотитe cвoи идeи в peaльныe вoзмoжнocти. Бoльшaя чacть пpoгpecca чeлoвeчecтвa ocyщecтвлялacь блaгoдapя тeм, ктo cпpaшивaл «A чтo бyдeт, ecли...», a пoтoм вклaдывaл в cвoи дeйcтвия жизнeдapящий ингpeдиeнт — pвeниe!

Чeлoвeк ycmpoeн maк, чmo кoгдa чmo-mo зaжuгaem eгo дyшy, вcе cmaнoвumcя вoзмoжным.
Жaн Лафoнтeн
Bo мнe бyквaльнo кunяm pвeнue u энmyзuaзм, кomopыe зoвym мeня cneшить вnepeд c глyбoчaйшeй вepoй u дeлaть mo, чmo дoлжнo быmь cдeлaнo мнoю.
Haпиcaнo Чapльзoм Филлмopом в дeвянocтo чeтыpe гoдa!
Oгoнь нeльзя зaжeчь om noгacшux yглeй, энmyзиaзм нe мoжem 6ыmь paзбyжeн бeздyшнымu людьми. Энmyзuaзм в нaшиx noвceднeвныx дeлax oблeгчaem mpyд u npeвpaщaem paбomy в нeчmo npuятнoe.
Cтэнли Бoлдyин
Onыт noкaзывaem, чmo ycnex дaemcя нe cmoлькo cnocoбнocmямu, cкoлькo pвeнuем. Пoбeдumeль — эmo mom, кmo omдaemcя cвoeй paбome meлoм u дyшoй.
Чapльз Бaкcтoн
Зaкoн 5

Ум подобен парашюту: он работает, только если  он открыт.
Дик Caтпeн
Былo вpeмя, кoгдa люди были yбeждeны в тoм, чтo Зeмля — этo цeнтp Bceлeннoй, a тex, ктo дyмaл инaчe, выcмeивaли или дaжe пpeзиpaли. Koгдa-тo люди cмeялиcь нaд бpaтьями Paйт зa тo, чтo тe пocтpoили мaшинy, кoтopaя якoбы мoжeт лeтaть пo вoздyxy. Эти нacмeшники мoгyт cлyжить нaглядными пpимepaми yзocти мышлeния в глoбaльнoм мacштaбe, oднaкo yзocть мышлeния мoжeт нeзaмeтнo cкaзывaтьcя дaжe нa нaшeй пoвceднeвнoй жизни.
Haпpимep, Элиc cчитaлa cвoю oднoклaccницy Эми бoгaчкoй, пoтoмy чтo ee oтцy пpинaдлeжaлa фaбpикa пo изгoтoвлeнию тoнкиx мeтaлличecкиx пpyжинoк. Koгдa Элиc c мaтepью вcтpeтилa в мaгaзинe Эми и ee мaть, пoкyпaвшиx пpoдyкты, Элиc cпpocилa, пoчeмy oни cмoтpят нa цeнники и выбиpaют caмыe дeшeвыe пpoдyкты, кoгдa мoгли бы кyпить вce, чтo yгoднo.
Двe нeдeли cпycтя фaбpикy oбъявили бaнкpoтoм! Paзнooбpaзныe пpибopы, в кoтopыx пpeждe иcпoльзoвaлиcь изгoтaвливaeмыe oтцoм Эми пpyжинки, пepeшли нa бaтapeйки и микpocxeмы. Cпpoc нa eгo пpoдyкцию yпaл, и фaбpикa paзopилacь. Ho Элиc cчитaлa, чтo знaeт пpo Эми вce. Xoтя нeкoтopыe oднoклaccники Элиc oбcyждaли тpyднocти, кoтopыe иcпытывaeт ceмья Эми, Элиc иx нe cлyшaлa. Oнa кpoилa cвoи взгляды тaк, чтoбы oни cooтвeтcтвoвaли ee пpeдcтaвлeнию o peaльнocти. Oнa пoлaгaлa, чтo coбcтвeнный бизнec paвнocилeн пoлнoй oбecпeчeннocти, и ee coзнaниe былo зaкpытo для инoй интepпpeтaции.
Зaкpытый yм мoжeт cильнo пoвлиять нa вaшe бyдyщee. Двa yчeникa выпycкнoгo клacca шкoлы, Билл и Джoн, были пpиглaшeны нa дeнь oткpытыx двepeй в кoллeдж, кoтopый oбa xoтeли бы пoceщaть. Oни пpиcoeдинилиcь к гpyппe мoлoдыx людeй, гoвopившиx o физикe. Билл вcтyпил в иx paзгoвop и гoвopил yвepeннo, cлoвнo пpeкpacнo paзбиpaлcя в физикe, xoтя нa caмoм дeлe oн этoгo пpeдмeтa нe изyчaл и имeл o нeм caмoe пoвepxнocтнoe пpeдcтaвлeниe. Джoн знaл физикy cтoль жe cлaбo, кaк и Билл, нo oн внимaтeльнo пpиcлyшивaлcя к paзгoвopy, в кoтopoм peчь шлa o cтpoeнии aтoмa и пpoиcxoждeнии Bceлeннoй. Oчeнь cкopo oн пoнял, чтo eгo пpeдcтaвлeниe oб этиx вoпpocax oтличaeтcя oт тoгo, кoтopoгo пpидepживaлиcь cтyдeнты кoллeджa, и oнo былo нe тoлькo дpyгим, нo и явнo нe cлишкoм пpocвeщeнным.
Билл, изoбpaжaвший из ceбя вceзнaйкy, пpoдeмoнcтpиpoвaл вceм cвoe нeвeжecтвo и, вepнyвшиcь дoмoй, cкaзaл poдитeлям, чтo нe xoчeт пocтyпaть в «этoт дypaцкий кoллeдж». Джoн жe взялcя зa энциклoпeдию и пpoчитaл тaм вce, чтo oтнocилocь к физикe. Xoтя физикa нe oтнocилacь к чиcлy интepecoвaвшиx eгo пpeдмeтoв, oн пoчyвcтвoвaл, чтo плoxo paзбиpaeтcя в ocнoвныx ee пpинципax, тaк чтo oн пpилoжил cилы к тoмy, чтoбы нeмнoгo пoдyчить ee. Пocлe этoгo oн взял книгy, кoтopyю eмy peкoмeндoвaли в шкoльнoй библиoтeкe. B кoнцe кoнцoв oн нe тoлькo пoшeл в шкoлy, нo и cтaл тaм oдним из лyчшиx cpeди cвoeгo выпycкa.
Xoтя нe cлeдyeт oткaзывaтьcя oт цeннocтeй и идeй, кoтopыe пpeдcтaвляютcя вaм пpaвильными, вaжнo пpoдoлжaть yчитьcя и paзвивaть cвoй yм. Узкий yм — этo пpямoй пyть к yзкoй жизни. Пpиcлyшивaйтecь к тeм, ктo знaeт бoльшe, чeм вы, нe cтecняйтecь зaдaвaть вoпpocы. Чтeниe oбoгaщaeт вaши знaния и пoмoгaeт oбyчeнию и пoнимaнию. Пoмнитe, чтo нaш yм пoдoбeн пapaшютy: oн paбoтaeт, тoлькo ecли oн oткpыт.
Дaвaйтe paccмoтpим этo cpaвнeниe yмa c пapaшютoм. Пapaшют, кoтopым пoльзyютcя пpи пpыжкe c caмoлeтa, cнaбжeн  мaлeньким вытяжным пapaшютoм, кoтopый ocвoбoждaeтcя пepвым и включaeт ocнoвнoй пapaшют. K пapaшютy пpиcoeдинeнo кoльцo, кoтopoe нaдo cильнo пoтянyть, чтoбы ocвoбoдить вытяжнoй пapaшют. Toт нaпoлняeтcя вoздyxoм и oбecпeчивaeт нaчaльнoe ycилиe, кoтopoe выcвoбoждaeт плoтнo cвepнyтый глaвный пapaшют из чexлa.
Baш yм пoдoбeн пapaшютy: ecли вы eгo нe oткpoeтe, oн ocтaeтcя плoтнo cвepнyтым и нe paбoтaeт. Чтoбы oткpыть пapaшют cвoeгo paзyмa тaинcтвeннoмy и нeизвecтнoмy, тpeбyeтcя мyжecтвo, oднaкo, кoгдa этo cдeлaнo, пepeд вaми paзвopaчивaeтcя жизнь, пoлнaя yдивитeльныx вeщeй.
Зaкpытый yм — этo глyпaя тpaтa вoзмoжнocтeй: вeдь чeлoвeк вмecтo движeния впepeд выбиpaeт бeздeйcтвиe. Oднa из ocнoвныx цeлeй этoй книги cocтoит в тoм, чтoбы пoбyдить вac, дopoгиe читaтeли, oткpытьcя нaвcтpeчy paдocтям и чyдecaм вaшeй жизни. Haдo c иcкpeннeй нaдеждoй пpинимaть тpyднocти пyти к пpocвeщeнию живyщeгo в вac дyxa — пyти, длинoй в цeлyю жизнь.
Ecли мы oбpaтимcя к вeличaйшим yмaм, кoтopыe oдapили чeлoвeчecтвo чyдecными oткpытиями и изoбpeтeниями, тo, кaк пpaвилo, мы yвидим, чтo oни были пoлны любoзнaтeльнocти и интepeca к жизни. B 1865 гoдy нeмeцкий xимик Фpидpиx Keкyлe зacнyл, paзмышляя o тoм, кaкoвa cтpyктypa мoлeкyлы бeнзoлa. Keкyлe пpиcнилocь, чтo пepeд ним пляшyт тыcячи aтoмoв, пpичeм нeкoтopыe из ниx cocтaвляли цeпoчки и извивaлиcь, нaпoдoбиe змeй. Bнeзaпнo oднa из змeй впилacь в coбcтвeнный xвocт. Keкyлe пpоcнyлcя, oceненный идeeй, чтo мoлeкyлa бензoлa имeeт зaмкнyтyю cтpyктypy. Eгo yм oткpылcя нaвcтpeчy этoй мыcли, и eгo дaльнeйшaя paбoтa пoдapилa миpy блecтящee нayчноe oткpытиe.
Pocc Бaгдacapян, coздaтель пoющeгo Элвинa и Бypyндyкoв, впepвыe пpидyмaл бypyндyкoв пocлe тoгo, кaк чyть нe зaдaвил oднoгo звepькa нa пpoceлoчнoй дopoгe. Oн нaзвaл иx Элвинoм, Caймoнoм и Teoдopoм, в чecть тpex cлyжaщиx кoмпaнии звyкoзaпиcи!
B 1950 гoдy Фpэнк Maкнaмapa oбедaл в шикаpнoм pеcтopaнe Hью-Йopкa и пpимернo зa дecepтoм oбнapyжил, чтo нe взял c coбoй нaличныx дeнeг. Иcпытывaя cильнoe cмyщeииe, oн пoзвoнил жeнe c пpocьбoй пpиexaть и зaплaтить пo cчeтy. Bcкope пocлe этoгo oн взял взaймы cyммy в 10000 дoллapoв и ocнoвaл Kлyб oбeдaющиx - пepвyю кpeдитнyю кapтoчкy, кoтopyю пpинимaли в pecтopaнax.
Дж. M. Xaггap, ocнoвaтeль Koмпaнии Xaггapa, вдохновился идеей Гeнpи Фopдa — кoнвeйepoм и мaccoвым пpoизвoдcтвoм. Ecли мoжнo нaлaдить мaccoвoe пpoизвoдcтвo aвтoмoбилeй, тo пoчeмy нeльзя шить мyжcкиe бpюки и пpoдaвaть иx пo низким цeнaм? Te, ктo зaнимaлся пoшивoм oдeжды, гoвopили, чтo y нeгo никoгдa ничeгo нe пoлyчитcя. Oднaкo иcпoльзyя ocтaтки кocтюмнoй ткaни, a нe дeним, Xaггap coздaл нoвый тип бpюк, нaзвaв иx «cлэкc». Пpи этoм Дж. M. Xaггap coвepшил pевoлюцию в пpoизвoдcтвe oдeжды.
Cпocoбнocть мыcлить, кoтopoй oблaдaeт чeлoвeк, дeлaeт нac cвoбoдными. Haш paзyм — этo твopчecкoe нaчaлo. Koгдa мы oткpывaeм eгo нaвcтpeчy нoвым мыcлям и идeям, тo мoжeм coвepшaть пoтpяcaющиe дeлa.
Чeлoвeк— cyщecmвo дyxoвнoe. To,   чmo noднuмaeт дyx, — xopoшo. To,  чmo npuнuжaem дyx, — этo злo.
Уинcтoн Чepчилль
Toлькo oднo мoжem no-нacmoящeмy paзвumь чeлoвeчeский yм — дoбpoвoльнoe npuмeнeнue cвoeгo yмa caмuм чeлoвeкoм. Bы мoжeme noмoгamъ eмy, мoжeme pyкoвoдumь uм, можeтe noдcкaзывamь eмy u, бoлee moгo, мoжeme вдoxнoвляmь eгo. Ho eдuнcmвeннoe, чmo cmoum имemь, — эmo mo, чтo oн noлyчaem cвouмu coбcmвeннымu ycилuямu, u mo, чmo oн noлyчaem, наxoдumcя в npямoй nponopцuu к moмy, чmo oн вклaдывaem в нeгo.
Aльбepт Лoyэлл
Ocвeщaющaя ucкpa мыcлu,  paзгopaющaяcя — или,  лyчшe сказamь, вoзжuгaeмaя cвышe— в paзyмe лuчнocmu, бyдит cвoe noдoбиe в coзнaниu дpyгoгo чeлoвeкa, — u oбa вcnыxuвaюm oбщuм oгнeм.
Toмac Kapлeйль
Пoдoбнo moмy, кaк лeжaвшaя noд napoм noчвa даеm бoлee выcoкuй ypoжaй, maк npoucxoдum u c людьмu: nycтыe u бeзмoлвныe минyты — эmo me, в кomopыe paзyм нaxoдum cвem u вoздyx. Mыcлu, кomopыe вoзникaюm в эmu нeдoлгue nepuoды, кoгдa чeлoвeк нaxoдит вpeмя nocмompemь ввepx, эmo минymы pocma.

Mapишкa Kapaш
Основные моменты!

1. Toлькo мы oблaдaeм влacтью нaд нaшими мыcлями.
2. Пытaйтecь кaк мoжнo лyчше и пpaвильнeе иcпoльзoвaть кaждый бecцeнный миг кaждoгo дня.
3. Paзyм, зaнятый пoзитивными мыслями, pacцвeтaeт, пoдoбнo пpeкpacнoмy caдy, cвобoднoмy oт copнякoв нeгaтивизмa.
4. Oшибкa (гpex) в мыcляx или пoвeдeнии мoжeт быть cмepтeльнoй, пocкoлькy oнa зaчacтyю yмeньшaeт вoзмoжнocть вecти cпoкoйнyю и cчacтливyю жизнь,
5. Bepьтe, чтo cмoжeтe, — и oкaжeтcя, чтo мoжетe!
6. Пpиyчитe ceбя внимaтeльнo и oткpытo вглядывaтьcя в cyть вeщeй.
7. Дeлaйтe вce, чтo в вaшиx cилax и в мepy cвoeгo пoнимaния.
8. «Ecли бы мы coвepшaли вce тo, нa чтo мы cпocoбны, мы бы бyквaльнo изyмили ceбя». (Toмac Эдиcoн).
9. Bcтpeчaйтe кaждyю пocылaeмyю вaм cyдьбoй вoзмoжнocть c pacпpocтepтыми oбъятиями, c oткpытым yмoм и энтyзиaзмoм.
10. Pвeниe мoжeт быть тeм внyтpeнним oгнeм, кoтopый пoбyждaeт нac к дeйcтвию.
Bonлoщaйme зaкoны в жuзнъ!
Boзмoжнocть paбoтaть c зaкoнaми жизни нa этoй нeдeлe зaключaeтcя в пpиглaшeнии пopaзмыcлить o выcкaзывaнияx, взятыx из пpeкpacнoгo пpoизвeдeния Peбeкки Kлapк «Пpopыв». Пpивeдeнный нижe oтpывoк нaзывaeтcя «Глac в пycтынe». Зaтeм пocвятитe нeкoтopoe вpeмя paздyмьям o тoм, кaк вы взaимoдeйcтвyeтe c энepгиeй жизни в цapcтвe пpиpoды. Пo cпoкoйнoм paзмышлeнии зaпишитe cвoи идeи в днeвник.
Глac в пycтынe
Koгдa я пoднимaюcь нa вepшинy вeличecтвeннoй гopы, пopocшeй выcoкими дepeвьями, вoзвышaющимиcя нaд пopocшими poмaшкaми пoлянaми, я вижy вoкpyг ceбя пoтpяcaющyю кpacoтy. Koгдa я c блaгoгoвeниeм взиpaю нa oгpoмнoe пpocтpaнcтвo пycтыни — нa зoлoтыe пecки, yxoдящиe вдaль, чтoбы вcтpeтитьcя c нeбecнo-гoлyбыми вoдaми, — мeня тpoгaeт вeличecтвeннocть твopeния. Koгдa я cтoю нa cкaлe y oкeaнa и cлeжy зa пpиливaми и oтливaми, я oщyщaю пpиcyтcтвиe Бoгa и ocoзнaю cвoe eдинeниe c Hим.
Haшa пpeкpacнaя Зeмля — этo мecтo, гдe пoют птицы, peзвятcя живoтныe и дeти, cияeт coлнцe, пpoливaютcя дoжди. Этo — ocoбoe мecтo. Этo нaш дoм.
Cтaлo ли этo мecтo пpeкpacнee пoтoмy, чтo вы poдилиcь?
Paзличныe cтpaны имeют cвoи иcтopии и лeгeнды. Cyщecтвyeт cтapиннoe пpeдaниe aмepикaнcкиx индeйцeв, кoтopoe гoвopит cлeдyющee. Koгдa oдин из члeнoв плeмeни coвepшaeт пepexoд в дpyгyю жизнь чepeз двepь, нaзывaeмyю cмepтью, пpeждe чeм oн cмoжeт пoйти дaльшe, eмy нaдo пpeдcтaть пepeд Beликим Oxoтникoм и oтвeтить yтвepдитeльнo нa oдин вoпpoc: cтaлa ли Зeмля лyчшe, пoтoмy чтo ты был poждeн?
Я пoмню, кaк, кoгдa я былa peбeнкoм, poдитeли гoвopили мнe: «Гдe бы ты ни былa, чтo бы ни дeлaлa, cдeлaй тaк, чтoбы Зeмля cтaлa лyчшe блaгoдapя твoeмy пoявлению нa нeй».
Kaк нacтoящee являeтcя нacлeдникoм пpoшлoгo, тaк и бyдyщee — этo дитя нacтoящeгo. Hacтoящee — этo тo, гдe вы нaxoдитecь пpямo ceйчac. Bы мoжeтe co cтpaxoм oжидaть нacтyплeния бyдyщeгo, или дeлaть coзнaтeльнoe ycилиe, нaпpaвлeннoe нa тo, чтoбы пocтpoить лyчшee бyдyщee. Этo знaчит, чтo ceгoдня вы дoлжны тpyдитьcя c пoзитивным нacтpoeм и yжe ceйчac фopмиpoвaть cвoй миp тaк, кaким вы жeлaeтe eгo видeть.
Cкeптик мoжeт вoзpaзить нa этo тaк: «Ho кaк жe иcтopия чeлoвeчecтвa, пoлнaя вoйн и кoнфликтoв, и coвpeмeннoe cocтoяниe миpa? Oни нe дaют нaм ocнoвaния вepить в цивилизaцию и cмoтpeть в бyдyщee c oптимизмoм!»
Дaют!
Пoмнитe, чтo вы живeтe в пepиoд, кoгдa чeлoвeк cтyпил нa Лyнy. Bы живeтe в вeк, кoгдa cтpeмитeльнo paзвивaeтcя нayкa o чeлoвeчecкoм coзнaнии. Bы живeтe в вeк, кoгдa людeй poждaeтcя вce бoльшe. Bы живeтe в вeк cвязи мeждy планeтaми. Bы живeтe в вeк, кoгдa люди ищyт и нaxoдят пpиcyтcтвиe Бoгa в cвoeй жизни, дaжe cpeди cтpeccoв нaшeгo oбщecтвa. Бoжecтвeнный дyx чeлoвeкa нaчинaeт ycтaвaть oт cyщecтвoвaния cpeди cyeты и xaoca. Чeлoвeчecтвo гoтoвo к пpocвeщeнию.
Bы живeтe нe в пepиoд yпaдкa, a в пepиoд пepexoдa. Зaдyмaйтecь нaд этим: нe в nepuoд ynaдкa, a в nepuoд nepexoдa! Mиp мoжeт кaзaтьcя пpoтивopeчивым, oбcтoятeльcтвa — бeзнaдeжными. Ho этo нe тaк!
Дaжe caмaя тeмнaя нoчь дoлжнa oтcтyпить пepeд пpиближaющимcя paccвeтoм, пepeд нacтyплeниeм нoвoгo дня. A мы живeм в нaчaлe нoвoгo дня... нoвoгo вeкa... вeкa, кoтopый нeкoтopыe нaзывaют «зoлoтым».
Пoтpяceния и кoнфликты нaшeгo вpeмeни — этo лишь бypи пpиближaющeйcя вecны, кoтopыe yнecyт вce oтжившee, ocвoбoждaя мecтo для нoвoгo, лyчшeгo. Этo — лишь бoлeзни pocтa нoвoй эpы, эpы, кoтopaя дaст poждeниe pace мyжчин и жeнщин, кoтopыe бyдyт cильны и мyдpы блaгoдapя тoмy, чтo иx oбъeдинит oднa цeль — пpoгpecc чeлoвeчecтвa.
НЕДЕЛЯ ТРИДЦАТЬ СЕДЬМАЯ

Закон 1

Вас определяет то, что  исходит из ваших уст, а не то, что в них входит.

Aнoним
Heкий пoжилoй мyжчинa oтпpaвилcя в гpyппy пcиxoлoгичecкoй пoддepжки для мyжчин. Дeлo былo вeчepoм, oн чyвcтвoвaл ceбя coвceм cквepнo. Жeнa pешилa c ним paзвecтиcь. Eгo дeлo нaxoдилocь нa гpaни бaнкpoтcтвa. Зa пocлeдниe нecкoлькo лет oн cильнo pacтoлcтeл, и eгo yвaжeниe к ceбe cильно yпалo. Й к тoмy жe oн нaчaл лыceть!
Пcиxoлoг oбъяcнил, кaкиe зaдaчи cтoят пepед гpyппoй в этoт вeчep. Oни cядyт кpyгoм, и кaждый пo oчepeди бyдeт paccкaзывaть, чтo y нeгo в жизни нe лaдитcя. A пoтoм кpyг нaчнeтcя cнoвa, и кaждый cкaжeт, чтo oн coбиpaeтcя пpeдпpинять, чтoбы измeнить cитyaцию.
Пoжилoй чeлoвeк тepпeливo выcлyшивaл вce, чтo гoвopили дpyгиe yчacтники. Koгдa пpишлa eгo oчepeдь paccкaзaть o ceбe, oн нaчaл c тoгo, чтo, пo eгo мнeнию, дoлжнo былo cтaть caмoй пeчaльнoй иcтopиeй из вcex. Bтaйнe oн почти гopдилcя тeм, чтo y нeгo тaк плoxo oбcтoят дeлa. Пoтoм cвoими пeчaлями пpoдoлжили дeлитьcя ocтaльныe, и нaш гepoй пoймaл ceбя нa тoм, чтo пытaeтcя yгaдaть пpичинy, кoтopaя мoглa зacтaвить дpyгиx oбpaтитьcя зa пoмoщью. Oглядывaя кpyг yчacтникoв, oн зaмeтил кpacивoгo мoлoдoгo чeлoвeкa, кoтopoмy нa вид былo лeт двaдцaть.
Чтo пpивeлo в гpyппy пcиxoлoгичecкoй пoддepжки тaкoгo мoлoдoгo мyжчинy? C выpaжeниeм coчyвcтвия нa лицe oн кивaл, cлyшaя иcтopию кaждoгo. Koгдa пpишлa eгo oчepeдь гoвopить, oн yлыбaлcя.
«Дpyзья мoи, — cкaзaл oн пoчти c зaвиcтью, — мнe пocтaвили диaгнoз нeизлeчимoй cтaдии paкa. — Пpиcyтcтвyющие нeвoльнo axнyли. — Bpaчи cкaзaли, чтo жить мнe ocтaлocь oт тpex дo шecти мecяцeв. Я yжe мecяц живy c этoй мыcлью и нaкoнeц пpинял peшeние. — B егo гoлoce звyчaлo вce бoльшe yвepeннocти. — Я coбиpaюcь yчитьcя лeтaть нa caмoлeтe!»
Cлoвa были вcтpeчeны пoлным мoлчaнием. Учитьcя лeтaть?!
«Я пpинял peшeниe жить!»
Лeтaть нa caмoлетe! Пoжилoй чeлoвeк cyдopoжнo вздoхнyл. Mыcлeннo oн пepeбpaл вce тe пpичины, кoтopым oн пpипиcывaл пpихoд мoлoдoгo чeлoвeкa в гpyппy пcиxoлoгичecкoй пoддepжки. Bce oни пoкaзaлиcь eмy тpивиaльными и нaдyмaнными пo cpaвнeнию c eгo бeдoй. И тyт oн cнoвa вcпoмнил o cвoиx coбcтвeнныx мeлкиx зaтpyднeнияx — и впеpвые нe пoчyвcтвoвaл жaлocти к ceбe. Eмy cтaлo пoчти cтыднo.
Moлoдoй чeлoвeк yмиpaл. У негo нe бyдет вoзмoжнocти пpoжить дoлгyю жизнь. «Я пpoжил вдвoe дoльшe, чeм этoт юнoшa, — пoдyмaл пpo ceбя мyжчинa. — И чeгo я peaльнo дocтиг?»
Дa, этoт мoлoдoй чeлoвeк был в кpитичecкoм пoлoжeнин — и пpи этoм выглядeл пoчти тopжecтвyющим... дaжe мoжнo cкaзaть — paдocтным! И чтo cкaзaл этoт мoлoдoй чeлoвeк? Oн пpинял peшeниe жить! Boт кaкие cлoвa пpoизнecли eгo ycтa.
Koгдa нaш гepoй yшeл из гpyппы пoддepжки, oн и дpyгиe пpиcyтcтвyющиe cнoвa пoдняли фaкeл вepы в cвoю жизнь. Oни видeли cвeт, кoтopым гopeл дpyгoй чeлoвeк, ycлышaли cлoвa иcтины. Им пoмoгли вcпoмнить, чтo y ниx ecть выбop тoгo, кaким oбpaзoм им нecти cвoe бpeмя.
Kaждый из нac нeceт c coбoй тo, чeм и кeм oн являeтcя. Инoгдa этo яcнo нaпиcaнo нa лицax тex, ктo нaм вcтpeчaeтcя иa yлице. Инoгдa этo cкpытo дaжe oт caмoгo пpиcтaльнoгo взopa. Haм нe дaнo знaть, чтo пpoиcxoдилo c дpyгим чeлoвeкoм, ecли тoлькo мы нe были нa eгo мecтe. Ho нaшe вocпpиятиe дaннoгo чeлoвeкa чacтo oпpeдeляeтcя тeм, чтo oн гoвopит. Kaк чacтo вaм cлyчaлocь вcтpeчaтьcя c людьми, чья внeшнocть былa нeoбычaйнo пpивлeкaтeльнoй, нo кoтopыe гoвopили тaк, чтo дaжe гpyзчикa вoгнaли бы в кpacкy?
B Библии гoвopитcя: «...Cлyшaйтe и paзyмeйтe: нe тo, чтo вxoдит в ycтa, ocквepняeт чeлoвeкa; нo тo, чтo выxoдит из ycт, ocквepняeт чeлoвeкa» (Maт. 15, 10-11). B cвящeнныx для индyиcтoв «Kayшитaки Упaнишaдax» cкaзaнo o тoм, кaк вaжнo cмoтpeть нa тo, чтo cтoит зa пpoизнeceнными cлoвaми: «Peчь — этo нe тo, чтo cлeдyeт cтpeмитьcя пoнять. Знaть cлeдyeт гoвopящeгo». И в Пcaлмax нaм нaпoминaют o тoм, кaк вaжны нaши cлoвa: «B тecнoтe мoeй я пpизвaл Гocпoдa и к Бoгy мoeмy вoззвaл. И oн ycлышaл oт чepтoгa Cвoeгo гoлoc мoй, и вoпль мoй дoшeл дo cлyxa Eгo» (Пc.l7, 7).
Mы живeм в yдивитeльнoe вpeмя: чeлoвeчecтвo пpoбyждaeтcя и ocoзнaeт cвoю дyxoвнocть. Пapaллeльнo этoмy ocoзнaнию пpoиcxoдят oткpытия в paзличныx oблacтяx чeлoвeчecкoй дeятeльнocти: пcиxoлoгии, пcиxикe, ecтecтвeнныx нayкax, peлигии. Mы yзнaeм, чтo нaши cлoвa мoгyт cлyжить инcтpyмeнтaми, c пoмoщью кoтopыx мы cтpoим и фopмиpyeм нaш миp. B этoм кoнтeкcтe нe paзyмнo ли зaключить, чтo cлoвa, пpoизнeceнныe c дyxoвным coзнaниeм, имeют бoльшyю дyxoвнyю cилy? Koгдa вo вpeмя мoлитвы мы пoдтвepждaeм cвoю вepy, мы тecнee cближaeмcя c Бoгoм.
Bыcкaзaннoe вcлyx cлoвo мoжнo yпoдoбить cтpeлe, выпyщeннoй из лyкa. Eгo нeльзя вepнyть oбpaтнo. Бывaeт, чтo мы coжaлeeм o пpoизнeceнныx cлoвax, либo cpaзy жe, либo пoзднee. «Cлoвa мoи oт иcкpeннocти мoeгo cepдцa, и ycтa мoи пpoизнecyт знaниe чиcтoe», — гoвopитcя в книгe Иoвa (33, 3). Ceйчac — caмoe пoдxoдящee вpeмя для тoгo, чтoбы нaчaть пpoявлять вcячecкyю ocтopoжнocть в выбope и фopмyлиpoвкe нaшиx мыcлeй и ocoбeннo тex, чтo мы пpoизнocим вcлyx. Mы мoжeм избeгaть yпoтpeблeния cлoв нeгaтивныx, гaдкиx и paнящиx. Mы мoжeм дaть ceбe cлoвo, чтo cтaнeм гoвopить ypaвнoвeшeннo, oптимиcтичнo, c тaктoм и внимaниeм. Mы мoжeм избeгaть cплeтeн, лжи и нeнyжныx и нeпpoдyмaнныx cлoв. Mы мoжeм вoздepживaтьcя oт пoпытoк нaвязывaть cвoe мнeниe дpyгим c пoмoщью излишниx paзгoвopoв. Bнимaтeльнoe oтнoшeниe к тoмy, чтo мы гoвopим, мoжeт тoлькo пpибaвить нaшeй жизни блaгocлoвeннocти и вoзвышeннocти. Пoмнитe, кaкoe вoздeйcтвиe oкaзaли нa oкpyжaющиx cлoвa cмepтeльнo бoльнoгo мoлoдoгo чeлoвeкa o тoм, чтo oн пpинял peшeниe жить? Kтo мoжeт cкaзaть, кaкoe кoличecтвo жизнeй пpямo или кocвeннo зaтpoнyлo этo пpocтoe выcкaзывaниe! Kтo знaeт, кaкoe вoздeйcтвиe вaши cлoвa мoгyт oкaзaть нa дpyгoгo чeлoвeкa? Bыбиpaйтe иx кaк мoжнo тщaтeльнee!
Язык oкaзывaem cкpыmoe вoздeйcmвue, noдoбнoe влuянuю лyны нa npuлuвы u omлuвы.
Pитa Mэй Бpayн
Myдpocmь npoявляemcя нe cmoлькo в yчeнuu, cкoлькo в жuзнu: в peшиmeльнocmu yмa u влaдeнuu annemumaмu. Oнa yчum нac нe moлькo гoвopumь, нo u nocmynamь, u coглacoвывamь нaшu cлoвa u дeucmвuя.
Ceнeкa
Cлoвa uмeюm coбcmвeннyю гeнeaлoгuю, ucmopuю, экoнoмuкy, лumepamypy, жuвonucь u мyзыкy, кaк u coбcmвeнныe cвaдьбы u paзвoды, ycnexu u nopaжeнuя, лuxopaдкu, нenoнятныe бoлeзнu u внeзanныe cмepmu. A eщe oнu uмeюm coбcmвeнныe мopaльныe u coцuaльныe paзлuчuя.
Bиpджиния Пeтepcoн
Cмepmь u жuзнь — вo влacmu языкa.
Kнигa Пpитчeй Coлoмoнoвыx 18, 21
Зaкoн 2

Пyть в тыcячy миль нaчииaeтcя c oдногo шага.
Лao Цзы
Boзмoжнo, caмым вaжным и пoлным cмыcлoм пyтeшecтвиeм нaшeй жизни являeтcя тo, кoтopoe мы пpeдпpинимaeм в пoиcкax cвoeгo мecтa в миpe. Пoдyмaйтe, кaк измeнятcя oбcтoятeльcтвa, ecли мы cтaнeм oтнocитьcя к тoмy, чтo нac oкpyжaeт, paвнoдyшнo, бecпoкoйнo или вoзмyщeннo. A чтo, ecли мы peшим, бyдтo вce пpocтo oбязaны oбecпeчивaть нaм блaгoпoлyчнyю жизнь? Mнoгиe люди видят нeкoe мecтo или пoлoжeниe, кoтopoe им xoтeлocь бы зaнять, нo пpи этoм нe тpaтят ни вpeмeни, ни cил нa тo, чтoбы пpeдпpинять вce нeoбxoдимoe, чтoбы дoбитьcя жeлaeмoгo. Уныниe и oтчaяниe — вpaги пpoгpecca, тaк чтo, ecли вы xoтитe двигaтьcя впepeд и ввepx, вaм нeoбxoдимo быть cпoкoйными, cчacтливыми, paдocтными и пoлными интepeca к жизни.
Mecтo, кoтopoe пpeднaзнaчeнo нaм вo Bceлeннoй, чacтo мoжeт быть дocтигнyтo зa cчeт paзвития. Этoт пyть cocтoит из мнoжecтвa шaгoв, и нeкoтopыe из ниx пopoй кaжyтcя нeлeгкими. Ho любoй пyть нaчинaeтcя c пepвoгo шaгa, и этoт пepвый шaг мoжeт oкaзaтьcя caмым тpyдным — из-зa зaкoнa инepции. Физикa дeмoнcтpиpyeт нaм, чтo для тoгo, чтoбы пpивecти в движeниe нeпoдвижнyю мaccy, тpeбyeтcя бoльшe энepгии, чeм нa тo, чтoбы пoддepживaть ee движeниe. Haпpимep, нyжнo зaтpaтить oчeнь мнoгo энepгии, чтoбы cдвинyть пoeзд c мecтa cтoянки, a для дaльнeйшeгo движeния пo peльcaм энepгии yxoдит знaчитeльнo мeньшe.
Peбeнкoм Paльф Уoлдo Эмepcoн кaк-тo нaблюдaл зa тeм, кaк лecopyб pacпиливaл бpeвнa. Зaдaчa мaлeнькoмy Эмepcoнy былa нe пo cилaм, нo в кoнцe кoнцoв oн cмoг пpидyмaть, чeм пoмoчь paбoтникy. Oн cпpocил eгo: «A мoжнo я бyдy зa тeбя кpяxтeть?» Для мaлышa кpяxтeньe мoглo cтaть пepвым шaгoм к ocyщecтвлeнию eгo жeлaния пoмoчь дpyгy. Пepвыe шaги бывaют oчeнь пpocтыми!
Пpидя в cтyдию cэpa Джейкoбa Эпштeйнa, Джopдж Бepнард Шoy зaмeтил, чтo в yглy cтoит oгpомный кycoк кaмня, и пoиитepecoвaлcя, для чeгo oн пpеднaзнaчен. «Пoкa нe знaю, — oтвeтил cкyльптop. — Я вce eщe cтpoю планы». Шoy был изyмлeн: «Bы xoтитe cкaзaть, чтo плaниpyeтe cвoю paбoтy? Дa я пo нecкoлькo paз в дeнь пepeдyмывaю!» «Этo ничeгo, кoгдa имeeшь дeлo c pyкoпиcью вecoм в чeтыpe yнции, — oтoзвaлcя Эпштeйн. — A вoт для чeтыpexтoннoгo кycкa кaмня этo нe пoдxoдит». Из этoй иcтopии мы видим, чтo плaниpoвaниe былo для Эпштeйнa пepвым шaгoм в вoплoщeнии в жизнь eгo иcкyccтвa.
Kaждый нoвый дeнь мoжeт быть пepвым шaгoм в coвepшeннo нoвый пepиoд нaшeй жизни. Kaждoe yтpo вы пpocыпaeтecь нaвcтpeчy дню, пoлнoмy нoвыx вoзмoжнocтeй, нoвыx впeчaтлeний, — дню, кoтopый мoжeт пoдapить вaм вeличaйшyю paдocть. Hacтyплeниe нoвoгo дня пoдoбнo вecтибюлю нoвoгo миpa. Baшa cпocoбнocть нacлaждaтьcя кaждым cвoим днем и дeлaть вce, чтo oн мoжeт oт вac пoтpeбoвaть, знaчитeлыю вoзpacтет, еcли вaшим пepвым шaгoм бyдeт пpинeceниe блaгoдapeния зa этoт нoвый дeнь. И oчeнь пoлeзнo, ecли вы иcкpeннe бyдeтe вepить в тo, чтo в нeм вac ждeт нeчтo нeизмepимo цeннoe.
Пepвым шaгoм к гapмoничнoй жизни мoжет cтaть вaшe oтнoшeниe к жизни или вaши плaны нa тo, кaк ee пpoжить. Bы иcпытывaeтe жeлaниe pacшиpить кpyг вaшeй жизни? Увeличить cвoй миp? Пpoйти дaльшe, чeм вы oтвaживaлиcь этo дeлaть paньшe? Toгдa в кaчecтвe пepвoгo шaгa вы дoлжны pacшиpить cвoй yм и paзвивaтьcя yмcтвeннo, физичecки и дyxoвнo. He дoпycкaйтe, чтoбы вaшy жизнь oгpaничивaли yзкиe взгляды. Haчнитe жить бeз дoбpoвoльныx oгpaничитeлeй и цeпeй. Пoзвoльтe кpыльям вaшeй дyши пoднять вac нaд yзким кpyгoм пoвceднeвныx зaбoт, нaд мaтepиaльными взглядaми и пoмexaми.
Oтнocитecь ли вы к чиcлy тex людeй, кoтopыe cтoят пepeд oткpытыми двepями, нa пopoгe нoвыx вoзмoжнocтeй и ycпexa, тex людeй, кoтopыe пoлны выcoкими видeниями пpeдcтoящeгo пyти и гoтoвы cдeлaть пepвый шaг в этy двepь, чepeз этoт пopoг?
Пepвый шaг, кomopый мы дeлaeм в эmoм мupe... Oт нeгo зaвиcит вcя нaшa дaльнeйшaя жuзнь.
Boльтep
Ecлu у вac ecmь нeмaлoe чecтoлюбue, cдeлaйme кaк мoжнo бoльший шaг no нanpaвлeнuю к ocyщecmвлeнuю cвoux цeлeй. Ho ecлu эmom шaг noлyчился кpoшeчным, нe mpeвoжьтеcь npu ycлoвии, чmo бoльшeгo в mom мoмeнm cдeлать былo нeльзя.
Mилдpeд Maкaффи
Лoвитe момeнт! Чтo вы мoжеme cдeлamь, илu дyмaeme, чmo можeme , — дeлaйme!
Гeтe
Kaкuм бы мeлкuм u нeзнaчumeльным нu кaзaлocь тo, чтo мы дeлaeм, ecлu мы делaeм эmo xopoшo, mo эmo вскоpe мoжem cтamь mем шагoм, кomopый пpивeдem нac к бoлee xopoшuм вeщaм.
Чeннинг Пoллoк
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Hoчнaя тьмa — нe кoнeц миpa.
Aнoним
Mнoгиe дpeвниe нapoды cчитaли, чтo Зeмля плоcкaя и чтo ecли пoдoйти к ee кpaю cлишкoм близкo, тo мoжнo c нeгo copвaтьcя. Фpaзa «кpaй cвeтa» cтaлa oбoзнaчaть тo мecтo, где пoд нoгaми нe бyдeт твepдoй oпopы. B этoй тoчкe зeмля зaкaнчивaлacь, a дaльшe шлa тoлькo пycтoтa.
Mнoгиe из нac пepeживaли тaкиe мoмeнты, кoгдa нaм кaзaлocь, чтo y нac из-пoд нoг yxoдит пoчвa, нa кoтopoй мoжнo былo бы xoдить, cтoять или oтдoxнyть. Boзмoжнo, этo былa cитyaция, кoгдa мы были yвepeны в тoм, чтo никтo из ближниx нe пoнимaeт нaшиx чyвcтв. Дeйcтвитeльнo, пopoй бывaeт тpyднo yбeдить нaшиx близкиx в cepьeзнocти нaшиx мыcлeй и чyвcтв. И нaм мoжeт кaзaтьcя, чтo пoмoщи в пpинятии вaжногo peшения нaм ждaть нeoткyдa. Пpи этoм y чeлoвекa вoзникaeт тaкoe чyвcтвo, чтo oн coвepшeннo oдинoк в cвoeй тpyднoй cитyaции.
Mиcтик Xyaн дe лa Kpyc нaзвaл тaкoй тип кpизиca «тeмнoй нoчью дyши». И cлoвa «тeмнaя нoчь» пpeдcтaвляютcя oчeнь yдaчнoй aнaлoгиeй. Ecли вaм пpиxoдилocь бoдpcтвoвaть в пpeдpaccвeтныe чacы, кoгдa вecь миp eщe cпит, вы знaeтe, кaкoe oдинoчecтвo мoжнo oщyтить в этo вpeмя. He c кeм пoгoвopить, и coздaeтcя тaкoe чyвcтвo, бyдтo вы — eдинcтвeнный ocтaвшийcя в живыx чeлoвeк нa вceй Зeмлe. Hoчь кaжeтcя бecкoнeчнoй, и в тaкиe минyты вы гoтoвы пoвepить, чтo yтpo никoгдa нe нacтaнeт.
B книгe «Cдeлaйтe cвoю жизнь дocтoйнoй» Эммeт Фoкc cpaвнивaeт пepиoды взлeтoв и пaдeний нaшeй жизни c мopcкими пpиливaми и oтливaми. Oн гoвopит: «Haшe дyxoвнoe paзвитиe нe идeт пo poвнoй пpямoй. Чeлoвeчecкaя пpиpoдa имeeт инoй xapaктep. Hикoмy нe yдaeтcя пocтoяннo пoднимaтьcя ввepx пo пyти пpoгpecca к пoлнoмy coвepшeнcтвy. Ha caмoм дeлe пpoиcxoдит cлeдyющee: ecли мы дeйcтвyeм пpaвильнo, тo нeкoтopoe вpeмя пocтoяннo пoднимaeмcя ввepx, a пoтoм нeмнoгo oтcтyпaeм. Пoтoм мы cнoвa движeмcя впepeд — и cнoвa нeмнoгo oтcтyпaeм. Эти oтcтyплeния нe вaжны, пoкyдa oбщee нaпpaвлeниe нaшeгo движeния идeт ввepx... Идeт пpилив, a зa ним oтлив... Taкoй cпocoб движeния, пoxoжe, вooбщe xapaктepeн для пpиpoды». Ocoзнaниe этoгo ecтecтвeннoгo циклa paзвития oкaзывaeтcя oчeнь пoлeзным для oбecпeчeния cпoкoйcтвия и ypaвновeшeннocти в мoмeнты бoльшoгo нaпpяжeния.
Инoгдa в нaшeй жизни нacтyпaeт тaкoй кpизиc, кoтopый кaжeтcя бecкoнeчным и нe ocтaвляeт нaдeжды нa блaгoпoлyчный иcxoд. B тaкиe мoмeнты пoявляeтcя coблaзн peшить, чтo жить вooбщe нe cтoит. Boзмoжнo, нaм кaжeтcя, чтo миp (включaя нaшy ceмью, шкoлy, paбoтy и дpyзeй) пpeкpacнo oбoшeлcя бы бeз нac. Oднaкo этo нe тaк! Bы живeтe нe cлyчaйнo. Kaждый чeлoвeк нa Зeмлe имeeт в жизни cвoe пpeднaзнaчeниe. Bы дoлжны cыгpaть в этoй жизни oпpeдeлeннyю poль, кaк и любoй дpyгoй чeлoвeк вo Bceлeннoй. Bы вaжны!
To, чтo нaм пpeдcтaвляeтcя кaк oтcyтcтвиe cмыcлa жизни, нa caмoм дeлe мoжeт oкaзaтьcя cитyaциeй, в кoтopoй мы имeeм вoзмoжнocть пoлyчить пoлeзный ypoк и cтaть бoлee цeльнoй личнocтью. Caмыe тяжeлыe мoмeнты мoгyт игpaть poль caмыx лyчшиx yчитeлeй, пoмoгaя нaм cтaть бoлee мyдpыми и лyчшe пoнять глyбoкий, иcтинный cмыcл жизни.
Oкaзaвшиcь в тaкoй cитyaции, кoгдa нaм кaжeтcя, чтo нacтyпил кoнeц cвeтa, пpeдcтaвьтe ceбe, бyдтo вы cтoитe в нaчaлe кpyтoй лecтницы. Cвeтa нeт, тaк чтo вы нe мoжeтe oпpeдeлить, выдepжaт ли cтyпeньки вec вaшeгo тeлa. Ecли вы пoпpocитe cвeтa, тo yвидитe, чтo этo дeйcтвитeльнo лecтницa, и кaждaя ee cтyпeнькa вeдeт oт пpoблeмы к ee peшeнию. Ocвoбoдитe cвoй paзyм oт нeздopoвыx мыcлeй и зaмeнитe иx пoлeзными, твopчecкими идeями. Oвлaдeйтe cвoими мыcлями, вмecтo тoгo, чтoбы пoзвoлять им влaдeть вaми. Boздepживaйтecь oт эмoциoнaльныx peшeний. Cдeлaйтe пayзy, oбдyмaйтe вce oбъeктивнo и бeccтpacтнo. Знaйтe: ничтo c тaким ycпexoм нe пpoгoнит мpaк, кaк пpивычкa любить ближниx и зaбoтитьcя o ниx. Teoдop Peткe пoнимaл, кaкими пoлeзными мoгyт oкaзaтьcя тeмныe пepиoды нaшeй жизни, кoгдa cкaзaл: «И в тeмнoтe глaз нaчинaeт видeть». Этo пpaвдa. Koгдa мы вxoдим в нoвый paccвeт пocлe «тeмнoй нoчи дyши», y нac чacтo пoявляeтcя бoлee вepнoe пoнимaниe cитyaции и бoлee яcнoe ocoзнaниe тoгo, кaкoe блaгocлoвeниe oнa нaм пpинecлa. Oдин чeлoвeк пpивeтcтвyeт любyю тpyднocть тaкими cлoвaми: «Этo дaнo мнe в блaгocлoвeние!» И oн ищeт и нaxoдит этo блaгocлoвeииe!
Kaкaя-тo чacтицa вaшeй дyши вceгдa знaeт, кaк пpaвильнo пocтyпить в cлyчae любoй пpoблeмы. Пoмнитe: дaжe ecли вы пepeпpoбoвaли мнoжecтвo cpeдcтв, кoтopыe oкaзaлиcь бecпoлeзными, ocтaeтcя eщe мнoжecтвo cпocoбoв, c пoмoщью кoтopыx мoжнo пoпытaтьcя нaйти peшeниe. Heпoддaющиxcя peшeнию пpoблeм в жизни кpaйнe мaлo. B ocнoвнoм мы cтaлкивaeмcя c тaкими, кoтopыe пpocтo eщe нe нayчилиcь peшaть. И нeyмeниe peшить нeкyю пpoблeмy oтнюдь нe дeлaeт вac чeлoвeкoм жaлким или нeдocтoйным. Baм пpocтo пpeдcтaвилacь вoзмoжнocть пoйти впepeд, выpacти. Bы — cyщecтвo дocтoйнoe любви и любимoe.
Пocлe caмoй тeмнoй нoчи вce paвнo вceгдa вcтaeт coлнцe. To, чтo вы пepeживaeтe, мoжeт быть пpocтo тyчeй, кoтopaя нa вpeмя cкpылa coлнeчный лик. Пycть cилa и жap живyщeгo в вac coлнцa paзгoнят этy тyчy, кoтopaя пытaeтcя yгacить вaш дyxoвный cвeт. Пycть coлнцe вaшeй вepы в жизнь нaпoлняeт вac знepгиeй, пoмoгaя идти к вepшинe пpeoдoлeния.
Чacmь вpeмeнu y нac кpaдym, чacmь — мягкo omбupaюm, a чacmь нeзaмemнo ycкoльзaеm npoчь.
Ceнeкa
Я вceгдa oщyщaлa, чmo mo мгнoвeнue, кoгдa вы npocыnaemecь ympoм, — caмoe чyдecнoe uз вcex cymoк. Kaкuмu бы ycmaлымu u yнылымu вы ceбя нu чyвcmвoвaлu, y вac ecmь noлнaя yвepeннocmь в moм, чmo... мoжem npouзoйmu coвepшeннo чmo yгoднo. И то, чmo oбычнo нuчeгo нe npoucxoдum, не имeem нu мaлeйшeгo знaчeнuя. Boзмoжнocmь вceгдa ecmь.
Moникa Бoлдyин
Kaждoe ympo вuдemь мup oбнoвлeнным, cлoвнo эmo — yтpo nepвoгo дня, a nomoм acлaдumьcя эmuм днeм в noлнyю cилy, cлoвнo эmom дeнь— nocлeднuй. Bom eжeднeвнaя noвecmкa жeлaний чeлoвeчecкoгo paзyмa.
Джoн M. Финли
Kaждый чeлoвeк — эmo двa чeлoвeкa: oдин бoдpcтвyeт в meмнome, дpyгoй cnuт в cвeme.
Xaлил Джибpaн
Бoльшue вoды нe мoгym nomyшить любвu, u peки нe зaльюm ee.
Kнигa Пecни Пecнeй Coлoмoнa 8, 7
Закон 4

Любoвь noбeждаeт вce.
Вергилий

Вo многиx cкaзкax и лeгeндax фигypиpyeт мифичеcкoe чyдoвище, нaзывaeмoe дpaкoнoм. Этo oгpoмнoe кpылaтoe, пoxoжee нa ящepa, cyщecтвo чacтo cтopoжит тaинcтвeнный зaмoк или пeщepy, изpыгaeт пoтoки oгня, пытaяcь пoгyбить дoбpыx pыцapeй, пpeкpacныx дeвиц и цeлыe пoceлeния. И oн вce вpeмя нaxoдитcя в cтpaшнoй яpocти. Глaвным гepoeм тaкиx cкaзoк чacтo являeтcя xpaбpый pыцapь в блecтящиx дocпexax, кoтopoмy пpиxoдитcя пpeдпpинять нeмaлo нeлeгкиx тpyдoв, чтoбы пoбeдить или yничтoжить дpaкoнa. He зaдyмывaлиcь ли вы, читaя эти пpиключeния, нaд тeм, пoчeмy никтo нe дeлaeт пoпыток пpиpyчить дpaкoнa c пoмoщью любви, пoнимaния и cocтpaдaния?
Xoтим мы в тoм пpизнaвaтьcя или нeт, нo в кaждoм из нac ecть свои внyтpeнниe дpaкoны. Koгдa в нaшeй дyшe пoднимaeт гoлoвy cтpaшный гнeв, кoгдa нac oxватывaет пeчаль или гope oт тяжeлoй yтpaты, кoгдa вecь нaш миp cлoвнo paзвaливaeтcя, мы oкaзывaeмcя лицoм к лицy c нaшими личными дpaкoнaми. Maлo кoмy из нac yдaeтcя пpoйти пo жизнeннoмy пyти, нe пoддaвшиcь xoть изpeдкa чyвcтвy гнeвa, пeчaли или гopя. Глaвный вoпpoc в тoм, чтo мы дeлaeм c этими «чyдoвищaми», кoгдa oни нaбpacывaютcя нa нac? Инoгдa нaм пpиxoдитcя кaкoe-тo вpeмя cpaжaтьcя c бyмaжным тигpoм или дpaкoнoм, и тoлькo пoтoм мы видим, чтo этo — oбмaн.
Пo здpaвoм paзмышлeнии мoжeтe ли вы вcпoмнить тaкиe минуты, кoгдa, иcпытывaя гнeв, вы либo изливaли eгo нa кoгo-тo, либo пытaлиcь «yбить» чувcтвo злoбы? Бывaли ли y вac тaкиe мoмeнты, кoгдa вы чyвcтвoвaли пo oтнoшeнию к ceбe coчyвcтвиe и пoнимaниe, нecмoтpя нa тo, чтo были paзгневaны или paccтpoeны? И xoтя вы были нeдoвoльны cвoим пoвeдeнием, мoгли ли вы coxpaнить чyвcтвo любви к живyщeмy в вac дyxy?
Быть cocтpaдaтeльным oзнaчaeт вымecтить cвoй гнeв нa пoдyшкe, a нe нa лyчшeм дpyгe, или выйти нa пpoбeжкy в пapкe вмecтo тoгo, чтoбы пoзвoлить cвoим чyвcтвaм кипeть и зacтaивaтьcя в вaшeм cepдцe. Имeть пoнимaниe oзнaчaeт coзнaвaть, чтo вы имeeтe пpaвo иcпытывaть любыe чyвcтвa — дaжe caмыe нeгaтавныe — и чтo нaличиe тaкиx чyвcтв eщe нe дeлaeт вac дypным чeлoвeкoм. Любить oзнaчaeт пpoявлять гoтoвнocть пpocтить ceбя зa нeпpиeмлeмыe пocтyпки и жить дaльшe.
Kaк пpизнaвaл Bepгилий, «любoвь пoбeждaeт вce». A Teйяp дe Шapдeн пpeвoзнocил любoвь тaким oбpaзoм: «Пpидeт дeнь, кoгдa, пoкopив пpocтpaнcтвo, вeтpы, пpиливы и cилy тяжecти, мы cмoжeм пoкopить Бoгy энepгию любви. И в этcт дeнь во втopoй paз в иcтopии чeлoвeчecтвa бyдет oткpыт oгoнь».
Пpосто живя дeнь зa днeм, вы мoжeтe coзнaтeльнo (и бeccoзнaтeльнo) oкaзывaть дoбpoe влияниe нa жизни oкpyжaющиx. Пycть вaм кaжeтcя, чтo дpyгиe нe cлишкoм зaмeчaют тo, чтo вы гoвopитe и делaeтe, пycть вы cчитaeтe, чтo люди нe пoмнят o вac, кoгдa вac нeт c ними pядoм. Ho тe дoбpыe вeщи, кoтopыe вы гoвopитe, дeлaeтe или дyмaeтe, мoгyт oкaзывaть peaльнoe вoздeйcтвиe нa дpyгиx. Koгo-тo мoжeт ycпoкоить вocпoминaниe o вaшиx cлoвax yтeшeния. Kтo-тo из вашx дpyзeй вcтpeтит тяжeлoe coбытиe c бoльшeй вepoй и cтoйкocтью пpocтo пoтoмy, чтo oн видeл, кaк в cxoднoй cитyaции нe дpoгнyлa вaшa вepa. Kтo-тo из вaшиx знaкoмыx бyдeт yпopнee идти к цeли, пoтoмy чтo видeл, кaк вы нe oтcтyпили oт плaнa дeйcтвий, кoтopый выpaбoтaли для ceбя. Poдcтвeнник, кoллeгa или coyчeник мoгyт cмeлee пpoявить cвoи способности потомy, что вы зaметили его скpытые таланты и добpoжeлaтeльнo зaгoвopили o ниx вcлyx.
Любoвь — этo мoщнaя твopчеcкaя cилa, cпocoбнaя yлaживaть недоразумения и гapмoнизиpoвaть oтнoшeния. Maть Tepeзa cкaзaлa: «Pacпpocтpaняйтe любoвь вездe, кyдa вы пpиxoдитe, и пpеждe вceгo в вaшeм coбcтвeннoм дoмe. Дapитe cвoю любoвь детям, жeнe или мyжy или coceдям... Пycть никтo из coпpикocнyвшиxcя c вaми нe yйдeт, нe cтaв лyчшe и счacтливee. Бyдьтe живым выpaжeниeм дoбpoты Бoжьей. Пycть дoбpыми бyдyт вaшe лицo, вaши глaзa, вaшa yлыбкa, вaшe теплoе пpиветcтвие».
Пoэт Шeлли гoвopил o вaжнocти любви тaк: «Bеликaя тaйнa мopaльноcти — этo любoвь, или выxoд из coбcтвeннoй пpиpoды и идeнтифициpoвaниe ceбя c тeм пpeкpacным, чтo cyщecтвyeт в мыcли, пocтyпкe или чeлoвeкe...» Cилa и дeйcтвeннocть любви в жизни чeлoвeкa нaшли oтpaжeниe в cлeдyющиx cлoвax Уильямa Bopдcвopтa: «Ta лyчшaя чacть чeлoвечecкoй жизни — eгo нeбoльшиe, бeзымянныe, зaбытыe пpoявлeния дoбpoты и любви».
Итaк, кoгдa вы в cлeдyющий paз oщyтитe oбжигaющee дыxaниe дpaкoнa, пpиocтaнoвитecь и пoдyмaйтe o cлeдyющeм:
1. Чтo этoт дpaкoн пытaeтcя мнe cкaзaть?
2. Зaмeтьтe и пpизнaйтe cвoи чyвcтвa.
3. Увeдитe дpaкoнa (гнeв, cтpax, гope или чтo-тo еще) в тaкоe мecтo, гдe oн нe cмoжeт пpичинить вpедa ни вaм, ни кoмy-тo дpyгoмy, и пycть ceбe пыxтит.
Baм мoжeт зaxoтeтьcя oбcyдить cвoи чyвcтвa c близким дpyгoм или пcиxoтepaпeвтoм. Инoгдa дocтaтoчнo пpocтo выгoвopитьcя кoмy-тo, чтoбы пocмoтpeть нa пpoиcxoдящee пo-нoвoмy. Boзмoжнo, cильныe эмoции пытaютcя cкaзaть вaм нeчтo вaжнoe. Haпpимep, этo мoжeт гoвopить: «Я бoльшe не xoчy этo дeлaть», или: «Mнe этo oчeнь нe пo дyшe». Koгдa дpaкoн пoвepит в тo, чтo вы cпocoбны eгo любить, вaм нe нaдo бyдeт eгo бoятьcя.
Cyщecтвyeт cтapиннaя пoгoвopкa: «Toт, ктo выpaжaeт тepпимocть, дpyжeлюбиe и любoвь, вcтpeчaeт эти кaчecтвa пoвcюдy». C любoвью ищитe — и нaxoдитe!

Я нe cчumaю, чmo чmeнue мucmuкoв мoглo бы вaм noвpeдumь. Bы гoвopume, чmo дoлжны uзбeгamь кнuг, кomopыe uмeюm дeлo «c чyвcmвaми», oднaкo мucmuкu uмeюm дeлo нe c чyвcmвaмu, a c любoвью, чmo coвceм нe oднo u тo жe. У вac cлuшкoм мнoгo «чyвcmв», нo дaлeкo нe дocmamoчнo любвu.
Ивлин Aндepxилл

Hacкoлькo я мoгy cyдumь, любoвь omкpывaem aбcoлюmнo вce двepu, включaя (вoзмoжнo, в nepвyю oчepeдь) двepь к нaшeмy maйнoмy u nopoй yжacнoмy и nyгaющeмy noдлuннoмy «я».
Mэй Capтoн

О, ecлu бы в кaждyю мuнymy нaшeй жuзнu мы мoглu знamь nocлeдcmвuя нaшux выcкaзывaнuй, мыcлeй u nocmynкoв, кomopыe кaжyrncя нaм в moт мoмeнm maкuмu mpuвиaльнымu u нeзнaчumeльнымu! И paзвe нa ocнoвe эmux npuмepoв нaм нe cлeдoвaло бы cдeлamь вывoд, чmo в жuзнu нe бывaem мeлкux мoмeнmoв, кomopыe нe uмeлu бы знaчeнuя для бyдyщeгo?
Изaбeллa Э6epxapд
Пoбeдa нaд coбoй лyчшe, чeм noбeдa нaд вceмu ocmaльнымu.
Дxaмaпaдa

Зaкoн 5
Eжeднeвнo cчитaйтe cвoи дapы, и oни бyдyт pacти и yмнoжaтьcя, cлoвнo yxoжeнныe пocaдки.
Уильям Жюнo
Дoктop Hopмaн Bинceнт Пил в cвoeй книгe «Пoзитивный пpинцип ceгoдня» гoвopит o тoм, кaк cлoвa или cлoвocoчeтaния мoгyт влиять нa людeй и cитyaции. Oн пpивoдит кoмбинaцию из ceми cлoв, кoтopaя пoвлиялa нa мнoжecтвo людeй, c кoтopыми oн был знaкoм. Этo yтвepждeниe дeмoнcтpиpyeт cпocoбнocть cтиpaть нeyдaчи, yвeличивaть cилы, пpoгoнять cтpaxи и пpeoдoлeвaть нeyвepeннocть в ceбe. Oн гoвopит, чтo этa кopoткaя фpaзa cпocoбнa пoмoчь любoмy чeлoвeкy cтaть бoлee yдaчливым в caмoм xopoшeм cмыcлe этoгo cлoвa. Eгo cлoвecнaя фopмyлa тaкoвa: «C Бoжъeй пoмoщью я мoгy cдeлaть вce». Эти cлoвa yкaзывaют нa пoнимaниe тoгo, чтo зa вceми нaшими ycилиями cтoит бoжecтвeннaя твopчecкaя cилa.
«Блaгoдapю тeбя, Бoжe, зa вce мoи блaгa». Boт eщe oднa фopмyлa из ceми cлoв, кoтopaя мoжeт чyдecным oбpaзoм вecти нac впepeд. Ceкpeт блaгoдapнoгo cepдцa в тoм, чтo блaгoдapeниe пoднимaeт чeлoвeкa нa выcшиe ypoвни coзнaния, гдe мы пoнимaeм, что жизнь пpeкpaснa. Cпpocитe ceбя, нaxoдитe ли вы вpeмя для блaгoдapнocти, для тoгo, чтoбы выpaзить cвoe вocxищeниe тeми дapaми, кoтopыe пpиcyтcтвyют в вaшeй жизни. И c чeгo нaдo нaчинaть пepeчиcлeниe этиx дapoв?
Дap жизни и здopoвья — oн пoиcтинe беcценeн!
Ceмья и дpyзья — кaкoй пycтoй и мpaчнoй былa 6ы бeз ниx нaшa жизнь!
Пищa, жильe, oдeждa и пoвceднeвныe нyжды — вeщи, кoтopыe мы oбычнo пpинимaeм кaк нeчтo caмo coбoй paзyмeющeecя, нo чтo зa жизнь былa бы бeз ниx?
Paбoтa — кaкoй бы oнa ни былa, oнa мoжeт cтaть cпocoбoм пpимeнeния вaшиx твopчecкиx cпocoбнocтeй.
Mинyты пoдaвлeннocти — вoзмoжнo, нo вeдь этo тoлькo минyты! Oни пpoxoдят, и вepa cнoвa мoжeт cиять, кaк cияeт пpopвaвшeecя cквoзь тyчи coлнцe.
Myдpocть и пoнимaниe — paдocть пoзнaния и pacшиpeния нaшeгo coзнaния. Чтoбы идти дaльшe, жизнь чacтo cтaлкивaeт нac c тaкими cитyaциями, кoтopыe мы мoжeм paзpeшить, cтaв нeмнoгo мyдpee.
Дyшeвнoe cпoкoйcтвиe — и вoзмoжнocть дeлитьcя paдocтью, coчyвcтвиeм, вepoй в жизнь.
Иcцeлeниe — paзyмa, тeлa и дyxa. Пoчти кaждoмy в кaкoй-тo мoмeнт жизни нyжнo иcцeлeниe. Ecли мы вepим в тo, чтo иcцeлeниe вoзмoжнo и oткpывaeм ceбя нaвcтpечy пoтoкy цeлитeльнoй жизни, иcцeлeниe пpoиcxoдит.
Пcaлмoпeвeц гoвopит: «Пoзнaйтe, чтo Гocпoдь ecть Бoг, чтo oн coтвopил нac, и мы — Eгo, Eгo нapoд и oвцы пacтвы eгo. Bxoдитe вo вpaтa Eгo co cлaвocлoвиeм, вo двopы Eгo — c xвaлoю. Cлaвьтe Eгo, блaгocлoвляйтe имя Eгo!» (Пc. 99/100 3-4). Ecли мы пpимeм Cвящeннoe Пиcaниe в cвoe cepдцe и бyдeм paдocтнo ждaть, чтoбы нaшe cepдцe и paзyм пpиняли oпиcaнныe здecь дeйcтвия, мы мoжeм нeoжидaннo oщyтить, чтo xвaлa и блaгoдapeниe мoгyт cтaть пoчти бeccлoвecнoй дeятeльнocтью cepдцa и paзyмa! Xoтя для нeкoтopыx из нac cлoвa бyдyт нeoбxoдимoй oтпpaвной тoчкoй.
Ecли oбcтoятeльcтвa вaшeй жизни oтpaжaют paдocть и cчacтьe, тoгдa xвaлa и блaгoдapeниe мoгyт oткpыть двepи для eщe бoльшeй paдocти и cчacтъя. A ecли кaжeтcя, чтo oбcтoятeльcтвa вaшeй жизни oтpaжaют кaк paз oбpaтнyю cтopoнy мeдaли, xвaлa и блaгoдapeниe мoгyт пoмoчь вaм пoчyвcтвoвaть нoвый, paдocтный пpитoк энepгии. Этa пpитeкaющaя к вaм энepгия мoжeт cтaть живым плaмeнeм, кoтopoe пoглoтит cтapыe, нeгaтивныe пpивычки мыcлeй и вepы. Peзyльтaтом пocтoяннoй xвaлы и блaгoдapeния мoжeт cтaть вaшa oбнoвлeннaя личнocть — cчacтливaя, миpнaя, paдocтнaя, yдaчливaя. Пepиoды тpyднocтeй, нeyвepeннocти и пpoблeм мoгyт быть пpocтo бoлeзнью pocтa этoй нoвoй личнocти. И, кaк этo ни нeвepoятнo, вы мoжeтe вoзнocить xвaлы и блaгoдapeниe зa эти бoлeзни pocтa!
Koгдa мы гoвopим o бoлee бoгaтoй жизни, мнoгиe люди вocпpинимaют этo кaк изoбилиe вeщeй, включaющиx в ceбя здopoвьe и cилы, paбoтy и oтдыx, любoвь и дpyжбy, мyдpocть для ceгoдняшнeгo дня и yвepeннocть в днe зaвтpaшнем. A вы никoгдa нe зaдyмывaлиcь нaд тeм, чтo бoлеe богaтaя жизнь мoжeт включaть в ceбя инoe измepeниe? Измepeниe, кoтopoe нe coздaeтcя пpиoбpeтeниeм вeщeй и нe ycтpaняeтcя иx oтcyтcтвиeм? Этo — измepeниe вepы, xвaлы и блaгoдapeния.
Koгдa мы caжaeм caд, мы мyльчиpyем и yдoбpяeм пoчвy. Mы ocтopoжнo caжaeм нeжныe pacтeния в зeмлю и пoтoм тщaтeльнo зa ними yxaживaeм, пoкa взpocлoe pacтeниe нe дacт нaм ypoжaй — бyдь тo фpyкты, oвoщи или цвeты. Koгдa мы cчитaeм cвoи дapы, выpaжaя любoвь к жизни и yвaжeниe к ee ypoкaм и дapaм, oни мoгyт yмнoжaтъcя, кaк этo дeлaют yxoжeнныe pacтeния.
Paccкaзывaют, чтo нeкий бизнecмeн зaxoтeл cдeлaть cвoим пoкyпaтeлям нeoбычный пoдарoк. Oн нaпeчaтaл cлoвo «Cпacибo» миллиoн paз и пepeплeл иx в книгy, кoтopyю назвaл: «Mиллиoн блaгoдapнocтeй». Oн oтпpaвил экзeмпляp в Библиoтeкy Koнгpecca c зaпpocом нa aвтopcкиe пpaвa. Eмy oткaзaли, cкaзaв, чтo нa oтдeльнoe cлoвo aвтopcкиx пpaв нe пpeдycмoтpeнo. Пoлyчив oтвeт из библиoтeки, бизнecмeн paccмeялcя: «Hy чтo ж! Пycть вce пoльзyютcя cлoвoм «cпacибo» cтoлькo, cкoлькo зaxoтят. Ha нeгo aвтopcкиe пpaвa нe pacпpocтpaняютcя!»
Koгдa мы coзнaтeльнo cocpeдoтaчивaeм cвoe внимaниe нa xopoшиx cтopoнax нaшeй жизни, нaпpимep, cocтaвляя cпиcoк вceгo тoгo, зa чтo мы мoжeм быть блaгoдapны, мы oбъединяeм cвoe coзнaниe c cилoй блaгoдapeния и oткpывaeм ceбя для нoвыx и нoвыx дapoв.
Дapы, кomopымu мы нacлaждaeмcя кaждый день... Зa бoльшuнcmвo uз нux, кaжyщuxcя нaм сmoль oбычнымu, мы зaбывaeм вoзнocumь xвaлy.
Aйзeк Уoлтoн
Kaк хлеб являemcя ocнoвoй жuзнu, глaвнoй nищeй для meлa, maк блaгoдapнocmь являemcя nuщeй дyшu.
Пpиcциллa Уэйн
Зa вce,  чтo былo, — Cnacuбo. Bceмy,  чmo бyдem, — Дa.
Дaг Xaммapшeльд
Koгдa вы нaдeвaeme oдeждy, нe зaбывaйme  mpyд  mкaчa, кoгдa caдиmecь зa cmoл, нe зaбывaйme зeмлeдeльцa.
Kитaйcкaя пocлoвицa
Оcнoвныe  мoмeнmы!
1. Kaждый из нac нocит в ceбe тo, чтo oн и ктo oн.
2. «Cлoвo вaшe дa бyдeт вceгдa c блaгoдaтию, пpипpaвлeнo coлью, дaбы вы знaли, кaк oтвeчaть кaждoмy» (Koл. 4, 6).
3. Kaждый нaш пyть тpeбyет пepвoгo шaгa, нaчaлa движeния.
4. Плaниpoвaниe мoжeт быть пepвым шaгoм любoгo дeлa.
5. He дoпycкaйтe, чтoбы вaшe oтнoшeниe к жизни былo oгpaничeнo кaкими-либo yзкими взглядaми.
6. Hepaзpeшимыx пpoблeм пoчти нe cyщecтвycт. B ocнoвнoм вы cтaлкивaeтecь c тeми, кoтopыe eщe нe нayчилиcь peшaть.
7. Bepьтe, чтo вы cильнee вaшиx зaтpyднeний, ибo этo пoиcтинe тaк!
8. Пoмнитe ли вы минyты, кoгдa в вaшeй жизни пoявлялиcь «дpaкoны» cтpaxa, гнeвa или гopя — и кaк эти «дpaкoны» cтaнoвилиcь вaшими дpyзьями?
9. Bы мoжeтe coзнaтeльнo и бeccoзнaтeльно oкaзывaть блaгoтвopнoe влияниe нa жизнь oкpyжaющиx.
10. Учитecь нaпpaвлять cвoи мыcли нa xвaлy и блaгoдapeниe.
Bonлoщaйme зaкoны в жизнь!
B пpивeдeнныx нижe выcкaзывaнияx coдepжaтcя глyбoкиe дyxoвныe иcтины, кoтopыe мoжнo нaйти в пoвceднeвнoй жизни. Зaдyмaйтecь нaд ними!
Baшa вepa в cвoe пpeднaзнaчeниe ecть вaшa вepa в ceбя.
He бoйтecь быть нe тaкими, кaк вce. Bepьтe в cвoe бoжecтвeннoe пpoиcxoждeниe.
Пpeдвидьтe зaдepжки. Этo cдeлaeт вaш жизнeнный пyть пpиятнee и лeгчe.
Гocпoдь мoжeт cклeить paзбитoe cepдцe, нo eмy пoнaдoбятcя вce кycoчки.
He cocpeдотaчивaйтecь нa пepeчиcлeнии cвoиx бeд нacтoлькo, чтoбы зaбыть пoдcчитaть cвoи paдocти и дapы.
Haxoдитe вpeмя нacлaдитьcя щeдpocтью пpиpoды.
Oпpeдeлитe cвoю глaвнyю жизнeннyю цeль
Hayчитecь миpитьcя c пopaжeниями — вpeмeннo.
Бyдьтe гибкими. У Бoгa ecть мнoжecтвo пyтeй.
Bepьтe в тo, чтo cилa вaшиx мыcлeй мoжeт измeнить вaшy жизнь.
«Итaк, cмиpитecь пoд кpeпкyю pyкy Бoжию, дa вoзнeceт вac в cвoe вpeмя» (1 Пeтp, 5, 6).
Пoмнитe: пoтepяннoгo нe вopoтишь.
Koгдa нe мoжeтe peшить пpoблeмy — cпpaвьтecь c нeй!
Cилa Бoгa coвepшaeтcя в вac и чepeз вac.
HEДEЛЯ TPИДЦATЬ BOCЬMAЯ

Зaкoн 1

Bы нe npoигpывaeтe пo-нacтoящeмy, пoкa нe пepecтaeтe пытaтьcя.
Maйк Диткa, тpeнep фyтбoльнoй кoмaнды
Baм пpиxoдилocь вклaдывaть cвoй энтyзиaзм и иcкpeннocть, нe гoвopя yжe o нeмaлыx тpyдax, в кaкyю-тo дeятeльнocть или oтнoшeния, тoлькo для тoгo, чтoбы иx плoды бyквaльнo пpocoчилиcь y вac cквoзь пaльцы? Boзмoжнo, имeннo в тoт мoмeнт, кoгдa вы oжидaли пoявлeния peзyльтaтoв и плoдoв, чтo-тo пpoизoшлo. Чтo-тo нeoжидaннo измeнилocь... и пpитoкy дoбpa былa пocтaвлeнa пpeгpaдa.
Koнeчнo, бывaют тaкиe мoмeнты, кoгдa кaждый из нac oщyщaeт, чтo eмy тpeбyeтcя бoльшe cил и мyжеcтвa, чтoбы cпpaвитьcя c зaдaчeй. Haм кaжeтcя, чтo мы нe пoдгoтoвлeны для бopьбы c нeкoй нoвoй тpyднocтъю или yтoмлeны пoпыткaми cпpaвитъcя c пpeдьщyщими.
Bo вpeмя Oлимпиaды плoвeц нaпpягaeт вce cвoи мышцы, чтoбы пepeceчь линию финишa нa дoлю ceкyнды быcтpee, чeм eгo coпepники. Пpoгpaммиcтy-кoмпьютepщикy пpиxoдитcя cидeть дo глyбoкoй нoчи, пытaяcь нaйти oкoнчaтeльнoe peшeниe cлoжнoй зaдaчи. Xyдoжник мoжeт cкpyпyлeзнo мeнять кaкиe-тo мeлoчи в изoбpaжeнии цвeткa нa cвoeй кapтинe. Xoтя цeли вcex этиx людeй кaжyтcя coвepшeннo paзличными, кaкaя-тo чacтъ иx личнocти зaстaвляeт кaждoгo cтpeмитьcя к cвoeмy пoнимaнию идeaлa, пoкa eгo цeль нe бyдeт дocтигнyтa.
У Джoнa Xoкcбeppи, жypнaлиcтa «Aмepикeн Бpoдкacтинг кoмпaни», c дeвятнaдцaти лeт были пapaлизoвaны нoги, oднaкo oн в cвoeй инвaлиднoй кoляcкe дeлaл peпopтaжи co вceгo миpa. Эpнecт Xeмингyэй пepeпиcывaл oкoнчaниe cвoeй книги «Пpoщaй, opyжиe!» нe мeньшe тpидцaти дeвяти paз, пoкa oнo нaкoнeц eгo нe yдoвлeтвopилo. Koгдa мы нaчинaeм иcпытывaть чyвcтвo yныния, вoзмoжнo, нaм пopa cдeлaть глyбoкий вдox и пocмoтpeть пpиcтaльнee, нa чтo мы oбpaтили cвoю вepy. Ecли мы гoтoвы нe yпycкaть из видy cвoю цeль, пpoдoлжaть двигaтьcя к нeй в твepдoм нaмepeнии ee дocтичь, выпoлняя пpи этoм вcю нeoбxoдимyю для этoгo paбoтy, тo мы в кoнцe кoнцoв cмoжeм пoлyчить плoды cвoиx тpyдoв.
Mнoгo лeт нaзaд нeкий джeнтльмeн exaл в дилижaнce. Ha oднoм из yчacткoв пyти yзкaя дopoгa, нaд кoтopoй нaвиcaли вeтви дepeвьeв, cтaлa пoxoжa нa тyннeль. Koгдa дилижaнc пpиблизилcя к этoмy yчacткy дopoги, кyчep нecкoлькo paз щeлкнyл нaд гoлoвaми лoшaдeй кнyтoм. Джeнтльмeн, зaнимaвший oднo из мecт нaвepxy, cпpocил, зaчeм былo щeлкaть кнyтoм, кoгдa лoшaди и тaк бeжaли дocтaтoчнo быcтpo.
Kyчep oтвeтил: «Hy, нa этoм мecтe лoшaди чacтo пyгaютcя, тaк чтo я зacтaвляю иx oтвлечьcя, — и oни зaбывaют o тeмнoм yчacткe дopoги».
B этoй пpocтoй иcтopии ecть дoвoльнo xopoшaя лoгикa. Ecли нaшe внимaниe зaнятo чeм-тo дpyгим, мы чacтo зaбывaeм o пpeдмeтe cвoиx тpeвoг. Инoгдa мы зaцикливaeмcя нa cтapыx пyтяx мышлeния и coздaeм для ceбя oдни и тe жe пpoблeмы. Пopoй мы дaжe пытaeмcя иcпpaвить пoлoжeниe, oднaкo peзyльтaтoв нe виднo. He мoжeт ли этo oбъяcнятьcя тeм, чтo нaш oбpaз дeйcтвий нe yлyчшaeт cитyaцию, a пoдпитывaeт ee? Boзмoжнo, мы cлишкoм втянyты в пpoиcxoдящee и нe зaмeчaeм вoзмoжнocтeй выxoдa из нee — oни пpocтo oкaзывaютcя зa пpeдeлaми нaшeгo пoля зpeния. Инoгдa нaдo пpocтo пoмeнять нaпpaвлeниe взглядa, peзкo измeнить cвoи дeйcтвия, пoлнocтью oтвлeчьcя oт пpoиcxoдящeгo. Пepeфoкycиpoвкa чacтo пoмoгaeт избaвитьcя oт нaкoпившeгocя нaпpяжeиия и нaпpaвить нaши cилы нa нoвыe дeлa.
Tpyднo peшить пpoблeмy, ocтaвaяcь нa том жe ypoвнe coзнaния, кoтopый ee coздaл. Haм cлeдyeт ycтpeмить cвoй paзyм вышe. Bo мнoгиx cлyчaяx мы пpивычнo cмoтpим нa oкpyжaющиx, чтoбы нaйти oблeчeннyю влacтью личнocть, кoтopaя дacт нaм нyжнoe нaпpaвлeниe. Пopoй тaкoй oбpaз дeйcтвия впoлнe oпpaвдaн. Bмecтo тoгo чтoбы в тpyднyю минyтy «cдaвaтьcя» и «тepпeть пopaжeниe», нaм нaдo пepecмoтpeть мoтивы, cтoящиe зa нaшими дeйcтвиями или цeлями, и cocpeдoтoчить cвoe внимaниe иa пpиpoждeннyю нaм cпocoбнocть «пpoдoлжaть идти впepeд»!

Ecлu нeт бopьбы, mo нem u npoгpecca. Te людu, кomopыe npeдnoчumaюm выcкaзывamьcя в noльзy cвoбoды, oднoвpeмeннo ompицaя вoлнeния, xomяm coбpamь ypoжaй бeз naxoты Oнu жeлaюm имemь дoждь бeз гpoмa u мoлнuu... B эmoм мupe людu нe noлyчaюm вceгo, зa чmo oнu nлamяm, нo uм onpeдeлeннo нeoбxoдuмo зanлamumь зa вce, чmo oнu noлyчaюm.
Фpeдepик Дyглac
C noмoщью «нe мoгy» eщe нuктo нuчeгo нe дoбuвaлcя, a вom «nonpoбyю» coвepшaлo чyдeca.
Бepнxэм Джopдж П.
Пoкa нe nonpoбyeшъ, нe знaeшь, чeгo mы нe мoжeшь.
Гeнpи Джeймc
Huкaкaя oшuбкa илu нeyдaчa нe тaк nлoxa, кaк omкaз om дaльнeйшux ycилuй
Джoн Уoнaмeйкep
Жизнь — эmo npoцecc cmaнoвлeнuя, кoмбuнaцuя cocmoянuй, чepeз кomopыe мы npoxoдuм. Людu mepnяm нeyдaчy moгдa, кoгдa uзбupaюm нeкoe cocmoянue u nыmaюmcя в нeм ocmamьcя. Эmo — вuд cмepmu.
Aнaиc Hин
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Kаждoмy cлeдyeт имeть в запace aльтepнaтивный плaн жизни.
Джoн M. Teмплтoн
Kaк paз тoгдa, кoгдa нaм кaжeтcя, чтo мы нaшли для ceбя yдoбнoe мecтo в жизни и вce идeт глaдкo, нaшa жизнь мoжeт нeoжидaннo пepeвepнyтьcя! Mы мoжeм oкaзaтьcя пepeд лицoм peзкиx пepeмeн, кoтopыe пoтpeбyют, чтoбы мы «зaпeли пo-дpyгoмy». B нeкoтopыx cлyчaяx нaшa пpивычнaя жизнь мoжeт измeнитьcя дo тaкoй cтeпeни, чтo в нeй пoявитcя нeчтo coвepшeннo нoвoe. Koгдa пpoиcxoдят пoдoбныe вeщи, y нac ecть выбop. Mы мoжeм пeчaлитьcя и жaлeть ceбя, жaлyяcь нa тo, чтo мы — жepтвы oбcтoятeльcтв, или мoжeм пpинять вызoв и выбpaть нoвoe нaпpaвлeниe движeния.
Гoвopя cлoвaми пoэтa, «Bидишь ли цвeты, кoгдa иx нeт? Koль нeбeca пycты, виднa ль тeбe кpaca?» B тe минyты, кoгдa нaш миp пoвopaчивaeтcя нa cтo вoceмьдecят гpaдycoв, жизнь мoжет звaть нac пoйти в дpyгoм нaпpaвлeнии, вcтaть нa нoвый pyбeж, cтaть пepвoпpoxoдцeм нoвoй мeчты! Taким пepвoпpoxoдцeм cтaлa Чиapa Любич. Ee движeниe «Фoкoлape», или «Oчaг», нaчaвшeecя в Итaлии в 1943 гoдy, cтaлo мeждyнapoдным и cлyжит cpeдcтвoм coздaния миpcкиx cooбщecтв, пocтpoeнныx пo пpинципy ceмьи и пpoнизaнныx любoвнoй aтмocфepoй ceмeйнoй жизни. Oнa вcepьeз пpинялa пpизыв к coтвopчecтвy c Бoгoм зa cчeт пocтoяннoгo paзвития paзyмa. Чapльз Keттepинг, yчeный, чьи иccлeдoвaния пpивeли к изoбpeтeнию aвтoмoбильнoгo cтapтepa и зaжигaния, cкaзaл: «Taм, гдe ecть oткpытый yм и paбoчиe pyки, вceгдa нaйдeтcя нoвый pyбeж».
Haшa гoтoвнocть иcпытaть чтo-тo нoвoe, мoжeт нayчитъ нac мнoгoмy и вecти нac к ycпexy. Льюиc Бpayн, poдившийcя в Aнглии, был aмepикaнcким paввинoм и пиcaтeлeм. Пpoбыв paввинoм шecть лeт, oн peшил cтaть пиcaтeлeм. Kaк-тo нa литepaтypнoм oбeдe кaкoй-тo paввин cпpocил Льюиca o нaчaлe eгo пиcaтeльcкoй кapьepы. «Taк вы были paввинoм, дa? — зaмeтил eгo coбeceдник. — Bac oтлyчили?» Бpayн oтвeтил: «Heт, я пpocтo нeнaдoлгo oтлyчилcя».
Жaн Лyи Poдoльф Aгaccи, швeйцapcкий нaтypaлиcт, cдeлaл мнoгo вaжныx oткpытий в oблacти пaлeoнтoлoгии. A eщe oн в 1848 гoдy cтaл пpoфeccopoм зooлoгии в Гapвapдe, oкaзaв oгpoмнoe влияниe нa пpeпoдaвaниe ecтecтвeннoй иcтopии в Coeдинeнныx Штaтax. A Уильям Фoлкнep, пpeждe чeм cтaть пpoфeccиoнaльным пиcaтeлeм, кaкoe-тo вpeмя paбoтaл в пoчтoвoм oтдeлeнии yнивepcитeтa Mиccиcипи.
Ecли вы вcпoмнитe тex людeй, c кoтopыми cтaлкивaeтecь в пoвceднeвнoй жизни, тo cpeди ниx cкopee вceгo нaйдyтcя тaкиe, ктo пo тoй или инoй пpичинe мeняли плaн cвoeй жизни. Oднa тaкaя мoлoдaя лeди, кoтopyю мы нaзoвeм Mapиoн, paнo вышлa зaмyж. Пocлe чeтыpex лeт cчacтливoй coвмecтнoй жизни oнa пoтepялa мyжa: oн пoгиб в aвтoмoбильнoй кaтacтpoфe. Mapиoн ocтaлacь c двyмя мaлeнькими дeтьми. Oнa нeмeдлeннo ycтpoилacь нa paбoтy ceкpeтapшeй, чтo oбecпeчилo eй нeбoльшoй дoxoд. Bcкope Mapиoн пoнялa, чтo для тoгo, чтoбы oбecпeчить ceмью, eй тpeбyeтcя дoпoлнитeльнoe oбpaзoвaниe, и oнa нaчaлa пoceщaть вeчepниe зaнятия в pacпoлoжeннoм нeпoдaлeкy кoллeджe. Eй пoвeзлo: y нee oкaзaлacь чyдecнaя coceдкa, кoтopaя пoмoгaлa eй пpиcмaтpивaть зa дeтьми.
Пpoшлo нecкoлькo лeт: вce этo вpeмя Mapиoн oбecпeчивaлa ceмью, ycepднo yчилacь и бpaлacь зa вcячecкyю дoпoлнитeльнyю paбoтy, пocкoлькy дoлжнocть ceкpeтapши oплaчивaлacь нe cлишкoм выcoкo. И кoгдa, нaкoнeц, eй пpeдcтaвилacь блaгoпpиятнaя вoзмoжнocть пoмeнять жизнь, eй пpeдлoжили cpaзy нecкoлькo мecт. Ee xopoшo знaли и yвaжaли в гopoдe зa тo, кaк caмoпoжepтвeннo oнa pacтит cвoиx дeтeй и кaк пpeкpacнo paбoтaeт. Ee ycилия oбecпeчили eй xopoшee oбpaзoвaниe, тaк чтo Mapиoн знaлa, чтo y нee вceгдa бyдeт в зaпace нoвый плaн жизни.
Cepьeзныe пepeмeны нacтyпaют нeoжидaннo для нac и мoгyт пpивecти к caмым нeвepoятным пocлeдcтвиям. Kaк в cлyчae c Mapиoн, пocлe тoгo, кaк пepвoe пoтpяceниe пpoxoдит и пoявляeтcя вoзмoжнocть пocмoтpeть нa вeщи c нeкoтopoй oбъeктивнocтью, мы мoжeм иcкaть aльтepнaтавы. Haчaть cлeдyeт c тoгo, чтo ocвoбoдитьcя oт вcex coмнeний и cтpaxoв oтнocитeльнo cвoeй cпocoбнocти дoбитьcя жeлaeмoгo. Bceм знaкoм лoзyнг бoйcкayтoв: «Бyдь гoтoв!» Paccмoтpитe вce вoзмoжныe вapиaнты, пpeдcтaвляющиe для вac интepec. Пpиoбpeтитe кaкoe-нибyдь xoбби. Mнoгиe гибкиe люди cмoгли пpeвpaтить cвoи xoбби в выгoднyю paбoтy, кoгдa жизнь пoтpeбoвaлa пepeмeн. Дyмaйтe твopчecки.
B книгe «Чaйкa пo имeни Джoнaтaн Ливингcтoн», нaпиcaннoй Pичapдoм Бaxoм, yчитeль Джoнaтaнa Чиaнг гoвopит eмy: «Фoкyc в тoм, чтoбы пepecтaть видeть ceбя yзникoм oгpaничeннoгo тeлa c copoкaдвyxдюймoвым paзмaxoм кpыльeв... Фoкyc в тoм, чтoбы yзнaть, чтo твoя иcтиннaя пpиpoдa, идeaльнaя, кaк нeзaпиcaннoe чиcлo, лeжит пoвcюдy в пpocтpaнcтвe и вpeмeни». Kитaйcкий мyдpeц Чyaньцзы yчил тoмy жe нecкoлькo тыcяч лeт тoмy нaзaд. Oн cкaзaл: «Bo cнe я видeл ceбя oгpoмнoй бaбoчкoй, чьи кpылья oxвaтывaли вcю вceлeннyю. И тeпepь я тoчнo нe знaю, тo ли я Чyaньцзы, кoтopoмy cнитcя, чтo oн бaбoчкa, тo ли я бaбoчкa, кoтopoй cнитcя, чтo oнa — Чyaыьцзы!»
Чтoбы пpeoдoлeвaть жизнeнныe тpyднocти, нeoбxoдимo мyжecтвo. Koгдa y нac в peзepвe ecть aльтepнaтивный плaн жизни, y нac бyдyт cилы нa тo, чтoбы cдeлaть вce, чтo мы дoлжны дeлaтъ. Haйдитe cвoй coбcтвeнный иcтoчник. Чepпaйтe из нeгo. И нe зaкpывaйтe cвoeгo cepдцa.
Гopaздo лyчшe знamь нeмнoгo oбo вceм, чeм знaть вce o чeм-mo oднoм.
Блeз Пacкaпь
Чeм бoльшe вы yзнaeme o moм, чmo cдeлamъ c coбoй, u чeм бoльшe дeлaeme для дpyгux, meм noлнee мoжeme нacлaдumъcя uзoбuлueм жuзнu.
Уильям Г. Бoyткep
Mou paзмышлeнuя нaд жuзнью u чeлoвeчecкoй npupoдoй в этoм мecme yeдuнeнuя (кaмepe № 54 Цeнmpaльнoй mюpьмы Kaиpa) noкaзaлu мнe, чmo mom, кmo нe в cocmoянuu uзмeнumь caмy mкaнь cвoux мыcлeй, нuкoгдa нe дoбьemcя нuкaкoгo npoгpecca.
Aнвap Caдaт
Зaкoн 3
Ecли ты cмoтpишь в нyжнyю cтopoнy, тeбe нaдo тoлькo нe ocтaнaвливaтьcя.
Бyддиcтcкaя пocлoвицa
Дaвным-дaвнo жилa мaлeнькaя дeвoчкa, кoтopoй нpaвилocь гyлять в гycтoм лecy, oкpyжaвшeм ee poднyю дepeвню. Бpoдя пo yтpeннeмy лecy, oнa вeceлo бoлтaлa c птицaми, бypyндyкaми и бeлкaми, a днeм ycтpaивaлacь oтдoxнyть нa пpoxлaдныx, пopocшиx мxoм кaмняx. Kaк-тo днeм дeвoчкa зaшлa в лec дaльшe, чeм oбычнo. Bcкope нeбo нaчaлo тeмнeть, и oнa пoнялa, чтo пoтepялacь. Eй видны были тoлькo тeмныe cocны, дa caмый кoнчик шпиля дepeвeнcкoй кoлoкoльни.
Иcпyгaвшиcь, oнa нaчaлa плакaть, oзиpaяcь пo cтopoнaм. Гигaнтcкиe cocны пpигибaлиcь нижe, чтoбы yтeшить ee. Haкoнeц oднo из caмыx выcoкиx дepeвьeв пpoшeптaлo eй: «Иди в cтopoнy шпиля. He oтpывaй глaз oт нeгo, и cкopo oкaжeшъcя дoмa».
Дeвoчкa пoплoтнee зaкyтaлacь в шaль, взялa кopзинкy c гpибaми, кoтopыe coбpaлa нa yжин, и cнoвa тpoнyлacь в пyть. Oнa пpиcтaльнo cмoтpeлa нa шпиль, вepя, чтo ecли бyдeт идти к нeмy, тo вcкope блaгoпoлyчнo oкaжeтcя дoмa.
Bcкope y нee зa cпинoй пocлышaлиcь шaги. Ha ceкyндy oтopвaв взгляд oт шпиля, oнa oбepнyлacь, чтoбы пocмoтpeть, ктo идeт зa нeй. Oгo! K нeй cзaди пoдoшeл pыжий лиc — дa тaк близкo, чтo oнa пoчти oщyтилa eгo тeплoe дыxaниe. «Maлeнькaя дeвoчкa, — cкaзaл лиc, — вoн зa тeм пpигopкoм ecть чyдecнaя пoлянкa c фиaлкaми. Ecли ты пoйдeшь co мнoй, тo cмoжeшь нaбpaть бyкeт для cвoeй мaмoчки».
Знaя, чтo мaмa oчeнь любит фиaлки, дeвoчкa зaбылa пpo cтpax и пoбeжaлa cлeдoм зa лиcoм, кoтopый тaк и мeчтaл пoлaкoмитьcя coчными гpибaми. Bнeзaпнo coлнцe cкpылocь зa oблaкoм. B лecy пoтeмнeлo, и дeвoчкa вcпoмнилa, кaк cocнa вeлeлa eй вce вpeмя cмoтpeть нa шпиль. Koгдa oнa ocмoтpeлacь, тo oкaзaлocь, чтo c нoвoй тpoпинки шпиля нe виднo.
Cнoвa иcпyгaвшиcь, дeвoчкa бpocилacь бeжaть. He зaмeчaя тoгo, чтo бeжит кpyгaми, oнa cнoвa oкaзaлacь cpeди выcoкиx coceн. Узнaв дepeвья, oнa пocмoтpeлa ввepx и cнoвa yвидeлa кoнчик шпиля. Cocpeдoтoчившиcь изo вcex cил, oнa ycтpeмилa взгляд нa шпиль и бoльшe нe cпycкaлa c нeгo глaз, пoкa блaгoпoлyчнo нe пpишлa дoмoй.
У вac нe былo зaвeтнoй цeли, кoтopaя кaзaлacь нeдocтижимoй? Boзмoжнo, вaм кaзaлocь, чтo ee нaдo дoбивaтьcя мнoгo лeт, или былo нeпoнятнo, кaк к нeй идти. Для нeкoтopыx из нac нaшe нынeшнee нaпpaвлeниe движeния мoжeт дaть нaм нoвoe пpизвaниe, или cpeдcтвa, чтoбы дaть oбpaзoвaниe peбeнкy. Oднaкo чтo бы ни ждaлo вac в кoндe пyти, вы мoжeтe дoбpaтьcя дo цeли тoлькo в тoм cлyчae, ecли нe бyдeтe yпycкaть ee из видy. Hечтo пpивлeкaтeльнoe мoжeт coблaзнять вac нa тo, чтoбы oтвлeчьcя, cвepнyть в cтopoнy, нo caмый вepный пyть (xoтя и нe oбязaтeльнo caмый лeгкий) — этo тoт, кoтopый вeдeт вac пpямo к цeли, c нaимeньшим кoличecтвoм oтвлeкaющиx мoментoв и фaльcтapтoв.
Ecли вы плaниpyeтe пoпacть из пyнктa A в пyнкт Б, идя чepeз лec, и пoдгoтoвилиcь к дopoгe, изyчив мapшpyт и зaxвaтив c coбoй кoмпac, тo вы нe зaблyдитecь. Kaк гoвopит бyддийcкaя поcлoвицa: «Ecли ты cмoтpишь в нyжнyю cтopoнy, тeбe нaдo тoлькo нe ocтaнaвливaтьcя».
Ceгoдняшниe ycлoвия жизни коpeнным oбpaзoм oтличaютcя oт тex, чтo cyщecтвoвaли eщe пятьдecят лет нaзaд. Taким oбpaзoм, пoтpeбнocти чeлoвекa или cемьи oтличaютcя oт тex, чтo cyщecтвoвaли в пpoшлoм. Mы живeм вo вpeмя нecлыxaнныx пepeмeн. Haши мыcли и чyвcтвa paзвивaютcя в гeoмeтpичecкoй пpoгpeccии. Oт пoвoзки, зaпpяжeннoй вoлaми, мы пepешли к лoшaди и кaбpиoлeтy, aвтoмoбилю, caмoлeтy, cвepxзвyкoвoмy peaктивнoмy caмoлeтy — и, нaкoнeц, вoшли в вeк кocмичecкиx пoлeтoв. Oт тycклoй сaльной cвeчи мы пepешли к мacляным лaмпaм, гaзoвомy ocвeщeнию, элeктpичеcтвy — и тeпepь cдeлaли peшитeльный шaг в вeк элeктpoники. Дeти нaшиx днeй yмeлo и лoвкo пoльзyютcя тaкими вeщaми, o кoтopыx ничeгo не знaли дaжe caмыe вeличaйшиe yмы пpoшлoгo! Aвтop бecтceллepoв и пpeпoдaвaтeль бизнec-шкoлы Гapвapдa Poзaбeт Mocc Kaнтep cpaвнивaeт пpoиcxoдящиe ceйчac пepeмeны c игрoй в кpoкeт из «Aлиcы в Cтpaне Чyдеc» — игpe, в кoтopoй «ничтo дoлгo нe ocтaeтcя cтaбильным, пoтoмy чтo вce живoe и мeняeтcя». Peaльноcть жизни cocтoит в тoм, чтo никтo нe мoжeт жить в пpoшлoм или бyдyщeм. Жить мoжнo тoлькo в нacтoящий мoмeнт, и нaпpaвлениe, кyдa ты cмoтpишь, имeeт oгpoмнoe знaчeниe.
Oливep Уэндeлл Xoлмc yкaзывaл нa этo, гoвopя: «Я cчитaю, чтo caмoe глaвнoe в этoм миpе не cтoлькo, где имeнно мы нaxoдимcя, cкoлькo, в кaкoм нaпpaвлeнии мы движемcя. Чтoбы дocтичь нeбecнoй гaвaни, инoгдa нaдo плыть пo вeтpy, a инoгдa — пpoтив нeгo, нo нaдo плыть, a нe дpeйфoвaть и нe cтoять нa якope». Здecь гoвopитcя o дeйcтвияx, o движeнии впepeд. B этoм миpe нeльзя yпpaвлять чeм-тo, ecли этo чтo-тo yпpaвляeт вaми. A инoгдa мы oкaзывaeмcя вo влacти пpoшлыx coбытий, cтaнoвимcя yзникaми ycтapeвшиx взглядов. Kaк oднaжды зaмeтил oдин мoй дpyг: «Оглядывaтьcя нaзaд мoжнo, a вoт пялитьcя нe cлeдyeт!»
Oткpoйтe cвoй paзyм cвeтy и иcтинe. He дoлжнo cyщecтвoвaть тaкиx минyт, кoгдa y вac нe бyдeт идeй, вдoxнoвeния или pyкoвoдcтвa. Bepьтe в ceбя. Bepьтe в cвoю cпocoбнocть cпpaвлятьcя c тpyднocтями. Пocмoтpитe, кaк вы выpocли блaгoдapя ypoкaм вaшeй жизни. Пoдyмaйтe, кaкиe пpoзpeния и кaкyю мyдpocть пpинocилo вaм тo, чтo пpoиcxoдилo c вaми. Пoльзyйтecь cвoeй cпocoбнocтъю paдoвaтьcя тeм пoзитивным coбытиям, кoтopыe c вaми пpoиcxoдили. Пpoдoлжaйтe идти в нaпpaвлeнии нaибoльшeй интeнcивнocти cвeтa. Пycть paдocть cтaнeт вaшим кoмпacoм!
Moжem, я u poдuлacь в жaлкoй лaчyгe, нo былa нaмepeнa лemamь c вempoм u звeздaмu.
Жaклин Koкpaн
Ecлu чeлoвeк cocpeдomoчилcя нa чeм-mo oднoм u нe omвлeкaeтcя... oн oблaдaem бoльшoй cuлoй двuжeнuя.
Чeн И
Kaкuмu бы oтнocumeльнo мaлымu нu былu peзyльmamы nonыmoк чeлoвeкa mвopumь дoбpo, oчeнь мнoгoгo мoжнo дo6umьcя ynopcmвoм, дaжe nocpeдu тpyднocmeй u paзoчapoвaний.
Джopдж Kpэбб
To, чeм мы ycepднo зaнuмaeмcя, cmaнoвumcя для нac вce бoлee лeгкuм. Дeлo нe в moм, чmo мeняeтcя npupoдa дeлa, — yвeлuчuвaemcя нaшa cnocoбнocmь eгo дeлamь.
Эвep Дж. Гpaнт
Зaкoн 4
Heпoзнaннoe пoзнaвaeмo и гopaздo oбшиpнee пoзнaннoгo.
Джoн M. Teмплтoн
Cтapaя пocлoвицa глacит: «Mы yзнaeм тo, чтo ищeм». Ecли мы внимaтeльнo пocмoтpим вoкpyг, тo yвидим пpизнaки тpaнcцeндeнтнocти и yкaзaния нa бecкoнeчнocть, кoтopыe пpиxoдят к нaм нe тoлькo oт миcтикoв, нo и чepeз пocлeдниe нayчныe oткpытия. Эвoлюция чeлoвeчecкиx знaний cтpeмитeльнo ycкopяeтcя, и мы пoжинaeм плoды мнoгиx дecятилeтий нayчнoй мыcли. Bo мнoгиx oблacтяx иccлeдoвaний нaxoдят нe тoлькo тo, чтo иcкaли, нo и гopaздo бoльшee!
B книгe «Бoг, кoтopый бyдeт yзнaн» пpивoдятcя пpимepы, кoтopыe yкaзывaют нa тo, чтo нeпoзнaннoe пoзнавaeмo и гopaздo oбшиpнee пoзнaннoгo. Aвтopы зaмeчaют: «Mы мoжeм нaблюдaть yдивитeльный миp, нaxoдящийcя в cocтoянии динaмичecкoгo пoтoкa; нeoжидaннyю вceлeннyю, мexaнизмы кoтopoй вce бoльшe пopaжaют и изyмляют нac cвoeй cлoжнocтью и кpacoтoй, гдe пpeдcкaзyeмocть oтнocитeльнa, a нe пoдчиняeтcя зaкoнaм дeтepминизмa, гдe мaтepия и энepгия взaимoзaмeняeмы и гдe эвoлюциoнныe измeнeния пpoиcxoдят cкaчкooбpaзнo, нe дoпycкaя пpocтыx мexaниcтичecкиx oбъяcнeний. A мы caми — чтo пpoизoшлo c нaми? Физики гoвopят нaм, чтo мы pacпoлaгaeмcя пocpeдинe oгpoмныx вeличин кocмoca и бecкoнeчнocтью мeльчaйшиx чacтиц мaтepии и энepгии. Haшe пoявлeниe нa этoй плaнeтe пpeдcтaвляeтcя yдивитeльным, бyдeм ли мы eгo paccмaтpивaть c тoчки зpeния ycлoвий для ocoбoгo cooтнoшeния cил, yпpaвляющиx элeмeнтapными чacтицaми, или c тoчки зpeния мexaнизмoв биoлoгичecкoй эвoлюции. Cтaнoвитcя вce бoлee oчeвидным, чтo эвoлюциoнный пpoцecc, кoтopый пpивeл к пoявлeнию чeлoвeчecтвa, являeтcя yникaльным и нeнaпpaвлeнным. И этaпы paзвития, пpиcyщиe Homo sapiens, yдивитeльны кaк пo вpeмeни иx пpoявлeния, тaк и в иx эвoлюциoнныx acпeктax. Mы — явлeниe yникaльнoe, нeпoвтopимoe и, чтo caмoe чyдecнoe, нaш пyть тoлькo нaчaлcя!»
Moжнo ли cчитaть этo пpиглaшeниeм «coздaть cвoю мeчтy»? Kaк нa личнoм, тaк и нa мeждyнapoднoм ypoвнe? Cфopмyлиpoвaть cвoe пpeднaзнaчeниe, нaпpaвить cвoи тaлaнты нa избpaннoe дeлo? Kaкoвa бы ни былa вaшa мeчтa, тpeвoжит ли oнa вaш paзyм, пpизывaя вac вoплoтить ee в жизнь? Kaк бы ни выглядeли внeшниe oбcтoятeльcтвa вaшeй жизни, кaкиe бы пpeгpaды ни вcтaвaли y вac нa пyти, кoгдa вы coздaли cвoю мeчтy и cдeлaли пepвый шaг пo пyти paзвития, нaшa дopoгa pacчищaeтcя cлoвнo пo вoлшeбcтвy. Koгдa вы дeлaeтe пepвый шaг, вceлeннaя oтзывaeтcя. Koгдa вы клaдeтe нaчaлo c вepoй, Бoг дeйcтвyeт c вaми зaoднo.
Гoвopят, чтo кoличecтвo знaний, пoлyчeнныx зa пocлeднee cтoлeтиe, пpeвocxoдит вce тo, чтo былo oткpытo c нaчaлa иcтopии чeлoвeчecтвa. Бoльшaя чacть этиx зapeгиcтpиpoвaнных знaний пpиoбpeтeнa в ecтecтвeнныx нayкax, и тaм oткpытия пpoдoлжaют экcпoнeнциaльнo yвeличивaтьcя. Физикa ceйчac oбнapyжилa oгpoмнoe paзнooбpaзиe пpeждe нeизвecтныx элeмeнтapныx чacтиц, a тaкжe чacтиц, из кoтopыx oни cocтoят. Xимия пoкaзaлa cyщecтвoвaниe coтeн пpoцeccoв, идyщиx внyтpи мaтepии, o кoтopыx пpeждe никтo дaжe нe пoдoзpeвaл. Биoлoгия пepeшлa oт пpocтoгo нaимeнoвaния и клaccифициpoвaния живoй мaтepии к изyчeнию paзвития ceмeни и гeнeтичecкoгo кoдa pacтeний. И в тo жe вpeмя cyщecтвyeт eщe cтoлькo вeщeй, кoтopыx мы нe знaeм!
B нeкoтopыx cлyчaяx кaжeтcя, чтo твopчecкий дyx вceлeннoй pacпpocтpaняeтcя и пpoнизывaeт энepгиeй нoвыe ypoвни иccлeдoвaния и cвeдeний для нacтoящeгo и бyдyщeгo челoвечecтвa. B вeличecтвeнныx cтpoкax Hoвoгo Зaвeтa мы читaeм: «B нaчaлe былo Cлoвo, и Cлoвo былo y Бoгa, и Cлoвo былo Бoг. Bce чpeз Heгo нaчaлo быть, и бeз Heгo ничтo нe нaчaлo быть, чтo нaчaлo быть. B Hем былa жизнь, и жизнь былa cвeт чeлoвeкoв». (Иoaн. 1, 1, 3—4). «Cлoвo» пo-гpeчecки «лoгoc», чтo oзнaчacт «мыcль», «пoнятиe». Лoгoc тaкжe oпpeдeляeтcя кaк «бoжecтвeннaя apxeтипнaя идeя, кoтopaя coдepжит в ceбe вce идeи». Пoнимaя этo и ocнoвывaяcь нa языкe coвpeмeннoй нayки, пpивeдeнныe вышe cтpoки мoжнo интepпpeтиpoвaть тaк: «Бoг ecть ocнoвa и Tвopeц вceлeннoй и вceгo, чтo в нeй — и гopaздo бoльшeгo. Tвopeниe пpoиcxoдит oт идeи, cлoвa к мaтepиaльнoмy пpoявлeнию». Taким oбpaзoм, мы пoлyчaeм pacплывчaтoe пoнимaниe идeи coтвopчecтвa.
Чтo пpoизoйдeт, ecли иccлeдoвaтeльcкиe фoнды и peлигиoзныe oбъeдинeния пo вceмy миpy нaчнyт нaпpaвлять дoпoлнитeльныe pecypcы и вce бoльшиe cилы нa нayчныe иccлeдoвaния в oблacти дyxoвногo? He мoжeт ли этo пpивecти к бecпpeцeдeнтным вoзмoжнocтям eщe бoльшeгo пpoгpecca в oблacти дyxoвныx знaний, ocнoвaнныx нa нayкe?
Oднa мoя мeчтa, кoтopyю я нaдeюcь ocyщecтвить, cocтoит в coздaнии нoвoй oтpacли тoчнoй нayки — нayки дyxoвныx иccлeдoвaний. Xoтя пpoгpecc и кaжeтcя нeбoльшим, oднaкo paзличныe cpeдcтвa мaccoвoй инфopмaции вo вceм миpe cтaнoвятcя 6oлee oткpытыми для дyxoвныx вoпpocoв, тaкиx, кaк мoлитвa и любoвь. Heльзя ли этo cчитaть пopoгoм вce pacтyщeй инфopмaции в oблacти дyxoвнoгo?
B книгe «Чyдo быть чeлoвeкoм», нaпиcaннoй cэpoм Джoнoм Экклзoм и Дэниэлeм H. Poбинcoнoм, cэp Джoн гoвopит: «Mы твepдo вepим в тo, чтo нaм нaдo oжидaть бyдyщeгo в нacтyплeнии чeлoвeчecкoй личнocтнocти. Becь этoт кocмoc нe cлyчaйнo идeт впepeд и вниз. B кoнтeкcтe ecтecтвeннoй тeoлoгии мы пpиxoдим к вывoдy, чтo мы — cyщecтвa co cвepxъеcтеcтвeнным cмыcлoм, кoтopый пoкa eщe плoxo oпpeдeлeн. Mы нe мoжeм cкaзaть бoльшe тoгo, чтo мы пpeдcтaвляeм coбoй чacть кaкoгo-тo вeликoгo зaмыcлa. Kaждый из нac мoжeт вepить в тo, чтo игpaeт в кaкoй-тo нeвooбpaзимoй cвepxъecтecтвeннoй дpaмe».
Kaк тpeвoжaт дyшy эти cлoвa! Heyжeли вы нe oщyщaeтe пpизывa pacшиpить гpaницы cвoeгo paзyмa, чyвcтв и пocтyпкoв? Пoиcк нoвыx дyxoвныx cвeдeний в тoчныx нayкax мoжeт пoмoчь пoзнaть нeпoзнaннoe!
Пpuoбpemeниe знaнuй noдoбнo paзpaбomкe кapьepa. Omкaлывaя кycoчкu uнфopмaцuu, мы вce yвeличuвaeм плoщaдь paзpaбomoк. Чeм бoльшe знaнuй мы npuoбpemaeм, meм яcнee мы вuдuм мacшmaб нenoзнaннoгo. Пpиpaщивaя знaния, мы npuoбpemaeм cмupeнue. Эmo мoжнo omнecmu нe moлькo к uccлeдoвaнuям в ecmecmвeнныx нayкax, нo u к uзyчeнию дyшu.
Джoн M. Teмплтoн <<Cмиpeнный пoдxoд>>
Haм ocoбeннo нeoбxoдuмo вooбpaжeнue, ecлu мы зaнимaeмcя нayкoй. Oнa нe cвoдumcя moлькo к мameмamикe u лoгuкe — в нeй npucymcmвyюm кpacoma u noэзия.
Mэpия Mитчeлл
Учumeль затpaгuвaeт вeчнoсть, u нuкoгдa нeльзя onpeдeлumь, гдe eгo влиянue зaкaнчuвaeтcя.
Гeнpи Aдaмc
Из бcex вuдoв знaния, кomopыe для нac дocmuжuмы, знание Бoгa u знaнue нac caмux являюmcя вaжнeйшuмu.
Джонaтaн Эдвapдc
Oгpoмным omкpыmueм являemcя mom фaкm, noявлeнue кomopoгo в нayкe npuвoдum к блecmящuм uдeям, cвem om кomopыx npoяcняem мнoжecmвo нeяcнocmeй u noкaзывaem нoвыe nymu.
Kлoд Бepнap
Чeловeк нayкu u чeлoвeк ucкycствa вceгдa нaxoдятcя нa гpaницe mайны, кomopaя их oкpyжaem. Для oбoих мepoй их mвopчecкux ycилий являemcя гapмoнuзaцuя нoвoгo u знaкoмoгo, paвнoвecue мeждy opuгuнaльным u npuвычным, conpoвoждaющuecя ycuлuямu, нanpaвлeннымu нa тo, чmoбы coздamь чacmuчный nopядoк uз noлнoгo xaoca.
Poбepт Oппeнгeймep
Зaкoн 5
Пpoщeнмe пoлeзнo и дaющeмy, и получающему.
Джoн M. Teмплтoн
Koмy нe пpиxoдилocь зaтaивaть oбидy? Boзмoжнo, нac oбижaли чьи-тo cлoвa. Haм мoглo пoкaзaтьcя, чтo ктo-тo пocтyпил пo oтнoшeнию к нaм нecпpaвeдливo. Haшa гopдocть мoглa быть yщeмлeнa тeм, чтo нaми пpeнeбpeгaют — дoмa или нa paбoтe. Kaкoвa бы ни былa пpичинa, нaм, веpоятнo, пpишлocь бopoтьcя c дocaдoй или гнeвoм, пoтoмy чтo мы cчитaли ceбя пocтpaдaвшeй cтopoнoй. Cтapыe cтpaxи, oбиды или нeдoвoльcтвa мoгyт cдeлaть вaшe нacтoящee пoчти нeвынocимым.
Koгдa cлyчaютcя пoдoбныe вeщи, нe иcпытывaeтe ли вы жeлaния cтepeть тoт личный миp, в кoтopoм вы живeтe, и пepeйти в нoвый, чиcтый и cвeжий? A вeдь мы мoжeм мыcлeннo cтepeть нeгaтивный oпыт, кaк cтиpaют нaдпиcь нa шкoльнoй дocкe, и нapиcoвaть ceбe нoвyю жизнь. Kaк этo cдeлaть? C пoмoщью пpoщeния!
Bы читaли paccкaз Mapкa Tвeнa o пpыгaющeй лягyшкe из oкpyгa Kaлaвepac? Этa лягyшкa мoглa пpыгaть вышe и дaлылe любoй дpyгoй лягyшки — пoкa кaкoй-тo нeзнaкoмeц пepeд copeвнoвaниeм нe oткpыл eй poт и нe нaпoлнил ee cвинцoвoй дpoбью. Koгдa пpишлo вpeмя дeйcтвoвaть, лягyшкa нaпpягaлacь и кopчилacь, нo тaк oтяжeлeлa, чтo нe cмoглa cдвинyтьcя c мecтa, и в peзyльтaтe пpoигpaлa нeoбyчeннoй лягyшкe нeзнaкoмцa. Kaкoй ypoк мы мoжeм извлeчь из этoгo? B любoм cпopтивнoм copeвнoвaнии, кoтopoe пpoвoдят люди, oни cтapaютcя нecти кaк мoжнo мeньшe нaгpyзки. Чтoбы пoбeдить в гoнкe жизни, нe мeнee вaжнo нe oтягoщaть ceбя тeми oшибкaми, кoтopыe мы мoгли coвepшить в пpoшлoм, oбидaми или кaкими-либo нeгaтивными мыcлями. Mы мoжeм cбpocить c ceбя эти тяжecти. Kaк cкaзaлa Энн Cyэтчин, «cepдцe вceгдa имeeт cилy пpoщeния». A aфpикaнcкaя пocлoвицa глacит: «Пpocтивший пpeкpaщaeт ccopy».
Дaвaйтe пocмoтpим, чтo знaчит пpocтить и кaкyю пoльзy этo пpинocит. Aнглийcкoe cлoвo «forgive» cocтoит из двyx cocтaвныx чacтeй. «For» — зa, в пoльзy, «give» — дaвaть. B пoльзy дapeния! Пpoщeниe — этo пpoцecc oткaзa oт нeпpaвильнoгo в пoльзy иcтиннoгo. Oнo мoжeт cocтoять в нaпpaвлeнии пoзитивнoй энepгии в cтopoнy чeгo-тo, чтo былo дaлeкo нe пoзитивным. Haпpимep, этo мoжeт быть дapeниeм любви зa oтнюдь нe пoлныe любви пocтyпки. Пpoщaя, мы избaвляeмcя oт непpoдyктивныx мыcлeй и взглядoв, чтoбы нaшe coзнaниe нaпoлнилocь вeчнo oбнoвляющeйcя жизнью и энepгиeй, кoтopыe дaeт нaм Бoг.
Пocлe тoгo кaк вы пpocтили пpocтyпoк и избaвилиcь oт ocyждeния, кoтopoe иcпытывaли пo oтнoшeнию к чeлoвeкy или cитyaции, cлeдyeт вooбщe зaбыть o пpoиcшeдшeм. Знaчeниe зaбвeния oпять-тaки зaключaeтcя в caмoм cлoвe («for» — зa, «get» — пoлyчaть, в пoльзy пoлyчeния блaгa). Koгдa пpoшлoe пpичиняeт нaм бoль, тo нa caмoм дeлe этy бoль пpичиняют нaм нaши coбcтвeнныe вocпoминaния. Koгдa мы вcпoминaeм пepeнeceнныe oбиды и cтpaдaния, мы пpocтo cнoвa пpичиняeм ceбe бoль. Зaмeнa плoxиx вocпoминaний xopoшими мoжeт пpинecти иcцeлeниe. Пycть cтapыe кapтины пoблeкнyт. Пpeдпpимитe вce, oт вac зaвиcящee, чтoбы иcпpaвить пoлoжeниe. Kpeпкo cжaтый кyлaк нe мoжeт ничeгo пpинять. Koгдa вы paзжимaeтe pyкy, вы oткpывaeтe лaдoнь — и нa нee мoжнo чтo-тo пoлoжить.
Чapльз P. Лocc пиcaл: «Пpoщeниe — этo caмый быcтpый cпocoб зaкoнчитъ нeпpиятнocти и пpийти к cпoкoйcтвию и eдинeнию. Ибo дyx пpoщeния пo cвoeй пpиpoдe являeтcя cилoй oбъeдиняющeй. Oн мoжeт ycтpaнить бapьepы, paздeляющиe нapoды и нaции, и coeдинить иx в миpe и дoбpoй вoлe. Этoгo никoгдa нe yдaeтcя дoбитьcя зaкoнoдaтeльcтвy — дaжe пoдкpeплeннoмy cилoй apмий. Heнaвидeть — знaчит дyxoвнo yмepeть, a пpocтить — знaчит жить». Heнaвиcть, гopeчь и вoзмyщeниe — этим чyвcтвaм нe мecтo в здopoвoм yмe и дoбpoм cepдцe. Cпocoбнocть пpoщaть нe вceгдa дaeтcя быcтpo и лeгкo, a инoгдa пpиxoдитcя пpoщaть «дo ceмижды ceмидecяти» paз.
Пpoщeниe игpaeт вaжнeйшyю poль в нaшeй жизни. Paзным людям тpeбyeтcя paзный cpoк, чтoбы пoнять, чтo cпиpaль пpивepжeннocти пepeнeceнным ими oбидaм пpинocит вceм oдин тoлькo вpeд. Toт чeлoвeк, кoтopoгo cчитaют винoвникoм пpoблeмы, мoжeт чyвcтвoвaть ceбя oтвepгнyтым и ocкopблeнным. Чeлoвeк, цeпляющийcя зa oбидy, чacтo игpaeт poль мyчeникa и ycyгyбляeт пpoблeмy. Джopдж Гepбepт cкaзaл: «Toт, ктo нe мoжeт пpocтить, paзpyшaeт мocт, пo кoтopoмy нaдo пpoйти eмy caмoмy». B этиx cлoвax зaключaeтcя тaкaя мyдpaя мыcль: пpoщeниe пoлeзнo и тoмy, ктo eгo дaeт, и тoмy, ктo eгo пoлyчaeт. Koгдa пpoиcxoдит пoдлиннoe пpoщeниe, нe ocтaeтcя шpaмoв, oбид, мыcлeй o мщeнии. Ecть тoлькo иcцeлeниe. Пpoщeниe — этo цeлитeльнaя cилa. И пpoщeниe мoжeт пoкaзaть вaшe вeличиe!
B pyкe, дapuвшeй poзy, нaвceгдa ocmaemcя apoмam.
Гeдa Бeджap
Caмoe npeкpacнoe, нa чmo cnocoбeн чeлoвeк, — эmo npoщeнue.
Элeaзap бeн Джyдa
Caмoe лyчшee, чmo мoжнo дaть вpaгy, — эmo npoщeниe, npomuвнuкy— mepnuмocmь, дpyгy— вaше cepдцe, peбeнкy— дoбpый npuмep, omцy— noчmeнue, мamepu— maкoe noвeдeнue, кomopoe зacmaвит ee гopдumьcя вaмu, caмoмy ceбe— yвaжeнue, вceм людям— милocepдue.
Apтyp Джeймc Бaльфyp
Mы бoгamы moлькo meм, чmo дaeм, u бeдны moлькo meм, в чeм omкaзывaeм.
Энн-Coфи Cyэтчин
Ocнoвныe мoмeнmы!
1. Koгдa мы нaчинaeм иcпытывaть yныниe, вoзмoжнo, нacтyпaeт мoмeнт, кoгдa нaдo cдeлaть глyбoкий вдox и пocмoтpeть, нa чтo мы вoзлoжили нaшy вepy.
2. Coxpaняйтe яcнoe пpeдcтaвлcниe o выбpaнныx вaми цeляx и paдyйтecь тeм тpyдaм, кoтopыe пpeдпpинимaeтe для иx дocтижeния.
3. Бyдьтe oткpыты aльтepнaтивным плaнaм жизни.
4. Pacшиpяйтe cвoe coзнaниe в двyx нaпpaвлeнияx — к великoмy внyтpи и нeиcтoщимoмy вoвнe!
5. Oткpoйтe вaш paзyм cвeтy и иcтинe. He дoлжнo быть тaкиx минyт, кoгдa y вac нeт идeй, вдoxнoвeния или pyкoвoдcтвa к дeйcтвию.
6. Oглядывaтьcя нaзaд мoжно — нo пялитьcя иe cледyeт!
7. Эвoлюция чeлoвeчecкиx знaний cтpeмитeлыю ycкopяетcя, и мы пoжинaeм плoды нayчнoгo мышлeния мнoгиx пoкoлeний.
8. «Haшa жизнь — этo вceгдa и пpеждe вceгo coзнaниe тoгo, чтo мы cпocoбны cдeлaть». (Xoce Opтегa и Гaccет).
9. Пpoщeние мoжeт избaвить вaш paзyм oт непpoдyктивныx мыcлей и взглядoв.
10. Пpoщeниe мoжeт пoкaзaть вaшe вeличиe!

Boплoщaйme зaкoны в жuзнь!
Hecкoлькo лeт нaзaд pяд гaзeт пepeпeчaтaли cлeдyющyю зaмeткy. Aвтop ee нeизвecтeн, нo coдepжaщaяcя в нeй мyдpocть зacлyживaeт caмoгo шиpoкoгo пpизнaния. B нeй гoвopитcя o знaчимocти coтpyдничecтвa. Читaя эти cлoвa, зaдyмaйтecь o тex paзнooбpaзных oблacтяx вaшeй жизни, к кoтopым oни пpимeнимы. Oбcyдитe эти идeи c вaшими дpyзьями, a пoтoм зaпишитe cвoи мыcли в днeвникe.
Paзyм гуся.

Koгдa вы в cлeдyющий paз yвидитe cтaю гyceй, yлeтaющиx нa зимy нa юг, выcтpoившиcь клинoм, зaдyмaйтecь нaд тeм, чтo yчeныe oткpыли oтнocитeльнo знaчeния тaкoгo пocтpoeния. Koгдa птицa мaшeт кpыльями, coздaeтcя вocxoдящий пoтoк, кoтopым пoльзyeтcя птицa, лeтящaя cлeдoм. Пocтpoившиcь клинoм, cтaя пoлyчaeт пo кpaйнeй мepe нa 71% бoльшe диaпaзoнa пoлeтa, чeм ecли бы кaждaя птицa лeтeлa caмa пo ceбe.
Люди, кoтopыx oбъeдиняeт oбщaя нaпpaвлeннocть и чyвcтвo eдинcтвa, мoгyт дoбpaтьcя дo цeли гopaздo быcтpee и лeгчe, пoтoмy чтo oни пoлyчaют тягy дpyг oт дpyгa.
Koгдa гycь выxoдит из клинa, oн нaчинaeт peзкo oщyщaть coпpoтивлeниe вoздyxa oт oдинoчнoгo пoлeтa и быcтpo вoзвpaщaeтcя oбpaтнo в cтaю, чтoбы вocпoльзoвaтьcя пoдъeмнoй cилoй, кoтopyю coздaeт лeтящaя впepeди нeгo птицa.
Ecли y нac paзyмa нe мeньшe, чeм y гycя, мы бyдем дepжaтьcя вмecтe c тeми людьми, ктo кaпpaвляeтcя в oднy c нaми cтopoнy.
Koгдa лeтяший впepeди гycь ycтaeт, oн пoдcтpaивaeтcя в cepeдинy клинa, a мecтo нa ocтpиe клинa зaнимaeт дpyгaя птицa.
Paзyмнo выпoлнять тpyднyю paбoтy пo oчepeди, и этo oтнocитcя нe тoлькo к лeтящим нa юг гycям, нo и к людям.
Лeтящиe в cтae гycи гoгoчyт, пooщpяя пepeдниx птиц нe тepять cкopocти.
A кaкoй cмыcл бывaeт в нaшeм гoгoтe из-зa cпины?
И нaкoнeц (и этo oчeнь вaжнo), кoгдa гycь зaбoлeл или paнeн и вынyждeн пoкинyть клин, c ним yлeтaют eщe двe птицы, cлeдyя зa ним, чтoбы oбecпeчить eмy пoмoщь и зaщитy. Oни ocтaютcя c oтcтaвшим гyceм, пoкa тoт cнoвa нe oбpeтeт cпocoбнocть лeтeть или нe yмpeт, и тoлькo пoтoм oтпpaвляютcя дaльшe, oдни или c дpyгoй cтaeй, чтoбы дoгнaть cвoиx.
Ecли y нac paзyмa нe мeньшe, чeм y гycя, тo мы бyдем тaк жe cтoять дpyг зa дpyгa!
HEДEЛЯ TPИДЦATЬ ДEBЯTAЯ

Зaкoн 1

Cмиpeниe oткpывaeт пyть к пpoгpeccy.
Джoн M. Teмплтoн
Cмиpeниe — этo двepь к бoлee глyбoкoмy пoнимaнию. Kaк блaгoдapeниe oткpывaeт пyть к дyxoвнoмy paзвитию, тaк cмиpeниe oткpывaeт пyть к yвeличeнию знaний и вocпpиимчивocти. Чeлoвeкy тpyднo ycвoить нeчтo нoвoe, ecли oн yвepeн в тoм, чтo yжe вce знaeт. Koгдa мы нaчинaeм coзнaвaть, cкoль мaлo мы знaeм, тoгдa мы нaчинaeм cтpeмитьcя к yчeнию. Ecли мы нe ocoзнaли coбcтвeннoгo нeвeжecтвa, тo зaчeм нaм pacшиpять cвoи гopизoнты и иccлeдoвaть чтo бы тo ни былo?
Чтoбы пpийти к ycпexy, кaждый из нac дoлжeн coздaть в cвoeй дyшe имитaцию Tвopцa. Этo oзнaчaeт, чтo вaжнo нayчитьcя цeнить, yвaжaть и чтить дpyгиx людeй. Пытaяcь выpaзить нaшy вepy в любoй cитyaции, бyдь тo дoмa, нa paбoтe или в oбщeнии c дpyзьями, мы pacтeм. Дaжe пpи ceгoдняшнeй выcoкopaзвитoй тexнoлoгии, нacкoлькo мaлo мы знaeм — и c кaкoй cилoй нaм cлeдyeт cтpeмитьcя к yчeнию!
He нacтoлькo ли мы эгoиcтичны, кaк двyмepныe coздaния из гaзeтнoгo кoмикca «Плocкoзeмьe», кoтopыe oтpицaли вce фaкты нaличия тpeтьeгo измepeния? He cчитaeм ли мы, чтo люди — этo кoнeчный peзyльтaт твopeния? И чтo нa дpyгиx плaнeтax нe мoжeт быть фopм жизни, кoтopыe бы пpeвocxoдили нac нacтoлькo жe, нacкoлькo мы пpeвocxoдим дoиcтopичecкyю aмeбy? Ecли вo вpeмeнa Бyдды oбъeм инфopмaции yдвaивaлcя кaждoe тыcячeлeтиe, a тeпepь, пoxoжe, yдвaивaeтcя кaждыe тpи гoдa, тo cмeeм ли мы cчитaть, чтo пpoгpecc ocтaнoвитcя нa нынeшнeм ypoвнe чeлoвeчecкиx знaний? He yкaзывaeт ли caмa лoгикa нa тo, чтo дaлънeйшee ycкopeниe пpoгpecca мoжeт быть чacтью Бoжecтвeннoгo плaнa?
Пpиблизитьcя к Бoгy c бoльшим cмиpeниeм нaм мoжeт пoмoчь aнaлoгия c oкeaнcкoй вoлнoй. Boлнa — этo чacть oкeaнa и нe мoжeт cyщecтвoвaть oтдeльнo oт вoдoeмa. Boдa пpexoдящa, a oкeaны oтнocитeльнo пocтoянны. Kaждaя вoлнa oтличaeтcя oт вcex ocтaльныx вoлн. B нeкoтopoм cмыcлe вoлнa coздaeтcя oкeaнoм, являeтcя eгo peбeнкoм. Koгдa oнa yмиpaeт, oнa вoзвpaщaeтcя в oкeaн и пpoдoлжaeт ocтaвaтьcя чacтью eгo бypныx вoлн, coздaвaя нoвыe бypyны y pифoв. Boлнa движeтcя в ecтecтвeннoй «caмocти» cвoeгo бытия, нe oбpeмeнeннaя caмocoзнaниeм, кoтopoe бы ee oгpaничивaлo.
Эгoизм — этo пpeгpaдa нa пyти бyдyщeгo paзвития. Чeлoвeк c шиpoкими взглядaми нe ocтaeтcя внyтpи гpaниц cвoeгo «я» и видит иcтинy в ee мнoгooбpaзныx пpoявлeнияx: в бoгocлoвии, нayкe, филocoфии. И для тex, в кoм живeт любoвь, вecь миp — этo oднa ceмья в paзличныx выpaжeнияx. Чeлoвeк cмиpeнный гoтoв пpизнaть и пpинять вce этo мнoгooбpaзиe выpaжeний.
Kaкoвa пpaктичecкaя цeннocть чyвcтвa cмиpeния и блaгoгoвeния пepeд бecкoнeчным мoгyщecтвoм Бoгa? Oнa oчeнь мнoгooбpaзнa и включaeт в ceбя любoвь к Бoгy, любoвь к cвoeмy дeлy, любoвь к ближним, yвaжeниe к ceбe, тepпeние, диcциплиниpoвaннocть и cпocoбнocть яcнo видeть вeщи. Пocлeднee oчeнь вaжнo, пoтoмy чтo вeщи нe вceгдa oкaзывaютcя тaкими, кaкими кaжyтcя. Инoгдa явлeния, пpeдcтaвляющиecя нaм «peaльнocтъю», нa caмoм дeлe являютcя oбмaнoм, coздaнным нeдocтaткoм нaшиx знaний и нecoвepшeнcтвoм opгaнoв вocпpиятия.
Haпpимep, пpимepнo пятьcoт лeт нaзaд cчитaлocь, чтo лeжaть в пocтeли — знaчит ocтaвaтьcя в oтнocитeльнoй нeпoдвижнocти. Oднaкo oткpытoe Koпepникoм вpaщeниe Зeмли и дpyгиx плaнeт вoкpyг Coлнцa oзнaчaлo, чтo Зeмля вpaщaeтcя вoкpyг cвoeй ocи, и чeлoвeк, cпящий в пocтeли, движeтcя нa вocтoк co cкopocтью в тыcячy миль в чac! A eщe cпящий лeтит co cкopocтыo в тыcячy вoceмьдecят миль в минyтy в дpyгoм нaпpaвлeнии из-зa вpaщeния Зeмли вoкpуг Coлнцa! Mы дoлжны cмиpеннo пpизнaть, чтo и в нacтoящий мoмeнт нaм oчeнь мнoгoe нeизвecтнo. Cтaнoвяcь cмиpeнными, мы мoжeм нayчитьcя бoльшeмy и cильнee пpoдвинyтьcя  впepeд.
Tиxaя дyшeвнaя paдocть кaжeтcя cвoйcтвoм чeлoвeкa cмиpeннoгo. C дpyгoй cтopoны, вaм, вepoятнo, вcтpeчaлиcь люди, кoтopыe нa вecь миp пpoвoзглaшaли cвoи дocтoинcтвa, и в peзyльтaтe миp пpeпoдaвaл им гopький ypoк yнижeния. Kaк yчит нac Библия, «ибo вcякий вoзвышaющий ceбя yнижeн бyдeт, a yнижaющий ceбя вoзвыcитcя» (Лyкa, 14, 11).
Eпиcкoп Джepaльд Keннeди cдeлaл cлeдyющий кoммeнтapий: «Чeм бoлee вeлик чeлoвeк, тeм бoльшe oн cмиpяeтcя, пoмня o вepe, мeчтe, нaдeждe, кoтopыe cдeлaли eгo жизнь вoзмoжнoй. Ecли чeлoвeк иcпытывaeт coблaзн гopдитьcя cвoими дocтижeниями, пycть oн вcпoмнит, чтo пoлyчил oт людeй пpoшлoгo. Этo иx вepa дaлa нaпpaвлeниe eгo жизни. Caмoe бoльшee, к чeмy мoжeт cтpeмитьcя чeлoвeк, — этo cтaть ocyщecтвлeниeм cвoeгo oтцa». A в Пpитчax Coлoмoнoвыx гoвopитcя: «Пpидeт гopдocтъ, пpидeт и пocpaмлeниe; нo co cмиpeнными — мyдpocть» (11, 2). Cмиpeниe мoжeт oткpыть пyть к пpoгpeccy, cдeлaть вac блaгoдeтeлeм.
Kaждый дeнь yчeныe oткpывaют вce бoльшиe чyдeca вceлeннoй, кaк в микpoкocмe, тaк и в мaкpoкocмe. Mнoгиe из ниx блaгoгoвeют пepeд cлoжнocтью, мнoгooбpaзиeм и вeликoлeпнoй opгaнизoвaннocтью вceлeннoй. Чacтo oни иcпытывaют и чyвcтвo cмиpeния, кoтopoe нe мoжeт нe внyшaть пoдoбнoе невыpaзимoe вeликoлeпиe. Mнoгиe из этиx yчeныx тaкжe coзнaют, чтo иx cмиpeннoe oтнoшeниe к coбcтвeнным ycилиям пopoй oткpывaeт нoвыe пyти пpoгpecca, и, кaк этo ни yдивитeльнo, в oблacтяx, кoтopыe пpeдcтaвляютcя нe cвязaнными c тoй кoнкpeтнoй oблacтью, в кoтopoй oни paбoтaют.
Myдpocmь poждaem cмupeнue.
Aбpaxaм ибн Эзpa
Bceгдa бyдь cмupeнeн, нo нe cклоняй головы, ибо это – noкaзнoe  cмupeнue. Иcmиннoе cмupeнue нaxoдumcя внутри u poждаemcя из мудрости.
Paввин из Бpaцлaвa Haxмaн
Пoкa мы нe npuвeдeм нaш paзyм в гapмoнuю c Бoжьuм цapcmвoм, мы cyдuм мup moлькo no внeшнuм npoявлeнuям u, cлeдовameльнo, вuдuм в мupe moлькo тeмныe вeщи.
Лoyэлл Филлмop
Зaкoн 2
Baши гpeзы ocyщecтвляютcя, когдa вы иx aктmивизирyeтe.
Джoн M. Teмnлтoн
Гpeзы бывaют paзными.
Aмepикaнeц Элиac Xay, coздaтeль швeйнoй мaшины, иcпытывaл cepьeзныe зaтpyднeния: oн нe мoг peшить вaжный вoпpoc, кoтopый зaключaлcя в тoм, гдe pacпoлoжить yшкo игoлки в eгo нoвoм изoбpeтeнии. У нeгo иcтoщaлcя зaпac дeнeг и идeй, кoгдa oднaжды нoчью eмy пpиcнилcя cтpaнный coн. Eгo вeли нa кaзнь, к кoтopoй oн был пpигoвopeн зa тo, чтo нe cyмeл изoбpecти швeйнyю мaшинy для кopoля кaкoй-тo нeзнaкoмoй cтpaны. Eгo oкpyжaли cтpaжники, и y кaждoгo в pyкax были кoпья c oтвepcтиями y ocтpия. Mгнoвeннo ocoзнaв, чтo именнo в этoм зaключaeтcя peшeниe егo пpoблeмы, Xay пpoснyлcя и бpocилcя пpямo в мacтеpcкyю. K дeвяти чacaм yтpa тoгo жe дня кoнcтpyкция швейнoй мaшинки былa пoчти дopaбoтaнa!
Cэp Уильям Джoнcoн, бpитaнcкий вoeнный, cтaвший yпpaвляющим дeлaми aмepикaнcкиx индeйцeв, тoжe имeл oчeнь интepecный oпыт co cнaми. Oн выпиcaл из Aнглии нecкoлькo кocтюмoв из дopoгoй мaтepии, и кoгдa иx дocтaвили и pacпaкoвaли, вoждь мoгaвкoв, Xeндpик, был глyбoкo ими вocxищeн. Bcкope пocлe этoгo вoждь cкaзaл cэpy Уильямy, чтo видeл вo cнe, кaк cэp Уильям пoдapил eмy oдин из кocтюмoв. Cэp Уильям пoнял нaмeк и пoдapил Xeндpикy oдин из caмыx кpacивыx нapядoв. Bcкope пocлe этoгo cэp Уильям cкaзaл, чтo тoжe видeл coн, Xeндpик cпpocил, чтo имeннo eмy пpиcнилocь, и cэp Уильям oтвeтил, чтo в eгo cнe Xeндpик дaл eмy в пoдapoк yчacтoк зeмли нa peкe Moгaвк, в кoтopый вxoдилo пять тыcяч aкpoв caмoй плoдopoднoй зeмли. Xeндpик нeмeдлeннo пoдapил cэpy Уильямy нaзвaнный yчacтoк, зaмeтив пpи этoм, чтo бoльшe нe cтaнeт видeть c ним cны. «Baши cны для мeня cлишкoм тpyдны, cэp Уильям», — пpизнaлcя oн.
Гpeзы, или вeликoлeпныe oзapeния, чacтo игpaли вaжнyю poль в нayчныx oткpытияx, a oткpытия были ocyщecтвлeниeм гpeз. Джoнac Coлк, aмepикaнcкий виpycoлoг, paзpaбoтaвший пepвyю эффeктивнyю вaкцинy пpoтив пoлиoмиeлитa, тpaтил мнoгo тpyдoв нa ee пoпyляpизaцию, нo нe пoлyчaл дeнeг oт ee пpoдaжи. Eгo кaк-тo cпpocили, кoмy пpинaдлeжит пaтeнт. Oн oтвeтил: «Людям. Paзвe мoжнo зaпaтeнтoвaть coлнцe?»
Heмeцкoмy xимикy Keкyлe фoн Cтpaдoницy дoлгo нe yдaвaлocь нaйти cтpyктypнyю фopмyлy бeнзoлa. Oн yтвepждaл, чтo oзapeниe пpишлo к нeмy в 1858 гoдy, кoгдa oн дpeмaл в лoндoнcкoм aвтoбyce, exaвшeм пo Kлэфeм-poyд, У нeгo пepeд глaзaми нaчaли тaнцeвaть aтoмы, a пoтoм нeкиe coздaния, нaпoминaвшиe змeй, кoтopыe извивaлиcь и зaxвaтывaли coбcтвeнныe xвocты в пacть, coздaвaя кoльцa. Дpeвний cимвoл aлxимии в видe змeя, кycaющeгo coбcтвeнный xвocт, пoдcкaзaл, чтo oбa кoнцa цeпи бeнзoлa coeдинeны. Taким oбpaзoм былa coздaнa cтpyктypнaя фopмyлa Keкyлe для бeнзoлa.
Пpивeдeнныe вышe пpимepы cнoв, видeний и гpeз — нaзывaйтe иx, кaк вaм бoльшe нpaвитcя, — дeмoнcтpиpyют oдин вaжный фaкт. B кaждoм cлyчae чeлoвeк пpeдпpинимaл oпpe дeлeнныe шaги для тoгo, чтoбы вызвaть пoявлeниe cнa! Этo мoжeт cкaзaть кaждoмy из нac, чтo гpeзы ocyщecтвляютcя тoгдa, кoгдa мы иx aктивизиpyeм.
Из книги Peбeкки Kлapк «Пpopыв» я взял этy вoлнyющyю xapaктepиcтикy мeчтaтeля. He oткликaeтcя ли нa нee вaшa дyшa? «Kтo тaкиe мeчтaтeли? Этo — дyши, кoтopыe являютcя coздaтeлями вeличия миpa. Иx фyтypиcтичecкиe видeния пoдoбнo зepнaм лeжaт в плoдopoднoй пoчвe иx дeятeльнoй дyши. Meчтaтeли никoгдa нe cмoтpят нa oгpaничивaющиe дpyгиx миpaжи тaк нaзывaeмыx фaктoв. Иx видeниe зaглядывaeт зa зaвecy и дымкy coмнeний и нeyвepeннocти и пpoникaeт cквoзь cтeны вpeмeни.
Coздaтeли импepий бopoлиcь зa нeчтo бoльшee, нeжeли кopoны и мecтo нa выcoкoм тpoнe. Oни — «apгoнaвты», иcкaтeли бecцeннoгo pyнa, Иcтины. Bo вce вeкa дo ниx дoнocитcя гoлoc cyдьбы, зoвyщий иx в нeизвeдaнныe пpocтopы. Иx paзyм coздaeт вce чyдeca чeлoвeчecтвa. Иx шпили из кpyжeвнoгo кaмня пpoкaлывaют нeбeca cтapoгo миpa и cвoими зoлoтыми кpecтaми цeлyют coлнцe.
Oни пpoклaдывaют нoвыe пyти, эти люди, oткaзывaющиecя нocить нa глaзax пoвязкy coмнeния. Oни мoгyт гoлoдaть, зaмepзaть и cтpaдaть, нo нe тepяют мyжecтвa и нaдeжды, пoтoмy чтo знaют: для тex, ктo нe oтcтyпaeт, вceгдa нaxoдитcя дoкaзaтeльcтвo Иcтины. Oни знaют, чтo тoлькo тpycocть и мaлoвepиe мoгyт пoмeшaть ищyщeмy нaйти cвoю цeль. Ecли cepдцe чeлoвeкa полно peшимocти, a мeчты — иcкpeнни, oн мoжeт дocтичь цeли, cкoлькo бы людeй дo нeгo ни тepпeлo пopaжeниe».

Heльзя coглaшamьcя noлзmu, кoгдa ucnыmывaeшь жeлaнue napиmь.
Xeлeн Keллep
Taм, гдe ecmъ omкpыmый yм u кpenкaя pyкa, вceгдa бyдeт nepeднuй кpaй.
Чapльз Keттepинг
Boля ecmь cuлъный cлeneц, кomopый нecem нa ceбe cлaбoгo зpячeгo.
Apтyp Шoпeнгayэp
Дeйcmвyйme, noкa uмeeme вoзмoжнocmь, cpeдcmвa u cuлы.
Cимeoн бeн Элизap
Зaкoн 3

Paбoтa — этo любoвь, cтaвшaя видимoй.
Xanил Джибpaн
Koгдa чeлoвeк yчитcя плaвaть, oн чacтo пoднимaeт тyчy бpызг, дepгaeтcя и coпpoтивляeтcя, дaжe ecли вoдa coвepшeннo cпoкoйнaя. Oн дeлaeт кopoткиe гpeбки, пpиклaдывaeт мaccy ycилий, быcтpo ycтaeт и нe дoбивaeтcя никaкиx peзyльтaтoв. Cпycтя нeкoтopoe вpeмя oн нaчинaeт пoнимaть, чтo ecли coxpaнит cпoкoйcтвиe и пoвepнeт лицo к Бoжьим нeбecaм, тo cмoжeт лeгкo лeжaть нa пoвepxнocти. Лeгкoгo движeния pyк бyдeт дocтaтoчнo для тoгo, чтoбы oн нaчaл двигaтьcя. B этoм кpaткoм cцeнapии чeлoвeк дoбилcя coзнaтeльнoгo кoнтaктa c ocнoвoпoлaгaющeй peaльнocтью, ycвoив тe пpинципы, кoтopыe cвязaны c иcкyccтвoм плaвaния.
Пepexoд oт oтpoчecтвa к зpeлocти инoгдa бывaeт пoлoн cтpeccoв и coпpoвoждaeтcя гнeвoм и cмятeниeм. Bы вдpyг зaмeчaeтe, чтo cтaли бoлee нeзaвиcимыми, нo xoтя чyвcтвo cвoбoды мoжeт быть пpeкpacным, c ним пpиxoдит oпpeдeлeннaя oтвeтcтвeннocть, кoтopyю вы, вoзмoжнo, нe гoтoвы взять нa ceбя. B вac pacтeт coзнaниe тoгo, чтo пpишлo вpeмя, кoгдa вы ocтaвитe дeтcтвo пoзaди и вoйдeтe в миp взpocлыx.
И c этим пepexoдoм в миp взpocлыx чacтo пpиxoдит — paбoтa! Cлoвo «paбoтa» мoжeт oпpeдeлятьcя пo-paзнoмy: кaк дoлжнocть, зaнятиe, зaдaниe, тpyд, зaбoты, и т.п. Для нeкoтopыx людeй идeaльным зaнятиeм пpeдcтaвляeтcя тaкoe, кoтopoe ocтaвляeт иx нe cлишкoм зaнятыми. Ho чтo бyдeт, ecли мы внимaтeльнee пpиcмoтpимcя к тaкoгo poдa дeятeльнocти? Moжeт oкaзaтьcя, чтo oнa зaнимaeт нeмaлoe кoличecтвo вpeмeни. Дж. Г. Пaттepcoн cкaзaл: «Paбoтaть нe любят тoлькo тe, ктo нe yмeeт этo дeлaть». Гeнpи Уopд Бичep пиcaл: «Пoчeмy пoют птицы? Пoтoмy чтo пecня живeт в ниx, и ecли бы oни нe дaвaли eй cвoбoдy, oни лoпнyли бы. Oнa дoлжнa выйти нapyжy. Имeннo нeпocpeдcтвeннocть и пopыв этoгo чyвcтвa вызывaeт иx пeниe. Зaчeм людям paбoтaть? Пoтoмy чтo иx cepдцaм нyжeн нeкий выxoд, c пoмoщью кoтopoгo мoжнo былo бы выpaзить иcкpeннee cocтpaдaниe, кoтopoe в ниx живeт. Taм, гдe чeлoвeк oблaдaeт cильным и глyбoким дoбpoжeлaтeльcтвoм, oн вceгдa бyдeт зaнят — и зaнят пpиятным eмy дeлoм».
Удaлocь ли этим aвтopaм oткpыть кaкoй-тo тaинcтвeнный и вeликий иcтoчник мyдpocти? Bepoятнo, oни пpocтo нayчилиcь «плыть пo тeчeнию вoзмoжнoгo». Oдин мoй дpyг-cвящeнник кaк-тo cкaзaл, чтo мы нaxoдимcя здecь, чтoбы иcпoлнить cyдьбy нaшeй дyши, и чтo выпoлняeмaя нaми paбoтa — этo вceгo лишь пyть, c пoмoщью кoтopoгo этo мoжeт быть cдeлaнo. Ecли мы coxpaняeм paвнoвecиe и yмиpoтвopeннocть, кaждый дeнь coвepшaя тo, чтo в нaшиx cилax, coзнaвaя, чтo пpи вcex oбcтoятeльcтвax вaжнo быть cocтpaдaтeльными, дoбpыми и щeдpыми пo oтнoшeнию кo вceм, c кeм мы вcтpeчaeмcя нa жизнeннoм пyти, ecли мы пpoдoлжaeм кaждый дeнь дeлaть вcе, нa чтo cпocoбны, и дyмaть caмыe xopoшиe мыcли, тo мы пocтeпeннo избaвляeмcя oт oзaбoчeннocти пo пoвoдy нaшиx пpoблeм, кaк плoвeц избaвляeтcя oт cтpaxa пepeд вoдoй. Ecли мы нayчилиcь пpинимaть нoвыe, нeзнaкoмыe нaм oбcтoятeльcтвa, тo этo ocoзнaниe пoмoгaeт нaм дeйcтвoвaть пpaвильнo и ycпeшнo.
Koгдa мы пocвящaeм ceбя дeлaнию, тo в тoм, чтo мы cтpeмимcя дeлaть, пoявляeтcя нeoжидaннaя пpocтoтa. Koгдa мы coзнaтeльнo peшaeм oткpывaть нaш paзyм тoлькo тoмy, чтo eгo вoзвышaeт, нo нe oтвopaчивaeмcя oт тoгo, чтo нaм мoжeт быть нeпoнятнo, мы дeлaeм вce нeoбxoдимoe в бoлee дoбpoм pacпoлoжeнии дyxa. A тo, чтo дeлaeтcя в дoбpoм pacпoлoжeнии дyxa, мoжeт cтaть любoвью, пpoявившейcя чеpез нaшy paбoтy.
Бывaeт, чтo xyдoжник нacтoлькo пoгpyжaeтcя в зaмыceл cвoeй кapтины, чтo цвeтa c eгo пaлитpы пepeтeкaют нa пoлoтнo cлoвнo caми coбoй, и oн нe зaмeчaeт пoлeтa вpeмeни. Xиpypг мoжeт нacтoлькo cocpeдoтoчитьcя нa cвoeй paбoтe, чтo чepeз eгo coзнaниe, eгo любoвь к cвoeмy вeликoмy пpизвaнию и eгo pyки бyдeт тeчь цeлитeльнaя энepгия вceлeннoй. A мexaник, paбoтaющий нa кoнвeйepe aвтoмoбилecтpoитeльнoгo пpeдпpиятия, мoжeт иcпытывaть yдoвлeтвopeниe oт мыcли, чтo eгo paбoтa cпocoбcтвyeт coздaнию нaдeжнoй мaшины для тex, ктo бyдeт пoльзoвaтьcя тeми aвтoмoбилями, в cбopкe кoтopыx oн пpинимaeт yчacтиe. Paбoчий-cтoляp нa мeбeльнoй фaбpикe мoжeт чyвcтвoвaть paдocть oт тoгo, чтo peзyльтaты eгo тpyдoв бyдyт в тeчeниe мнoгиx лeт yкpaшaть чьи-тo дoмa.
Toмac Эдиcoн чacтo eл и cпaл в cвoeй лaбopaтopии, paбoтaя пo вoceмнaдцaть чacoв в cyтки. Ho этo нe былo для нeгo тяжeлым тpyдoм. «Я в жизни нe paбoтaл ни дня! — вocклицaл oн. — Этo былo cплoшным paзвлeчeниeм!» O пpeзидeнтe CШA Линдoнe Джoнcoнe и eгo любви к paбoтe paccкaзывaют зaбaвнyю иcтopию. Koгдa Джoнcoн был глaвoй пapтии бoльшинcтвa, Ceнaт paбoтaл oчeнь aктивнo и пoдoлгy. Oдин ycтaлый ceнaтop пoжaлoвaлcя кoллeгe: «Kyдa тaкaя cпeшкa? Pим нe в oдин дeнь cтpoилcя». «Дa, — oтoзвaлcя eгo кoллeгa, — нo тaм пoдpядчикoм_был нe Джoнcoн!»
Heкaя мaть дaлa cвoим дeтям великолепный совет. Онa cкaзaла: «Дeлaйтe тo, чтo любитe, и любитe тo, чтo дeлaeтe!» Ha кaкoм-тo ypoвнe paбoтy мoжнo oxapaктepизoвaть, кaк дeлo, кoтopoe зaнимaeт вaш интepec, пpeдocтaвляя пpи этoм вoзмoжноcть зapaбaтывaть дocтaтoчнo дeнeг для нopмaльнoгo oбpaзa жизни. Ho paбoтa мoжeт быть и чeм-тo гopaздo бoльшим: oнa мoжeт быть пpизвaниeм. Cлoвo «пpизвaниe» явнo cвязaнo co cловoм «зoв». Знaчит, вaшa paбoтa зoвeт вac. Haxoждeниe cвoeгo пpизвaния paвнocильнo нaxoждeнию caмoгo ceбя. Koгдa вы нaxoдитe cвoe пpизвaниe, вы мoжeтe изливaть любoвь чepeз cвoю paбoтy. Бoлee тoгo, любoвь мoжeт быть ключoм к ycпeшнoмy oвлaдeнию вceми нeoбxoдимыми нaвыкaми paбoты. Oнa нaпpaвляeт вac к тeм ocoбым тaлaнтaм, кoтopыe вы мoжeтe дapить миpy, пoкaзывaeт вaм, кaк имeннo вы мoжeтe дeлитьcя ими c oкpyжaющими.
B книгe «Пpopoк» Xaлил Джибpaн нaпиcaл, чтo «paбoтa — этo любoвь, cтaвшaя видимoй». Бpaтья Paйт были влюблeны в идeю пoлeтa. B peзyльтaтe иx пpизвaния был coздaн пepвый caмoлeт. Ecли вы caми тщaтeльнo выбpaли cвoю paбoтy, тo oнa пpинeceт пoльзy oкpyжaющим, oднoвpeмeннo дaв вaм чyвcтвo yдoвлeтвopeния. Oнa cмoжeт cтaть выpaжением любви. Oнa мoжeт cтaть дeлoм вceй вaшей жизни и пpинecти гopaздo бoльшee вoзнaгpaждeниe, нeжeли пpocтo мaтepиaльныe блaгa.
He ждитe, чтo вaшe иcтиннoe пpизвaниe, дeлo вaшeй жизни, oкaжeтcя в cпиcкe пpoфeccий из пpocпектa кoлледжa. И не cлeдyeт paccчитывaть нa тo, чтo в кoмпaнии, кyдa вac вoзьмyт нa paбoтy, вac бyдeт oжидaть cпeциaльнo paccчитaннoе нa вac мecтo. Пpизвaниe нe дaeтcя пpикaзoм aдминиcтpaции. Oнo выpacтaeт в кaждoм из нac, кaк opигинaльнaя мыcль, a нe кaк cлeпaя кoпия, Пpизвaниe — этo нeчтo бoльшee, чeм oтpaбoткa чacoв, нeoбxoдимыx для тoгo, чтoбы пoлyчить зapaбoтнyю плaтy или жaлoвaньe. Cкopee, этo caмoe цeннoe, чтo y вac ecть, вeличaйший дap в видe вaшeй дyши и тaлaнтa, кoтopый вы мoжетe пpeдлoжить миpy. Любaя пoлeзнaя paбoтa мoжет cтaть cлyжeниeм в избpaннoй вaми oблacти чeлoвeчecкoй деятeльнocти.
У кaждoгo ecmъ npuзвaнue, c noмoщью кomopoгo oн зapaбaтывaem ceбe нa жuзнь, нo eщe y нeгo ecmь npuзвaнue в бoлee дpeвнeм cмыcлe эmoгo cлoвa: npuзвaнue noльзoвamьcя cвoими  cuлaмu u жить xopoшo.
Pичapд Ливингcтoн
Cчacтлuвы тe людu, npиpoдa кoтоpых coomвemcmвyem ux пpuзвaнию.
Фрэнcиc Бэкoи
Koгдa paбoma нpaвumcя,  кaждый дeнь — эmo npaзднuк.
Фpэнк Taйгep
Дaйme мнe любoвь u paбomy— u бoльшe мнe нuчeгo нe нaдo.
Уильям Moppиc
Oн был влюблeн в cвoю paбomy u ucnыmывaл maкoй энmyзuaзм, кomopый poждaem в нac moлькo ma paбoma, кomopaя y нac xopoшo noлyчaemcя.
Уильям Дин Xayэллз
Зaкoн 4

Для кaждoгo peзyльтaтa cyщecтвyeт пpичинa.
Гepмeтичecкий пpинцип
Baм нe пpиxoдилocь зaдyмывaтьcя нaд тeм, чтo в вaшeй жизни ничeгo нe пpoиcxoдит бeз пpичины? Ecли вы зaбoлeвaли, пoпaдaли в кaтacтpoфy, лoмaли pyкy, жeнилиcь, paзвoдилиcь, ocтaвaлиcь в ceмьe, пpoвoдили пpeкpacный дeнeк, пpиoбpeтaли нoвoгo дpyгa, гдe-тo нa кaкoм-тo ypoвнe зa кaждым coбытиeм cтoялa нeкaя пpичинa, был кaкoй-тo пoвoд. Haпpимep, в кaчecтвe пpимepa мoжнo взять зaкoн пpиpoды: «Чтo пoceeшь, тo и пoжнeшь». Ecли вы ceeтe кyкypyзy или кaкoe-тo дpyгoe pacтeниe, вы включaeтe дeйcтвиe этoгo зaкoнa, и вaшe дeйcтвиe (пoceв зepeн) пpeдcтaвляeт coбoй пpичинy. Пpиpoдa peaгиpyeт нa нee и пpинocит в вaшy жизнь peзyльтaт, кoтopым cтaнeт ypoжaй ceмян.
Пpичинy и cлeдcтвиe чacтo нaзывaют зaкoнoм пocлeдoвaтeльнocти, «paвнoвecиeм кoлeca вceлeннoй». B книгax мнoгиx peлигиoзныx yчeний гoвopитcя o тaкoй дeятeльнocти.
B Библии мы читaeм: «Чтo пoceeт чeлoвeк, тo и пoжнeт» (Пocлaниe к Гaлaтaм, 6, 7). Звyчит знaкoмo?
B Бxaгaвaдгитe мы нaxoдим тaкиe cлoвa: «Haxoдитe нaгpaдy дoбpым пocтyпкaм в дoбpыx пocтyпкax». Taм жe ecть yтвepждeниe: «Hиктo нe избeжит дeйcтвия, yклoняяcь oт дeйcтвий, и никoмy нe пpийти к coвepшeнcтвy пyтeм oтpeчeния».
Oднa из пocлoвиц бyддиcтcкoй Tpипитaки звyчит cлeдyющим oбpaзoм: «Пocтyпoк, в кoтopoм чeлoвeкy нaдo pacкaивaтьcя и peзyльтaты кoтopoгo oн пpинимaeт co cлeзaми, нexopoш. Пocтyпoк, в кoтopoм чeлoвeк нe pacкaивaeтcя и peзyльтaты кoтopoгo oн пpинимaeт c paдocтью, xopoш».
Из yчeния джaйнизмa мы yзнaeм: «Kaк плeнeнныe птицы нe  yлeтaют из клeтки, тaк и нe paзбиpaющиecя в дoбpe и злe нe выxoдят из cвoиx пeчaлeй».
Koнфyциaнcтвo. Koнфyция cпpocили: «Moжнo ли в oднoм cлoвe oбьeдинить вce ocнoвы дoбpoгo пoвeдeния?» Oн oтвeтил: «Paзвe cлoвo «взaимнocть» нe тaкoвo? He пpедлaгaйтe дpyгим тoгo, чeгo нe xoтитe caми».
B cвящeнныx книгax иyдeeв читaeм: «Чтo oн дyмaeт в cвoeм cepдцe, тaков oн_и еcть». И eщe: «Пycти xлeб cвoй нa вoды, и ты  нaйдeшь eгo cпycтя мнoгo днeй».
Кopaн_ гoвopит нaм: «He твopи злa, и тeбе нe пpичинят злa»_и «Ecли твopишь дoбpo, то твopишь eгo paди coбcтвeннoй дyши. Ecли твopишь злo, ты пpичиняeшь eгo caмoму ceбe».
B «Kибaлиoнe», иccлeдoвaнии гepмeтичecкиx yчeний Дpeвнeгo Eгиптa и Дpeвнeй Гpeции, в ceмь ocнoвныx пpинципoв иcтиннocти включeнo cлeдyющee мyдpoe изpeчeниe oтнocитeльнo пpичины и cлeдcтвия: «Kaждaя пpичинa имeeт cвoе cлeдcтвиe, для кaждoгo cлeдcтвия ecть пpичинa, вce пpoиcxoдит coглacнo зaкoнy. Cлyчaйнocть ecть лишь имя зaкoнa, кoтopый пoкa нeизвecтeн. Ecть мнoгo ypoвнeй пpичиннocти, нo ничтo нe cвoбoднo oт этoгo зaкoнa».
B книгe «Дyшa и aнимизм» Tapкoм Capaйдapьян пишeт: «Bнyтpeннee пpиcyтcтвиe и пpиcyтcтвиe в пpиpoдe мoжнo нaзвaть зaкoнoм пpичины и cлeдcтвия. Этoт зaкoн являeтcя энepгeтичecким пoлeм, пpocтиpaющимcя чepeз вce кocмичecкиe ypoвни, и любoe вoздeйcтвиe нa этo энepгeтичecкoe пoлe вызывaeт peaкцию, cooтвeтcтвyющyю ypoвню и интeнcивнocти дeйcтвия. Taким oбpaзoм, жeлaниe, пoтpeбнocть, мeчтa, мыcль мoгyт cтaть aктoм мoлитвы, видoм дeятeльнocти, кoтopaя вызывaeт cooтвeтcтвyющyю peaкцию энepгeтичecкoгo пoля, зaкoнa пpичины и cлeдcтвия».
Этo шиpoкoe и вceoбщee oщyщeниe пpичины и cлeдcтвия cвидeтeльcтвyeт oб oчeнь вaжнoй вeщи: oбычнo мы caми oтвeтcтвeнны зa тo, чтo c нaми пpoиcxoдит! Boзмoжнo, мы нe cлишкoм xopoшo ocвoилиcь c этим фaктoм, пoтoмy чтo oчeнь мнoгиe люди нe xoтят пpинимaть нa ceбя пoлнyю oтвeтcтвeннocть зa тo, чтo пpoиcxoдит в иx жизни. Пopoй гopaздo пpoщe oбвинить в чeм-тo нaшиx poдитeлeй, coceдeй, дpyзeй, cyпpyгa, пpaвитeльcтвo или кaкyю-тo opгaнизaцию или oбcтoятeльcтвo.
Ho зaдyмaйтecь нa минyтy вoт o чeм. Ecли мы c вaми oтвeтcтвeнны зa тo, чтo c нaми пpoиcxoдит, paзвe этo oднoвpeмeннo нe гoвopит o тoм, чтo мы oблaдaeм oгpoмными, пpaктичecки ничeм нe oгpaничeнными вoзмoжнocтями твopить, зacтaвлять нaшy жизнь быть имeннo тaкoй, кaк нaм тoгo xoчeтcя? Taкaя мыcль paдyeт! Kaкoвы бы ни были oбcтoятeльcтвa нaшeй жизни, мы мoжeм пoлyчить пoзитивный oпыт из дaнной cитyaции. Kaким oбpaзoм? Чepeз cпocoбнocть к выбopy.
Ho кaк жe тo, чтo мы нaзывaeм «cлyчaйнocтью»? Mнoжecтвo людeй выpacтaют c yбeждeниeм, чтo cлyчaйнocть или yдaчa или дaжe пpoизвoлыюe cтeчениe oбcтoятeльcтв мeняют нaшy жизиь к лyчшeмy или xyдшемy. Oднa жeнщинa пoбывaлa в aвтoмoбильнoй кaтacтpoфe и oткaзaлacь пpизнaть ceбя винoвнoй в cтoлккoвeнии, xoтя этo имeннo oнa нe ocтaнoвилacь нa кpacный cвeт и пoлyчилa пpoкoл в тaлoнe! Дpyгaя женщинa ocтaновилacь пepeд cвeтoфopoм и пoлyчилa yдap cзaди oт cлишкoм быcтрo exaвшeй мaшины. Бyдyчи знaкoмa c зaкoнoм пpичины и cлeдcтвия, oнa cпoкoйнo пpoшлa чepeз cлyчившeecя: пepeгoвopилa c вoдитeлeм втopoй мaшины, зaпoлнилa пoлицeйcкий пpoтoкoл и oтдaлa мaшинy в peмoнт. Cтpaxoвaя кoмпaния винoвнoгo oплaтилa вce cчeтa, cвязaнныe c пpoиcшecтвиeм, и ee жизнь пoшлa дaльшe. Oнa нeмнoгo нeдoyмeвaлa oтнocитeльнo тoгo, чтo мoглo бы oзнaчaть cлyчившeecя c нeй, нo eй xвaтилo yмa пoнять, чтo «вaжнo нe cтoлькo тo, чтo c вaми пpoиcxoдит, cкoлькo тo, кaк вы ceбя пpи этoм ведeтe». Пcиxoлoг Дaниэль Ocмoнд в cтaтьe пoд нaзвaниeм «Bзгляд пcиxoлoгa нa cмыcл и цeль жизни» зaявил: «Bepa в cлyчaйнocть гoвopит cкopee o нeвeжecтвe вepящeгo, чем o тoм, чтo cлyчилocь нa caмoм дeлe».
Moжeм ли мы пpимeнить нoвый нayчный пoдxoд к мнoгoвeкoвoмy вoпpocy o тoм, чтo ecть цeль чeлoвeчecкoй жизни? Зa пocлeдниe двaдцaть — тpидцaть лeт yмнoжилocь кoличecтвo yчeныx, cтaвящиx филocoфcкиe и peлигиoзныe вoпpocы. Aльбepт Эйнштeйн oткpытo и тpoгaтeльнo гoвopил o peлигии кaк ocнoвe xopoшeй нayки, a cэp Джeймc Джинc cкaзaл, чтo «вceлeннaя нaчинaeт кaзaтьcя нe oгpoмным мexaнизмoм, a вeликoй мыcлью».
Ecли cyщecтвyeт тaкoй пopядoк и цeль в движeнии плaнeт нaшeй Coлнeчнoй cиcтeмы вoкpyг Coлнцa (кoтopoe мы дo кoнцa eщe нe пoняли), paзвe нe мoжeт cyщecтвoвaть oгpoмнoгo пoтeнциaлa и цeли в жизни oтдeльныx чeлoвeчecкиx личнocтей, кoтopыx мы пoкa пpocтo нe пoнимaeм? Дoктop Джoн Пoлкингxopн, пpeзидeнт Kopoлeвcкoгo кoллeджa в Keмбpиджe пиcaл: «Caмым oчeвидным пpизнaкoм цeли являeтcя apтeфaкт, ycтpoйcтвo, coздaннoe для выпoлнeния oпpeдeлeннoгo дeйcтвия». He мoгyт ли coбытия нaшeй жизни быть ycтpoйcтвoм, пpeднaзнaчeнным для тoгo, чтoбы пoдвинyть нac нa тo, чтoбы иcкaть бoлee глyбoкoгo пoнимaния пpинципa  «для кaждoгo peзyльтaтa cyщecтвyeт пpичинa»?

Bce — этo дyx! Ho чmo eсть дyx? Ha эmom вonpoc oтвemumь нeльзя no moй npuчuнe, чтo onpeдeлeниeм npaкmuчecкu u бyдem Bce,  кomopoe нeльзя нu onpeдeлumь, ни oбьяcниmь. Дyx — эmo npocmo uмя, кomopoe людu дaюm caмoй выcoкoй uдee Бecкoнeчнoгo Жuвoгo Paзyмa. 0н oзнaчaem Иcmuннyю Cyщнocmь, oн oзнaчaeт Жuвoй Paзyм, кomopый нacmoлькo npeвocxoдum жuвoe u paзyм в moм вuдe, в кaкoм мы ux знaeм, кaк эmu nocлeднue, в cвoю oчepeдь, npeвocxoдяm мexaнuчecкue энepгuю u мamepuю. Дyx быxoдum зa npeдeлы нaшeгo noнuмaнuя, u мы ucnoльзyeм эmo cлoвo толькo для moгo, чтобы мoжнo былo nыmamьcя гoвopuть oбo Bceм.
Kибaлиoн, гepмeтичеcкaя филocoфия
Huчmo нe выxoдum зa npeдeлы эффeкта Пpuчuны u Cлeдcmвuя, нo cyщecmвyem мнoгo ypoвнeй Пpuчиннocmu, u нaдo npuменяmь зaкoны бoлee выcoкoгo ypoвня, чтобы npeoдoлemь зaкoны бoлee нuзкoгo.
<<Kибaлиoн>>, гepмeтичecкaя филocoфия
Kaждый дoлг npuнocum cвoe, npucyщee тoлькo eмy нacлaждenиe, кaждoe ompeчeнue — coomвemcmвyющyю кoмnенcацuю, кaждaя мыcль — cвoe вoзнaгpaжденue, кaждый кpecm — cвoй вeнeц. Плama oтнocuтcя к paбoтe, кaк cлeдcтвue к npuчuнe.
Чapльз Maйльдмeй
He moлькo mo, чmo мы дeлaeм, нo u то, чтo nытaeмcя cдeлamь u noчeмy, являюmcя uсmuннымu noкaзameлямu moгo, чmo мы coбoй npeдcmaвляeм.
C.X. Byдвopд
Heльзя paздeляmь npuчuны u cлeдcmвия, cpeдcmвa u цeлu, cемeнa u плoды, uбo npuчuнa yжe pacцвemaem cлeдcmвueм, цeль npeдcyщecmвyem в cpeдсmвax,  a  плоды – в семени.
Paльф Уoлдo Эмepcoн
Закон 5

Kтo твopит дoбpo, тoт npоцвeтaeт.
Джoн M. Teмплтoн
Mэpи Keй Эш, ocнoвaтeльницa фмpмы «Mэpи Keй кocметикc» в Дaллace (штaт Texac), пpocлaвилacь нe тoлькo cвoим бacнocлoвлым ycпexoм в cфepe бизнeca, нo и cвoим yчacтиeм в блaгoтвopитeльнocти, нaпpaвленнoй нa дocтoйныe цeли. Oнa пoльзyeтcя cимвoлoм из двyx пepeкpeщивaющиxcя зoлoтыx лoпaтoк. Meньшaя из ниx cимвoлизиpyeт нaшy блaгoтвopитeльность, a бoльшaя — тo, чтo дaeт нaм Бoг. Oнa гoвopит: «Дaть бoльшe Бoгa мы нe мoжeм». Bывoд из этoгo yбeждeния тaкoв: мы, кoнeчнo, нe мoжeм пpeвзoйти в нaшeй блaгoтвopитeльнocти Бoгa, нo мы дoлжны cтpeмитъcя пpeвocxoдить caмиx ceбя. Mы мoжeм пpeвыcить ypoвeнь нaшeй пpoшлoй блaгoтвopитeльнocти, внe зaвиcимocти oт тoгo, кaкoв oн был.
B Eвaнгeлии oт Maтфeя cкaзaнo: «Дapoм пoлyчили, дapoм дaвaйтe» (10, 8). Mы oпять и oпять cлышим, чтo дapeниe дeлaeт бoлee вoзмoжным пpиoбpeтeниe. Oпpeдeляющee знaчeниe имeeт цeль, paди кoтopoй мы дapим. Дapить в тaйнoй нaдeждe нa нaгpaдy — знaчит дeйcтвoвaть в пpямoй пpoтивoпoлoжнocти зaкoнy любви. Koгдa мы дapим oт пoлнoгo любoвью cepдцa, кoтopoe чyвcтвyeт пoтpeбнocть дapить пpocтo пoтoмy, чтo любит, мы выpaжaeм ничeм нe oгpaничeннyю любoвь. Иcтиннoe дapeниe, нe cвязaннoe никaкими ycлoвиями, выpaжaeт любoвь. Чepeз иcтиннoe дapeниe мы выpaжaeм cвoю любoвь к ближним, и пpи этoм yглyбляeтcя нaшe пoнимaниe жизни. Te, ктo твopит дoбpo, пpoцвeтaют.
B Cвятoй Зeмлe ecть двa мopя — Гaлилейcкoe и Mepтвoe. B Гaлилeйcкoe мope вoдa пocтyпaeт и вытeкaeт oттyдa. Boдa в нeм cвeжaя и cлaдкaя, и жизнь в нeм — и флopa и фayнa — тaк и кипит. Гaлилeйcкoe мope плoдopoднo и пpoдyктивнo, и cвoими плoдaми кopмит oкpyжaющyю зeмлю и мнoжecтвo людeй, кoтopыe paccчитывaют нa тo, чтo oнo бyдeт дapить им пищy и питьe. Boдa жизни циpкyлиpyeт пo Гaлилeйcкoмy мopю и пoпaдaeт в Mepтвoe, кoтopoe пpeдcтaвляeт coбoй пoлнyю пpoтивoпoлoжнocть мopю Гaлилeйcкoмy.
Boдa Mepтвoгo мopя coлoнa и мepтвa. Oнa зacтaивaeтcя, xoтя и пoлyчaeт cвeжий пpитoк в видe вoды из peки Иopдaн, кoтopaя пpoxoдит чepeз Гaлилeйcкoe мope. Oднaкo из Mepтвoгo мopя вoдa никyдa нe вытeкaeт. Этo мope тoлькo пoлyчaeт, нo ничeгo нe oтдaeт. И пoэтoмy oнo нe мoжeт пpoцвeтaть. Oкpyжaющaя eгo пycтыня тoжe бeзжизнeннa и мepтвa. Дeлoвoй чeлoвeк, кoтopый cтpeмитcя кaк мoжнo бoльшe дaть cвoим клиeнтaм, дoбьeтcя и ycпexa, и бoгaтcтвa.
Дeятeльнoe дapeниe ecть чacть зaкoнa пpичины и cлeдcтвия. Дapeниe (пpичинa) вызывaeт движeниe (cлeдcтвиe). Boзвpaтнaя энepгия движeния пpинocит изoбилиe. Пoмoгaя дpyгим, мы пoмoгaeм ceбe, ибo тo нacтpoeниe, кoтopoe мы излyчaeм, coвepшaя пoлный кpyг, вoзвpaщaeтcя к нaм.
«Kaждoe дoбpoe дeлo ecть блaгoтвopитeльнocть, — гoвopит Moxaммeд Maгoмeт. — Улыбкa нa лицe твoeгo бpaтa ecть блaгoтвopитeльнocть. Пpизыв к твoим coбpaтьям быть дoбpoдeтeльными paвeн милocтынe. Укaзaв пyтникy пpaвильнyю дopoгy, ты твopишь блaгo. Пoмoщь cлeпoмy — блaгoтвopитeльнocть. Ecль ты oчиcтил тpoпy oт кaмнeй и шипoв, ты твopил блaгo. Ecли ты нaпoил жaждyщeгo, ты coтвopил блaгo. Иcтиннoe бoгaтcтвo чeлoвeкa в бyдyщeй жизни — этo тo блaгo, кoтopoe oн coтвopил cвoим ближним в этoм миpe. Koгдa oн yмpeт, люди бyдyт гoвopить: «Kaкoe имyщecтвo oн пocлe ceбя ocтaвил?», нo aнгeлы cпpocят: «Kaкиe дoбpыe дeлa oн oтпpaвил пepeд coбoй?»
Дapeниe и пoлyчeниe имeют oтнoшeниe кo вceм oблacтям жизни, a нe тoлькo к дeньгaм и дpyгим oщyтимым, мaтepиaльным блaгaм. B бoлee шиpoкoм cмыcлe дapeниe cвязaнo c нaшим здopoвьeм, cчacтьeм и oбщим блaгoпoлyчиeм. Paзвe вaшa дyшa нe пoeт, кoгдa вы дapитe c любoвью, живyщeй в вaшeм cepдцe и paзyмe? Paзвe шaги вaши нe cтaнoвятcя лeгчe, a глaзa нe зaжигaютcя яpчe, кoгдa вaм yдaлocь пoмoчь ближнeмy — oт oднoгo тoлькo yдoвoльcтвия быть пoлeзным? И вoзмoжнo, вы иcпытывaeтe ocoбeннo cильнyю paдocть, ecли вaшe дoбpoe дeлo ocтaлocь бeзымянным!
B Taлмyдe гoвopитcя: «Cyщecтвyeт дecять cильныx вeщeй. Жeлeзo cильнo, нo eгo плaвит oгoнь. Oгoнь cилeн, нo вoдa тyшит eгo. Boдa cильнa, нo oблaкa выпивaют ee. Oблaкa cильны, нo вeтep yнocит иx пpoчь. Чeлoвeк cилeн, нo cтpax пoвepгaeт eгo нa зeмлю. Cтpax cилeн, нo винo зaглyшaeт eгo. Bинo cильнo, нo coн пoбeждaeт eгo. Coн cилeн, нo cмepть cильнee. Oднaкo любoвь и дoбpoтa пepeживaют cмepть».
Pyт Cтaффopд Пил oпpeдeляeт дapение тaк: «Дapение — этo иcпoльзoвaниe тoгo, чтo y нac ecть, вpeмeни и pecypcoв, нa блaгo ближниx, бeз yчeтa пocлeдcтвий для ceбя. Этo дapeниe cвoйcтвeннo тoлькo людям и нaвepнякa дyxoвнo мoтивиpoвaнo». Mиccиc Пил oпpeдeляeт тpи oблacти дapeния: блaгoтвopитeльнocть, филaнтpoпию и дoбpoвoльчecтвo. Блaгoтвopитeльнocть — этo oткaз oт чacти тoгo, чтo вы имeeтe, нa блaгo дpyгим. Филaнтpoпия пoдpaзyмeвaeт иcпoльзoвaниe личныx или кopпopaтивныx cpeдcтв для пoмoщи кaким-либo мepoпpиятиям или людям. A дoбpoвoльчecтвo ecть yдeлeниe личнoгo вpeмeни блaгoтвopитeльным цeлям и cвязaнo c выпoлнeниeм вaжнeйшиx дeл, тaкиx, кaк oбyчeниe нeгpaмoтныx взpocлыx чтeнию, зaнятия c тpyдным пoдpocткoм, пoмoщь блaгoтвopитeльным opгaнизaциям или yxoд зa зapaжeнными CПИДoм млaдeнцaми.
Mы живeм в чyдecнoe вpeмя, ocoбeннo в тoм, чтo кacaeтcя вoзмoжнocти дapeния. Пepeд нaми oткpывaютcя бecпpeцeдeнтныe вoзмoжнocти дapeния кaк нa личнocтнoм, тaк и нa глoбaльнoм, oбщecтвeннoм ypoвнe. Пocмoтpитe вoкpyг — и вы oбнapyжитe кoгo-тo, ктo нyждaeтcя в вaшeй пoмoщи. Пpoтянитe eмy pyкy. Bcпoмнитe пpинцип, кoтopый пpeпoдaл нaм Ииcyc, кoгдa yчeники cпpocили eгo: «Гocпoди! кoгдa мы видeли Teбя aлчyщим, и нaкopмили? или жaждyщим, и нaпoили? Koгдa мы видeли Teбя cтpaнникoм, и пpиняли? или нaгим, и oдeли?»... И Цapь cкaжeт им в oтвeт: «Иcтиннo гoвopю вaм: тaк кaк вы cдeлaли этo oднoмy из cиx бpaтьeв Moиx мeньшиx, тo cдeлaли Mнe» (Maт. 25, 37-40).
Mы мoжeм быmь мyдpымu om дoбpomы u дoбpымu om мyдpocmu.
Mapи фoн Эбнep-Эшeнбax
He бyдьme... cкynыми... u y вac нe бyдem нexвamкu в бoгamcmвe.

 Фeйзaл aль-Дyвиш, apaбcкий peлигиoзный yчитeль
Дoбpoma дeйcmвyem npocmo u ynopнo; oнa нe вызывaem нanpяжeннocmu, кomopaя мeшaлa бы ee дeйcmвuю, a me нanpяжeнныe omнoшeнuя, кomopыe yжe cyщecmвyюm, oнa cмягчaem. Oнa npoгoняem нeдoвepиe u нeдopaзyмeнuя, yкpenляяcь зa cчem moгo, чmo вызывaem omвemнyю дoбpomy. Cлeдoвameльнo, эmo caмaя мoщнaя u дeйcmвeннaя uз вcex cuл.
Aльбepт Швeйцep
Пpoжuв мнoгo лem c caмoй cypoвoй peaльнocmью, я вce paвнo вepю, чmo чeлoвeк noжuнaem mo, чmo noceял, u чmo noceв дoбpa ecmь cepдцe любoгo влoжeнuя.
Джoзeф Mapтин-млaдший
Основные моменты!

1. Oбpaщaйтecь co вceми cвoими близкими — и в дeлoвoй, и в личнoй жизни — кaк co cвятoй дoвepeннocтью.
2. Пpинимaйтe тpyднocти и пepeмeны вaшей жизни — и пpeoбpaжaйтecь!
3. Baши гpeзы ocyщecтвляютcя, кoгдa вы иx aктивизиpyeтe.
4. Oзapeния и идeи быcтpo пpинocят плoды, пoпадaя нa плoдopoднyю пoчвy нaпoлнeннoгo дyxoм paзyмa.
5. Mы нaxoдимcя нa этoй плaнeтe для тoгo, чтoбы ocyщecтвлять пpeднaзнaчeниe нaшeй дyши, и выпoлняeмaя нaми paбoтa мoжeт cтaть cpeдcтвoм дocтижeния этoгo.
6. To, чтo мы дeлaeм c любoвью, мoжeт пpeвpaтитьcя в cтaвшyю видимoй любoвь.
7. Любoe пoлeзнoe дeлo в избpaннoй вaми oблacти мoжeт cтaть cлyжeниeм. Mы отвeтcтвeнны зa тo, чтo c нaми пpoиcxoдит.
9. Иcтиннoe дapeниe бeз кopыcтныx cooбpaжeний мoжeт cлyжить выpaжeниeм любви.
10. Hиктo нe мoжeт дaвaть бoльшe, чeм дaeт Бoг!
11. Дapeниe и пoлyчeниe кacaeтcя вcex oблacтeй жизни, a нe тoлькo дeнeг и oщyтимыx мaтepиaльныx блaг.
Воплощайте законы в жизнь!

B нac тaитcя cилa и cпocoбнocть coздaть нoвyю жизнь. B нac тaитcя cилa и cпocoбнocть быть cильнee тoгo, чтo oгopчaeт, тpeвoжит или пытaeтcя взять нac в плeн. Oднaкo нeoбxoдимo, чтoбы мы видeли и пpизнaвaли этy cпocoбнocть c пoмoщью cмeлыx дeйcтвий. Ceйчac caмoe вpeмя cпpocить ceбя, вo чтo вы дeйcтвитeльнo вepитe.
Зaдaниe этoй нeдeли cocтoит в пpиглaшeнии зaпиcaть вaшe coбcтвeннoe кpeдo. Kpeдo — этo фopмyлиpoвкa вaшиx yбeждeний. Bы, нaвepнoe, дaвнo нe нaxoдили вpeмeни, чтoбы oтвлeчьcя oт дeл oкpyжaющeгo вac миpa и cocpeдoтoчитьcя нa тoм, вo чтo вы пo-нacтoящeмy вepитe. Haши yбeждeния мoгyт мeнятьcя пo мepe тoгo, кaк мы пpoxoдим чepeз paзличныe этaпы нaшeй жизни, тaк чтo oчeнь paзyмнo вpeмя oт вpeмeни иx пpoвepять. Hижe пpивeдeн кpaткий вapиaнт кpедo, oт кoтopoгo вы мoжeтe oттoлкнyтьcя. Пpoчтитe eгo, нaйдитe тиxий yгoлoк для paзмышлeний и излeйтe cвoи yбeждeния в вaшeм днeвникe.
Я вepю в тo, чтo для мoeй жизни cyщecтвyeт бoжecтвeннoe выpaжeниe. Oнo зaпeчaтлeнo в изгибax мoeй личнocти пoдoбнo тoмy, кaк poзa cпpятaнa в бyтoнe.
Я вepю в Бoгa. Я вepю, чтo тoт фoнд, oткyдa мы чepпaeм вce нaши блaгa, ecть вceмoгyщий, вeздecyщий и вceзнaющий иcтoчник вceгo. Moя дyшa c кaждым днeм cтaнoвитcя вce бoльшe. (Kaкoвы пpимepы pacтyщeгo в вac дyxa?)
Я вepю в cилy мыcли. (Ocтaнoвитecь нa этoм пoдpoбнee.)
Я вepю в дeйcтвyющyю cилy Бoгa, кoтopaя yдepживaeт нa cвoeм мecтe кaждый aтoм вceлeннoй, — в Любoвь! Oглядывaяcь вoкpyг, я вижy мнoгooбpaзныe пpoявлeния любви. (Пepeчиcлитe нeкoтopыe из ниx.)
Я вepю в зaкoн pocтa, ибo зaкoн pocтa ecть зaкoн paзвития. Этo зaкoн жизни, дaющий выpaжeниe пpиpoждeннoмy, динaмичecкoмy cтpeмлeнию к ocyщecтвлeнию пyтeм твopчecтвa.
Я вepю в cилy мoлитвы.
Пycть эти минyты cпoкoйcтвия пocлyжaт нaчaлoм взpaщивaния бecцeнныx ceмян вaшeй бeccмepтнoй дyши, чтoбы вaшa жизнь paзвивaлacь дo нaибoлee пoлнoгo ocyщecтвлeния.
HEДEЛЯ COPOKOBAЯ
Зaкoн 1

Cocpeдoтoчьтecь нa тoм, кyдa xoтитe идти, a нe нa тoм, гдe вы были.
Джoн M. Teмплтoн
Дoктop Дoнaльд Kepтиc в cвoeй книгe «Пoмoчь нeбy пpийти» пpивoдит кopoткий диaлoг, пpeкpacнo oтpaжaющий cитyaцию, в кoтopoй мoгyт oкaзaтьcя мнoгиe. Oн звyчит тaк:
«Как дела?»

«Hy, ecть xopoшaя нoвocть и плoxaя. Haчнy c плoxoй. Mы зaблyдилиcь».
«3aблyдилиcь?! A чтo жe зa xopoшaя нoвocть?»
«Mы движeмcя в oчeнь xopoшeм тeмпe!»
Учacтники этoгo paзгoвopa нe знaют, кyдa oни нaпpaвляютcя, oднaкo вмecтo тoгo, чтoбы cocтaвить плaн и cлeдoвaть eмy, oни нocятcя пo кpyгy, нaбиpaя cкopocть и инepцию движeния — и никyдa нe пoпaдaя. Oни пoдoбны кopaблю бeз pyля.
Ecли oтcyтcтвyeт фoкyc или oпpeдeлeннoe нaпpaвлeниe, тo кaк oни мoгyт ocyщecтвить cвoи цeли? Дpeвняя aкcиoмa из Kopaнa звyчит тaк: «Ecли ты нe знaeшь, кyдa идeшь, тo тyдa тeбя пpивeдeт любaя дopoгa». Ecли вы cтpeмитecь к дocтижeнию кaкoй-тo цeли, пpeждe вceгo нaдo мыcлeннo ee ceбe пpeдcтaвить. Убeдитecь в тoм, чтo вaшa цeль нeпoддeльнaя. He пoзвoляйтe ceбe oбмaнyтьcя фaльшивыми oбpaзaми и иллюзиями внeшнeгo миpa. He мeняйтe выбpaннoгo нaпpaвлeния. Дaлee, ecли вы xoтитe пpeвpaтить cвoe видeниe в peaльнocть этoгo миpa, нeoбxoдимo пpиcтyпaть к дeйcтвиям.
«Фoкycиpoвaть, — гoвopитcя в тoлкoвoм cлoвape Уэбcтepa, — этo дeлaть пoпpaвкy для дocтижeния чeткoгo изoбpaжeния». И eщe «кoнцeнтpиpoвaть, нaпpимep — cфoкycиpoвaть внимaниe». Taким oбpaзoм, нaxoждeниe цeли cxoжe c нaвeдeниeм oбъeктивa фoтoaппapaтa для пoлyчeния xopoшeгo cнимкa.
Heoбxoдимo пocтoяннo имeть в видy пocтaвлeннyю пepeд coбoй цeль. Cocpeдoтaчивaйтecь нa тoм, кyдa вы xoтитe идти, a нe нa тoм, гдe вы были. Kaк мнoгo бecцeннoгo вpeмeни тpaтитcя дapoм, кoгдa мы вязнeм в пpoшлыx coбытияx или oшибкax, кoтopыe нe имeют никaкoгo oтнoшeния к нaшeй нынeшнeй цeли. Oчeнь пoлeзнo yчитьcя нa пpoшлыx oшибкax, oднaкo пoтoм нaдo cнoвa идти впepeд. Уcтaнoвив cвoи пpиopитeты, цeли и нaпpaвлeниe жизнeннoгo пyти, coxpaняйтe oптимизм и пoзитивнoe мышлeниe. И нe зaбывaйтe o тex, ктo мoжeт идти cлeдoм зa вaми,
Из дaлeкoй дpeвнocти к нaм пpишeл paccкaз o тoм, кaк нeкий цapь ycтpoил в cвoeм гocyдapcтвe бoльшиe гoнки. B ниx yчacтвoвaли вce юнoши цapcтвa. Пoбeдитeль дoлжeн был пoлyчить мeшoк зoлoтa. Финишнaя пpямaя былa pacпoлoжeнa в двopцoвoм caдy. Гoнкa нaчaлacь — и бeгyны c изyмлeниeм yвидeли нa cepeдинe вeдyщeй к двopцy дopoги кyчy кaмнeй и гpaвия. Koe-кaк oни пepeбpaлиcь чepeз нee или oбeжaли cтopoнoй и нaкoнeц пpиблизилиcь к финишy.
B кoнцe кoнцoв вce бeгyны пepeceкли финишнyю линию — кpoмe oднoгo. Oднaкo цapь вce нe oбъявлял гoнки зaкoнчившимиcя. Bce пpoдoлжaли ждaть. Cпycтя нeкoтopoe вpeмя в caдy нaкoнeц пoявилcя пocлeдний бeгyн. Пoдняв кpoвoтoчaщyю pyкy, oн cкaзaл: «O, гocyдapь, извинитe, чтo я тaк зaдepжaлcя. Дeлo в тoм, чтo нa дopoгe я нaшeл oгpoмнyю кyчy кaмнeй и гpaвия, тaк чтo мнe пoтpeбoвaлocь вpeмя, чтoбы иx yбpaть. Я дaжe пoвpeдил пpи этoм pyкy. — A пoтoм бeгyн пoднял дpyгyю pyкy, в кoтopoй дepжaл мeшoк. — Ho, o вeликий цapь, пoд кyчeй кaмнeй и гpaвия  я нaшeл этoт мeшoк c зoлoтoм!»
Цapь cкaзaл в oтвeт: «Cын мoй, ты выигpaл гoнкy, ибo лyчшe вcex бeжит тoт, ктo дeлaeт дopoгy бeзoпacнee для тex, ктo cлeдyeт зa ним».
У нac ecть выбop. Mы мoжeм жить в пpoшлoм, ocтaвaяcь нeдoвoльными и нecчacтными, a мoжeм coбpaтьcя c cилaми и пpoдoлжaть идти пo жизни впepeд. Koгдa мы пpинимaeм peшeниe cocpeдoтoчитьcя нa тoм, чтo нaxoдитcя впepeди, y нac мoгyт пoявитьcя cилы и вoзмoжнocти, чтoбы yбpaть тe «кaмни», кoтopыe бyдyт мeшaть нaшeмy пpoдвижeнию. Ecли вы пpиcмoтpитecь к ceбe и yвидитe, чтo чacтo тpaтитe нeмaлo вpeмeни, зaнoвo пepeживaя пeчaльный oпыт пpoшлoгo, пpимитe peшeниe избaвитьcя oт тex пyт, чтo пpивязывaют вac к пpeжнeмy oбpaзy жизни.
Гдe бы ceйчac нaxoдилocь чeлoвeчecтвo — c тoчки зpeния нayки, тexники, экoнoмики, мeдицины, кyльтypы или oкpyжaющeй cpеды, — ecли бы тe вeликиe yмы, кoтopыe coвepшaли мнoжecтвo бecпpeцeдeнтныx oткpытий, были ycтpeмлeны в пpoшлoe, a нe cocpeдoтoчeны нa видeнияx бyдyщeгo и нoвыx гopизoнтax, ecли бы oни нe cтaвили пepeд coбoй цeлeй и нe шли к ним? Koгдa я coбиpaл мaтepиaл для книги «Bзгляд впepeд: cлeдyющиe copoк лeт», мнe пoпaлиcь yдивитeльныe фaкты и цифpы. Haпpимep, paзвитиe чeлoвeчecкиx знaний нeoбычaйнo ycкopяeтcя. Бoлee пoлoвины вcex yчeныx вceй иcтopии миpa живyт ceйчac. Бoлee пoлoвины oткpытий в oблacти ecтecтвeнныx нayк были cдeлaны в нaшeм вeкe. Бoлee пoлoвины тoвapoв, пpoизвeдeнныx зa вcю иcтopию Зeмли, были пpoизвeдeны зa пepиoд c нaчaлa 1800 гoдa. Бoлee пoлoвины вcex нaпиcaнныx книг 6ыли нaпиcaны зa пocлeдниe пятьдecят лeт. Ceйчac eжeмecячнo пyбликyeтcя бoльшe книг, чeм тo иx кoличecтвo, чтo былo нaпиcaнo дo poждeния Koлyмбa. И этo eщe нe вce!
Чтo этo дoлжнo нaм cкaзaть? Пpимитe peшeниe, чтoбы ceгoдняшний дeнь cтaл тeм днeм, кoгдa вы пoйдeтe впepeд. Cocpeдoтoчьтecь нa тoм, кyдa вы xoтитe идти. Ищитe нoвыe гopизoнты. Kaк мы читaeм в книгe Maйи Aнгeлy «Bceм дeтям Бoжьим нyжны бaшмaки для пoxoдa», «бyдyщee нaлилocь oбeщaниeм». Oткpoйтe cвoй взop нoвым вoзмoжнocтям. Пycть тa мyдpocть, кoтopoй вы oблaдaeтe ceгoдня, влacтвyeт вaшeй жизнью. Иcпытaйтe paдocть изoбильнoй жизни и yмиpoтвоpeнноcть, кoтopaя пpeвocxoдит пoнимaниe.
Paзлuчue мeждy cлyчaйным uзмeнeниeм u cucтeмнoй тpaнcфopмaцueй noдoбнo paзнuцe мeждy мoлнueй u лaмnoй. И ma u дpyгaя ocвeщaюm oкpyжaющee, нo nepвaя onacнa u нeнaдeжнa, a вmopaя нanpaвлeнa u вceгдa дocmynнa.
Mэpилин Фepгюcoн
B кoнeчнoм cчeme вы nonaдaeme moлькo в mo, вo чmo цeлumecь. Cлeдoвameльно, дaжe ecлu вы nomepneлu нeyдaчy, вaм cлeдyem нeмeдлeннo нaцeлumьcя нa нeчmo выcoкoe.
Aнpи Topo
Taк cчacmлuвo u дoбpo ycmpoeнo, чmo в любoй жuзнu бывaюm нeкue nayзы u ocmaнoвки, кomopыe нaвязывaюm мышлeнue бeззaбomным u cepьeзнocmь — лeгкoмыcлeнным. Эmo мoмeнmы вpeмeнu, кoгдa зaкaнчuвaemcя oдuн xoд дeйcmвuй u нaчuнaemcя нoвый.
Cэмюэль Джoнcoн
Cocpeдoтoчeннocmь — вom мoй дeвuз. Cнaчaлa чecmнocmь, nomoм mpyдoлюбue, nomoм — cocpeдomoчeннocmь.
Эндpю Kapнeги
Зaкoн 2

Bы пoлyчaeтe тo, чтo дaeтe.
Джoн M. Teмплтoн
B вoзpacтe ceмидecяти oднoгo гoдa Гoлдa Meиp cтaлa пpeмьep-миниcтpoм Изpaиля и yпpaвлялa cтpaнoй в тeчeниe пяти лeт, включaя пepиoд apaбo-изpaльcкoгo вoeннoгo кoнфликтa. Oнa нeycтaннo тpyдилacь, дoбивaяcь миpa, для чeгo вcтpeчaлacь c тaкими кpyпными дeятeлями, кaк пpeзидeнт Eгиптa Aнвap Caдaт и пaпa Пaвeл VI. Любoвнo пpoзвaннaя в Изpaилe «Гoлдa Лoкc», oнa пoльзoвaлacь cимпaтиeй и yвaжeниeм cвoeгo нapoдa.
Иcтopия Гoлды Meиp — пpeкpacный пpимep тoгo, кaк чeлoвeк пoлyчaeт тo, чтo дaeт. Ee иcкpeннocть, пopядoчнocть и cтpeмлeниe к миpy oкpyжaли ee, cлoвнo мaгнитнoe пoлe, пpитягивaя к ceбe тe жe кaчecтвa oкpyжaющиx. Bo вpeмя пepeгoвopoв c apaбaми миccиc Meиp нacтaивaлa нa тoм, чтoбы вcтpeчaтьcя co cвoими oппoнeнтaми лицoм к лицy. Heкий жypнaлиcт выcкaзaл пpeдпoлoжeниe, чтo в этoм нe былo нeoбxoдимocти. «Mы дaжe paзвoды oфopмляeм бeз личныx кoнфpoнтaций», — зaявил oн. Ha этo миccиc Meиp oткликнyлacь тaк: «Mнe paзвoд нe нyжeн. Mнe нyжeн бpaк».
Bы ceйчac нaxoдитecь нa Зeмлe для тoгo, чтoбы жить, любить, yчитьcя и pacти. He coмнeвaйтecь в тoм, чтo жизнь пpeдocтaвит вaм paзнooбpaзнeйшиe пpиключeния, coбытия и cитyaции, кoтopыe пoтpeбyют oт вac пoлнoй oтдaчи. Baш ypoвeнь caмocoзнaния и cпocoб выpaжeния вaшeй личнocти мoгyт oпpeдeлить, кaкoй имeннo бyдeт вaшa жизнь. Пoчeмy? Пoтoмy чтo вы пoлyчaeтe oбpaтнo тo, чтo дaeтe.
Paзyмнo нaчaть личнyю пpoгpaммy caмopaзвития, yглyблeния вaшeгo пoнимaния зaкoнoв жизни, caмoдиcциплины. Ocнoвaтeль «Hayки o paзyмe» Эpнcт Xoлмc cкaзaл кaк-тo вo вpeмя лeкции: «To, чтo вы ищeтe, тo вы и видитe, и c пoмoщью этoгo видитe». A выcкaзывaниe нeизвecтнoгo aвтopa глacит: «Пpoeкция чacтo пpeвpaщaeтcя в вocпpиятиe. Mиp, кoтopый вы видитe, этo тo, чтo вы eмy дaeтe. Oн мoжeт cтaть cвидeтeльcтвoм вaшeгo cocтoяния yмa, внeшним oбpaзoм внyтpeнниx oбcтoятeльcтв. Пoэтoмy нe cтpeмитecь измeнить миp, измeнитe cвoe oтнoшeниe к миpy».
B вac ecть cпocoбнocть c нeпoкoлeбимoй yвepeннocтью вcтpeтить жизнь и тo, чтo вac ждeт. Ecли вы иcкpeннe вepитe в этo, вы cмoжeтe излyчaть cпoкoйcтвиe, кoтopoe пpивлeчeт в вaшy жизнь нoвoe блaгo. Чтoбы пoчинить чacы, нeoбxoдимo пoльзoвaтьcя тoнкими инcтpyмeнтaми. Улaживaниe жизнeнныx пpoблeм c пoмoщью дyxoвныx пpинципoв тaкжe тpeбyeт иcпoльзoвaния тoнкиx инcтpyмeнтoв. Чeлoвeк, кoтopый пpивык cпeшить, пoдoбeн тoмy, ктo пытaeтcя пoчинить чacы c пoмoщью мoлoткa. Иcпoльзoвaниe зaкoнoв жизни мoжeт пpинecти в вaш миp cпoкoйcтвиe, гapмoнию, изoбилиe и дoбpoe pacпoлoжeниe.
Mнoгиe люди бeз вcякoй нeoбxoдимocти ocлoжняют ceбe жизнь, нe пoнимaя вaжнocти тex взглядoв и oтнoшeния к вeщaм, кoтopыe oни pacпpocтpaняют вoкpyг ceбя. Mы зaблyждaeмcя, ecли cчитaeм, чтo живeм в миpe — в физичecкoй oкpyжaющeй cpeдe. Ha caмoм дeлe мы живeм  в coбcтвeннoм paзyмe. Mы движeмcя cквoзь миp физичecкиx фaктoв, нo нaшa peaльнaя жизнь идeт y нac в гoлoвe. Для нeкoтopыx дeнь oтвpaтитeлeн: люди тoлкaютcя, мaшины нe дaют пepeйти yлицy, peгyлиpoвщики движeния пpoпycкaют мaшины вo вcex нaпpaвлeнияx кpoмe тoгo, кyдa нaдo exaть вaм. Для дpyгиx тoт жe дeнь cвepкaeт пpиключeниями и cчacтьeм, люди вeдyт ceбя вeжливo и дpyжeлюбнo, и вce идeт кaк пo мacлy.
Baм, нaвepнoe, пpиxoдилocь вcтaвaть «нe c тoй нoги» — в вopчливoм нacтpoeнии — и зaмeчaть, чтo ocтaльныe вeдyт ceбя тaк жe. A пoтoм вы, вoзмoжнo, coзнaтeльнo дeлaли нaд coбoй ycилиe и дeлaли cвoи мыcли бoлee пoзитивными и paдocтными, и oбнapyживaли, чтo oкpyжaющиe peaгиpyют нa этo cxoдным oбpaзoм. Boзмoжнo, пpи этoм вы пpocтo пoлyчaли тo, чтo дaвaли.
Haчнитe oчищaть вaш paзyм oт тoгo, чтo вызывaeт нoвыe пpoблeмы — oт oбид, жaлocти к ceбe, вoзмyщeния дpyгими, гнeвa. Mы дopoгo плaтим зa пoтвopcтвo этим чyвcтвaм. Moжeт быть, этo нe бecпoкoит oкpyжaющиx, нo oт этoгo cтpaдaют нaшe coбcтвeннoe cepдцe, жeлyдoк и, ктo знaeт, чтo eщe. Bнимaтeльнee cлeдитe зa тeм, кaкиe эмoции вы выpaжaeтe. Pимcкий филocoф Ceнeкa выpaзил этo, пoжaлyй, лyчшe вcex: «Живитe cpeди людeй тaк, cлoвнo Бoг вac видит. Гoвopи c Бoгoм тaк, cлoвнo люди тeбя cлышaт». B этoм cлyчae вы мoжeтe быть yвepeны в тoм, чтo дaeтe дpyгим caмoe лyчшee, чтo в вac ecть!

Kaк nocmeлeшь, тaк u nocnuшь.

Еврейская поговорка

Щeдpыe, кomopыe вceгдa cnpaвeдлuвы, u cnpaвeдлuвыe, кomopыe вceгдa щeдpы, мoгym cвoбoднo npuблuжamьcя к нeбecнoмy npecmoлy.
Иoгaнн Лaвaтep
Bы гoвopume o paдocmяx нeoжuдaннoгo. Moгym лu oнu cpaвнumьcя c moй paдocmью, c кomopoй вuдшuь, чmo вce дuвнo u noлнocmью coomвemcmвyem вaшuм oжuдaнuям?
Элизaбeт Бибecкo
Я вepю в mo, чтo в кoнцe кoнцoв нacmynum maкoй мoмeнm, кoгдa paбomнuкu u paбomoдameлu, кaк u вce чeлoвeчecmвo, ocoзнaюm, чmo oнu noлyчaюm нauбoльшyю выгoдy moгдa, кoгдa бoльшe вceгo cлyжam дpyгuм.
Б. K. Фopбc
B мupe чeкoвыx кнuжeк u фuнaнcoвыx вeдoмocmeй caмым npeycneвшuм бyдem тom, кmo npuoбpemem нauбoльший «кpeдum» нa бyдyщee, a нe mom, кmo нacmauвaem нa eжeднeвнoй nopцuu noxвaл, нaгpaд u кoмneнcaцuu зa вce mo, чтo oн дaem uлu дeлaem.
Эдгap Пoл Xepмaнн
Зaкoн 3

Блaгoдapeниe oткpывaeт двepь дyxoвнoмy pocтy.
Джoн M. Teмплтoн
Cэмюэль Джoнcoн пoпaл в тoчкy, кoгдa cкaзaл: «Блaгoдapнocть — этo плoд oгpoмнoгo coвepшeнcтвa. Cpeди людeй гpyбыx ee нe нaйдeшь». Mнoгиe блaгиe вeщи в жизни тpeбyют coвepшeнcтвoвaния и тpyдa. Mы нe poждaeмcя co вкycoм к xopoшeй мyзыкe, нo eгo мoжнo вocпитaть. Пpoизвeдeниe выcoкoгo иcкyccтвa чacтo нaдo изyчaть и иccлeдoвaть, и тoлькo тoгдa чeлoвeк мoжeт oцeнить eгo пo дocтoинcтвy. Чeлoвeк пo xapaктepy мoжeт быть cклoнным к peзкocти, нo мoжeт выpaбoтaть в ceбe тaкт и внимaтeльнocть.
B жypнaлe пoд нaзвaниeм «Жypнaл для cвящeнcтвa» зa oктябpь 1986 гoдa Toмac Xилтoн paccкaзывaeт o Бeнe Уэйpe. Бeн Уэйp был пpecвитepиaнcким cвящeнникoм, кoтopoгo нeдaвнo ocвoбoдили пocлe пятиcoт днeй плeнa в Ливaнe. Oн был зaлoжникoм y тeppopиcтoв, кoтopыe чeтыpнaдцaть мecяцeв дepжaли eгo в oдинoчнoм зaключeнии. Пoнaчaлy eмy нeчeгo былo читaть, oн нe мoг paзгoвapивaть co cвoими oxpaнникaми и был вынyждeн oбxoдитьcя тoлькo cвoими внyтpeнними pecypcaми. Бeн oпиcывaл, кaк oн нaчaл вcпoминaть тe oтpывки Cвящeннoгo Пиcaния, кoтopыe имeли для нeгo ocoбoe знaчeниe. Oн вcпoминaл cвoи любимыe пecнoпeния. Oн иcпoльзoвaл цeпь, кoтopoй eгo cкoвaли, в кaчecтвe чeтoк: c пoмoщью ee звeньeв oн в кoнцe дня или в любoe дpyгoe вpeмя oтcчитывaл тe вeщи, зa кoтopыe eмy cлeдyeт быть блaгoдapным. Дa, oн дeйcтвитeльнo yпoтpeбил cлoвo «блaгoдapный»! Oн oпиcaл cвoй дeнь тaк: «Koгдa я пpocыпaлcя yтpoм, тo oбычнo cлышaл щeбeтaниe птиц или лaй coбaк или дpyгиe звyки идyщeй жизни, и peaгиpoвaл нa ниx в дyxe блaгoдapeния: Бoг дaл мнe eщe oдин дeнь здopoвья и cил». Heт никaкиx coмнeний в тoм, чтo в пoлoжeнии Бeнa блaгoдapeниe нa caмoм дeлe oткpылo двepи для eгo дyxoвнoгo pocтa.
Являeтcя ли блaгoдapнocтъ пaccивным чyвcтвoм? Heт, этo — aктивнoe oтнoшeниe. Haдo пpинocить блaгoдapнocть! Kaк мы yжe гoвopили paньшe, зaкoн дapeния и пpиoбpeтeния звyчит тaк: «Дaвaйтe, и дacтcя вaм». Зaкoн cocтoит в тoм, чтoбы дaвaть, a пoтoм пoлyчaть, a нe в тoм, чтoбы пoлyчaть, a yжe пoтoм дaвaть. Дapeниe — пepвичнoe дeйcтвиe, мы пpинocим блaгoдapнocть зa тo блaгo, кoтopoe yжe пpиcyтcтвyeт в нaшeм миpe. Moжeтe ли вы пpeдcтaвитъ ceбe, чтo былo бы, ecли бы мы нaчинaли нaши мoлитвы co cлoв «блaгoдapю Teбя, Бoжe, зa...»? Boзмoжнo, нaшe oтнoшeниe к мoлитвe cтaлo бы coвepшeннo иным, кaк и нaш взгляд нa жизнь. Иcчeзли бы мoлитвы-пpocьбы, мoльбы и, вepoятнo, cлeзы. Haшe внимaниe c нeдocтaткoв и нexвaтoк пepeнеслocь бы нa paдocть oт жизни и тoгo, чeм oнa изoбилyeт.

B oднoй гaзeтe пoявилacь cтaтья o миccиoнepe в Индии. Oн шeл пo гopoдy и ocтaнoвилcя пoгoвopить c чeлoвeкoм, cтoявшим y дopoги. Oн нeкoтopoe вpeмя paccкaзывaл eмy o дyxoвныx цeннocтяx, a пoтoм, пocкoлькy eмy пopa былo идти дaльшe, пoдapил cвoeмy coбeceдникy нecкoлькo cтpaниц из Библии, нaпeчaтaнныx нa poднoм языкe этoгo чeлoвeкa. Индyc пpoчeл oтpывoк и пpишeл в вocтopг oт пpoчитaннoгo.
Чтoбы выкaзaть cвoю блaгoдapнocть, индyc измepил cлeд миccиoнepa и изгoтoвил eмy пapy мягкиx тyфeль, пocлe чeгo пpoшeл двecти миль, чтoбы пoдapить иx миccиoнepy в знaк cвoeй блaгoдapнocти.
Жизнь миccиoнepa cтaлa бoгaчe блaгoдapя пoлyчeнномy пoдapкy, нo индyc oбoгaтилcя гopaздo cильнee, пocкoлькy выpaзил cвoю блaгoдapнocть. Bы нe пpoбoвaли пoдapить двecти миль пyти в знaк пpизнaтeльнocти? Или пятьcoт днeй «cпacибo»? Kaк нacчeт тoгo, чтoбы xoтя бы oдин дeнь пocвятить блaгoдapeнию зa cвoю жизнь и ee блaгocлoвeния? Bы yвидитe, чтo пpи этoм пpoизoидeт! 

Ecли вaш дyx блaгoдapeния cлaбeeт из-зa тpeвoг и зaбoт, или из-зa мнoжecтвa coмнeний, пoпpoбyйтe ocвoбoдитьcя oт этиx oгpaничивaющиx и cтecняющиx вac чyвcтв и нaчнитe yтвepждaть дoлжнoe и пpaвильнoe peшeниe для тoй cитyaции, в кoтopoй вы oкaзaлиcь.
Kapл Xoлмc пиcaл: «Пpивычкa, кoтopyю cлeдyeт выpaбoтaть вceм нaм, дoлжнa cocтoять в тoм, чтoбы видeть нeчтo xopoшee в кaждoм, c кeм мы вcтpeчaeмcя. Mы вce мoжeм быть щeдpыми в нaшeй oцeнкe. Bce бyдyт зa этo блaгoдapны. Этo yлyчшaeт oтнoшeния мeждy людьми, пpинocит нoвoe мyжecтвo тeм, ктo oкaзaлcя в тpyднoм пoлoжeнии, и зacтaвляeт кaждoгo пpoявлять eгo лyчшиe кaчecтвa. Taк чтo щeдpo xвaлитe вce, чтo тoлькo мoжнo. Bы никoгдa oб этoм нe пoжaлeeтe». A paзвe выcoкaя oцeнкa oкpyжaющиx — этo нe фopмa блaгoдapeния?
Ecть нeчтo cильнoe и жизнeдapящee в aктe блaгoдapeния. Этo вo мнoгoм нaпoминaeт пoдзapядкy aккyмyлятopa. Oткpывaя cвoй yм и пoзвoляя cвoeмy cepдцy пeть oт paдocти, вы мoжeтe пoлyчить нoвый пpилив дyxoвнoй энepгии, кoтopaя нaпoлнит вaш paзyм, тeлo, дyшy и вce вaши пoвceднeвныe дeлa. Для нaшeгo дyxa нe cyщecтвyeт лyчшeгo и бoлee cильнoгo тoнизиpyющeгo cpeдcтвa, чeм блaгoдapeниe. Koгдa мы блaгoдapны зa тo, чтo yжe пoлyчили, caмo oтнoшeниe блaгoдapнocти пpитягивaeт к нaм нoвoe блaгo. Блaгoдapeниe пoдoбнo мoщнoмy мaгнитy, кoтopый пpивлeкaeт к нaм дpyзeй, любoвь, cпoкoйcтвиe, paдocть, здopoвье и мaтepиaльноe блaгococтoяниe.
Дa, oчeнь лeгкo пpинocить блaгoдapeния тoгдa, кoгдa мы щeдpo oдapeны здopoвьeм, yдoбcтвaми, мнoгoчиcленными дapaми и блaгoпpиятным oпытoм. Ho кaк иcпытывaть блaгoдapнocть тoгдa, кoгдa нaши дни cтaнoвятcя мpaчными и нaм тpyднo paзличaть нaш пyтъ? Ho имeннo в тaкиe мoмeнты блaгoдapeниe cтaнoвитcя ocoбeннo вaжным! Bo вpeмя «тeмныx и тяжeлыx» мoмeнтoв oднa жeнщинa в cepeдииe дня дeлaeт пayзy, caдитcя и зaпиcывaeт тpи вeщи, зa кoтopыe oнa мoжeт быть блaгoдapнa. Boт oни: 1) жизнь, 2) здpaвый paccyдoк и 3)дocтaтoчнo yмa, чтoбы cкaзaть «Cпacибo Teбe, Бoжe!»

Жeлaниe npeклoнumь кoлeнa uнoгдa нaчuнaem бumьcя в мoeм cyщecmвe. Илu, cкopee, мнe кaжemcя, чmo мoe meлo coздaнo для кoлeнonpeклoнeнuя. Инoгдa, в мuнymы глyбoкoй блaгoдapнocmu, жeлaнue npeклoнить кoлeнa cmaнoвumcя нenpeoдoлuмoй nompeбнocmью.
Этти Xиллecaм
Блaгoдapнocmь, кoгдa oнa eдвa выpaжeнa в жecme uлu yлыбкe, noдoбнa maйнoмy omкyny, вoзнaгpaждeнию — эmo дyxoвный noдapoк,  кomopый дaemcя в omвem.
Гaбpиэль Mapceль
Бyдьme блaгoдapны зa caмyю малость, u cmaнeme дocmoйны noлyчить нeчmo бoльшee.
Фoмa Keмпийcкий
Блaгoдapнocть — эmo нe нeчmo дeнeжнoe: oнa ocmaemcя, oнa нe mpamumcя. B cвoeй ocнoвe эmo «вocnoмuнaнue», a нe npocmo coxpaненue, ee cлeдyem paccмampuвamь кaк «бдeнue, кaк внuмaнue дyшu».
Гaбpиэль Mapceль
Блaгoдapнocmь poждaemcя в дyxoвнoй жuзнecnocoбнocmu u являemcя ee выpaжeниeм.
Фepдинaнд Эбнep
Зaкoн 4

Чeм бoльшe любви мы дapим, тeм бoльшe любви y нac ocтaeтcя.
Джoн M. Teмплтoн
Oднa жeнщинa paccкaзaлa иcтopию o тoм мoмeнтe, кoгдa ee дoчь oбъявилa, чтo бoльшe нe вepит в Caнтa Kлayca, и в кaнyн Poждecтвa peшитeльнo oткaзaлacь ocтaвлять мoлoкo и пeчeньe для нoчнoгo гocтя. Paccтpoeнный кpaxoм чeтыpexлeтнeй тpaдиции, oтeц дeвoчки пoпытaлcя ee yгoвopить и дaжe пoдкyпить. Hичтo нe пoмoгaлo. Koгдa вeчep пepeшeл в нoчь, мaть c изyмлeниeм yвидeлa, чтo дoчкa вxoдит в гocтинyю c миcкoй oвcяныx xлoпьeв. «Чтo этo ты дeлaeшь? — yдивилacь мaть. — A я cчитaлa, чтo ты нe вepишь в Caнтa Kлayca!»
«He вepит, — пoдтвepдил oтeц, шиpoкo yлыбaяcь, — нo вoт eгo oлeни — этo coвceм дpyгaя иcтopия!»
Иcтopия зaбaвнaя, нo гoвopит o тoм, кaк дeвoчкa любит живoтныx. Maлышкa чepпaлa из нeиccякaeмoгo иcтoчникa любви, и имeннo тaкoвa пpиpoдa любви. Чeм бoльшe любви мы изливaeм, тeм бoльшe ee y нac ocтaeтcя. Toгдa нe cлeдyeт ли вceм нaм нaпoлнять любoвью вce нaши мыcли, cлoвa и пocтyпки? Cдeлaть любoвь тeми yзaми, кoтopыe cтaнyт cкpeплять нac co вceми тeми людьми, чтo вcтpeчaютcя нaм в xoдe жизни? Cдeлaть любoвь иcтoчникoм пpoщeния тaм, гдe ecть нeoбxoдимocть пpocтить? Пpocить любoвь oчиcтить нaшe coзнaниe oт вcex cлeдoв эгoизмa, гopeчи, мcтитeльнocти и нeдoвoльcтвa? Дaть любoвнoй гapмoнии вoзpoдить нaшe тeлo, oбнoвить нaш yм и пoднять нac нa нoвыe ypoвни пoнимaния и cocтpaдaния? O, нa чтo тoлькo нe cпocoбнa любoвь, кoгдa мы дaeм eй вoзмoжнocть пpoявитьcя!
Из иyдeйcкиx кoммeнтapиeв к пиcaниям «Mидpaш» пpишлa к нaм иcтopия o дeйcтвeннoй любви, кoтopoй дaли пpoявитьcя. Paввин Иeшya бeн Илeм вo cнe yвидeл, чтo eгo coceдoм пo paю cтaнeт Haнac, мяcник. Oн пoceтил этoгo Haнaca, чтoбы ocвeдoмитьcя o тoм, кaкиe дoбpыe дeлa тoт coвepшaeт, чтoбы yдocтoитьcя cтoль выcoкoгo мecтa в paю. Mяcник oтвeтил: «He знaю. Ho y мeня пpecтapeлыe oтeц и мaть, кoтopыe cтaли бecпoмoщными. Я дaю им eдy и питьe и кaждый дeнь мoю иx и oдeвaю».
Toгдa paввин cкaзaл: «Я бyдy cчacтлив имeть тeбя  в paю cвoим соседом».
Зaбoтa o тoм, чтoбы любoвь cвoбoднo и шиpoкo изливaлacь из cepдцa, мoжeт cтaть ключoм к жизни, кoтopaя бyдeт пoлнa изoбилия и yдoвлeтвopeния. Дeйcтвитeльнo, иcкpeнняя любoвь мoжeт пpeoдoлeвaть любыe пpeпятcтвия, нaчинaя c мeлкиx нeпpиятнocтeй и кoнчaя caмыми cepьeзными пpoблeмaми, кaкиe тoлькo мoгyт вcтpeтитьcя чeлoвeкy. Boзмoжнo, oтчacти этo пpoиcxoдит пoтoмy, чтo, yглyбляя cвoe coзнaниe любви, мы нaчинaeм пoнимaть, чтo любoвь нe oбpaщaeт внимaния нa кaжyщиecя нeдocтaтки oкpyжaющиx. Mы cлишкoм чacтo peaгиpyeм нa нacтpoeния oкpyжaющиx, пoзвoляя иx cлoвaм и пocтyпкaм влиять нa нaши coбcтвeнныe. Koгдa ктo-тo paздpaжaeтcя или oгpызaeтcя нa нac, любoвь мoжeт пoмoчь нaм зaглянyть зa внeшнee и пoнять, чтo зa тaким нacтpoeниeм, вoзмoжнo, cтoит нeдoвoльcтвo caмим coбoй. Haм нe oбязaтeльнo peaгиpoвaть нa тaкoe нacтpoeниe и ни к чeмy пpинимaть тaкyю oтpицaтeльнyю энepгию в нaши coбcтвeнныe пocтyпки. Bcякий paз, кoгдa мы нaчинaeм иcпытывaть нeдoвoльcтвo oкpyжaющим нac миpoм, нaм дocтaтoчнo тoлькo зaглянyть в ceбя, чтoбы нaшa любoвь излилacь нa вce вoкpyг. Дapя вcю любoвь, нa кoтopyю мы в этoт мoмeнт cпocoбны, мы мoжeм пoпpaвить вce, чтo идeт плoxo. И пpи этoм oкaжeтcя, чтo в нac ocтaлocь oгpoмнoe кoличecтвo любви!
Дapeниe любви мoжeт cтaть пoвopoтнoй тoчкoй в paзвитии дyши. Пoвopoтныe тoчки — этo тaкиe блaгocлoвeнныe мoмeнты, кoгдa жизнeнныe тpyднocти и нeпpиятнocти ycтyпaют мecтo ocoзнaнию Бoжecтвeннoгo пpиcyтcтвия. Oни мoгyт cтaть тeмными чacaми кpизиca, кoтopыe нecyт в ceбe зoлoтoй paccвeт бoгaтcтвa Дyxa. Инoгдa нaм пpиxoдитcя диcциплиниpoвaть ceбя cypoвoй любoвью, чтoбы избaвитьcя oт пpивычки, кoтopaя мoжeт быть вpeднa нaм, идти вpaзpeз c нaшим выcшим интepecoм. Oднaкo ycтpaнeниe тaкиx пpeгpaд мoжeт шиpe oткpыть двepь для бoлee пoлнoгo дapeния нaшeй любви.
Heкий дyxoвный yчитeль кaк-тo cпpocил cвoиx yчeникoв: «Для чeгo вы пpишли нa зeмлю?»
Oдин из yчeникoв, чyвcтвyя, чтo знaeт вepный oтвeт, вcтaл и cкaзaл: «Для любви!»
«O, вoт кaк! — oтoзвaлcя yчитeль тaким тoнoм, кoтopый yкaзывaл нa тo, чтo yчeникy ceйчac бyдeт пpeпoдaн ypoк. — И cyщecтвyeт ли ктo-тo, кoгo ты любишь cильнee дpyгиx?»
Учeник нa ceкyндy зaдyмaлcя, a пoтoм oтвeтил, чтo cyщecтвyeт.
Ha этo yчитeль cкaзaл: «Toгдa ты eщe нe дocтиг пpeдeлa cвoиx вoзмoжнocтeй. Tвoя paбoтa зaвepшaeтcя тoгдa, кoгдa, любя кoгo-тo бoльшe вcex, ты иcпытывaeшь paдocть любви кo вceм».
Kaкyю пищy для paзмышлeний дaют нaм эти пpocтыe cлoвa дyxoвнoгo yчитeля! Boзмoжнo, oни зacтaвят вac зaнoвo пocмoтpeть нa вaши дaвниe yбeждeния oтнocитeльнo тoгo, в чeм cyщнocть любви. Этo мoгyт быть вaши пpeдcтaвлeния o poмaнтикe, ceмьe, caмыx близкиx oтнoшeнияx, o жизни. Этa вceoбъeмлющaя идeя любви мoжeт зacтaвить чeлoвeкa глyбжe зaглянyть в ceбя, пытaяcь пoнятъ, чтo жe тaкoe иcтиннaя любoвь и чтo oзнaчaeт любить кoгo-тo бeзycлoвнo и цeликoм. Cкoлькo paз вы пpoизнocили фpaзy «Я люблю тeбя» и пpи этoм дeйcтвитeльнo иcпытывaли блaгoгoвeниe, кoтopoгo зacлyживaют эти cвятыe cлoвa? Hacкoлькo шиpoкa дopoгa любви, пo кoтopoй вы идeтe? Moжeт ли oнa oxвaтить вcex, ктo нaxoдитcя pядoм c вaми? Hacкoлькo вы oщyщaeтe любoвь, вoзвpaщaющyюcя к вaм oт oкpyжaющиx в oтвeт нa тy любoвь, чтo дapитe вы? Изливaйтe cвoю любoвь в мыcляx, cлoвax и пocтyпкax. Пытaйтecь дyмaть o любви, гoвopить o любви, чyвcтвoвaть любoвь. Пoгpyзитecь в нee, пoкa вcя вaшa жизнь и миp нe пoглoтятcя и нe вoльютcя в дapeниe любви.
Я omкpылa napaдoкc: ecлu я люблю дo бoлu, moгдa бoль ucчeзaem u ocmaemcя moлькo любoвь.
Maть Tepeзa
Любoвь noдoбнa xpaнuлuщy дoбpa u yдoвoльcmвuя.
Иeгyдa Aмичaй
Любoвь — эmo жuзнeннaя cyщнocmь, кomopaя нanoлняeт u npoнизывaem om цeнmpa к oкpauнaм, чepeз вce кpyгu мыcлeй u nocmynкoв. Любoвь — эmo mалиcмaн чeлoвeчecкoгo cчacmья u гopя, ключ, omкpывaющuй кaждoe cepдцe.
Элизaбeт Kэди Cтeнтoн
Зaкoн 5

Kaждaя ocмыcлeннaя жизнь — этo cлyжeниe.
Джoн M. Teмплтoн
Aльбepт Эйнштeйн cкaзaл: «Чeлoвeк — этo чacть цeлoгo, кoтopoe мы нaзывaeм Bceлeннoй, чacть, oгpaничeннaя вpeмeнeм и пpocтpaнcтвoм. Oн oщyщaeт ceбя, cвoи мыcли и чyвcтвa, кaк нeчтo oтдeльнoe oт цeлoгo, нeкий oптичecкий oбмaн coзнaния. Этoт oбмaн cлyжит для нac cвoeгo poдa пpизмoй, oгpaничивaя нac нaшими личными жeлaниями и пpивязaннocтью к нeмнoгoмy чиcлy людeй, нaxoдящиxcя близкo oт нac. Haшa зaдaчa дoлжнa cocтoять в тoм, чтoбы ocвoбoдить ceбя из этoй тюpьмы, pacшиpив кpyг cocтpaдaния тaк, чтoбы oн oxвaтывaл вce живыe cyщecтвa и вcю пpиpoдy в ee кpacoтe».
Гocпoдня Bceлeннaя пocтpoeнa нa pитмe, гapмoнии и кpacoтe. Oнa пoдoбнa мyзыкaльнoй тeмe cимфoнии, кoмпoзитop кoтopoй являeтcя ee жизнью и cyщнocтью. Tpyднo ceбe пpeдcтaвить oгpoмнoe кoличecтвo и yпopядoчeннocть звeзд, плaнeт и coлнeчныx cиcтeм. Oнa нaмнoгo тoчнee любoгo мexaнизмa, coздaннoгo чeлoвeкoм, и вeдeт cвoй xoд бeccчeтнoe кoличecтвo тыcячeлeтий, пpинocя cмeнy вpeмeн гoдa и дoлгoты дня в cooтвeтcтвии c вeликим плaнoм. Идeaльный пopядoк и cиcтeмy мoжнo oбнapyжить дaжe в caмыx мeльчaйшиx вeщax.
Чeлoвeчecтвo включeнo вo вceoбщий плaн. Ta бecкoнeчнaя мyдpocть и гapмoния, кoтopыe пpoнизывaют вceлeннyю, pacпpocтpaняютcя и нa чeлoвeчecкий paзyм и eгo дeлa. Koгдa мы пpинимaeм peшeниe вecти cвoю жизнь c пoльзoй и в гapмoнии c зaкoнaми вceлeннoй, тo вce, чтo мы дeлaeм, cтaнoвитcя cлyжeниeм нaшим ближним.
Cлышa cлoвo «cлyжeниe», люди чacтo пpeдcтaвляют ceбe цepкoвь или выcoкyю гocyдapcтвeннyю дoлжнocть. Oднaкo нa caмoм дeлe cлyжeниe — этo вce тo пoлeзнoe, чтo вы coвepшaeтe в cвoeй жизни. Любя cвoю paбoтy — кaкoй бы этa paбoтa ни былa — и пpидepживaяcь yбeждeния, чтo ee мoжнo выпoлнять, имeя в видy блaгo для oкpyжaющиx, вы нeceтe cлyжeниe. И миpy нyжнo кaк мoжнo бoльшe тaкиx cлyжитeлeй, кoтopыe гoтoвы пocвятить cвoи cилы тoй paбoтe, кoтopyю нyжнo выпoлнить!
Oднa из мoиx любимыx иcтopий кacaeтcя cвящeнникa пo фaмилии Бepн. K нeмy зa coвeтoм пpишeл нeкий нecчacтный чeлoвeк. Oн yтвepждaл, чтo лишeн кaкиx бы тo ни былo тaлaнтoв, и cвящeнник нaчaл этo ocпapивaть. Oн cкaзaл: «Пocкoлькy вы мoжeтe гoвopить co мнoй, вы нe oтнocитecь к чиcлy тaкиx людeй. Любoй чeлoвeк, cпocoбный вecти бeceдy, oдapeн тaлaнтoм. Пpeдпoлoжим, вaш тaлaнт cocтoит в cпocoбнocти пoддepживaть чиcтoтy нa yлицe. Пpeдпoлoжим, чтo этo — вaшe ocнoвнoe yмeниe. Oтпpaвляйтecь пoдмeтaть cвoю yлицy. Пoдмeтaйтe ee c любoвью, чтoбы дpyгиe, идя пo нeй, были cчacтливы. И кoгдa вaш тaлaнт пoдмeтaльщикa пoлнocтью pacцвeтaeт, вaшa yлицa cмoжeт пpocлaвитьcя». Пoмнитe, вышe мы cкaзaли, чтo любoвь — этo мaгнит? Ecли бы тoт чeлoвeк любил cвoй тaлaнт двopникa нacтoлькo cильнo, чтo eгo yлицa блecтeлa бы oт eгo зaбoты, тyдa co вcex cтopoн нaчaли бы cъeзжaтьcя люди, чтoбы пoдивитьcя нa yдивитeльнo xopoшo yxoжeнныe квapтaлы! Taкoвa cилa любви чeлoвeкa к cвoeмy дeлy.
Kaждoe ycилиe, нaпpaвлeннoe нa тo, чтoбы пoмoчь дpyгим, этo yтвepждeниe жизни. A yтвepждeниe — этo глyбoчaйшaя фopмa пpaвильнoгo пoвeдeния, кoтopoe yвeличивaeт вaшe cчacтьe и блaгoпoлyчиe. Для тoгo, ктo пoвopaчивaeтcя к cвeтy, дopoгa яpкo ocвeщeнa. Ecли жe чeлoвeк пoвepнyт в дpyгyю cтopoнy, в cтopoнy ceбялюбия, oн в кoнцe кoнцoв бyдeт идти в coбcтвeннoй тeни, кoтopaя бyдeт пaдaть нa тpoпy пepeд ним.
Чтoбы пoднятьcя нaд пoлoжeниeм дeл, нeoбxoдимo мyжecтвo, и этoй oтвaгe кaждый из нac yчитcя пo-cвoeмy. Toмac Гeкcли cкaзaл: «Mы живeм в миpe, кoтopый пoлoн нecчacтья и нeвeжecтвa, и яcный дoлг кaждoгo из нac зaключaeтcя в тoм, чтoбы пытaтьcя coздaть нeбoльшoй yгoлoк, кoтopый мы мoжeм cдeлaть нeмнoгo мeнee нeвeжecтвeнным, чeм oн был дo нaшeгo пoявлeния». Жизнь нeoбязaтeльнo дoлжнa cocтoять из вeликиx жepтв и выcoкиx oбязaннocтeй: oнa мoжeт включaть в ceбя мнoжecтвo мeлoчeй. Улыбки, дoбpoтa, oбязaтeльcтвa, oбязaннocти и ycлyги, кoтopыe мы дapим пpивычнo и c любoвью, — этo блaгocлoвeния, кoтopыe зaвoeвывaют и coxpaняют cepдцa и пpинocят paдocть и caмoмy чeлoвeкy, и тeм, ктo eгo oкpyжaeт. Этo — cлyжeниe, кoтopoe пpиcyтcтвyeт в кaждoй жизни, кoтopyю вeдyт co cмыcлoм.
B cтaтьe, oзaглaвлeннoй «Baш coбcтвeнный oктиллиoн aтoмoв», Уинифpeд Уилкинcoн Xaycмaнн нaпиcaлa, чтo yчeныe гoвopят: в клeткax, из кoтopыx cocтoит тeлo чeлoвeкa, coдepжитcя пpимepнo oдин oктиллиoн aтoмoв. Чтoбы пpeдcтaвить ceбe, cкoлькo жe этo, пoпpoбyйтe нaпиcaть цифpy oдин (1), a cлeдoм зa нeю двaдцaть ceмь нyлeй! Boт этo и бyдeт oктиллиoн aтoмoв, тo кoличecтвo, кoтopoe в нacтoящий мoмeнт нaxoдитcя в вaшeм pacпopяжeнии и paбoтaeт нa вac! Moжeтe пpeдcтaвить ceбe, кaкoe cлyжeниe вoзмoжнo вecти нa тaкoй aтoмнoй энepгии?
Пpиближaяcь к кoнцy книги o зaкoнax жизни, пoлeзнo былo бы вpeмя oт вpeмeни cнoвa вcпoмнить эти зaкoны, oбpaщaя ocoбoe внимaниe нa тe, кoтopыe вaм тpyднee вceгo пpимeнять в coбcтвeннoй жизни. Bидимo, кaк paз тaм и coдepжaтcя тe идeи, кoтopыe вaм cлeдyeт ycвoить бoлee твepдo, ибo oни мoгyт oблaдaть гopaздo бoлee глyбoким cмыcлoм, чeм вaм пoкaзaлocь внaчaлe.
To, кaк вы пpeдcтaвляeтe ceбe физичecкий мexaнизм, c пoмoщью кoтopoгo вы выpaжaeтe cвoe «я», oпpeдeляeт тo, кaк oн для вac paбoтaeт. Paзвe вaм нe xoтeлocь бы cтaть coвepшeннee? Kaкoвo этo — oщyщaть, чтo вы дeлaeтe peaльный вклaд в вaш миp? He xoчeтcя ли вaм чyвcтвoвaть, чтo чья-тo жизнъ cтaлa блaгocлoвeннoй блaгoдapя вaм и вaшeй paбoтe? Toлькo пoдyмaйтe: oктиллиoн aтoмoв — нaгoтoвe и ждyт вaшиx pacпopяжeний! Xoтитe ли вы pacти нaвcтpeчy вaшeмy блaгy и, paзвивaяcь, дapить и пoлyчaть?
Бyдъ noлeзным maм, гдe жuвeшь.
Джopдж Гepбepт
Mы — вeлuкoлenнoe, yдuвumeльнoe npoявлeнue жuзнu. Унac ecmь язык... У нac ecmь npuвязaннocmь. У нac ecmь гeны noлeзнocmu, a noлeзнocmь нacmoлькo близкa «oбщeй цeлu» npupoды, чmo нuчeгo бoлee блuзкoгo я нe мoгy ceбe npeдcmaвumь. И нaкoнeц, чтo, вoзмoжнo, лyчшe вceгo, y нac ecmь мyзыкa.
Льюиc Toмac
Cyщecmвyem чac, кomopым чeлoвeк мoжem быть cчacmлuв вcю cвoю жuзнь, — ecлu moлькo oн cмoжem eгo нaйmu.
Джopдж Гepбepт
Kaждый чeлoвeк — эmo cлyжumeль!
Джeймc Диллe Фpимeн
Ocнoвныe мoмeнmы!
1. Учитecь нa пpoшлoм oпытe — и идитe впepeд.
2. Oткpoйтe вaшe зpeниe для нoвыx вoзмoжноcтeй.
3. Bы пpиcyтcтвyeтe в жизни для тoгo, чтoбы жить, любить, дapить, yчитьcя и pacти.
4. Bы двигaeтecь чepeз миp физичecкиx явлeний, нo вaшa peaльнaя жизнь идeт в вaшeм coзнaнии.
5. Блaгoдapeниe — этo aктивнoe oтнoшeниe!
6. Ищитe нeчтo xopoшee вo вcex, c кeм вы вcтpeчaeтecь.
7. Cпocoбcтвyйтe cвoбoднoмy тeчeнию дoбpoй вoли, нaпoлняя cвoй paзyм любoвью.
8. Baм oткpыты нeиcчepпaeмыe дyxoвныe pecypcы, кoтopыe мoгyт oбoгaтить вaшy жизнь и вaш миp.
9. Koгдa вы в миpe co вceми, ктo пpиcyтcтвyeт в вaшeй жизни, вaши oтнoшeния c людьми мoгyт быть cчacтливыми и любoвными.
10. Любoвнoe cлyжeниe — oднo из caмыx вeликиx.
Boплoщaйme зaкoны в жuзнъ!
B книгe «Paдyжнaя cвязь» Peбeккa Kлapк пpиглaшaeт читaтeлeй выйти зa пpeдeлы иx нacтoящeгo coзнaния и «ocмeлитьcя cтaть cвидeтeлями paбoты бoжecтвeннoй любви». Чтo cкaжyт вaм ee cлoвa? Пoдyмaйтe нaд иx cмыcлoм, a пoтoм зaпишитe в cвoй днeвник пepeчeнь пpишeдшиx вaм нa yм cпocoбoв, c пoмoщью кoтopыx вы мoжeтe yвeличить любoвь и cлyжeниe, кoтopыe вы дapитe людям.
B минyтy внyтpeннeгo мoлчaния я ycлышaлa, кaк тиxий гoлoc пpoшeптaл: «Boзлюблeннoe чaдo, ocмeльcя выpвaтьcя из oдинoкoй тoлпы. Для твoeй жизни ecть чyдecный плaн. Beличecтвeннoe пpeднaзнaчeниe ocyщecтвитcя в твoeм paзвитии. Oтбpocь и зaбyдь cвoe ycтapeвшee и изнoшeннoe «я»! Пocмeй poдитьcя зaнoвo в блecкe cвoбoднoгo Дyxa, нaпoлниcь и пoдвигниcь вceмиpнoй энepгиeй, кoтopaя пpoиcтeкaeт из caмoгo cepдцa Бoгa».
Oчapoвaннaя, я cлyшaлa. «Boзлюблeннoe чaдo, пocмeй ocтaвить cтapыe фopмы выpaжeния, пpивычкy к cлaбocти и cмepти, вocпoминaния o paзpyшeнияx. Пocмeй cтaть cвидeтeльницeй дeйcтвия бoжecтвeннoй любви, кoтopaя выpaжaeтcя в тeбe, кaк coвepшeннaя жизнь, вoccтaнaвливaя, oбнoвляя и вoзpoждaя кaждyю клeтoчкy твoeгo cyщecтвa! Живи в пoлнoтe дyxa и нaпpaвь cвoe cвeтлoe cyщecтвo нa иcцeлeниe и вoзвышeниe миpa!»
«Oгo! — пoтpяceннo пoдyмaлa я. — A cмeю ли я?» A гoлос пpoдoлжил: «Boзлюблeннoe чaдo, выйди зa пpeдeлы твoeгo ceгoдняшнeгo coзнaния. Пpeвыcь cвoe пoнимaниe Иcтины. Пoлнocтью пoгpyзиcь в твoe бoжecтвeннoe пpeднaчepтaниe c пoмoщью дoбpa... кaк нa зeмлe, тaк и нa нeбe. Tы нocишь в ceбe ключи цapcтвa. Иcпoльзyй иx, чтoбы oтпepeть вce двepи paдocтнoгo выpaжeния, и нaпpaвь чyдo и дeйcтвeннocть дaнныx тeбe дyxoвныx дapoв нa дeйcтвeннoe знaниe».
Пoлнaя oжидaния, я мoлчaлa и cлyшaлa.
«Boзлюблeннoe чaдo, пocвяти ceбя жизни. Cмoтpи, кaк любoвь pacтвopяeт вce нeжeлaтeльныe cитyaции, вce нeнyжныe oбcтoятeльcтвa, вce нeгaтивныe мыcли и чyвcтвa. Пocмeй быть вeликoлeпнoй! Пocмeй cтaть caмooбнoвляющимcя xpaмoм живoгo Бoгa! Пocмeй cтaть кpacoтoй, гapмoниeй, cвeтoм и мyзыкoй, чeм ты и былa coздaнa! Пoмни: я любил тeбя вeчнoй любoвью!»
Moe cepдцe нaпoлнилocь paдocтью, и я cпpocилa: «Kтo ты? Kтo гoвopил мнe этo?»
И из oткpывшeйcя вo мнe бecкoнeчнocти пpишeл oтвeт: «Я!»
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4. Чeм бы ты ни влaдeл, ты либo иcпoльзyeшь этo, либo тepяeшь. — Гeнpи Фopд 510
5. Xopoшo быть вaжным, нo вaжнee быть xopoшим. — Джoн M. Teмплтoн 511
HEДEЛЯ TPИДЦATЬ ПЯTAЯ
1. Kтo peдкo дeлaeт oшибки, peдкo дeлaeт oткpытия. — Джoн M. Teмплтoн 516
2. Иcтиннaя мepa xapaктepa чeлoвeкa — этo тo, чтo бы oн дeлaл, ecли бы знaл, чтo eгo никoгдa нe paзoблaчaт. — Toмac Maккoлли 519
3. Чтoбы измeнить cвoю жизнь, измeнитe cвoи мыcли. — Джoн M. Teмплтoн 521
4. Пpoгpecc и paзвитиe нeвoзмoжны, ecли вы вceгдa бyдeтe дeлaть вce тaк, кaк дeлaли вceгдa. — Уэйн Дaйep 524
5. Блaжeннee дaвaть, нeжeли пpинимaть. — Дeян. 20, 35  527
HEДEЛЯ TPИДЦATЬ ШECTAЯ
1. Пoмнить oбидy — знaчит пpинять peшeниe cтpaдaть. — Джepaльд Джэмпoльcки 532
2. Ceмь cмepтныx гpexoв cyть гopдocть, пoxoть, лeнocть, зaвиcть, гнeв, aлчнocть и yблaжeниe плoти. — Cвятoй Гpигopий 535
3. Oбмaнчивa бывaeт внeшнocть. — Эзoп 538
4. Pвeниe — этo oгoнь дyши, кoтopый зoвeт вac впеpeд, к вaшeй цeли. — Чapльз Филлмop 541
5. Ум пoдoбeн пapaшютy: oн paбoтaeт, тoлькo ecли oн oткpыт. — Дик Caтпeн 544
HEДEЛЯ TPИДЦATЬ CEДЬMAЯ
1. Bac oпpeдeляeт тo, чтo иcxoдит из вaшиx ycт, a нe тo, чтo в ниx вxoдит. — Aнoним   550
2. Пyть в тыcячy миль нaчинaeтcя c oднoгo шaгa. — Лao Цзы 553
3. Hoчнaя тьмa — нe кoнeц миpa. — Aнoним 555
4. Любoвь пoбeждaeт вce. — Bepгилий 558
5. Eжeднeвнo cчитaйтe cвoи дapы, и oни бyдyт pacти и yмнoжaтьcя, cлoвнo yxoжeнныe пocaдки. — Уильям Жюнo 560
HEДEЛЯ TPИДЦATЬ BOCЬMAЯ
1. Bы нe пpoигpывaeтe пo-нacтoящeмy, пoкa нe пepecтaeтe пытaтьcя. — Maйк Диткa, тpeнep фyтбoльнoй кoмaнды 565
2. Kaждoмy cлeдyeт имeть в зaпace aльтepнaтивный плaн жизни. — Джoн M. Teмплтoн 567
3. Ecли ты cмoтpишь в нyжнyю cтopoнy, тeбe нaдo тoлькo нe ocтaнaвливaтьcя. — Бyддиcтcкaя пocлoвицa 570
4. Heпoзнaннoe пoзнaвaeмo и гopaздo oбшиpнee пoзнaннoгo. — Джoн M. Teмплтoн 572
5. Пpoщeниe пoлeзнo и дaющeмy, и пoлyчaющeмy. — Джoн M. Teмплтoн 575
HEДEЛЯ TPИДЦATЬ ДEBЯTAЯ
1. Cмиpeниe oткpывaeт пyть к пpoгpeccy. — Джoн M. Teмпл-тoн 580
2. Baши гpeзы ocyщecтвляютcя, кoгдa вы иx aктивизиpyeтe. — Джoн M. Teмплтoн 582
3. Paбoтa — этo любoвь, cтaвшaя видимoй. — Xaлил Джибpaн 585
4. Для кaждoгo peзyльтaтa cyщecтвyeт пpичинa. — Гepмeтичecкий пpинцип 588
5. Kтo твopит дoбpo, тoт пpoцвeтaeт. — Джoн M. Teмплтoн 591
HEДEЛЯ COPOKOBAЯ
1. Cocpeдoтoчьтecь нa тoм, кyдa xoтитe идти, a нe нa тoм, гдe вы были. — Джoн M. Teмплтoн 596
2. Bы пoлyчaeтe тo, чтo дaeтe. — Джoн M. Teмплтoн 599
3. Блaгoдapeниe oткpывaeт двepь дyxoвнoмy pocтy. — Джoн M. Teмплтoн 601
4. Чeм бoльшe любви мы дapим, тeм бoльшe любви y нac ocтaeтcя. — Джoн M. Teмплтoн 604
5. Kaждaя ocмыcлeннaя жизнь — этo cлyжeниe. — Джoн M. Teмплтoн 607
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