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Дорогие друзья, альманах «Уральский магнит» 2007

появился на свет благодаря усилиям единомышленников из городов Свердловской и Пермской областей. 

Идеей создания явилось желание обменяться накопленным опытом в области духовного поиска, самопознания и творческого приложения в жизни идей Живой Этики. 

Периодичность выхода зависит от поступления материала от авторов, пока предположительно раз в год. 

К альманаху прилагается DVD диск с видеоматериалами к некоторым статьям и небольшими диафильмами о природе сделанными из фото походов Карпинской группы.

Альманах печатается на деньги предоставленные Павлом Берляковым из г.Чусового.

Отзывы, предложения, вопросы и материалы по альманаху можно присылать Аликиной Татьяне по E-mail: nika-9@mail.ru с пометкой «Альманах» в графе «Тема».
С уважением, и.о. редактора Аликина Татьяна.
Перекличка городов

Свердловская область

Город Карпинск (Богословск до 1941года)
Рериховский клуб «Озарение».

Дата рождения клуба -  25 ноября 1992 года.

Численность от10 до 40 человек. На 2007 год численность 15 человек.

Руководитель -Корионов Валерьян Николаевич.

Цели и задачи организации: позна-ние самого себя для преобразования  своей жизни, семьи, общества на основе законов Космоса: красоты, любви, гармонии через стремление к общему благу.

Направления деятельности:

   - Изучение «Живой Этики» с целью познания законов Космоса

   - Применение полученных знаний в жизни каждого дня

   - Работа на Общее Благо

   - Занятия клуба по вопросам культуры, науки, живописи, истории

   - Развитие и поддержка творческой и познавательной активности взрослых и детей

   - Издание клубного журнала «Озарение» с 1996 года

   - Выступления на страницах городской газеты и местного телевидения

   - Сотрудничество с городским краеведческим музеем

   - Участие в научно – педагогических конференциях общества «Мир через культуру»
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 - Выступление музыкальной группы и показ репродукций Н. К. Рериха в детских учреждениях города 

   - Организация и проведение передвижных выставок репродукций и фотографий

   - Здоровый образ жизни

   - Общение с природой, турпоходы в горы Северного Урала с 1995 года

   - Совместные семейные праздники

   - Изучение и решение семейных проблем

   - Участие наших семей в городских конкурсах: «Семья», «Женщина года», «Грани талантов»

   - Сотрудничество с Рериховскими обществами Свердловской и Пермской областей.      

Пермский край

Город Кудымкар
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Начало нового века, новой эпохи стало для жителей Кудымкара (столицы Коми-Пермяцкого автономного округа на северо – западе Пермского края) знаменательным: встретились люди, которых объединили идеи Учения «Живая Этика», а так же творчество и жизнь семьи Рерихов. Небольшая группа (8 человек) под руководством Лидии Васильевны Терещук в 2000 году стала расти: приходили новые люди. А после проведенной в Кудымкаре выставки репродукций Н.К. Рериха друзьями – рериховцами из Перми, группа образовалась в Коми-Пермяцкое «Общество Рерихов». Тогда же, летом 2000 года, в праздник «День города» было поднято над Кудымкаром «Знамя Мира». И вот уже 7 лет идет работа по распространению и укреплению Учения Великих Учителей человечества «Агнии Йоги». Многое изменилось и на внешнем плане  и во внутреннем мире Общества. Уменьшилось количество «вольнослушателей»; переехала в г. Оса Лидия Васильевна и начала поднимать там людей для создания еще одного «Общества». А мы, вначале робко, но с каждым днем смелей и смелей, стали осваивать не на словах, а на деле самостоятельность, самовоспитание, самодеятельное творчество. Мы продолжаем в Обществе проводить занятия по изучению основ  «Агнии Йоги», работ Е.И. и Н.К. Рерихов, Е.П. Блаватской; знакомимся и с творчеством   близких по духу людей – ученых, философов, художников. Для всех желающих проводим встречи, беседы, лекции через клуб «ЛУЧ» (Любовь, Устремление, Чувствознание). В эту культурно – просветительскую деятельность входит и работа вокального ансамбля «Россияночка», которым руководит Маргарита Васильевна Рычкова. Ансамбль принимает участие во всех городских мероприятиях, посвященных знаменательным датам: в концертах, фестивалях, вечерах. Проводим мероприятия и своими силами. Через музыку, знакомство с репродукциями Н. Рериха и его идеями о роли Культуры в эволюции человечества, устремляемся сами и зовем людей к Радости, Любви, Единению.


Работаем со взрослыми и детьми через выставки. На выставках происходят встречи с  интересными людьми города, округа.  Сами рассказывали о своих путешествиях, походах, а за 7 лет их было не мало.  Только на Алтай ездили 4 раза. Были на горе Синюха, в районе горной Колывани, на озере Малиновом и соленых озерах, стояли у подножья великой горы Белуха. Бывали на озере Байкал, в Корелии, несколько раз участвовали в фестивале «Уральский магнит» на р. Чусовая .


Два, снятые нашим другом Иваном Савельевым, фильма о пребывании на Алтае, о походе к Белухе и фестивале возле г. Синюха были переданы на местное телевидение, и показывались уже не раз. О нашей работе сообщаем (пишем) и в местные газеты.


Работает при Обществе еще и Кукольный театр. Наши артисты, школьники начальных классов, со   спектаклями выступают в детских садах и школах города. Наши спектакли – это сказки о добре, дружбе, красоте. Дети всегда радуются, когда Добро побеждает зло. Через радость воспитываются положительные качества, «растет» сердце.


Меняется жизнь, люди,  изменилось и отношение к нашему обществу. У  жителей города было мнение, что Общество – религиозная секта, но сейчас знают, что главная наша деятельность – это культурно – просветительская, что «Живая Этика» основана на Любви, Красоте, Знании. Бывает, что организации, учреждения и сами приглашают нас или с концертом, или с беседой - лекцией. 


За 7 лет у нас появилось много друзей, которым близки наши, идеи, мысли, дела, расширялась география и друзей – рериховцев: Москва,  Сыктывкар, Алтай, Владивосток, Карпинск и    многие города Пермского края. Мы и дальше будем сердечно устремлять работу на общее благо, на сотрудничество со всеми, кто поддерживает идеи учения «Живой Этики» и «Знамени Мира».

Город Чусовой
С мая 2006 года существует этико-философский клуб «4 камня». Мысль о создании клуба пришла еще в 2005-м, но тогда не удалось «собрать намерения». В 2006-м, после одного поэтического вечера, мысль эта пришла с новой силой. «Нужно какое-то объединение людей, нужно место, куда могли бы приходить люди, которые могут и хотят поделиться с миром тем, что в их душе, которые хотят изменить привычный ритм жизни на что-то более высокое…».

Было несколько встреч, основная тема их – сердце, тот центр, благодаря которому мы имеем ключ к познанию тайн мира, возможность жить счастливо и не только для себя. Каких-то внешних мероприятий пока не проводили. Нас немного: постоянный состав – это два человека, стоящие на позициях Живой Этики и еще трое – чей путь только намечен, но есть интерес к Учению. Собираемся по четвергам, раз в две недели в помещении Центра Художественного творчества при Культурно-деловом центре (бывший ДК металлургов). Рассказываем о своем духовном опыте, о проживании различных ситуаций и о том, как это понять с позиций Живой Этики.

Город Лысьва

В 1999 году в городе Лысьва была создана и начала работать местная общественная организация «Лига  защиты Культуры». Мысль о создании в  Лысьве общественной организации возникла во время прохождения  в городе выставки Н.К.Рериха «Гималаи».

С 1999 по 2004 г. Организация активно участвовала в культурной жизни города и края (проведение выставок картин Н.К. и С.Н.Рерихов и других художников, лекции, круглые столы, фестивали и др.) Еженедельные собрания были посвящены изучению Живой Этики и вопросам самосовершенствования. Параллельно этим встречам  внешнюю деятельность вела  общественная  картинная галерея «Водолей», которая проводила в жизнь принципы  философии Космической Эволюции  и пропагандировала художественное творчество, проводя разнообразные выставки и встречи.

В 2005г. организация ЛЗК прекратила свое существование. «Добро само по себе ничем не обусловлено… Добро и истина должны стать творческой способностью человека». ( В Соловьев)

Линию приоритета ценностей культуры продолжает в городе галерея «Водолей» под руководством Русановой Н.М. 

Город Гремячинск

Дамский клуб существует с 29 апреля 2003г, был организован Еленой Альбертовной Ковалевой во Дворце культуры. Группа здоровья присоединилась к ним в Новый год, мы были туда приглашены и…остались. Через некоторое время Е.А. ушла в декретный отпуск, и мне (Пермякова Халида Федоровна) пришлось «взять бразды в свои руки». Встречались каждую пятницу, и всегда было о чем поговорить. Были творческими и интересными праздничные встречи, каждый раскрывался и порой неожиданно даже для себя (я как руководитель ставила такую задачу - ПОЗНАТЬ И РАСКРЫТЬ себя, свои способности, возможности и реализовать свои творческие мечты). Темы становились все серьезнее (это обуславливали наши интересы, т.е Дамский клуб становился теоретическим продолжением Группы здоровья, с большими возможностями для расширения кругозора и самообразования.

Город Пермь

Пермская группа пока немногочисленна. Организованна в июле 2006 года, но еще в марте члены этой группы активно участвовали в организации и проведении регионального семинара посвященного пути Сердца. Все члены группы в разное время посетили сокровенные места Алтая, побывали у подножия Белухи. Принимали участие в фестивале «Уральский магнит – 2006» на Чусовой.  Группа организует ежемесячные региональные встречи представителей Рериховских групп городов Пермского края и Свердловской области. Большое внимание уделяется внутренней работе и изучению Живой Этики на практике. 

Памяти друга
Служение
«Достижения духа ведут ввысь

 и расставание с земной средой

      всегда радость для духа, который

 познал свет подвига Служения» 

                                                                                          Мир Огненный
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Что такое служение?  Как служить, чему? Каждый, кто идёт путем Живой Этики, задаёт себе этот вопрос. А вы возьмите, произнесите слово - служение, какое чувство оно вызывает у вас? Если вы почувствовали радость, то всё в порядке, значит, сердце отозвалось  нести свет и любовь. А значит, вам пора браться за дело. Но если вам стало нехорошо и в душе что-то протестует, значит, ваша душа не поняла, что такое служение. А теперь скажите – хочу служить творчеству. Скажите больше – хочу служить радости. А если скажите – хочу служить любви. Разве ваше сердце не встрепенётся от предчувствия сопричастности Великому? Разве вы не об этом мечтали, когда шли по лучу воплощения среди звёзд, а потом прорывались через плотную и душную атмосферу земли? Разве не об этом тоскует ваше сердце? 

Но не всякое служение приносит истинную радость. Раскрытие талантов ещё не есть служение. Потому что у каждого, у кого раскрывается дар, есть выбор между двумя путями. Идущий по пути присвоения – подобен реке с перегороженным руслом, которая обязательно превратится в болото. Не потому ли так несчастны многие современные талантливые люди: певцы, поэты, музыканты, артисты, которые, несмотря на рукоплескание тысяч поклонников, ищут утешения в наркотическом или алкогольном дурмане. Они присвоили божественный дар в корыстных целях ради материальной выгоды и энергетической подпитки. Но есть и другой, высокий путь – когда из маленького родничка сердца рождается полноводная река, несущая поток жизни, радости и любви. Этот дар был неотъемлемой частью жизни Сергия Радонежского, Серафима Саровского, Симеона Верхотурского, Святой Екатерины, Матери Терезы, всех членов семьи Рерихов и других подвижников прошлых веков, а также современных Светоносцев, всех религиозных направлений и конфессий, в том числе и нашего друга - Валентины Старковой. Дух Валентины Старковой прошёл земное воплощение путём Живой Этики. Её сердце воспламенилось во время радостного и трудного служения. Она участвовала в организации и проведение выставок картин Н.К. и С.Н. Рериха. Эти картины пролили свет в десятки тысяч сердец жителей Прикамья.  Работая на выставках, она несла живое слово Учения. Совместно с Д.М.Логиновым и другими сотрудниками она самоотверженно выполняла свою задачу, часто не имея элементарных  условий для жизни. И эта работа дала благодатные всходы. 
Но, как известно, где усиливается свет, там и возрастает противодействие тьмы. Нападения участились через наиболее допущенных людей. На поле боя священной битвы за Свет, Валентина была смертельно ранена. В ней пытались сломить веру в Светлое дело, в силу Сердца, в силу Любви. Но, убивая её тело, тёмные не смогли сломить её Дух. И Валентина, до конца земного жизненного пути, продолжала работу своей жизни. В её квартире телефон никогда не умолкал. К ней постоянно звонили, обращались за помощью, за советом. Будучи прикованной, к постели, уже немощная телом, она организовывает межрегиональный семинар, продумывая всё до мельчайших подробностей.  

 Переходя в другой мир, многие уходят в омрачении, унынии и в обидах. Переход Валентины был прекрасен! Её душа восходила в радости и в ослепительном свете. Она ушла продолжить служение вне тела. Валентина Старкова доказала всей своей жизнью, что идя путём Живой Этики можно подняться даже через тяжёлую болезнь, не утратив Радости Служения. Она доказала, что смерти нет и что смерть есть лишь образ устрашения, препятствующий пути. Ещё при земной жизни она научилась поклоняться Духу, а не телу. Те, кто поклоняются телу и земным проявлениям жизни, не способны подниматься к Высоким Мирам. Память о теле вызывает печаль, а Дух всегда ведёт к Радости. Прикасаясь сердцем к образу Валентины, испытываешь чувства радости и любви. И теперь можно утверждать, что Служение общему благу есть великая Радость, несмотря на все трудности земной жизни.   
Авега.
Утомлённые после долгой дороги из Бийска и разочарованные  встречей с одним из рериховцев в Усть – Коксе, мы уже в темноте подъезжали к Верхнему Уймону. Один из членов нашей группы пообещал ночёвку в этом селе у своего старого знакомого, который тоже идёт
путем Живой Этики. Многие с недоверием отнеслись к этому предложению, но деваться нам всё равно было некуда. В первом часу ночи наша [image: image5.jpg]
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«газелька» остановилась у, белеющего в свете фар, домика.  На шум вышел высокий мужчина в халате и босиком. Он обрадовался узнав своего старого знакомого, предложил поставить нашу палатку на своём не саженом огороде. А сам споро начал накачивать воду ручным насосом. Вскоре мы уже уютно устроились вокруг ярко горящего костра и пили чай с мёдом, гостеприимно предложенный хозяином. Познакомились. Этого человека звали Вейс Николай Павлович. Он рассказывал о себе, что он бывший военный лётчик, сейчас на пенсии.  Больше десяти лет он проживает в Уймонской долине и на практике постигает учение Живой Этики. Слушая его рассказ о трудной, но интересной жизни, мы между слов постигали другое, пока не понимая ещё до конца, какую встречу нам подарила судьба. Но уже с первого  мгновения знакомства, мы почувствовали необычность  этого человека, с удивительной щедрой и отзывчивой душой.  Мы видели смелого, мужественного человека,  который, пройдя горячие точки за штурвалом боевого самолёта, не ожесточился,  а укрепился в вере в добро. Его пытались сломить, даже убить, стреляли в него в лесу, а он шёл в школу к детям, чтобы нести свет сердца.  Живя в Уймонской долине, он искал сотрудников в духе, но часто предательство и разочарование ожидало его.
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Он тонко чувствовал каждого человека, чувствознание уже жило 
в нём, и каждому из нашей группы он дал напутствие и предостережение на путь дальнейший. Правоту его предвиденья осознали мы уже под Белухой. 

На обратном пути мы вновь заехали  в Верхний Уймон, чтобы попрощаться  с Николаем Павловичем. Около белого домика нас встретил седой человек с душой ребёнка. Казалось, его радости от встречи не было предела. Он поделился с нами своим решением остаться здесь жить и тем, что он понял свою задачу.

 Мы только недавно узнали, что в октябре 2006 года Николай Павлович Вейс перешёл на другой план бытия. Но он не просто перешёл, потому что он не просто жил, а стоял на посту как Воин. Он выполнял  Указ до конца своих земных дней и только душевные и физические раны не позволили ему сделать больше. Равнодушие, предательство, раскол в рериховском  движении, война музеев в Верхнем Уймоне, болью запеклись в его сердце. На земле, освящённой Рерихами, он нёс свет своего сердца, чтобы магнит, заложенный здесь, засиял ещё ярче. Его встретило болото равнодушия,  издевательства и гонений. И тогда он  сказал – « Я лягу соломой в это болото, чтобы другим, пришедшим за мной, было легче». 

В этом, неприметном на вид человеке, заключалась великая сила веры, любви и надежды. К счастью, Николай Вейс
 оказался не прав. Он не соломой лёг, он был маяком, человеком на перекрёстке, указующим путь – Авегой.

 Он не любил фотографироваться, и мы можем показать только его дом, где он исполнял своё Служение. 
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Духовный опыт
В. Н.иС.
Великая битва

Войско наше грозное – бойся тёмный стан 

За истину Святую жизнь свою отдам

Снова тучи тёмные нам пророчат бой

Будет битва светлая наша с тьмой.
Снова устал. Плечи опущены, руки безвольно повисли, в глазах безнадёжность и мысли тусклые. Нет интереса  к себе, не то, что к другим. Вот бы, кто-нибудь пришёл и развлёк, а ещё лучше, забыться. И куда ни взгляни, беспросветная и смертельная скука. Значит враг уже в тебе! Он проник в святая – святых. Он уже подкрался к огню сердца и вот- вот потушит его.  Очнись, человек! Вспомни кто ты и зачем ты здесь на Земле! Почувствуй,  враг невидим, но он есть. Это его холодное равнодушие ощущаешь ты. И от его яда ты чувствуешь усталость. Это его тень заслонила свет жизни. 
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Но в тебе, в сердце твоём есть огонь живой, есть сила жизни, ощути её. И пусть возмутится твой дух и разнесёт взрывом серенькие мысли и чувства, эту обманчивую и убаюкивающую тишину. Ведь не нищим и просящим милостыню, не для наживания богатства, не для самоублажения, пришёл  ты на Землю, а воином с мечом в руке, защищающим Свет и дарующим Любовь. И не с людьми ты пришёл драться, а за людей, за каждую душу, за свет в их сердцах. И если тьма сегодня сумела проникнуть в твою душу и закрыть твоё сердце, тогда, кто же  поможет тем, кто ещё не знал света и кто ещё не умеет держать меч. Тьма не знает пощады. Она проникает всюду, и мы её чувствуем как усталость, разочарование, омрачение,  обиду, раздражение, ревность. И однажды, захватив душу, она не отпускает её добровольно.

Не для себя, но ради тех, кого любишь – проснись! Кто же если не ты? Не придёт ангел с небес и не спустится Бог на землю, пока ты сам не обнажишь свой меч духа. Пусть набат зазвучит в сердце твоём. Пусть засияет меч светом любви и верности, огненно засверкают доспехи, зажженные сердцем. И увидишь, как отпрянет тьма. И почувствуешь, что ты уже не в их власти. Исчезнет усталость, разлетятся унылые мысли, и торжественная песня воина зазвучит в твоём сердце. И тогда, иди смело вперёд, ибо бесстрашие осветит путь тебе и другие воины сомкнут щиты свои в одном строю с тобой. И увидишь ты, что не один, а великое воинство поднялось на битву. А значит, ты уже в строю, и сам Владыка Сердца позвал тебя, и утвердил твоё место в великой битве.
               ***
Кто для битвы рождён,

Не сидеть ему дома.

Если в сердце огонь,

Ты не знаешь покоя.

Если битва идёт,

Значит снова мы вместе.

Значит звёздный десант,

Устремляется в песне.

В. Н.иС.
Граница.

Почему, воплощаясь, человек теряет свой луч, свой образ? Не потому ли, что, входя в тело матери, он, как бы, обменивает свой образ на образ матери. Обмен может происходить по двум причинам: либо он прельстился,  либо испугался. В обоих случаях, душа ребёнка испытывает сильное потрясение, при этом происходит обмирание,  оцепенение души и впервые, в этом воплощении, ребёнок испытывает состояние беспомощности. Дух, облечённый в тонкую материальность души, перед воплощением имел определённую свободу и вдруг разом её потерял.  Он как бы захвачен, втянут в материю, более плотную, чем до этого пребывал.  Известно, что резкое изменение внешних условий,  изменение ощущений в теле, часто вызывает шок. По-видимому, переход через границу различных состояний сопровождается потрясением. Переход же из тонкого состояния в плотное должен вызывать переживания более сильные,  чем те которые испытывает человек внезапно упавший в холодную воду. Испуг всегда сопровождается обмиранием души  и вводит  в состояние беспомощности.  В миг перехода границы воплощения душа забывает всё, что с ней было до этого было  и впадает в телесное беспамятство.   Власть луча духа заменяется на власть материи, на власть матери. Ребёнок становится, как бы, частью матери. В миг потрясения на границе ребёнок теряет свою индивидуальность, свою цель, смысл своей жизни и теперь  ему предстоит искать их снова в самом себе, спотыкаясь, падая, блуждая в чужом  для него мире. И здесь ему предстоит, либо приспособиться к окружающему миру, либо, после долгих поисков, разочароваться во внешнем мире и вновь обрести свой свет, свой луч, свою цель жизни. Но тогда, с необходимостью, предстоит отделить своё Я от психики матери.  Душе воплощенного предстоит понять, что ни мать земная, не отец на земле не могут быть теми, кто ведёт его по лучу. Они могут быть для него только помощниками. Духовными родителями для него были, есть и будут только те, кто его послал на Землю. И для того, чтобы вспомнить всё, ему вновь придется пережить момент перехода границы, момент забвения своего луча. Только после этого, начнётся процесс истинного рождения, когда душа воплощенного будет отделяться от души матери.  До тех пор, пока этого не произойдёт,  мать бессознательно будет управлять жизнью своего ребёнка или ребёнок  будет управлять матерью.  Если ребёнок чрезмерно послушный, а мать авторитарная, то ребёнок может утратить свою волю. Непослушный ребёнок  вырастет бунтарём и тогда не поздоровится не только матери, но и всем кто посягает на его свободу и волю.  Возможно, что алкоголизм, наркомания и прочие зависимости являются следствием несвободы души.  У зависимого ребёнка место матери в его душе  никогда не пустует. При отсутствии матери это место занимает человек способный вызывать подобные чувства, чаще всего это женщина. Зависимый человек всегда ищет себе покровителя – управителя, похожего на мать,  а управитель, бессознательно ищет тех, кем можно управлять.  Но взаимно зависимые люди не могут жить в мире и согласии, потому что каждая душа борется за свободу от диктата другого. 

Часто, люди называют такую зависимость любовью, и это породило множество трагедий. 

Если после чувств осталась обида – это не любовь.

Если осталось разочарование – это не любовь.

Если проклинаешь – это не любовь. 

Истинная любовь не создаёт зависимостей, а напротив делает душу свободной.
Любовь не порабощает и не поглощает душу другого, а возвышает её.

На границе перехода от тонкого существования к плотному любовь подменяется на зависимость.
Большинство людей не знают этого и не замечают подмены. 

Но только любовь способна разрушить зависимость.  Считая, что зависимость и есть любовь, люди бояться её потерять, держатся за неё, защищают её, причиняя себе страдания. Вот почему людям часто плохо и больно от любви и они боятся её. Она, любовь, пробуждает в человеке, в сердце его луч воплощения и побуждает рождаться психически и духовно.  
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Любовь оставляет огонь, а значит, она не проходит, не умирает. Любовь рождает благодарность, она не подвластна земным представлениям. Она делает людей бессмертными  и никогда не разлучает.  
 Надо обязательно научиться нести любовь через границу воплощения,  не допуская подмены, чтобы нести её через всю жизнь.

Надо обязательно научиться отличать любовь от зависимости. И надо обязательно разрушать всякую зависимость, чтобы истинная любовь освятила всю жизнь. 

В.Н.
Закон цели

Цель есть нечто большее, чем мы обычно полагаем. Цель определяет всё, что представляет действие. Цель обеспечивает все необходимые для достижения этой цели средства. Как наш разум, а точнее наше бессознательное, так и разум вселенной каждое мгновение только и делает, что планирует, распределяет силы, обеспечивает всем необходимым каждое наше желание. 
Но беда в том и состоит, что все наши желания выполняются. Всякий ли отдает себе отчет о своих тайных, т. е. бессознательных желаниях. Да и страх является ни чем иным как желанием. Как, часто испытывая страх, человек пытается избежать образа, вызывающего страх. Поэтому, сам того явно не желая, человек бессознательно  хочет иметь образ страха, чтобы он не допустил до опасного действия. А  всяческие прельщения на каждом шагу провоцируют то или иное желание. Поэтому, не замечая за собой, человек постоянно дергается в попытках осуществить то или иное сознательное или бессознательное свое желание. 
Цель всегда должна быть осознанной. А значит и желание лежащее в основе цели также необходимо осознавать. Обычно люди за желания принимают телесные или душевные импульсы, которые есть результат действия условных либо безусловных рефлексов. Желания сознательные определяют понятием воля. По моему мнению, воля есть нечто  иное, а именно воля есть сложение сознательного и бессознательного желаний для действия в одном едином направлении. Вот тогда воля действует, а значит можно определять цель.

Цель это образ, определяющий направление мысли, и подчиняющий себе все необходимые ресурсы, как человеческого сознания, так и ресурсы вселенной. Мы, воспитанные в духе рационального рассудочного мышления, определяя себе цель, стараемся всё предусмотреть, спланировать, обеспечить. Но при этом не делаем самого главного, не желаем целенаправленно, не устремляемся, а значит, не даём возможности вселенскому и нашему разуму исполнять наше желание согласно поставленной нами же цели. Мы разрушаем цель своими сиюминутными желаниями, нимало не задумываясь о том, что постоянно мешаем сами себе. 
Умение мыслить это, прежде всего, умение ставить цель. Цель определяет средства, а не наоборот. Мы часто не замечаем, как средства ставим выше цели. И тогда наш мыслительный аппарат непременно потеряет цель, так как будет дезориентирован. К примеру, если я поставлю себе цель пойти путешествовать, но при условии, что будет хорошая погода, то я уже буду зависеть от погоды больше, чем от самой цели. А если я осуществление цели поставлю в зависимость от людей, то и сам подпаду под их зависимость. 
Надо помнить, что вселенная постоянно выполняет наши желания, и без умения управлять своими желаниями мы не поднимемся выше нашего нынешнего состояния. Мы пытаемся взобраться по эволюционной лестнице, но, не умея желать, а тем более ставить цели, мы сами себя и сбрасываем ежедневно и ежечасно. Можно конечно ставить перед собой ежедневные и даже ежеминутные цели, но это не наполнит жизнь смыслом. Необходима высокая цель, далеко впереди. Лучше, чтобы эта цель определяла всю жизнь. Тогда разум вселенной и самого человека постоянно будет обеспечивать путь к этой цели всеми необходимыми ресурсами. Бесцельное существование не имеет смысла для вселенского разума, поэтому не обеспечено ни душевным, ни физическим здоровьем, ни материальными ресурсами. Имейте цель – всё остальное приложится.

[image: image14.jpg]




[image: image15.jpg]


П.Берляков

Кольцо царя Соломона

Почему мы так часто не получаем ожидаемого? 

Причин может быть несколько. Первая из них состоит в том, что на нашем плане есть существа с интересами прямо противоположными нашим. Допуская, что они могут влиять на нас, мы тем самым соглашаемся, что в нашем мире мы не единственные хозяева. С одной стороны это кажется проявлением гибкости, но на самом деле это не что иное, как зачатки конформизма – такого свойства человека, когда он не может даже свою форму сохранить, не может довести до конца ни одно дело, ни отстоять свою правоту, ни защитить кого-то. Он без конца подстраивается под окружающие обстоятельства, под людей, которые говорят ему, как правильно жить… Это крайнее проявление и вроде бы известное.

Другая причина менее очевидна. Мы желаем чего-то страстно, и, казалось бы, всё делаем для достижения цели. Но это только в нашем представлении. Дело в том, что часто люди забывают, что живут в Едином Мире. Они подобны кораблям, разводящим мощную волну, но, в отличие от кораблей – далеко впереди себя и даже сзади... Это означает, что из своего настоящего человек воздействует на будущее и даже на прошлое. Он пытается жёстко программировать будущее, не замечая, что в прошлом тоже кое-что меняется. Как это можно  увидеть? Для начала поговорим о необычных состояниях. Идя по жизненному пути, мы время от времени обретаем мгновения ясности, когда кажется, что привычный мир как бы растаял, а вместо него вокруг нас иное, вне времени и пространства, с очень естественными законами, где  легко дышится и ясен смысл происходящего. Где радостно и чисто, ты исполнен доверия к миру, ты не пассивный наблюдатель, но можешь двигаться и действовать. Как приходят эти состояния – тема отдельного разговора, сейчас же хочется сказать об ощущениях и о мозаике, которая складывается в результате таких переживаний.

Первым является ощущение потока. Потока, который подхватывает тебя столь естественно и мягко, что ты не сразу понимаешь, что плывёшь… Первые ощущения потока у меня появились в результате практики, сложившейся после чтения книги Сатпрема
. Попробовав прогнать мысли-слова, я сразу же обнаружил (это просто) мысли-без-слов. Потом настала очередь менее конкретных 
и менее резко очерченных образований, удержать контроль над которыми труднее. Поток пошёл от макушки головы вниз, это сходно с ощущением струящейся крови.

Вторым стало ощущение связей. Нитей, сходящихся на каком-то центре
. Центр этот – не точка, но линия, как бы веретено. Нити связывают тебя с окружающим пространством и по ним идет энергия – такое ощущение возникло несколько лет назад. За это время удалось ощутить, что связи бывают разные, тонкие и почти на грани физического. Иногда они почти неуловимы, но они есть, и эти связи часто оказывают самое существенное влияние на нас. Это не только ощущение окружающих предметов, но и более тонких образований, невидимых физическим глазом, а также возможностей, тенденций развития событий. Связи причинно-следственные – это такой род связей, которые имеют направление. Понятие направленности, правильности имеется в языках индо-европейской группы, что означает существование устойчивого и общего для многих народов представления, образа развития событий и взаимодействия существ в физическом мире. Этот образ, как бы траектория мысли, рисунок ее движения может показаться просто иллюзией, если не думать об окончательности хода событий
. Однако же, наличие направленности движения делает возможным существование мира форм… Ощущение на грани веры направленности, правильности того или иного хода событий, положения вещей можно назвать чувством правды. Кто-то назовёт это духовной близостью, кто-то полнотой или по-другому, но оно есть и знакомо каждому из нас. При этом ощущении человеку свойственна безошибочность в принятии решений, пусть даже в критических ситуациях и при «отсутствии времени на раздумья». В каком случае такое возможно? – Только при наличии чувства времени. 
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Казалось бы, невозможно учесть всей совокупности связей, взаимовлияющих факторов и прочих вещей, которые определяют развитие событий. На это не способен ум. Но тот центр в нас, где сходятся все нити, он владеет ситуацией. 

Человек по сути своей – Творец. В том числе и времени. Это означает, что он может изменить течение событий, если изменится характер его (человека) движений. Движений мысленных и более тонких.
Мысль человеческая, мысль в виде слов или конкретных образов приводит к простому явлению – образованию развилок. Если представить 

течение событий, как линию
, то мысль приводит к разветвлению этой линии. Принимая какое-то решение, мы творим новые линии судьбы
.  

В моменты ясности видишь, как чётко идёт линия из прошлого, всё закономерно, нет ничего случайного. И тут же узнаешь это время, как будто оно уже было. Речь идёт не только о «дежа вю», но о тонком узнавании уже произошедшей ситуации. От обычного «дежа вю», так знакомого многим психиатрам, это ощущение отличается неявностью сходства текущего момента и ситуации в прошлом. Внешне ничего похожего – другие облака на небе, другие люди вокруг и обстоятельства не похожи на то, что было. Но есть ощущение общности этого времени с другим
. 

Радикальное Единство мира сочетается с величайшей свободой. Ты одновременно находишься здесь и там, куда ты стремишься. Ты уже там и ты здесь. Эти слова могли бы показаться странными для людей, не верящих в Высшее руководительство. Мы же свидетельствуем – это так. И есть то, что человек может постигнуть сам. Он должен постигнуть это сам – то самосознание, ту меру сопричастности всему, ту песню, которую поёт Странник. «Формула должна быть произнесена самостоятельно».

И вот человек проявляет необычайную силу и быстроту, уходя из под обвала. Другой, предвидя неблагоприятный исход экспедиции, говорит об этом друзьям или, даже ничего не говоря, представляет, как группа людей благополучно проходит опасный участок пути – и они проходят там! Много есть примеров и они известны всем. Есть люди, чувствующие время, видящие сокровища, ожидающие нас в пространстве возможностей. Но всё же люди привыкли полагать развитие естественных сил чем-то аномальным и стыдливо отворачиваются от свидетельств явленных…

И снова – почему мир устроен так, а не иначе? Почему ожидания не сбываются? А кто точно может сказать, чего он на самом деле ждёт? Кто, находясь в редких минутах полноты и ясности, смог послать мысль – во все концы Вселенной! – в прошлое и в будущее! – кто оправдал возложенные на него надежды?

Всегда ли мы знаем, чего хотим? Ведь наши сны полны неожиданных действий. В тонком мы такие, какие мы есть на самом деле. А в ещё более тонком и трансцендентном по отношению к миру физическому – в этом мы знаем себя? Ведь каждая мысль меняет потоки в тех пространствах, куда долетает, наши руки дотягиваются гораздо дальше, чем мы привыкли считать.

Влияние обстоятельств прошлого возникает при сильных переживаниях, резкой перемене обстановки, вблизи мощного источника психической энергии. Так бывает во время путешествий по горам. Связи из прошлого, например неурегулированные отношения с родителями как бы всплывают на поверхность бытия. Может возникнуть приступ неконтролируемой агрессии или же наоборот – светлое сильное в тебе оживает и ведёт
. Прошлое как бы изменилось под влиянием настоящего, под влиянием светлого и сильного желания, сердечного взаимодействия с друзьями. Впрочем – почему «как бы»? Чем прошлое отличается от будущего, на которое мы влияем своими поступками и мыслями?

Только в полном самообладании можно осознанно творить будущее, менять что-то в своём мире. Как оно достигается? – Только при устремлении, при напряжении. Самое возносящее нас – оно же единственная истина нашего мира – это Любовь. Стремясь любить и быть любимыми, мы желаем светло и светлого. Мы принимаем то, что приходит к нам через любимого человека, через друзей, которые уже не просто друзья, но родные люди. Так мы учимся действовать в высших сферах, в общих сферах – не просто в локальной вселенной своей личности, но в большем. В том, что мы еще не знаем – не знаем по сути самих себя!

Когда в сердце проявилась любовь, мы не страшимся заглянуть в неведомое, мы допускаем его в свою жизнь. И вот это, наверное, самое главное, что открывает нам тайну времени. Решаясь жить свободно и легко, давая миру свободу прикосновений, мы сами же свободу обретаем. У нас, безусловно, есть некое направление движения – сектор или дорога – лучше всего сказать – Луч. Находясь в этом луче, мы всегда согласованы внутри и снаружи. «Мы две руки матери, обнимающие одного ребенка».
В этом состоянии и возможно исполнение желаний. Вероятность выхода из луча равна разнице между степенью внутренней цельности, степенью осознания творящей силы и тем объёмом непознанного, который допущен в вашем мире. Это своего рода мера расстояний в пространстве возможностей человека… Расстояние, которое меряется не метрами и это скорее качество, свойство той частицы, которую иногда зовут Странником.

Центр, который есть в нас. Он определяет свойства окружения – того, что зовётся душою. Он удивительно спокоен и в его ровном свете протекает вся наша жизнь. Насколько смогло прорасти это зёрнышко света, насколько оно смогло протянуть нити – росточки, связи того сокровенного огня, что сокрыт в нём – в мире физическом, в мире форм, настолько человек – носитель этого духа свободен в своих действиях. Чем сильнее крылья, тем стремительней полёт. Чем нежнее песня – тем слышней она в самых дальних уголках Вселенной.
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Немного удалось узнать о мире и хочется знать больше. Ведь он так красив! Его законы удивительны, формы разнообразны и все сочетается в невыразимой гармонии, которую хочется обрести в себе самом. Обрести, чтобы петь песню Радости и Любви. Пойдёмте же вместе, друзья!

Ищите – и обретете.

Летите – и достигнете.

Любите – и воздастся вам!
П. и Л.Берляковы
Право Любви
Нам кажется, порою, что яркое событие жизни – это всё. Мечта поглощает нас, всё подчинено ей и если человек, дойдя до какой-то вершины, останавливается, он неизбежно  оказывается в каком-то промежуточном состоянии. Ни там, откуда он пришёл, ни там, где он оказался - нет полноты. Потому ли, что остановился? – Нет, потому, что всё поглощено мечтой – конкретным, законченным образом, временем, к которому он стремился. Когда же тебя ведёт сердце, с концом маршрута не исчезает мечта – ибо она в бесконечности…

Горы головы в землю упрятали,

Охватив их руками дорог…

Слова этой песни то и дело всплывают на поверхность сознания. Мы прошли маршрут по горам, разъехались по разным городам, но жизнь не закончилась. 

С походом к Белухе связано столько надежд и образы этого будущего задолго до похода пришли ко мне. Образы будущего, ставшего ли настоящим? Закончен ли поход?

На эти вопросы каждый может ответить по-своему. Но ясно одно – мы соединились с чем-то свыше наших обычных представлений о времени и пространстве. Для него подходит слово событие, что означает совместное, со-знательное бытие. 
«Чаша нерасплёсканная» - так называется одна из картин Мастера. Порою кажется, что в мире, в который мы спустились, невозможно пройти, не утратив лучшего в себе. Свет сердца кажется таким нежным… Он действительно нежен, но не слаб! Мы распознаем мысли, те, что ползут и те, что летят. Мы знаем, когда слово, сорвавшееся с губ, ранит и когда исцеляет. И всё это – благодаря …кому?

То, что в нашей сокровенной глубине живут все самые родные, что, меняясь внутри себя мы изменяем мир вокруг – в этом я уверяюсь каждый день, как будто впервые. С утра, с первых мгновений рассвета, внутри происходящего, можно задать прямой путь.

«И лилеи прорастут на каменьях…»
И вот попадаешь на работу, в гущу жизни, в толпу людей, которые не знают и не знали, скорее всего, что где-то есть горы и что в груди есть сердце. У них известные привычки и понятен путь. Они знают цену вещей и умеют многое. И хорошо! Пусть они знают своё… Но во мне – моё знание. Моё ли?

И начинает болеть сердце. Открытость между собою, между родными людьми встречается с грубостью устоявшихся отношений, ещё с чем-то… В итоге ты к концу дня измотан до предела и 
просыпается какая-то детская обида: «Ну почему они со мной так?»

А это уже ошибка. После обиды или боли, воспринятой всерьёз, как окончательное свойство окружающего мира, приходит мрачность и уныние. Ты начинаешь искать в себе  слабости, чтобы от них избавиться, но делаешь это, заранее убеждён в неуспехе – ведь тебя только что приложили… Стоп! Кто приложил, не сам ли виноват? И путаешься, путаешься в лабиринтах логики ума.

Словом, нет радости в разборе полётов и к радости он не ведёт.

И вот, в одно прекрасное утро пробуждаешься с мыслью – не буду искать дурного в себе! Ни в себе, ни в других. Ни противоречий в себе, ни славы… Есть свет, он есть и к нему стремлюсь…

Откуда это берётся? Да, оказывается, это во мне всегда было! Это же сердце! Его движение сегодня подчинило ум и, соединившись в гармонии невыразимой, сделало мир простым и светлым. Всё стало прозрачно и в будущее дорога ясна. 
Наступило состояние «знаю как». Один день повлёк за собой другой, третий и уже ясно, что для радости или уныния не нужно никаких внешних  причин – всё дело в тебе, в твоём выборе состояния света, счастья или …ненастья. Мгновение полноты не мгновенно, в нём осознаны возможные направления.
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Но вот что-то меняется в этом мире. Ум становится чуть ли не главным врагом – он сопротивляется произошедшим изменениям. Он ловит мысли – и не самые лучшие! Неужели это я – я так думаю о… Нет! Во мне свет. Я ощущаю в себе любовь, радость в себе, где-то очень глубоко есть точка света… И время от времени отряхиваюсь, как искупавшийся пёс. Или машу крыльями, чтобы разогнать туман вокруг себя.

Опять же – вокруг себя. А не в себе. И здесь мы подходим к таинству – к точке равновесия или границы между внутренним и внешним. К точке выбора того, что мы готовы признать собою. Выбираем, выбираем – и опять делаем ошибки, полагая себя чем-то конечным. В самом деле, если уж главное – внутри меня, то почему внутри меня не весь мир? А если он внутри меня, то почему не я в нём хозяин?
Запутавшись в паутине противоположений, впадаю в уныние …и тут же радуюсь! Ведь если есть уныние, значит, есть и радость! Если болит сердце – значит, может и ликовать. Поражение обращается победой и в этом ещё один парадокс ума, который вовсе не враг мне, когда есть сердце. 

Дело в устойчивости сознания к ветеркам, дующим в пространстве. Не надо слушать голоса, залетающие в форточку. Лучше петь самому. И поёшь, вначале потому, что так надо, веришь учителю. А потом – свободно. Как ручей весной, льётся песня сердца. Льётся в виде радостного чувства, в виде быстрой и точной работы на заводе, даже физическое состояние становится иным – гибкость и подвижность присущи этому телу.

И когда приходят вновь гости непрошеные, ты уже знаешь, что это. Они маскируются под голоса любимых, под голос самого себя (ворчливый, занудный, любитель копаться в ранах), даже под голос Учителя. 

О последнем нужно сказать особо. В какие-то моменты жизни приходят образы яркие, они могут нацепить на себя все священные знаки, они могут быть похожи..., они требуют! – Вот оно! – Они требуют повиновения, моментального исполнения и мотивы их повелений неясны… Отличительная черта Светлых Братьев – в часы общения наступает ясность. Наш ум, хранящий в себе внешние признаки такого общения – как хорошо прослушиваемая квартира какого-нибудь посла во враждебной стране. 

Что делать? Приходится проверять. По линии чувства, которое они вызывают, направляешь …нет, не «огнь поядающий», но любовь. Любовь может выделить сердце, наверное, при наличии какого-то опыта. Чувство настолько тонкое и кажущееся эфемерным по сравнению с грубой убедительностью мыслей, но настолько же и действенное! Оно растворяет в себе мучительную противоположность умственных посылок, преобразует, соединяет. Ты всплываешь на поверхность, судорожно глотая воздух, но всплываешь! Ты заряжаешься этим теплом и несёшь его…
Мгновения переходят в минуты, часы и дни счастливой цельности. И когда что-то тяжёлое повторяется вновь, оно приходит уже другими путями. Но и на этих путях стоят заставы! Сердце не обмануть.

Постепенно накапливается умение жить. Растет сила света и уже прочнее становится мир. Особенно если рядом с тобою – родной человек, идущий тем же путём. Он поддержит тебя, а ты – его. Вроде бы просто, но, сколько мудрости в этой простоте! 

Любовь такова, что каждый день приносит что-то новое. И уже знаешь – истинно – не мечом, но щитом Любви идём. И под ним пребываем.

«То, что от Света – тому Свет не повредит». То, что касается нас, касается нашей Сути – разве оно гибнет?! Разве окончательно изменение? А кто имеет право – что-то менять? Специально ли? – Только Живущий, Любящий … 

«Я люблю – и, значит, я живу…» И оберегаю и любуюсь Красотой Жизни. 
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Бусины же рассыпанные собирает Рука Творящего. 

И в этом тоже проявляется право. 
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Право Любви.

Д.Воинков

Почему не верен прогноз погоды?

Зима. Утро. Иду на работу. На остановке все знакомые, давно работаем вместе. С одним из них, Николаем, ждем автобус, беседуем.

- Каков прогноз? - спрашивает Николай.

- 20 - отвечаю.

- А обещали - 28. Что то прогноз погоды все чаще и чаще неверный? - говорит Коля.

- Да, говорю, наверное программа сбилась на Gismeteo - не отвечает реальным
процессам в природе.

Коля - А почему?

Я - Наверное не все факторы учитываются.

Коля — А какие не учитываются? Сейчас вроде все из Космоса видно?

Я - Думаю не учитывается совокупная мысль человечества.

- Ха!! - говорит Коля - Мысль!!

Да - отвечаю - у тела есть мозг, а у планеты, которая тоже живая, мозг - это мы - человечество, и если у нас крыша едет, то у погоды - в первую очередь. Мы, когда нам холодно - хотим тепла, становится жарко - мы хотим холода. Вот такой хаос с погодой и происходит.

Коля - Что же нам делать то?

Я - Думаю, для начала - просто осознать, что наша мысль действует, влияет на все окружающее. А потом научимся управлять ей на благо нас и всей планеты. А там и видно будет, как этому научиться. Знаний много. Много их было оставлено на Земле мудрецами. Только найди, какой тебе ближе и следуй за ним, учись дисциплине мысли. Учись, как стать сотворцом, сотрудником сил повыше нас знаниями.

Коля - Неужели такие есть?

Я - Думаю есть, не может быть, что бы нашим миром, так разумно устроенным - и никто не управлял, никто не строил его.

Коля - Почему же они тогда не сделают, чтобы все было хорошо?

Я - У тебя же - говорю, - есть дети. Они хотят играть по-своему, жить по-своему, у них своя искра божья, свое мнение, свой путь, своя программа жизни. Либо будешь все время с ними бороться, изматывая друг друга, либо дашь им свободу выбора, только направляя их через интерес и вдохновение. А потом ты сам не знаешь до конца, что будет, что растет в них, необходимое для будущего, чему ты не должен мешать, и это они сами помогут тебе познать. И такая жизнь - интересна, в борьбе, в радостном познании тайны, в  устремленности в более интересное насыщенное будущее.
Яркова Л.А.

«Цель жизни, смысл ее»
(из 4,5,8томов Граней А.И., кн. Ж.Э. Т. 2 и 4 (Надземное).

Смысл жизни человека в преображении его сущности и достижении той ступени эволюции, когда его собственный микрокосмос заменит все аппараты земные. (Преображение себя изнутри).

Когда процесс эволюции совершается сознательно, человек находит узкую тропу счастья, ведущую к бессмертию.

Главное - это мир духа, мир высших лучших стремлений и чувств, мир мысли.

Сознанием можно проникнуть туда, куда ни тело, ни мозг проникнуть не могут. Мысль летит впереди, пролагает путь духу во времени и пространстве. Мысль — это белый конь счастья. Победы над мыслью можно добиться любовью.

Каждая ступень лестницы Света требует своего одеяния (т.е. определенного качества и чистоты излучения ауры и напряжения).

Цель жизни - это найти, раскрыть Сокровище Духа. Важно не растратить, а приумножить Сокровище Духа. 

У Духов Высоких - узор духа озарен Светом и красотою - светоносна их аура и их жизнь имеет пространственное значение.

О себе надо думать, но думать лучше в высшем аспекте своего «я» - о себе, каждый приходит на Землю и уходит в Мир Высший, унося с собой плоды уроков Земных для усвоения в Мире Надземном и подготовки для получения новых знаний. (Спрашивать: Что хочет дух?)

Бессмертная Высшая Триада - хранительница этих плодов достижений и Знания.

Перенесение сознания в Ее сферу — есть очередная и неотложная задача человека, понявшего смысл земных воплощений.

Качества человека утверждаются нелегко, ибо ветхий человек внутри противодействует.

Равновесие духа - необходимо. Это будет защитой. Правда, мелочи жизни часто мешают, нарушают его. Значит надо усилить мысленное сосредоточение на этом ценном качестве.

Свобода духа зарабатывается опытом и размышлением над сущностью жизни в духе.

Жизнь духа не от мира сего. Что связано на земле, продолжает связывать и ограничивать свободу духа в Надземном, а то, что было разрушено - получает свободу. Регулируется жизнь духа — мыслью. Освобождает и связывает - мысль.

От чего только человеку не надо освободиться, чтобы приобрести крылья духа? (у каждого это проявляется по-своему).

Слияние сознания с Высшим требует отказа от себя и непосредственного окружения. 

Идеал ученика - достичь жизни сверх личной. Когда малое «я» растворяется в большом, когда пробивается через скорлупу ауры и человек выходит на сверх личный простор.
Самость - сильное ограничение и связанность духа. Важно понять - осознать свой дух, высвободив его. Это 1 этап эволюции, совершенствование человека.

Сознание формируется позднее - в процессе эволюции духа (через последовательное воплощение различных форм).

Монада - носительница формы проходит все ступени проявленной жизни от верха до низа и от низа до верха - во всех царствах природы. Все эти царства находятся в микрокосме человека.

Постепенно человек овладевает собою — своими стихиями, а значит овладением Огня (Огн. Йоги). Контроль над мыслями, чувствами, движениями. 

Затем овладение психической энергией и контроль за ней.

А психическая энергия - это дар эволюции человека. Духом и в духе надо подняться над пучиною жизни. Иначе увлечет она вниз, погрузив сознание в сумерки обыденного.

Мир Высший сначала отделяется от этого Мира, потом они оба
сливаются в гармонию понимания единства - того, что вверху с тем, что внизу.

Чтобы отрыва от земли не произошло, утверждается Золотая середина.

Воплощение в теле дается для того, чтобы пройти через условия плотного мира (для накопления опыта, знания). Цель достигается только на Земле. Объединение миров Земного и Надземного — произойдет в сознании человека.

Все, что мы делаем (едим, одеваемся) — для духа, чтоб он мог достичь понимания соизмеримости и целесообразности.

Следует центр сознания переносить чаще в область духа, понимая, что все оболочки - временные, а дух вечен - огненное тело.

И тогда сознание при смене оболочек становится непрерываемым, т.е. дух достигает ступени сознательного бессмертия.

Важно при этом — устремление. Мир света берется силою и устремлением. Активность и самодеятельность - это Завет Учителя.

Жизнь — это борьба за овладение огненными энергиями своего микрокосма. Своими энергиями надо овладеть. Только в устремлении человек развивается и восходит.

Человеческий микрокосм - лаборатория всех ощущений. Владеть собою, своими чувствами.

Все делается в духе, для духа и дух первенствует во всем.

Надо проявить настойчивость, упорство, стойкость в овладении стихией (Агни). Воля — немаловажное значение играет. Волею направлять мысли в Высшие слои Пространства.
Век Майтрейи - век Сердца. И сердце готовит (в сердце - средоточие духа). Путь через себя - узкая тропа жизни, тропа преодоления самого себя, низшей природы в себе (терпимость и понимание).

Самая большая трудность - упрямая инертность организма и психического аппарата (наши привычки, несдержанность в речи, эмоции). Пример: террористический акт, что произошел в Москве в концерном зале. Это пример - уроки извлечь из него. Готово ли человечество психологически?

Психическая готовность включает поражение шоком неожиданности. Эта готовность родная сестра спокойствия. Надо всегда быть внутренне готовой ко всему, ничему не удивляться, не поражаться. Быть в равновесии. 

Положение в мире требует состояния готовности и равновесия — чтобы бесстрашно и бестрепетно встретить волны событий. Нужно подготовить духовное сознание к большим земным переворотам.

Вот почему необходимо преображение человеческой сущности. Это происходит под воздействием растущих в его микрокосме огней.

Цель наша - дать понять смысл и значение индивидуальности и ради чего существует личность.

Личность - это внешний человек (его социальное положение, семья, отношение с людьми, психический мир - его изменяющиеся сканды).

Индивидуальность - скрытый человек в человеке. В ней все высшие качества, не умирает со смертью своих оболочек. («Царство Мое не от мира сего»).

Не следует свое сознание крепко привязывать к своей личности. Лучше жить жизнью сверхличной, жизнью коллектива, общества, народа. «Отвергнись от себя - от своего малого «я» и следуй за Мной».

Потерявший душу свою, т.е. личное малое «я», находит свое высшее «я» - свою Бессмертную индивидуальность. Это и будет бессмертие духа.

Когда взаимоотношение Личности и Индивида будет понято, будет найден Путь жизни, осознанна узкая тропа, ведущая в жизнь.

Подчинив физическое тело воле, приобретаешь власть над своим тонким телом.

Ритмом обращения, ритмом общения можно многого достичь! Наказ: «Учитесь у жизни. Учитесь на жизни, учитесь всегда и везде».  (Гуру). И укрепляйте себя всесторонне.

«Внимай песне жизни. Она космична. Не суета на кухне, но музыка сфер звучит в ней».

Итак, смысл жизни определяется не по внешним условиям, но по растущим внутренним устремлениям.
Хворостов В.

 Сыктывкар

 «НАУЧИЛИСЬ ЛИ ВЫ ЧИТАТЬ КНИГИ УЧЕНИЯ?» 

(Изучая «Общину», 126.)

Такой вопрос Махатм заставляет задуматься о специфике чтения именно этих книг. Несомненно, постановка этого вопроса утверждает отличия процесса чтения Уче​ния от изучения обычной литературы.

Углубленный читатель найдет в этих текстах беспредельную глубину не только знаний, но и будет открывать для себя совершенно новые способы саморазвития, опи​рающиеся на специфику изложения текстов махатмой. Углубленное изучение текстов будет сопровождаться развитием в человеке его высшего ментального уровня мышления, преобразованием энергетики и освоением в связи с этим новых миров, новых знаний о космосе, в котором мы живем.

Уникальное изложение материала заставляет читателя утончать свою мысль, четко различать границы понятий. Само чтение представляет собой не только познавательный процесс, но и мощное энергетическое взаимодействие с пространственными энергиями.

В чем же состоит специфика текстов Живой Этики? 

Новизна знаний, даваемых Учением, заставляет человека пересматривать многие стереотипы восприятия мира. Человеку открывается глубинная, сущностная сторона процессов. Необходимостью является освобождение от поверхностного взгляда на действительность.

Изложение самого Учения не имеет законченности, как и не имеет законченности само развитие, познание. Лаконичность изложения знаний вынуждает человека вдумы​ваться в глубину каждой мысли, стремясь самостоятельно продолжить ее постижение. Это вынуждает проникать в саму суть идеи. А такое проникновение возможно только через слияние с Огненным миром, в Высшем ментальном плане которого и зарождаются все идеи. Постоянно стремясь к проникновению в глубины текстов, наше сознание все полнее насыщается вибрациями Огненного мира, насыщая ими и свою энергетику, и свое мышление.

Как известно, любое чтение дает насыщение. Насыщение может ограничиваться наполнением сознания, но может идти и дальше, преобразуя еще и энергетику. Если процесс насыщения сознания в некоторой степени кажется понятным, то преобразова​ние энергетики под воздействием текстов Учения следует разобрать подробнее.

Как же можно добиваться ИЗМЕНЕНИЯ ЭНЕРГЕТИКИ при чтении текстов?

Конечно, исключительно важен первоначальный настрой читающего. Настрой 
следует понимать как 1) соединение себя с сознанием Учителей, давших Учение, 2) как соединение себя с теми энергиями пространства, которые являются основополагающими для конкретной книги Учения. Также под настроем можно понимать 3) соединение сво​его сознания с теми энергетическими процессами, которые освещаются (затрагиваются) в книгах. Следует стремиться к соединению в себе всех трех настроев одновременно. То​гда можно будет надеяться на более полное усвоение и понимание текстов.

Создание оптимальных условий для чтения также способствуют его большей эффективности. К таким условиям можно отнести место, отводимое для чтения и время.

Каждое движение мысли человека образует соответствующие пространственные наслоения. Используя для чтения одно и то же место, можно постепенно создать в нем мощное насыщение высокими энергиями Живой Этики. Само вхождение в место для чтения уже будет насыщать человека нужными вибрациями.

Также полезно прислушаться к своим внутренним ритмам, определив лучшее вре​мя для чтения. Раннее утро будет задавать высокий настрой, давая мыслям, чувствам и поступкам высокое устремление на весь последующий день. Чтение перед сном, когда утихли беспокойства дня, может дать особую глубину вхождения в невидимые миры, на​сыщая тонкое тело готовностью к высокой энергетической работе во время сна. Не следует исключать возможность углубленного чтения и во время дневной суеты. Это поможет развитию умения глубокого сосредоточения внутри себя, отчетливо разделяя внутреннее и внешнее, индивидуальное и личное, уменьшая зависимость своей внутренней сущности от окружающей ее майи, иллюзии окружающего нас мира.

Также поможет и создание вокруг себя атмосферы мира и добра. Такое состояния благоприятствования поможет раскрыться вашему сердцу, и чтение окажется более эф​фективным.

Тексты Живой Этики даны человечеству самим Владыкой Шамбалы. А это дает нам уникальную возможность проникнуться, наполниться характером, качеством мыш​ления самого Махатмы. Чем больше человек читает Учение, тем глубже он проникается сознанием Учителя. Несомненно, при достаточно регулярном и частом обращении к этому источнику сознание человека начнет меняться, все более приближаясь к сознанию Владыки Шамбалы.

Также может помочь более тонкому чувствованию сознания Учителя изучение тех источников, в которых имеется дополнительная информация о наших Учителях, - это письма Махатм, воспоминания людей, непосредственно общавшихся с ними. Все это одаряет нас знанием этих великих обликов, помогая тоньше настроиться на их стиль мышления.

При всем своем глубинном единстве книги Живой Этики отличаются по энергети​ке. Каждая выражает собой особое состояние пространства, его качества. Книга «Зов» акцентирует внимание на энергиях магнита, влекущего к развитию уже созревшие своим духом сознания. «Община» придает социальным взглядам человека космическую на​правленность. «Аум» - энергия вечности, всекосмической основы-гармонии. «Мир Ог​ненный» вводит нас в новый план пространства, основой которого является всепрони​кающий пространственный огонь. «Надземное» - взгляд космических Учителей на мир; взгляд, направленный из Космоса.

Конечно, при чтении правильным будет предварительное четкое осознание, в ка​кой энергетический мир ты входишь. Это поможет лучше усваивать идеи, данные в кни​гах.

Как же увидеть то, что мы, по уровню своего развития, еще только пытаемся на​чать постигать? Ведь Учение потому учение, что дает нам то, что еще неизвестно, что только еще предстоит в себе развивать. Возникает очевидный разрыв между требованиями Учения и возможностями сознания.

Однако это не должно останавливать наши попытки познать новое, неведомое. Ведь человек, как учил Гермес, содержит в себе все энергии космоса. Значит, в нас есть те энергии, которые описаны в Учении. Надо только найти их в себе. Когда же, в резуль​тате самопознания, эти энергии будут открыты, остается привести в действие великий закон тождественности, который и позволит приобщить себя к реальным энергетиче​ским процессам космоса. Несомненно, познавая себя, можно открыть очень и очень мно​гое. Нужно только постоянно устремляться к этому и результаты будут. Этому учат все великие Учителя человечества.

Но реальные возможности людей всегда имеют свой очевидный предел. У каж​дого своя сила устремления, своя степень развития мышления и энергетики. Несмотря на все стремление практически овладеть сокровенными космическими знаниями, многое останется недоступным. Как же быть в этом случае? Имеется ли здесь, тем не менее, возможность для дальнейшего продвижения?

Когда предельно напряжено мышление, сконцентрирована в своем высшем со​стоянии энергетика, точно в суть проблемы нацелена устремленность, а суть действия тем не менее остается нераскрытой и непонятой нашим сознанием, остается еще одно средство, открывающее новые горизонты возможностей - это наше воображение.

Огромнейшие возможности воображения были отмечены Учителем Сераписом: «Идеал Духовного может проникнуть только через воображение, которое есть ведущий путь и первые врата к понятиям и впечатлениям земной Атмы» («Письма Учителей муд​рости», письмо 18).

Вот этот ведущий путь и первые врата и позволительно использовать устремлен​ному духу, жаждущему всем своим сердцем нового продвижения.

Несмотря на тождественность энергий человека и Космоса, указанную людям Гер​месом, на божественность человека, отмеченную еще в Новом завете («Иисус отвечал им: не написано ли в законе вашем: Я сказал: вы боги?» («Евангелие от Иоанна»), мы крайне неполно используем свой потенциал. Одна из главных на то причин - наше зна​ние о себе и о космосе. Именно оно делает нас хозяином того, что мы знаем, и почти бес​помощным в том, что нам неизвестно. Именно представление о самом себе как о челове​ке, имеющем свои пределы знаний и возможностей, и ставит преграды на нашем пути развития. Снятию внутренних барьеров в большой степени может способствовать наше воображение. Не так трудно представить себя тем, к чему вы стремитесь, - и через это познать те энергии, те состояния, которые прежде были недостижимы.

Конечно, надо помнить, что воображение живет только в тонком мире, тогда как человек - во всех мирах. Яркое, точное воображение не охватывает всех начал человека. Поэтому и пользу оно может иметь только как образец для устремлений, приближающий к нам суть далекого явления.

Но этим не ограничиваются возможности использования воображения. Как уже отмечалось, в учении Живой Этики можно встретить большое количество описаний чрезвычайно высоких явлений Огненного, Высшего миров, а также космического магнита. Новизна описываемых космических процессов может озадачить многих, стремящихся идти по пути практической Агни йоги. Вполне вероятно, что имеющегося багажа знаний и духовного опыта может быть явно недостаточно для практического овладения этими новейшими для человечества космическими процессами.

И здесь опять на помощь может прийти воображение. Сняв оковы с собственного сознания, решив допустить саму возможность успешного решения задач, поставленных перед человеком Учением, мы можем использовать воображение уже на ином, космиче​ском уровне.
Воображение есть образование в нашем сознании образа, обладающего формой и смысловым содержанием. Первоначально он является следствием деятельности нашего сознания и, казалось бы, ничем не может быть связан с космическими процессами, о ко​торых мы говорим. Но что же делает наше воображение далее? Созданный нами образ начинает взаимодействовать с пространством, привлекая тождественные ему энергии, наполняя их собственными ментальными энергиями (устремлениями, идеями, мыслями). В результате через некоторое время мы можем иметь реальное пространственное явле​ние, самостоятельно выполняющее задачи, заложенные первоначально нашим воображе​нием. От точности и конкретности задач, заложенных в этом образе, будет прямо зави​сеть и успех его энергетической пространственной деятельности.

Но это не является пределом возможностей воображения.

Если мы не можем даже представить себе некое высочайшее космическое явление, возможно ли тогда использование нашего воображения для получения взаимодействий с этим явлением?

Если данное явление нам неизвестно, мы его не воспринимали ранее и даже суть происходящих в нем процессов нам почти непонятна, то и взаимодействие нашего соз​нания с ним является весьма маловероятным.

Но мы знаем, что в человеке есть Дух, божественное всепроникающее начало, су​ществующее везде и во всем. Именно через Огонь Духа внутри нас мы связаны с Еди​ным Космосом. Все энергетические процессы Космоса таким образом находят свой от​клик и в наших энергиях. Значит, на нашем Огненном уровне сознания мы можем знать ВСЕ, включая и то, что кажется совершенно недоступным нашему обычному сознанию.

Если мы согласны с таким выводом, тогда можем смело создавать своим вообра​жением образ, взаимодействующий через наше Высшее Я с явлениями, близкими наше​му Высшему сознанию. В качества, закладываемые нами в этот образ, остается только вложить еще и связь с нашим сознанием, - на доступном для нас уровне. Тогда образ, созданный воображением, будет действительно «ведущим путем и первыми вратами», открывающим нам дорогу к новым космическим явлениям. Создание такого рода образа может дать нам реально работающего «посредника» между нашим сознанием и Огнен​ным планом, облегчающего связь между мирами.

Новизна Учения ставит перед каждым, приблизившимся к нему, трудные задачи. Для их решения порой бывает недостаточно накопленных человечеством знаний. Требу​ется открытие для себя совершенно новых каналов познания, восприятия, новых уровней чуткости в своих взаимодействиях с миром. Более полное использование энергетических возможностей человека может помочь на этом трудном, но высоком пути приобщения.

Одним из способов расширения своих возможностей познания мира может быть использование пространственных вопросов с отсроченным приемом ответов.

Суть этого метода познания состоит из нескольких ступеней. Первое - это проник​новение в самую сущность проблемы, которую необходимо разрешить. Необходимо не только ее понять, но и почувствовать как единую идею. Следующим шагом будет посыл ощущения этой проблемы из себя в пространство, давая тем самым возможность нашей мысли искать ответы, имеющиеся в пространстве. Успех поиска будет определен точно​стью настроя на суть проблемы, ясным внутренним ощущением пространства и еще од​ним, очень важным обстоятельством - свободой действий посланной нами мысли. Она должна быть независима от нашего сознания, которое в этом случае может быть только тяжелой обузой в ее свободном полете. Для подобного освобождения мысли ее лучше всего временно забыть, полностью прекратить о ней думать, отвлекшись на что-то дру​гое. В противном же случае она неминуемо будет вновь и вновь притягиваться к выпустившему ее сознанию, неспособному решить требуемую проблему. По истечению неко​торого времени, часов, а иногда и суток, можно приступить к третьей и последней сту​пени - собственно получения ответа пространства. Для этого вопрос требуется всего лишь вспомнить. Ваше воспоминание тотчас притянет посланную вами мысль, а вместе с ней могут придти и найденные ею пространственные ответы. Неслучайно в русском на​роде так любима пословица «утро вечера мудренее».

Конечно, подобное умение будет развиваться не сразу, но хорошие результаты не за горами.

Как уже говорилось, тексты Живой Этики требует от читающего чрезвычайно глу​бокого настроя. Без него можно так и не коснуться истинного смысла многих, на первых взгляд как будто бы сразу понятных мыслей. Подобная глубина совершенно объяснима, когда понимаешь, что перед тобою - мышление самого Владыки Шамбалы, всегда ви​дящего за покровами внешней очевидности глубокую внутреннюю реальность. Проникнуть за очевидное - насущная задача каждого Агни йога. Исходя из этого, и само чтение должно стать беспрестанным погружение в Огненный мир - Мир Истины.

Типичное для современного человека понимание, - быстро и по верхам, - совер​шенно противоестественно такому погружению. Помочь углублять свое мышление мо​гут два простых вопроса: «Почему?» и «Как?».

Когда КАЖДОЕ предложение мы встречаем этими двумя вопросами, то, поневоле, вынуждены стремиться понимать больше, чем привыкли. Эти два простых слова - мощ​нейшие инструменты, заставляющие наше сознание проникать на глубины, прежде весь​ма редко посещаемые. И тогда сразу и совершенно понятное предложение вдруг откры​вается нам своими новыми, незамеченными ранее сторонами.

Предлагаемые способы изучения текстов Учения могут помочь в более глубоком проникновении в суть мыслей Великого Учителя, но еще больше приблизиться к этому может развитие в себе навыков Огненного мышления, чему могут способствовать опять же сами тексты Живой Этики.

С огненным характером мышления встречался почти каждый человек, которому удалось испытать мгновенное озарение какой-либо идеей, осветившей сразу всю волно​вавшую его проблему от начала и до конца, во всех ее многочисленных взаимосвязях с другими явлениями. Эта вспышка сознания является ничем иным, как касанием Огнен​ного мира. Высокое сознание, находящееся в Огненном мире, именно и мыслит подоб​ными огненными зернами, содержащими в себе всю суть как основного, так и всех со​прикасающихся с ним явлений.

Живая Этика изначально дана из Огненного источника. Это позволяет и нам, входя в суть Учения, насыщаться ее Огнем. Как же вырабатывать нам огненное мышление?

Прочтя первоначально какое-либо предложение, хорошо осознав его смысл, можно просмотреть его еще раз, не произнося мысленно слова, а только отмечая в глубине соз​нания суть каждой мысли. Осознание этой сути должно давать нам сразу же полное и яс​ное понимание всей проблемы. Нужно стремиться таким образом постигать все Истины, даваемые Учением.

Подобное чтение «зернами» поможет развитию огненного мышления в нас самих. Нужно стремиться к тому, чтобы такое качество мышления становилось все более харак​терным для нашего сознания. Это придаст ему ясность, молниеносность, глубину про​никновения при широте охвата.

*

*   *

Процесс чтения Живой Этики - процесс многоплановый, требующий от читающе​го проявления многих качеств, в том числе и новых. Приобщение себя к этому Океану Мысли является настоящим, подлинным Счастьем, дающим нам Путь восхождения в его беспредельном совершенствовании! 
Светлый мир Рерихов

Т.Аликина
Знамя Грядущего.
(с использованием материалов из Интернета)
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«Сурово начинаете светлое дело, 

но свет знамени Моего осенит вас 

и направит на путь явления 

Правды Моей. Умейте начать» 

(А.Й. 13 октября 1921г.)


Общеизвестна фотография Н.К.Рериха со знаменем в руке, которое обычно называют тханкой Шамбалы. Что на ней изображено — понять довольно трудно, однако смутно угадывается фигура будды на троне. Вот, например, что пишется в издании нью-йоркского Музея имени Рериха: «Рерих впервые увидел тханку Шамбалы в Дарджилинге. На ней был изображен владыка Шамбалы Ригден Джапо в центре, а внизу под ним — яростная битва, в которой разбивают его врагов. Фотографии, сделанные в Центрально-Азиатской экспедиции, показывают, что ее сопровождал не только американский флаг, но и тханка Шамбалы». 
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В начале XX века, когда вся Центральная Азия была охвачена мессианскими устремлениями, образ Ригдена, воинственного царя Шамбалы, и Майтрейи, Будды Грядущего, слились в единый.    Многочисленные подтверждения тому мы находим в работах Н.К.Рериха и дневниках участников экспедиции. Вот два примера. К.Н.Рябинин, врач экспедиции, записывает такое пророчество: «Близится время! Согласно 

этим ожиданиям Новой Эры, Владыка Шамбалы, Майтрейя, установит на земле господство справедливости», рассказывая далее о победоносных войнах, которые будет вести армия Владыки. Н.К.Рерих в «Шамбале Сияющей», написанной в форме диалога автора с ламой, вкладывает в уста ламы слова о владыке Шамбалы Ригден Джапо, его могуществе и возможностях, на что герой задает вопрос: «Лама, мне кажется, что ты говоришь о Майтрейе, не правда ли?», а лама отвечает: «Если Ригден Джапо и Благословенный Майтрейя для тебя одно и то же лицо — пусть будет так. Я этого не говорил». 
Это объединение представлений о Шамбале и Майтрейе привело к тому, что картину с изображением Будды Грядущего стали называть тханкой Шамбалы. 
Проблема идентификации Майтрейи на картине крайне сложна, поскольку он лишен всех своих атрибутов: ступы, сосуда кундики, Колеса Закона.

Спинка его трона, состоящая из мифологических персонажей, часто встречается на изображениях Шакьямуни, реже — высоких лам, относительно других божеств нам известны лишь единичные случаи. Что же позволяет нам утверждать, что перед нами не Шакьямуни, а Майтрейя? 

Первый признак — радужная дуга внешнего круга сияния. Второй, и главный, признак — пруд с праведниками перед его троном. Этот пруд является главным признаком запредельных миров и потому никак не может быть связан с Шакьямуни, проповедь которого была в земном мире. Однако любопытно, что пейзаж на этой картине не похож на обычное изображение «чистых земель», соответствуя скорее условному земному. Возможно, так художники передавали ландшафт Шамбалы — страны, где земной и высший миры встречаются. 

Другой значимой деталью пейзажа является двойная радуга над водопадом (внизу справа). Эта радуга является единственной авторской вольностью, допущенной воссоздавшей картину художницей, и связана со знамением, бывшим ей в процессе работы: когда художница, духовно готовясь к написанию тханки, медитировала, то над городом раскинулась двойная радуга, хотя ей не предшествовало дождя. 

Анализируя пейзаж, следует указать на пару оленей на левой горе. Согласно буддийским легендам, олень и лань были первыми свидетелями просветления Будды Шакьямуни или его первой проповеди в Оленьем парке около Бенареса. Изображение этих оленей возле трона Майтрейи означает, что его первая проповедь произойдет там же. 

Завершая рассмотрение пейзажа, следует обратить внимание на трех павлинов на ограде пруда. Павлин в Индии с древнейших времен считался птицей бессмертия, так как на него не действует змеиный яд. 
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Трон Майтрейи поддерживают четыре льва, символизирующие бесстрашие на пути Просветления. На львином троне (симхасане) покоится лотосовый трон, на нем лунный диск, на котором и восседает Будда Грядущего. Спинка трона представляет собою символическое изображение парамит — степеней духовного совершенства. Количество парамит колеблется в различных источниках, их символическое отражение также изменчиво. Основной список парамит таков: 

дана — щедрость в подаянии милостыни монахам;
шила — стойкость в борьбе с искушениями, соблюдение правил добро детельного поведения;
кшанти — терпимость к страданиям, несчастьям;
виръя — мужество, духовная активность, старание и энергия в соединении с твердой решимостью следовать по пути добродетели;
дхъяна — йогическое созерцание и практика медитации;
праджня — наивысшая мудрость, заключенная в интуитивном познании сущности бытия; постижение этой мудрости возможно лишь после правильного исполнения всех предыдущих парамит.

Символическое воплощение парамит на спинке трона будд описывается так: 

орел Гаруда — щедрость;
нагини — стойкость;
чудовище макара — терпимость;
мальчик на однорогом олене — мужество;
слон — медитация;
лев — праджня;

Однако лев всегда изображается между слоном и однорогим оленем. На нашей картине его вообще нет (кстати, это не единственное изображение Майтрейи, где лев отсутствует). Вариативность изображаемых персонажей вообще крайне велика: чудовище макара (имеющее львиную голову и лапы, слоновый хобот, усы дракона, рога барана, хвост рыбы) может быть заменено на гуся; мальчик и однорогий олень могут быть изображены раздельно или мальчик вообще отсутствует и т. п. Таким образом, мы пока не обладаем возможностью однозначно описать символику спинки трона. 

В самом низу картины изображены семь символов чакравартина — царя-миродержца: Колесо Закона, чинтамани, белый слон — символ верховной власти, конь — символ неутомимости солнца, супруга, обмахивающая царя во время сна веером, министр царской казны и военачальник. Эти семь символов являются атрибутом будды, поскольку считается, что духовная мощь Просветленного превышает власть царя-миродержца. 

Картина написана московской художницей Альвдис Н. Н. Рутиэн в 1997 году по просьбе сотрудников Международного Центра Рерихов и подарена ею Музею. 
Цитата из дневника Н.К.Рериха «Алтай-Гималаи», где он повествует о создании картины, прошедшей с ними экспедицию: «Кто этот человек с длинной черной косою, с бирюзовой серьгой в ухе, в белом кафтане? Местный иконописец-лама Пема Дондуб. Мы спросили: «Можешь ли написать нам Благословенного Майтрейю совершенно так, как в Таши-Лунпо?». Взялся, и вот сидит на коврике, в уголке белой галереи, и различно-цветно пишет полный символами Лик. Приготовляет ткань для писания, покрывает ее левкасом (мел на клею) и выглаживает раковиной. Совершенно как русские иконописцы. Так же растирает краски, так же греет их на жаровне, так же втыкает запасную кисть в черные густые волосы. И жена его, из Тибета, помогает ему готовить краски. 

И так в уголке белой галереи расцвечивается замысловатый образ. Все символы укрепляют Благословенного. И страшный, птицеподобный Гаруда, и мудрые Наги, и Ганеша - слон счастья, и Чинтамани - Конь, несущий на спине чудесный камень - сокровище Мира. Целый священный хоровод избранных образов. А на лик и благие руки кладется чистое золото. 

И так же, как наши иконописцы, поет лама-иконописателъ стихиры во время работы. Стихиры усилились - значит, приступил к самому Лику. 

И еще диво, возможное только в этой стране. В глубоких сумерках, когда наливающийся месяц уже вступает в права, по дому разносятся серебряные звуки самодельной флейты. В темноте художник лама на коврике переливчато играет перед Ликом Майтрейи - Мессии - Мунтазара. Струны земли!» 
«Пройдя четыре снеговых перевала, уже в пустынном нагорье, мы опять увидели картину будущего. В долине, окруженной высокими острыми скалами, сошлись и остановились на ночь три каравана. При закате я заметил необычную группу. На высоком камне была помещена многоцветная тибетская картина. Перед нею сидела тесная группа людей в глубоком почтительном молчании. Лама в красных одеждах и в жёлтой шапке с палкою в руке что-то указывал зрителям на картине и ритмично сказывал объяснение. Подойдя, мы увидели знакомую нам танку (вышитая ламами картина) Шамбалы. Лама пел о бесчисленных сокровищах Владыки Шамбалы, о Его чудесном перстне, обладающем великими силами. Далее, указывая на битву Ригден-Джапо, лама говорил, как без милости погибнут все злые существа перед мощью справедливости Владыки. Горят костры, эти светляки пустыни. Опять сгрудились у костра разноплеменники. Все десять пальцев в восхищении подняты высоко..... В молчании пустыни рассказывается священная история о победе Света. Вечером эти люди опять соберутся у костра. Десять пальцев будут недостаточны, чтобы перечислить воинство Шамбалы. Никакое воображение не сможет описать мощь Владыки Мира», - так писал Н.К.Рерих об увиденном им во время Центрально-Азиатской экспедиции. 
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                                                      ***

Знамя грядущего, Знамя Твердыни и Мира,

Знамя Владыки и века Майтрейи. 

Всё в ожиданье. Ручьи, как мечи,

Мглу рассекают холодным мерцаньем. 

И зазвучали в тревожной ночи

Камни, хранившие только молчанье. 

А у гнилого, трухлявого пня

Тени свернулись в клубок, помертвели. 

Реет над миром грядущего дня

Знамя Майтрейи, Знамя Майтрейи.

Властный голос немеркнущей сини 

Зазвучал у высоких вершин:

Век блистающей Шамбалы ныне, 

заповеданный век наступил.   

                                                             (В.Сидоров)
Л.Коневских
Гималайская серия картин

Н.К.Рериха
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   Всемирно известного художника, ученого, философа Н.К.Рериха принято, в соответствии с мотивами его творчества и идеями, им высказанными, относить к плеяде русских космистов начала ХХ века. Космос Рериха, читаемый в образах воспетых им гималайских вершин, привлекает огромное число посетителей передвижных выставок, предоставляемых регионам Международным Центром Рерихов. Выставок, путешествующих по стране вот уже пятнадцать лет и посетивших, в частности, в Прикамье около тридцати городов и небольших населенных пунктов (Краснокамск, Лысьва, Чусовой, Березники, Добрянка, Оса, Чернушка, Чайковский, Кудымкар, поселок Уральский, Суксун и т.д.). Вдохновенная гармония чувств, красоты и идей, которыми жил художник, передается через оставленные им картины и зрителям. Искусство и культура как универсальный язык человечества воспринимались нашим гениальным соотечественником (всю жизнь и силы отдавшем служению России) как эволюционная основа. Они, по мнению Рериха, хранят память прошлого, формируют будущее и не позволяют заблудиться в настоящем. Единство трех времен слагает образ Вечности, обретший свой эквивалент в изображенных на картинах горных вершинах.

Цветовая гамма их богата и насыщенна. Рерих, стремясь точно передать красоту мира, использует темперу - краски (любимые и русскими иконописцами), позволяющие долго сохранять яркость цвета. Цвету он придает большое значение, считая, что через цвет звучит приказ будущего. Уже достаточно, говорил Рерих, человеческое сознание было затуманено серыми и мрачными образами. Наступает пора осознания ярких красок, потому что именно они знаменуют собой эпохи Возрождения.  Рерих уверен, что человечество стоит на пороге новой эпохи Возрождения, которая сложится не на основе экономики или политики, а на основе Культуры.

Культура нуждается в бережном отношении, сохранении и защите, считает художник, и посвящает этому делу всю свою жизнь. Он предлагает государствам мира поддержать высказываемые им идеи (принятые как “Пакт Рериха”), а символом защиты Культуры предлагает использовать Знамя Мира. Знамя также символизирует единство и вечность времен. Кроме того, этот символ, встречаемый в культурах разных народов и континентов, говорит о единстве науки, религии и философии, о единстве таких качеств, как Любовь, Красота и Действие. Человек на Земле призван творить добро и красоту. Но  возможно это только тогда, когда его внутренний мир наполнен высокой духовной любовью, ставшей смысловой основой бытия. Рерих призывает к совершенствованию человеческой природы, говоря, что человек непосредственно связан со всем миром, что свидетельство тому - опыт и накопления религии, философии, науки. Нравственное несовершенство человека ведет мир к гибели и, наоборот, чистота помыслов и чувств оборачивается процветанием не только планеты, но и космоса.

Философские пейзажи Рериха наполнены смысловым благородством. Игра красок, теней, линий рождает второй, третий и т.д. планы восприятия, уводя зрителя в реальности, где значимыми становятся понятия о Служении, Жертвенности, Милосердии, Восхождении; где рождаются размышления о значимости Высшего Начала в жизни человека, о сотрудничестве Мужского и Женского начал; где складываются повествования о человеческой взаимовыручке и духовной взаимопомощи; где неожиданно возникают знакомые и близкие образы, соединяющие величие Гималаев с повседневным миром обитания.

Богатство смыслов, рождаемых гималайскими пейзажами Рериха, дает возможность их богатого многопланового интуитивного прочтения. Микрокосм индивидуальности воспринимает знаковость образов, читает этот язык, причащаясь тем самым к беспредельному космосу божественно совершенного мира, будущий житель которого в муках и страдании рождается в условиях родной Земли-колыбели. Как заботливая и ласковая мать она может успокоить и утешить, и эта гармония Земли, ее теплота и вселяющая покой незыблемость ее основ живительным потоком чистой и светлой энергии струится с тех пейзажей Рериха, где кисть мастера ненавязчиво технично и точно передала эту первозданную гармонию царственной, величественной природы. 

Но Гималайская серия картин Н.К.Рериха – это еще и глубокое философское  повествование о бесценных духовных сокровищах человечества, сплав, сродство символики и образности, успешная попытка передать радостно-эмоционально-интеллектуальные порывы всемирной души, стремящейся к Свету и Совершенству. Тонкое, интуитивное, философское восприятие мира позволяло ему замечать новое, не бояться его, «вписывать» в уже известную историю. Рерих приобщает зрителя к богатому миру культуры, «напластовывая» смыслы, предлагая  самому сделать выбор в многоплановом  разнообразии  изображаемого. Его художественный язык таков, что он, похоже, не интуитивно, а сознательно закладывает в свои произведения то, что можно назвать художественным приемом его творчества – ассоциативность. При помощи линии, цвета, контура, образа художник создает возможность, вслед за визуальным, смыслового восприятия картины. Мастер удивительным образом соединяет в своих произведениях «первую» и «вторую» природы – естественную и сотворенную человеком. Совмещение пейзажа и какого-либо «зашифрованного» в нем смысла культуры побуждают вдумчивого зрителя «вскрывать» в картинах Рериха информационную многоплановость.


Пейзажи величественного горного массива, его облик в разное время дня и ночи, богатая палитра, мастерство живописца вызывают восторженное восхищение. Но незаметно очарование изображенной природы преобразовывается в диалог с произведением и автором. Например, поначалу в одном из гималайских пейзажей как забавное совпадение зрителями воспринимался контур горной гряды, своими очертаниями повторяющий очертания выразительного и узнаваемого профиля великого А.С.Пушкина. Лицо поэта как бы обращено к небу, к Вечности, как если бы он лежал навзничь. Следующим открытием стали ассоциации, рожденные цветовыми бликами, наложенными кистью мастера на склоны гор. Из них сложился зловещий облик Смерти, занесшей для удара свой неумолимый меч судьбы. Затем цветовая палитра картины породила новую ассоциацию – реакцию на смерть поэта, выраженную поэтическим языком В.Ф.Одоевского: «Солнце нашей поэзии закатилось…». И, наконец, огромным нашим удивлением как организаторов выставки стало открытие, что пейзаж этот был написан мастером в 1937 году, когда исполнилось сто лет со дня гибели великого поэта. Судя по всему, Н.К.Рерих, создавая свои произведения, рассчитывал на зрителя, владеющего смыслами культуры и готового к активному диалогу. Зная, что Николай Константинович был убежден, что мудрость народов мира рождена Востоком, что пророки и гении имеют сакральные с ним связи, можно предположить, что об этом он и сообщает нам, объединяя гималайский пейзаж и явную художественно-образную повесть о трагической гибели великого поэта.


Таких, насыщенных смыслами, «готовых к диалогу» гималайских пейзажей у Рериха немало. Он визуализирует основные смыслы присущего ему мировоззрения, снисходя иногда до шутки. И тогда, любуясь ослепительной белизной и переливами бирюзовых оттенков изображенной им очередной вершины, зритель может вдруг, сделав образное открытие, на мгновение «оторопеть» от контрастного гималайской высоте, но все очевиднее проступающего образа… кухарки в белоснежном переднике и чепчике, «обронившей» ложку на противоположный склон гималайской вершины и теперь высматривающую ее. Проза жизни, ворвавшаяся в Вечность. Но тут же приходит осознание, какую великую роль отводил художник и мыслитель Женщине, ведущему Женскому Началу, питающему духовной пищей мир и дарующей ему через это спасение.  Вершина гор и высота смыслов. Природа и материнство. 


Единство природы и человека, единство смыслов жизни и смыслов человеческого действа. Это не первобытная сумбурная нерасчлененность восприятия живой действительности, а культурный синкретизм, умение видеть и находить связи мира, его целостность, его разумную взаимозависимость. Включившись в игру ассоциаций художника, жители Прикамья, посетители выставок, вдруг с удивлением стали обнаруживать через нити-фантазии связь Урала и Гималаев. В причудливых очертаниях гор неожиданно отчетливо начали проступать символы гербов уральских городов, где пребывала выставка: в Чусовом – ладья, в Кунгуре – рог изобилия, в Лысьве – семья единорогов, в поселке Уральском – птица Феникс. Через возникавшее удивление просыпался интерес к своему краю, к своей родной земле и истории…  

В этом и заключается, наверное, сила воздействия искусства, когда в общем обнаруживается свое, интимное, сокровенное. Тогда это общее становится вмещаемо, и в своем маленьком мире для него вдруг находится много места. И наоборот: кажущееся незначительным, свое вдруг вырастает до значимости вселенских масштабов, рождая ощущение единства духовных связей и основ, скрытых в истоках национального и исторического своеобразия. Это и происходит  при знакомстве с творческим наследием Н.К.Рериха. Он оставил нам свои литературные произведения, публицистику, Живую Этику, и потому его сюжетные картины, гималайские пейзажи становятся «читаемы», визуализируют и дополняют его мысль. Раскрытый им «алфавит» художественного восприятия позволяет сегодня «прочитывать» прозрения и других интуитивистов, приоткрывших завесу новых времен, увидевших и узнавших новую реальность. 

Пережив как мировоззренческое основание миф, религию и науку, «человек грядущего» неизбежно должен был прийти к следующему, объединяющему  основанию – культуре. Открывая новый мир и нового человека, Н.К.Рерих понимал это очень отчетливо. Вся его жизнь посвящена защите культуры и культурных ценностей. Широко известно данное им определение: «Культура есть почитание Света». В нем изначально подразумевается активная позиция носителя  культуры, действие, которое должно быть творимо во имя нее. Свет в рериховской философии – это Истина, Любовь, Бог, Красота, Знание, Общее Благо. Это все лучшее, высокое, совершенное, что явлено было человеком. Как утвердить эту высоту в земных условиях – об этом говорит вся жизнь художника, все оставленное им творческое наследие и изображенные им великие вершины Гималайских гор. 

Л.Коневских

Определение Культуры

в литературном наследии Н.К.Рериха
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Культура есть почитание Света. Это определение культуры известно каждому, кто знаком с идеями рериховского наследия.   «Величайший интуитивист современности» (как назвал Н.К.Рериха писатель А.М.Горький), восприняв веяние времени, утверждал приоритеты культуры уже тогда, когда общественное сознание еще не готово было даже определить этот богатый, величайший феномен человеческой истории. В начале ХХ века, как известно, в трудах западноевропейских ученых было найдено всего семь определений того, что такое культура (с 1871 по 1919 годы). Исследования эти осуществили ученые Гарвардского университета А.Кребер и К.Клакхон. Они же констатировали, что за тридцать лет (с 1920 по 1950 годы) таких 
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определений насчитывалось уже 157. А сегодня те, кто продолжает опыт американских исследователей, даже не берутся назвать точную цифру, говоря, что число определений культуры перевалило или вот-вот окажется за пределами цифры с тремя нолями. 

Такая стремительная, в течение века, динамика попыток определения того, что же такое культура, лишь подтверждает, что в развитии человеческого сознания наступил новый этап. Этап, когда в целостном восприятии необходимо осмыслить то, что было создано «руками и ногами» человеческими за многие тысячелетия, осмыслить достижения, открытия, сделанные за это время, весь накопленный интеллектуальный багаж, пересмотреть, уже с позиций культуры, путь становления современной цивилизации и духовного мира человека. 
Культура на формирующемся этапе превращается в фундаментальную основу начавшего свое становление в эпоху Возрождения гуманистического типа сознания. Тогда человек по-настоящему взял ответственность за свое развитие на себя, сняв ее с Бога. Опираясь на свой разум, он заявил, что мир познаваем. Опираясь на знание, сформировал в последующие столетия свое научно-рациональное видение действительности. И вот теперь он приходит к пониманию, что научно-рациональное знание не существует само по себе, а составляет лишь логическую основу богатой палитры человеческого знания в целом. Источником необходимого человеку знания может оказаться не только интеллектуальное усилие, но и бытовая практика, и интуитивное озарение, и художественный образ. Все это вместе взятое и составляет вторую природу, созданную человеком, то есть культуру. Современное культурологическое знание будет неполным, если в его выстраивающуюся систему определений культуры не будут вписаны представления о ней, высказанные Н.К.Рерихом. Они, конечно же, не ограничиваются приведенной в начале статьи формулой. Таких же лаконичных и емких определений культуры у Рериха немало, они рассыпаны по всему его литературному наследию. Так, определяя Культуру (термин этот, как известно, в любом контексте он писал с большой буквы), Рерих говорит, что это:

( «единая основа Бытия» (с.132);

( «руководящее эволюцией понятие» (с.46)
;

( «зовущее, обобщающее понятие» (с.37);

( «достоинство человеческое» (с.42);

( «общение с сокровищем Красоты и Знания» (с.39);

( «плодоносность положительного действия» (с.41);

( «не дух эгоизма, но дух практичного созидательства» (с.41);

( «отрицание отрицания» – не «нет», а «да» (с.37);

( «радость труда и сотрудничества» (с.38);

( «научное и художественное начинание» (с.38);

( «творческое сознание» (с.39);

( «вековые традиции» (с.39);

( «новые открытия» (с.40);

( «новые пути» (с.41);

( «радость ответственности» (с.42);

( «все бескорыстное… устремившееся во благо человечеству» (с.116);

( «духовное понимание и созвучие» (с.71);

( «сумма всех достижений огненного творчества» (с.82);

( «священное, вдохновляющее, ведущее ввысь понятие» (с.95);

( «утонченность, понимание, созидательность» (с.152).

Каждое из процитированных определений, как и первое, всем известное, представляет собой своеобразный ключ, поворот которого открывает многообразный и удивительный мир человеческого творения. Учитывая многослойность, многоуровневость, объемность и сложность феномена культуры, Рерих и не стремится к академическому определению его. Для него много важнее, чтобы через краткую, но образную формулу-определение состоялось «подключение» воспринимающего сознания к той целостности, что именуется культурой. Ему важно, чтобы работающая мысль, взяв старт, устремилась к самостоятельному развертыванию данной грани определения, к использованию в этом процессе того запаса знаний, который на данный момент имеет познающий индивид. При этом, определяя культуру, Рерих подчеркивает ее сущностную высокую и созидательную основу, являющуюся квинтэссенцией человеческого опыта.

В то же время, размышляя  о   культуре,   Николай Константинович   очерчивает  и  ту область, которая культуре противостоит, определяя тем самым этот феномен методом «от противного». Культурой, с его точки зрения, не является:

 ( «увлечение материальными, телесными, преходящими понятиями, при которых, как пыльным облаком, застилается свет и отодвигаются во мглу ценности Культуры» (с.46); 

( «первым признаком отсутствия Культуры является раздор» (с.64);

( «страх, боязнь смерти, боязнь врагов» (с.63);

( «вульгарность, разложение, вандализм, грубость, духовное убийство» (с.73);

( «богатство само по себе еще не дает Культуры» (с.51);

( «Из обихода светоносца Культуры уходит осуждение, клеветнические пересуды и говорение о том, чего не знаешь» (с.48);

( «Пусть каждый двигается по-своему, лишь бы избежать мертвящих ограничений» (с.127);

( «всеразлагающее отрицание» (с.41);

( «осуждение, умаление, загрязнение, уныние, разложение, все порождения невежества не приличны Культуре» (с.42).

Эти характеристики и ценности, несовместимые, в рериховском понимании, с понятием культуры, лишь еще раз подчеркивают и выделяют ее высокий смысл и содержание.

Кроме того, продолжая очерчивать пространство культуры, Рерих постоянно подчеркивает различие культуры и цивилизации. Он обращает внимание на духовную составляющую, которая разграничивает эти понятия: 
( «Ошибочно было бы подставлять, - пишет он, - под значение Культуры цивилизацию или даже прогресс. Цивилизация и прогресс являются только отдельными обстоятельствами Культуры» (с.41);

( «к познаванию механическому нужно добавить огонь сердца. В этом будет уже первое отличие Культуры от цивилизации» (с.63);

( «цивилизация может иногда вымереть, но семена Культуры сохраняют свою вечную жизненность» (с.90);

( «Как следующая за цивилизацией ступень приходить стремление и тоска по Культуре» (с.136);

( «сам латинский корень – Культ имеет очень глубокое духовное значение, тогда как цивилизация в корне своем имеет гражданственное, общественное строение жизни. Казалось бы, совершенно ясно, что каждая страна проходит степень общественности, т.е. цивилизации, которая в высоком синтезе создает вечное, неистребимое понятие Культуры… Каждый производитель стандартных изделий, каждый фабрикант, конечно, является уже цивилизованным человеком, но никто не будет настаивать на том, что каждый владелец фабрики уже непременно есть культурный человек» (с.142);

( «можно легко себе представить «Дом Культуры», но будет очень неуклюже звучать «Дом цивилизации» (с.142);

( «может быть, я слишком воодушевлен понятием Культуры, потому обратимся к наиболее прозаическим определениям толковых словарей и энциклопедий. Пресловутый Вебстер определяет цивилизацию как акт гражданственности или цивилизованное состояние, относительное преуспеяние в социальной культуре. Тот же словарь определяет Культуру как акт улучшения и развития воспитанием, дисциплиной; просвещение и дисциплинирование, полученное умственным и моральным воспитанием; утончение; характерные достижения народов или социальных организаций, как, например, греческая Культура» (с.143);

( «Пусть цивилизация поднимает выше пределы общественной жизни, но ведь Культура всегда будет сущностью бытия, сущностью качества жизни, и для этого духовного качества, для постоянного утончения и очищения сознания мы должны устремляться. Высокое качество должно проникнуть во всю повседневную жизнь. Высоким качеством будет наполнено каждое мастерство, ибо в этом высоком уровне качества мы будем преобразовывать и очищать наш дух» (с.156);

( «цивилизация обозначает нечто в пределах внешней общественности, но Культура прежде всего имеет в виду духовные ценности. Итак, именно Культура есть истинная реальность и должна быть внесена в жизнь строгой организованности» (с.158);

( «в Культуре нет места легкомысленности. Именно Культура есть сознательное познание, духовная утонченность и убедительность, между тем, как условные формы цивилизации вполне зависят даже от проходящей моды» (с.159);

( «Сколько бы ни пытались забывать о самом слове «Культура» и ограничивать ее цивилизацией, все же даже на низших ступенях цивилизованной общественности всякая грубость уже исключается. Кто-то скорбно замечает о существовании цивилизованных дикарей. Конечно, всякие формы одичания возможны. С одной стороны, можно было видеть, как люди, поставленные даже в высшую степень уединения, не только не теряли, но даже возвышали свое человекообразие. И, наоборот, очень часто даже среди так называемых цивилизованных форм жизни люди впадали в одичание, в звероподобность... Все это лишь доказывает, насколько хрупки признаки цивилизации, и как необходимо вспомнить о принципах Культуры"» (с.160);

( «Сколько фабрик уродства существует, и вовсе не в темноте и в утайке, а на глазах у всех! Владычица Цивилизация их бережет и оправдывает за сходную цену. Мать Культура может проливать потоки слез, а Владычица Цивилизация хохотом встретит все попытки блага» (с.181).

Как видим, Рерих подчеркивает значимость духовного начала в человеке и человечестве, его, формируемой на основе культуры, духовной природы. Именно она превращает человека в человека и составляет современную основу его эволюционного развития. Все высшее, все достойное звания Человека относит он к понятию культура, не однажды подчеркивая, что культура – следующая, вслед за цивилизацией, ступень развития общества. Тем самым, размышляя о культуре и цивилизации, он воспринимает их иначе, нежели известный немецкий мыслитель О.Шпенглер. В своей работе «Закат Европы» Шпенглер рассматривает цивилизацию как последнюю стадию существования культуры. Рерих же оптимистичен, он смотрит в будущее и видит там человека, наделенного самыми лучшими, совершенными качествами. Это герой, труженик, сотрудник, интеллигент, строитель, творец. Он ответственен, терпим, бескорыстен, радостен, просвещен и утончен, справедлив и духовен. Он способен ценить красоту, не выносит злоречия и злонамеренности, ограниченности мышления, невежества, знает, что такое человеческое достоинство в себе и другом человеке. Именно культуре обязан он своими достижениями и возможностями совершенствования. А потому, вновь и вновь, говорит Рерих, священное понятие «Культура» должно быть сохраняемо, защищено и оберегаемо:

( «Пренебрежение к Культурным ценностям есть позорное преступление невежества» (с.47);

( «Страшны те гнезда невежества, где запрещают произносить слово «Культура», где по ограниченности ума хотели бы уничтожить всех, кто о Культуре мыслит и выражается» (с.127);

( «Пора иметь списки не только друзей Культуры, но и врагов ее. Забвение их недостаточно обрисовывает действительное положение вещей для истории» (с.128);

( «Высокая Культура не должна оставаться в небрежении; личность, род, государство могут расти лишь на основе Культуры» (с.73);

( «Если мы дерзаем произносить слово Культура, значит, прежде всего, мы ответственны за качество» (с.99);

( «Не устремленные к качеству пусть лучше и не говорят о Культуре» (с.101);

( «Найдем в себе силы отбросить все мелочи вчерашнего дня и объединимся лишь во славу и на пользу Культуры… Великое понятие Культуры поможет нам презреть все недостойные мелочи обихода, которые могут, как песчинка в колесо, вносить раздирающий диссонанс» (с.132);

( «Культура не выносит злоречия и злонамеренности… Работники Культуры в справедливости должны наблюдать, чтобы никто из приобщившихся к делу Просвещения не пострадал. Отзывчиво и сердечно они должны  протянуть друг другу руку истинной помощи» (с.168);

( «Основы Этики и Культуры всюду нужны. Без этих целительных оснований угрожает возвращение в звериность и хаос… Дума о Культуре есть Врата в Будущее» (с.169);

 ( «Мы просим наших друзей каждый день мыслить, произносить и применять понятия Красоты и Культуры» (с.182);

( «Те же ученые показали нам, что Культура и достижения государств строились Красотою. Уберите памятники Красоты, и весь аспект истории нарушится» (с.184);

( «Не убоимся во имя Прекрасного и будем помнить, что насмешка невежества лишь толчок для подвига» (с.184);

( «В наши дни так нужно взаимопонимание, ведь мир содрогается в ненависти и разрушении! Каждое сердце человеческое пусть устремляется к духовному единению и творческому созиданию» (с.186).

Таким образом, мы видим, как многообразны определения культуры в рериховском толковании. Они также полны и всеобъемлющи, как и сегодняшняя система существующих определений этого феномена, которая рассматривает и изучает культуру с разных позиций: с точки зрения генезиса, структуры, функций, переживания, накопления и т.д. При этом определения культуры у Рериха сопровождаются общим утверждением, что культура – это способ формирования и бытия будущего и человека, и общества. Без культуры, по-Рериху, ни то, ни другое невозможно. Художественно определяя то, чем является культура, Николай Константинович воссоздает целостность, синкретичность этого понятия, в то время как современные определения культуры аналитичны и сегментарны. Рерих опирается на художественный образ, давая читателю возможность доосмыслить, доопределить его рассуждения, исходя из собственного багажа рациональных знаний: «Культура – это энтузиазм, огонь, верность, преданность, ежедневный труд, сознательное приношение, говорящее сердце» (с.90). Он превращает своего читателя в собеседника и потенциального сотворца культуры. Его аргументы адресованы не только интеллекту внемлющего, но и его чувствам, не только разуму, но и сердцу: «Самое сердечное наше желание не только привлечь сотрудников к действиям, но и дать им возможность стать сотворцами, создателями новых ступеней Культуры» (с.195).

Формирование и осознание культуры действительно начинается на глубоко индивидуальном, субъективном уровне человека. И Рерих, обращаясь в своих публицистических статьях и письмах к организациям культурной направленности, видит и конкретно каждого члена этой организации. Его надежды на утверждение приоритетов культуры в повседневной жизни уповают, прежде всего, на индивида, прозревшего в сферы культуры, на преобразования, которые каждый может произвести в своем микрокосме.

Но вместе с тем культура как приоритет жизни должна быть утверждена, убежден Николай Константинович, и на государственном уровне, поскольку без нее будет утрачена та великая основа, которая превращает массы людей в народ. Государства, выстраивая политику взаимоотношений друг с другом, должны, по убеждению Рериха, руководствоваться теми идеями, которые сформированы на базе культуры. Образцом такого политического документа, предложенного художником, мыслителем и общественным деятелем Рерихом, можно назвать «Международный договор об охране художественных и научных учреждений и исторических памятников (Пакт Рериха)» Семьдесят лет прошло с момента его создания, однако он по-прежнему уникален в своем роде.

Мир медленно разворачивается в сторону понимания того, что культура – это основа его существования. «Живучесть Красоты, вековая жизнеспособность Культуры говорят нам об истинном претворении отвлеченности в явленную жизнь» (с.184), - пишет Н.К.Рерих. Именно это, пока еще только складывающееся, понимание необходимости перевода «отвлеченности» Культуры в повседневную жизненную практику робко отражается в современности хотя бы в том, что далеко не все государства мира (в том числе и Россия) имеют в своих нормативных документах официально принятое определение того, что в культурной политике государства подразумевается под термином «культура». Соответственно отсутствуют такие определения и на местах. Это оборачивается, мы видим сегодня, выбором ложных приоритетов не только культурной, но и всей политики государств в целом, неупорядоченностью целей и задач развития культуры и общества, и даже неэффективной тратой сил и средств, отпускаемых на культуру.
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Всей своей жизнью и деятельностью Н.К.Рерих стремился утвердить и утверждал важность, ценность, объединяющее и охраняющее значение культуры как на повседневном, бытовом, так и на самом высоком уровне жизни общества. В наследие потомкам он оставил хорошо и глубоко отрефлексированное им понимание величайшего феномена культуры, которое содержит мощный эволюционный и эвристический потенциал, нуждающийся в дальнейшей разработке и практическом использовании. Вехи на этом пути обозначены им очень выразительно.

Опубликовано в: Пакт Рериха: 70 лет.
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Чудо луча Красоты

М.В.Рычкова
Значение искусства в жизни человека.

Большое значение в космической эволюции человечества имеет создание красоты и гармонии посредством искусства. Красота вызывает в человеке высокие эмоции и светлые порывы, она преображает и возвышает людей. Поэтому человечество должно заботиться о совершенствовании искусства. «Необходимо приложить все усилия и средства, чтобы пробудить священный огонь творчества в народе, напитать его звуком, цветом, прекрасными формами. Песня, звук и цвет не должны быть заперты в теплицах. Эти ценности должны сопровождать жизнь. Чудо луча Красоты в украшении жизни поднимет человечество» писала Е.И.Рерих. 
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Произведения искусства должны стать доступны всем и каждому. Для всех должны быть открыты врата священного источника. Дайте искусство народу, ему оно и принадлежит. Должны быть украшены не только музеи, театры, школы, библиотеки, здания вокзалов и больниц, но и тюрьмы должны быть прекрасны. Новый человек должен быть чутким к красоте. «К нам приходят из космоса такие энергии, какие мы своими устремлениями вызываем». Так позаботимся о воспитании чувств прекрасных через искусство, чтобы наши сердца сияли любовью и светом.

В нашем Кудымкарском обществе мы поем, претворяя знание Живой Этики в практике жизни. Через песню мы дарим людям высокий образ Родины, а также любовь к родному краю, что дает слушателю состояние торжественной радости и приобщает к красоте. 

Я работаю в детской музыкальной школе. В моем кабинете много репродукций картин лучших художников мира. Детям и родителям очень нравиться, они воспринимают красоту и радуются. Слушая музыку Чайковского, Грига, Лядова, дети создают рисунки по музыкальным образам. Развивается их воображение, художественное восприятие и любовь к прекрасному.
В.Г.Рачёва 
КУДЫМКАР - работа с детьми:

«Воспитание сердца».

В конце Кали-Юги все процессы ускоряются, как внутри че​ловека, так и вокруг нас. Нужно понять, что силы духа, которые прежде требовали десятки лет, теперь, путём сердца, ускорены до последней степени {ЕИР пишет, что с начала ХХв. скорость времени выросла в 20раз).

Сердце умеет устремляться к построению. И в духовном строении нужно ко всему прибавлять каплю энергии сердца. Можно сознательно просить сердце концентрировать энергию. При таком обращении огонь сердца будет светить и пылать.

Сердце всегда готово поражать тьму и обуздывать хаос. И сердечным устремлением можно научиться утончать своё соз​нание. И там, где целыми годами упражнялись в утончении сознания, там сердце может продвинуть дух почти немедленно. Конечно, для этого нужно воспитание сердца.

В Учении сказано, что воспитание сердца необходимо начи​нать от двухлетнего возраста. При воспитании сердца мы незаметно для себя привыкаем к сферам Тонкого Мира. Это происходит на маленьких ощуще​ниях, которые утончённое сердце начинает распознавать. Нуж​но сеять добро каждым взглядом, каждым прикосновением. И сердце будет расти в этом упражнении добра.

Предмет по воспитанию сердца нужно проходить в семье, в дошкольных учреждениях, в школе. В настоящее время в до​школьных учреждениях знакомят детей с внутренними органа​ми человека, но чисто с анатомической точки зрения. Мало ра​боты по воспитанию сердца, или же такая работа отсутствует.

Прежде всего, необходимо развитие памяти, внимания
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доброжелательства и обязательно труд на Общее благо. И постоян​но вести наблюдения за изменениями в поведении детей. Так постепенно будет воспитываться любовь к прекрасному. Так будет определяться граница света и тьмы. А дети любят свет.

Вот уже 4 года при нашем РО работает кукольный кружок. Занимаются дети со 2-го класса, первоначально была проведена работа по «Книге добрых знаний». Детей знакомили с понятия​ми: добро, трудолюбие, радость и др. Подводим детей к тому же понятию, как бы они сами могли творить добро. Желают ли они заниматься в кукольном театре, быть артистами. Знакомили детей с театром Образцова. И после того как появилось желание самим ставить кукольные спектак​ли, мы стали готовить куклы: сами шили одежду, готовили ку​кол к определённой сказке. Сначала сказки ставили на экологи​ческие темы: «Пусть всегда будет Солнце», «Путешествие Ко​лобка».
А когда на занятиях в обществе мы стали изучать книгу «Серд​це» - после фестиваля 2005г. - мы с детьми решили подготовить сказки тоже на тему «Сердца» - «воспитание сердца».

Через сказку «Сердце» мы познакомили детей с тем, что сердце - это наш центр, как солнышко, греет нас. И дарит тепло всем, кого мы любим. А если с ним молча разговаривать, обра​щаться с просьбой помочь разрешить какую-либо ситуацию, то Сердце обязательно отзовётся.

Через сказу «Волшебник Добр» дети узнают, что на зло нель​зя отвечать злом, тогда зла станет ещё больше. Доброе сердце излучает постоянную благодать, сеет вокруг себя радость, улыбку, духовное благо. Вот так увеличивается добро и умень​шается зло. Сказка «Случай с лыжником в лесу» знакомит де​тей с понятиями - взаимопомощь, смелость, доброта.

Наблюдая за детьми, с какой серьёзностью они подходят к подготовке спектаклей, я понимаю, что каждую сказку они ощущают сердцем, дети болеют душой за спектакль. Если по какой-либо причине намеченный показ спектакля срывается, то дети предлагают провести его в любое время, только бы пода​рить эту радость другим детям. Даже сейчас, во время летних каникул, встречаясь на улице, дети спрашивают: «А когда же мы будем заниматься?»
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С другой стороны наши маленькие зрители с нетерпением ждут артистов (мы показываем спектакли для детей дошкольного и младшего школьного возраста). Наше общество, приглашают все дошкольные учреждения. Смотрят дети наши выступления с большим вниманием. Детские сердца очень чувствительны, и по их глазам видно, как они переживают вместе с героями. Значит их сердца горят. Только в пламени Сердца можно заложить ступени к Иерархии Света. Так дети учатся видеть глазами Сердца, слушать гул миров ушами Сердца, прозревать будущее - пониманием Сердца, понимать прошлые накопления Сердцем.

Пульсирующая система «Мать и дитя»

Г.Боровикова

Нерожденная душа
Душа трепещет и дрожит -               
рожденья миг увидеть снова,
Но свет мелькнул всего на  миг,
От боли содрогнулось тело.
Не ощутила боли мать, 
крик потонул в дали небесной…
Невоплощенная душа 
рыдала тихо в поднебесье.

Зов в пространстве – долгожданный  волнующий миг, который вызывает трепет в душе и волнующее ожидание.
Я получил благословление на новое рождение в физическом теле. Волна радости  и ликования поднимает меня, я на пике блаженства. Моя душа ликует и поет. Окружающий мир сияет и переливается  радужным цветом, благоухает прекрасными ароматами, переливчатое звучание колоколов сменяется звуками нежной мелодии. Все радуются вместе со мной. Много лет я ждал этого зова. 
По лучу света я спускался на землю, поэтому - знаю мой дом и мою семью. Я давно выбрал  родителей,  я ждал разрешения на следующее рождение  и этот миг настал. Я счастлив.  По лучу света я проникаю в мою маму, где будет формироваться, и расти мое физическое тело ровно 40 недель или  280 дней. День за днем будут совершаться удивительные превращения двух слившихся воедино маленьких клеточек в сложнейший человеческий организм.
Сначала я маленькая клеточка, которая образовалась из двух –  маминой  и папиной. Потом эта клеточка начинает дробиться на 2,4,8 и так далее частичек. Их  становится много, много.  Мама пока даже не подозревает, не знает, не чувствует, что я в ней. Я пока клеточка, но я живу и чувствую, радуюсь и люблю.
Мне две недели, я похож на головастика, но каждую минуту, секунду со мной происходят чудесные превращения. Мама до сих пор не чувствует меня, но через  несколько недель она почувствует и очень обрадуется. Я с нетерпением жду этого момента. Это будет самый счастливый и радостный день - мама и папа узнают о моем существовании. Это будет праздник для всех нас. Праздник любви и света, праздник моего зарождения.
Но праздник не получился – мама очень плакала, а папа молчал и много курил. Я тоже плакал совсем тихо. Милая мамочка я очень люблю тебя, я выбрал вас, я буду хорошим помощником для вас с папай. Вы увидите  какой я буду сильный и красивый, очень похожий на вас.
Я меняюсь, расту -  мне уже 3 недели, я ещё не похож на человека, но во мне уже бьется мое маленькое горячее сердечко. С каждым стуком оно посылает радость и любовь моей маме. Я слышу как бьется сердце моей мамы, чувствую ее дыхание , чувствую каждую клеточку её тела . 
 Мне 5 недель, у меня появились ручки потом ножки. Но на них пока нет пальчиков. На моей голове прорезаются глаза, рот, обозначается нос. 
В 6 недель мой рост 4 сантиметра, я вешу 10 грамм, я  стал похожим на человечка.

Только мама часто грустит и плачет Я чувствую её настроение - моё сердечко бьётся часто – часто. Только мамино сердце не отзывается на мой зов, оно сжалось в комочек и похоже на маленькую льдинку.
В 8 недель я начинаю двигаться, пробую шевелить ручкой или ножкой. Мама пока не чувствует моих движений, чаще она лежит уткнувшись в подушку и плачет - я стараюсь не мешать, даже не двигаюсь. Но мне так хочется, чтобы мама радовалась вместе со мной. Я  хочу, чтобы она ощущала  каждое мое движение, чтобы она улыбалась утреннему солнцу, голубому небу, пушистым облакам, первым цветам, весеннему ручейку. Я хочу чтобы она смеялась и пела - ведь я живу в ней, я её маленький сын. 
Мне 12 недель – я маленький человечек, я двигаюсь и переворачиваюсь. Я уже могу улыбаться и сосать пальчик.  Моё тело полностью сформировано. Моё сердце может разговаривать с сердцем мамы и сердцем вселенной. Я радуюсь и наслаждаюсь - я пою сердечную песню и мамино сердце откликается.

В тот день я проснулся от охватившей меня тревоги, моя душа трепетала и дрожала - что-то должно произойти. Вдруг сильнейшая боль пронзила моё тело,  и я вылетаю из тела мамы. Мама ты решила сделать аборт, убить меня – это твоё решение, твой приговор. По частям раздирают моё тело. Не успев родиться, я переживаю сильнейший смертельный шок. Я кричу от боли и страха, я задыхаюсь от слёз и крови – почему, почему мама так поступила Я оказался не нужен,  Я прожил всего 12 недель - 12 недель радости, надежды и  ожидания.  

Опустошенное тело мамы – опустошенная окровавленная моя душа.

Сколько таких раненных душ плачет во вселенной.

 Прислушайтесь и в тихой ночи вы услышите многоголосье этого плача. А дальше месяцы и годы ожидания новых надежд на рождения.

Будут рождаться новые тела, воплощаться новые души, но никогда не исчезнет память раздирающей боли и страха, не исчезнет чувство ненужности и страдания. Останется безответным вопрос – почему мама  вынесла такой приговор?
Г. Боровикова

Мамочке.

Душа, готовясь в физическом теле придти в этот мир, выбирает родителей. Какой это радостный, долгожданный, величественный миг - миг рождения, встречи с миром и с выбранными родителями. Вот он - Я.Я так рад встрече с вами, я ваша частичка только внешне - в теле, в привычках, в характере, а внутренне - я новый человек. Я пришёл в этот мир с новыми знаниями, Я выбрал вас, я люблю вас. Но как редко бывает именно так, когда это обоюдная радость. А представьте, если мне не рады, меня просто не ждали. И радостный миг встречи меркнет, глаза наполняются слезами. Ты - случайный. Ты - ненужный. Ты - не вовремя. Ты пришёл слишком рано. Лучше бы ты совсем не рождался. Но я родился и обратной дороги нет, туда нельзя вернуться. Вернуться можно лишь умерев. Поэтому меня чаще принимают, потому что я просто есть. Может меня когда-нибудь полюбят, но до этого момента я буду не нужен. Как больно чувствовать это. Я смотрю в мамины глаза, я ловлю её взгляд - а она отворачивается от меня. Я тяну к ней руки, пытаюсь сказать, что я люблю её, а получается только «гу».

Я стараюсь не плакать, что у меня мокрые пелёнки, я терплю. Я показываю как держу голову, хотя это очень трудно для меня, но мне так хочется, чтобы на меня обратили внимание. Самый счастливый миг - это прижаться к маминой груди, почувствовать её тепло. Обхватить сосок губами и сделать первый глоток... и почувствовать как мамино молоко, самое вкусное на свете разливается теплом по всему телу, наполняя энергией каждую клеточку.

Я наслаждаюсь и засыпаю на пике этой волны. Мне тепло, уютно, надёжно - я не чувствую и не слышу как меня кладут в мою кроватку. Я вижу прекрасный и радостный сон, я купаюсь в разноцветной радуге любви - я улыбаюсь. Когда я открываю глаза - вокруг темно, наверно это ночь. Я никого не вижу и не слышу - мне одиноко и немного страшно. Мне холодно, неуютно, потому что лежу в мокрых пелёнках. Я впервые ощущаю своё одиночество и ненужность. Слезы сами катятся из глаз, я плачу, крик вырывается из моей груди. Вдруг вспыхивает ярко свет, надо мной появляется лицо мамы. Я пытаюсь улыбнуться ей, но она не смотрит мне в глаза. Слышу, как ворчит папа, я его тоже разбудил. Мама быстро меняет мне пелёнки и прикладывает к груди. Но почему-то молоко не вкусное, мне не хочется его сосать. Мама сердится, и мне снова хочется плакать. Я жду нежных слов, теплых рук, а мама хочет спать.

Не сердись на меня моя милая мамочка, я выбрал тебя, а не ты меня. Я - мальчик, а ты хотела девочку. А папе я совсем не нужен, потому что я беспомощный и ничего не умею. Но я всё равно люблю вас, и я хочу сохранить эту любовь. Но ведь она когда-то пройдет, и её место займёт равнодушие и досада, а может раздражение и злоба.

Я пришёл в этот мир, в дом этих родителей с надеждой стать музыкантом и завершить незаконченное в прошлой жизни. Но уже сейчас я вижу, что мама видит меня врачом, а папа - юристом. Три образа разных профессий. Я знаю, что буду посредственным врачом и слабым юристом. Потому что во мне звучит моя незаконченная симфония. И я послан, чтобы закончить её. Эта музыка должна разбудить и помочь многим людям осознать свою роль. Она заставит вибрировать сердца, всколыхнёт души. Я должен буду сделать выбор - пойти своей дорогой, к своей цели, но против родителей. Или подчиниться одному из них, а потом мучиться всю жизнь, досадуя на себя, ругая мать или отца. Моя мечта будет приходить ко мне сначала во снах, напоминая о себе. Потом сны исчезнут, а я буду видеть себя на сцене только в пьяном угаре.
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Потом моя душа вернётся в тонкий мир, так и не воплотившись наяву, и когда ей разрешат вновь родиться - этого я не знаю. Может через 10, 50 или сто лет.

Но я сегодня здесь, в этом мире, в окружении выбранных мною родителей. И мне нужно пройти мой путь, несмотря на то, что меня не приняли.
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Я буду расти - учиться сидеть, ходить, говорить. Я по-прежнему люблю маму, жду её нежных слов, ласки и любви. Мама переживает за меня, но только её забота и страх действуют наоборот. Она кричит мне - «НЕ УПАДИ», а я слышу - «УПАДИ». Мама предупреждает - «НЕ  СПОТЫКНИСЬ», а я обязательно спотыкаюсь и   больно разбиваю в кровь лоб и колени. Мама никак не понимает, что со мной ничего не может случиться до тех пор, пока она не начнёт беспокоиться. Я всегда чувствую её настроение - раздражение, страх или беспокойство, радость или боль. И я могу ей помочь, я посылаю её свою любовь из моего сердца, я прижимаюсь к ней, глажу её руку, смотрю в глаза, я беру её боль. Только мама не замечает моих стараний, она равнодушна ко мне, и моя любовь постепенно заменяется страхом. Я боюсь подойти к маме, я боюсь посмотреть ей в глаза, я боюсь попросить, я жду наказаний, я боюсь маму. Пока я маленький, я всё это понимаю, но когда я вырасту - мне исполнится 14 лет, я всё это забуду. Но страх останется, и останутся все запреты. И кто поможет подобрать ключик, чтобы открыть, разомкнуть замок страхов и запретов, замок, который создала мама.
С.Воинкова

Первое свидание.

Всё было необычно и торжественно. Встреча планировалась давно и не только ЕЮ…

 Да только кто же назначает свидание в 11 часов 11 минут дня? А встретиться не терпелось. Вот уже несколько лет Он Ей снился. Потом она начала ощущать его близость, чувствовать приближение встречи. И только сейчас эта встреча стала реальностью.

Несмотря на усталость и Бессонную Ночь, Она почти бежала навстречу Ему. Скорей, скорей! Она не замечала удивлённых взглядов прохожих, по–осеннему холодных порывов ветра.

В назначенном месте для встречи было людно и душно. У Неё закружилась голова, и потемнело в глазах, потом бросило в жар. «Да  нельзя же так волноваться!»- успокаивала Она себя. Нужно было взять себя в руки, чтобы Он не застал Её врасплох. Сердце постепенно стало биться ровнее, дыхание восстановилось. Часы отсчитывали тягостные минуты ожидания, минуты сливались в часы. 

И вот ровно в 11 часов 11 минут Она шагнула навстречу Ему в открытую дверь, в неизвестность, в радость. Волна счастья подхватила и понесла. От приятных 
слов катились слёзы. Вот Он - любимый, долгожданный и желанный. Прошло ещё  несколько тягостных минут, и Она, всё ещё не веря своим глазам, разглядывала Его лицо. А Он… 
он, казалось, улыбается и видно…,  как сосёт  палец. 
 «Как вкусно!» - прокомментировала врач кабинета ультразвуковой диагностики. - «Поздравляю, у Вас будет мальчик!» 
Медицина настоящего и будущего

Глазами сердца видим Бытие

По материалам выступления В.Ф. Бак на четвертых Международных Педагогических Чтениях в Москве.
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Ни одному органу человеческого тела не уде​лял ось столь много внимания, как сердцу. Начи​ная с детских лет, мы слушал и сказки о сердце, о том, как любовь, живущая в нем, может изменить мир. Выдающийся хирург В.Ф. Войно-Ясенецкий на вопрос одного из своих оппонентов о том, ви​дел ли он душу, когда делал операции на серд​це, ответил так: "Я часто делал операции на го​ловном мозге, но ума там тоже не увидел". Ва​лентин Феликсович в книге "Дух, Душа и тело" особое внимание уделяет сердцу, уникальному органу нашего тела, влияющему на духовный рост и становление человека, которое является посредником между Духом и телом. В опыте православия есть понятие "сердечная молитва", особое состояние, при котором безмолвствует ум, все слова опускаются в сердце и произносят​ся им. Даром сердечной молитвы обладали Сер​гий Радонежский и Серафим Саровский, они сви​детельствовали, что в этом состоянии молящий​ся чувствует великое тепло в груди, видит внут​ренний свет, ощущает свое единство со всем ми​ром и счастье, которое трудно описать словами.

Все сказанное не является результатом эмо​циональных выдумок, сказок и мифов. Уникаль​ность сердца отражена в его анатомическом строении.

Тканевое строение сердца неповторимо. В организме подобная мышечная ткань не встре​чается больше нигде. Мышечные волокна серд​ца образуют комплекс клеток, соединенных друг с другом с помощью специальных перемычек та​ким образом, чтобы возбуждение, возникшее в одном волокне-комплексе, легко передавать другим. Такая ткань работает быстро и согласо​ванно. Каждая клетка сердца запрограммирова​на на альтруизм, поэтому проявление "клеточ​ного эгоизма" исключается. Интересен тот факт, что раковое заболевание, причиной которого на клеточном уровне является выход отдельных кле​ток из-под контроля системы управления орга​низмом, то есть "клеточный эгоизм", может по​разить любой орган, но только не сердце. Вспом​ним, что способность жертвовать собой на об​щее благо всегда приписывалось людям с любя​щим сердцем.

Сердечная мышца - единственная ткань в орга​низме самопроизвольно сокращающаяся без участия нервной системы, то есть полностью ав​тономна. Сердце имеет свой собственный, "встроенный" в него механизм возбуждения: синусно-предсердный узел (мозг сердца), предсердно-желудочковый узел (сердце сердца), пучок Гиса и волокна Пуркинье. Первичный ритм закладывается самим сердцем и контролирует​ся  нервной системой по принципу обратной свя​зи. Таким образом, сердце обладает "своим ра​зумом", отсюда афоризмы: "умное сердце", "мудрое сердце".

Кандидат медицинских наук А.И. Гончаренко и его коллеги в ходе научных экспериментов уста​новили, что сердечно-сосудистая система явля​ется отдельной высокоорганизованной структу​рой нашего тела. Она обладает собственным мозгом (мозгом сердца), собственным сердцем (сердцем сердца) и имеет собственное управ​ление траекторией движения информационно-энергетических упаковок эритроцитов по сосу​дам. Кроме того, она материализует и распре​деляет все формы времени в организме и слу​жит системой опережения сознания. Внутренняя поверхность сердца состоит из ячеек - множе​ства мини-сердец, каждое из которых контроли​рует поступление крови в конкретный орган. Сердечно-сосудистая система знает программу развития других систем организма и именно она закладывает и руководит их развитием и ростом. Можно сказать, что сердце выращивает наш мозг. Этот факт ставит разумность сердца над нашим сознанием. Мозг сердца - это синусно-предсердный узел. Он контролирует каждый эритроцит, используя эффект биолокации. Локатор нахо​дится рядом, в виде полулунной складки. Его электромагнитные импульсы считывают инфор​мацию с эритроцитов. 
Сердце собирает информацию обо всем 

организме, анализирует ее и контролирует. Капил​ляры служат устройствами для получения ин​формации для сердца. Их общая длина около 100 тысяч км. Эти сосудистые датчики образуют гра​ницу взаимодействия с внешним и внутренним миром. К ним сердце не допускает нервную сис​тему. Вся информация от Вселенной впитывает​ся через капилляры подвижными структурами эритроцитов. Резервуаром накопления инфор​мации служит кругодвижение крови.

И совершенно удивительно, как эта информа​ция материализуется в форме времени. Настоящее время - это венозная система, про​шлое - лимфатическая, будущее - артериальная система.

Настоящее время реальными потоками выте​кает из капилляров, несет информацию о состо​янии всех систем органов. Лимфатическая сис​тема самая древняя, имеет свои сердце, сосуды. Интересно отметить ее участие в совпадении: десять тысяч сокращений сердца в сутки соот​ветствует такому же количеству отмирающих клеток головного мозга. Надо полагать, что эти клетки не отмирают, а уходят в хранилище па​мяти. В лимфосистему выделяются митохондрии и лизосомы. Она является матричным носителем включателей прошлого (памяти). Будущее время готовится в правом предсердии из слияния настоящего (венозной крови) и прошедшего (лим​фы). В эпицентре этого слияния находится мозг сердца, сообщающий будущее мини-сердцам левого желудочка, которые переводят эту инфор​мацию в упаковки эритроцитов и наполняют ими артериальную систему. Эти упаковки достигнут артериол головного мозга за 6-8 секунд. Этот промежуток и есть момент разрыва в восприя​тии времени двух систем. Этот миг в сознании предстает как настоящее время, но для мозга сердца он уже прошлое, а до головного мозга он дойдет через несколько секунд. Таким образом, система сердца опережает сознание, сплетая 3 формы времени и образуя новую способность к взаимодействию с миром.

В развивающемся зародыше первой из всех систем закладывается сердечно-сосудистая. Сердце появляется сразу со способностью к рит​мическим сокращениям. Сердечный ритм закла​дывает многие особенности будущего ребенка, а сердце выращивает его органы. 
Известно, что частота сердечных сокращений связана с инди​видуальным восприятием времени. Чем чаще пульс, тем течение времени кажется длиннее, и наоборот. В детстве день длится "дольше века" и его хватает даже на то, чтобы смотреть на звез​ды. Частота пульса ребенка на 10-30 ударов в минуту больше частоты пульса взрослого чело​века. Взрослому кажется, что время несется мол​ниеносно и некогда посмотреть на звезды. В ста​рости сердечные ритмы вновь ускоряются и вре​мя вновь замедляется, на все хватает времени и даже на то, чтобы посмотреть на звезды.

По утверждению А. Чижевского ритмические сокращения сердца связаны с солнечной актив​ностью, так известно, что вспышки на солнце приводят к увеличению катастроф на Земле и количеству сердечных приступов среди населе​ния. Ритмическое биение миллиардов челове​ческих сердец находится в согласовании с рит​мами более высокого порядка. Это согласование - залог развития человечества.

Ш.А. Амонашвили утверждает, что, подыски​вая определение сердцу, он перелистал огром​ное количество словарей, энциклопедий и спра​вочников, в которых дается однотипное понима​ние сердца. Всюду он читает: "Сердце - это ме​шок мышц, выполняющий определенные функ​ции..." Разве можно говорить о сердце, что это "мешок мышц". Необходимо изменить и понятие, и само отношение к этому удивительному тво​рению. Он стыдится назвать Сердце "мешком мышц", а называет Источником Жизни, Солнцем организма. В сердце заключена тайна жизни. Организм без Сердца жить не может. Поверх жизни биологической есть жизнь духовная, и она протекает в Сердце человека. Сердце стоит на страже эволюции человечества, в нем хранится путь эволюции.

Г.Боровикова

Применение соды в лечении.

Катастрофическое состояние здоровья населения, угрожающие темпы роста смертности, снижение рождаемости привели к сокращению продолжительности жизни (женщины - 72г, мужчины - 65л). На 1-ом месте смертность от сердечно-сосудистых заболеваний, далее травмы и отравления, на третьем - онкологические заболевания. Каждый 7-ой житель планеты умирает от рака. Е.И. Рерих отмечала, что раковые заболевания, воспаление слизистых оболочек связаны с энергозатратами. Воспаление слизистых - бич, эпидемия человечества. Заболевания дыхательных путей (насморк, бронхиты, пневмония), пищеварительной системы (гастрит, энтероколит) - сопровождаются повышенным образованием слизи. 
Человеческий организм нормально функционирует при рН 7.35 - 7.47, т.е. при слабо щелочной реакции. Сдвиг реакции в кислую сторону называется ацидозом, который обусловливается увеличением в крови ионов Н+. Состояние ацидоза наблюдается при многих заболеваниях - при дыхательной недостаточности, сердечно-сосудистой, почечно-печеночной. При этом наблюдается угнетение функции центральной нервной системы, а при рН меньше 6.8 наступает потеря сознания и смерть. Сдвиг реакции в щелочную сторону называется алкалозом, что 
связано с увеличением гидроксильных ионов ОН- . Состояние алкалоза наблюдается очень редко, бывает при большой потере К, сопровождающейся упорной рвотой. В организме всегда имеются условия для сдвига реакции в сторону ацидоза или алкалоза. 
При нормальном обмене в организме образуются следующие кислоты: 1-пировиноградная, молочная, янтарная - в результате распада и окисления углеводов; 2 - фосфорная, серная, мочевая кислоты - в результате распада и окисления белков; 3 - жирные кислоты в результате гидролиза и окисления жиров. Судьба кислот, образовавшихся в организме при обменных процессах следующая - одна часть кислот распадается до CО2 и Н2О, другая часть - нелетучие кислоты - поступают в различные обменные процессы и перестают существовать как кислоты. Третья часть - разводится и выводится мочой. 
При потреблении растительной пищи в кровоток постоянно поступают основания натрия, калия, кальция, в результате образуются соединения КНСО, т.е. реакция будет щелочная. Напротив, при преимущественном питании мясной пищей, в крови создаются условия для накопления кислых соединений.
Проследим желудочно-кишечный тракт - ротовая полость - поступающая слюна имеет щелочную реакцию рН 7.4-8.0. Желудок - образующийся желудочный сок малой кривизны желудка, дна и тела имеет, кислую реакцию, но он начинает выделяться только после поступления пищи в ротовую полость или при виде пищи, ее запахе через 5-9 минут, после того как человек начал есть. Установлено, что больше всего сока выделяется после приема мяса, меньше - хлеба и молока. Длительность секреции сока различна — на мясо сок выделяется в течение 7 ч, на хлеб — 10 ч, на молоко - 6ч. Железы желудка вне процесса пищеварения выделяют только слизь и пилорический сок, который имеет слабо щелочную реакцию. Двенадцатиперстная кишка является центральным отделом пищеварительного тракта, сюда изливаются три вида соков - сок поджелудочной железы, желчь и кишечный сок - все они имеют щелочную реакцию. Таким образом, в пищеварительной системе в норме слабо щелочная среда. При сильном ацидозе желчь становится кислой, что ухудшает пищеварение, приводит к образованию камней. В кислой среде спокойно живут глисты описторхоза, аскарид, остриц, в щелочной среде они гибнут. В щелочной среде увеличивается активность витаминов группы В (Вь Вз, Вб, Bi2, РР). В толстом кишечнике, имеющем слабо щелочную реакцию (рН 8.5-9.0) вырабатываются микроорганизмы, выполняющие защитную роль - синтезируют витамины группы В, витамин К, инактивируют ферменты, подавляют размножение патогенных микробов. При нарушении пищеварения, сопровождающимся сдвигом реакции в кислую сторону, увеличиваются гнилостные и бродильные процессы, что может стать причиной заболеваний. Исходя из вышеизложенного легко, объяснить значение соды. Сода относится к буферным системам крови. 
Особую роль в регуляции энергетического баланса организма играют валериан, мускус, литий и сода. Они благотворны при всех заболеваниях. Валериана относится к категории жизнедателей, её значение приравнивается к значению крови в организме. Её следует принимать ежедневно, не делая перерывов. Доза - 10 - 20 капель спиртового раствора, но лучше валериановый чай из корней. Также желательно регулярно принимать соду, которую в древности называли Пеплом Божественного огня или Золою Священного пожара. Следует помнить о соде не только во время болезни, но и во время благополучия. Сода — щит от тьмы сокрушений, чистый космический продукт, она создаёт огненный иммунитет. Предохраняя от энергетического перенапряжения, особенно в солнечном сплетении и горле. Принимая соду, нужно сознательно направлять её в нервные центры. Но следует приучать к ней тело постепенно. Для лучшего всасывания соды из кишечника, её принимают с горячим молоком. В кишечнике сода реагирует с аминокислотами молока, образуя щелочные натриевые соли, которые легче всасываются в кровь. Принимать соду по 1/4-1/2 чайной ложки за 30 минут до еды - 2 раза в день, не пропуская ни одного дня. Это средство предохраняет от многих заболеваний в т.ч. от рака, для ослабления диабета. Целесообразно принимать соду при волнении, стрессах. При остром рините (насморке) прекрасно использовать отвар ромашки с добавлением соды и соли. Это уменьшает отёк слизистой и повышенное слизеобразование. При ларингите (осиплости голоса, лающем кашле) - горячее молоко с содой также уменьшает отёк слизистой, разжижает слизь, смягчает кашель. При изжоге, отрыжке, урчании, вздутии живота также рекомендуется сода. Анемия - малокровие, следствие отлива психической энергии, повышение которой достигается простыми средствами, о которых мы уже говорили.
Г.Боровикова
Опыт.

Человек живет в равновесии с окружающим миром. В равновесии с окружающими его растениями, животными, микроорганизмами. Бытующее мнение, что вирусы или микробы могут вызвать заболевание или даже смерть - очень спорно. Человеческий организм уникален, все органы и системы взаимосвязаны и находятся в определенном ритме. Уровень вибрации нашего организма -56 гц, а микроорганизмов - 10 - 15 гц. Значит - чтобы заболеть человек по уровню вибрации должен опуститься до уровня микроба или микроб должен взлететь до уровня человека. Наверно все-таки первое. Причиной этого падения может стать любая отрицательная эмоция - страх, раздражение, досада, обида, отчаяние. Радость - это мощное чувство, которое поддерживает нас и делает недоступным для микроорганизмов. Видя пищу, чувствуя ее запах, ощущая вкус, мы едим без разбора и ограничения. Но наш организм возьмет столько, сколько ему необходимо. Съедим мы чайную ложку сахара или большой кусок торта - уровень сахара в нашем организме будет постоянным, кровь будет красная, моча желтая. Организм сам очищается, если ему что-то не понравилось, в виде рвоты или жидкого стула. Животные во время болезни голодают, уходят в лес, лечатся сами природным чутьем. Любая боль - это сигнал, организм просит обратить внимание, а мы привычно выключаем сигнал, выпив анальгетик. Подъем температуры - это начало борьбы нашего организма, а мы пьем жаропонижающее, прекращая борьбу. В итоге организм безмолвствует, перестает подавать сигналы, которые мы гасим сами. Мы, проявляя беспомощность, защищаемся прививками, лекарствами не доверяя себе и окружающей природе. 

Я провела наблюдение за своим организмом — как протекает естественный процесс течения болезни без вмешательства. Началось все днем, появились летающие боли в мышцах, еще очень отдаленно, тут, там - сначала слабые, робкие, словно маленькие звоночки. Через два часа появился озноб, который волной распространялся сверху вниз, охватывая то левую, то правую половину тела, то руки, то ноги. Увеличивается мышечная боль, начался подъем температуры с 37 до 40. Тело - пышущий, кипящий котел, ледяные только руки и ноги. Болит каждая клеточка. Тело безвольно, я лежу не могу поднять голову, пошевелить пальцами, не могу двигаться и не хочу. Периодически проваливаюсь в сон. Пожар бушует внутри меня. При температуре 40 гибнут многие клетки, в том числе раковые и клетки микроорганизмов. Организм обновляется, вращаются разноцветные чакры, очищается каждый 
орган, мышца, каждая клеточка. Пытаюсь пить, но жажды нет. Возникает картина сжигания меня на костре, вижу себя привязанную к столбу, кучу веток, сложенных подо мной. Толпа стоящих людей с опущенными головами. Подносят факел и огонь вспыхивает разом. Я в кругу, бушующего огня. Нет боли и страха. Горит тело, душа сверху белым облачком. В огне температуры проходит ночь и следующий день. Я пью соду, читаю молитвы, прикладываю кристалл к «третьему» глазу, пью чай из трав, жгу палочки. К вечеру стали открываться поры кожи - это первый признак выздоровления. Тело начинает дышать, выпускать пар, выталкивать шлаки через кожу. Начинает снижаться температура. Ночью просыпаюсь вся мокрая от пота. Утром еще раз обильное потоотделение и мощная очистка кишечника. Температура нормальная, организм очистился, обновился, задышал, заработал в новом ритме. 36 часов борьбы. Возникает желание облиться холодной водой. Не смотря на мороз (-15), слабость я выхожу во двор и с удовольствием выливаю на себя ведро холодной воды. Обжигающее блаженство, дышит каждая клеточка моего тела. Мне легко и радостно, но главное я победила. Наверно так лечились наши далекие предки, мы забыли это.
Внутренний Мир

Д.Воинков

Праздник духа
Каждый из нас живет – двигается, дышит, трудится, творит, радуется, печалится, любит, путешествует или стоит на месте. Что при этом происходит, какие силы действуют в нас? Конечно  - это физические силы нашего тела, психические – нашей души, наших чувств, силы нашего интеллекта – рассудка. Но за всеми ими стоит что-то общее, что незримо горит в нашей сущности, что зовет, влечет, побуждает жить – это божественный огонь нашего духа, частичка света божьего, наше Высшее Я – основной источник энергии в нас. Насколько он открыт в нас, насколько мы открыты ему – с такой силой он освещает все наши остальные энергии и дела, которые мы осуществляем. Этот огонь горит в нашем сердце и определяет радость и полноту нашей жизни. Этот огонь мы непрерывно излучаем, и зажигаем,радуем, преобразуем все окружающее. Он облагораживает все наши действия и чувства. Замечательно, что он горит в каждом, никто не обделен – в этом великое равенство духа, настоящее равенство людей. Когда этот огонь горит в наших делах, наших мыслях, при общении, в труде, молитве – это праздник духа каждого из нас. 
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Когда человек что-то увлеченно делает, или думает о чем-то, даже если он привычно трудится – этот огонь горит. Часто мы грубо вторгаемся в сферу желанной деятельности человека, игры ребенка, нам не хватает чувства такта, элементарного чувства любви и мы нарушаем его праздник духа. Это часто болью отражается в другом человеке и потом, спустя время, вернется болью для нас. Нельзя безнаказанно нарушать праздник духа, последствия трудно исправить и это сильно задерживает в пути. Давайте будем взаимно бережны, вовремя заметим и сбережем цветок духа ближнего и поможем ему расцвести. Этот сад и есть сад Учителя. Пусть он цветет.

             ***

Цветут Учителя сады,

Там дорог каждый цвет.

Везде Учителя цветы,

Огнем горит рассвет.

Проникнемся мы тем огнем

И тоже расцветем.

И чашу подвига поймем и счастье обретем.  
  Н.Корионова 
Путь Любви и Путь Радости. Богословск.
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Путь Любви и Путь Радости, они разные или это один путь? Ведь идти Путём Любви можно только радуясь, в радости отдавая любовь всему  миру, всем людям, Учителю, Владыке, Господу Иисусу Христу, Отцу Небесному, Матери Мира. Дарить любовь всем мирам, Космосу, Галактикам, Солнцу, Земле, России, нашему городу Карпинску, который стоит в предгорьях УР-АЛА, на 60-й широте и 60-м меридиане. В его ауре – горы, они близко в 60-ти км от Карпинска. Мой, наш город Карпинск и он же Богословск,   БОГО – СЛОВСК, Слово к Богу или, Слава Богу – город, славящий Бога всем своим строением, жизнью, людьми, талантами жителей. Из нашего Бого-Словска, в котором и в самые лучшие времена было чуть больше 30 тысяч жителей, вышло столько талантов – учёных, писателей, художников, учителей, поэтов. Аура Богословска – Карпинска наполнена энергиями творческой радости и радостного вдохновения, энергиями Божественной Любви, ибо Горы – Обитель Богов – вот они, они поднимают и устремляют всех ищущих к Творцу, к Господу Духа, каждого идущего по Пути Духа, по Пути Эволюции, по Пути Служения Общему Благу. И каждый ищущий идет по пути духа по-своему, славит Творца по-своему, поёт гимн Господу Духа своего по-своему. Песня его сердца звучит и надо прислушаться, и ты тоже услышишь её – песню твоего друга, твоего любимого, твоего Учителя, твоего сына или дочери. А потом прислушаться к своему сердцу и услышать свою песню, ведь Сердца все поют. И все поющие Сердца соединяют свои песни в Гимн Творцу миров – Творцу Радости и Счастья, в Гимн Тому, Кто – Есть Любовь. «Бог есть Любовь» - сказал Иисус. Значит, каждый из нас тоже есть Любовь. Мы все – есть Любовь Божья, и Любовь есть наш дом, наша жизнь, наше творчество. И наш город Карпинск тоже есть Любовь Господа, так как Бог – всё во всём и везде и Он есть Любовь. И Россия – есть Любовь и Дом её в Любви Бога Творца и Земля – планета есть Любовь Божья. Колыбель её в Божественной Любви.  
И Солнце тоже есть Любовь Творца, которая сияет так ярко, что освещает всё вокруг и через Солнце мы люди – человеки и всё живое, чувствуем Любовь – Нежность Создателя и Творца всего мира и всех миров.

Распахни свою душу, открой своё сердце,   и  Любовь Творца наполнит тебя и тогда проснётся любовь-искорка, данная тебе Создателем при рождении, и ты тоже станешь частью любви, частью потока Божественной Любви. Только ты сам можешь решить – «Я есть Любовь Божья» и ты уже сразу стал Ею.

Бог – есмь Любовь и значит я – есмь Любовь. И Дом мой есть Бог – Любовь, Бог – Радость и Бог – Жизнь.

Так, давайте  же к Божественной  Любви прибавим любовь каждого из нас. Пошлём  луч любви тому, кто рядом с нами, ручеёк любви нашему городу Карпинску – Богословску, поток любви России – нашей любимой России, море любви – нашей планете Земле и океан любви – Солнцу, Галактике, Космосу,  Беспредельному Мирозданию. И тогда все Миры, и все люди засверкают  светом Любви и Радости. И засияет СВЕТ!
Н Корионова 
Чаша Огненная.

Владыка! Учитель! Ангелы-Хранители! Небесные защитники! Люблю Вас и чту! Сердце, посылай любовь и признательность всем небесным помощникам и защитникам. Очень хочу написать, рассказать, спеть всё то прекрасное, что произошло на фестивале на Чусовой, но что-то мешает то ли какой-то страх или опять саможаление-ревность мешают, вливают яд в напиток радости, которую я испытывала там, на Чусовой – радости встречи с друзьями по Учению, с дорогими мне: Ильёй – моим сынулечкой и сокровищем и с Иринкой – моей дорогой невесткой. Ведь они приехали туда, они откликнулись на зов. Особенно я рада за Илью – он вместе со всеми друзьями подготовил возжжение огня под руководством Отца. И количество ленточек, по которым огонь земной соединился   с  огнём Небесным наших сердец, совпало с количеством участников этого действа. Ленточки загорелись и по ним огонь дошёл до чаши – и из чаши огненной он обратно пошёл по тем лентам, которые ещё не донесли огонь, пославших его. И огонь Небесный соединился с огнем земным. 
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Торжественностью и любовью к Владыке и Небесным Учителям запылали сердца всех, кто стоял в этом кругу. Единение всех нас – учеников Владыки. Единение сердец, разбуженных Учением Живой Этики, Учением Огня, Учением сердца. И о сердце мы пели гимны в тот вечер и песнями под гитару и песней сердца. Каждое сердце пело свою песню благоговения Владыке. Песню торжества Света над тьмой. И эта всеобщая песнь помогла кому-то подняться с колен и задуматься о своей жизни и своём предназначении, кому-то утвердиться в правильности своего пути – пути Агни-Йоги – пути Огня, и кому-то сделать шаг и встать в строй воинов – воинов Света. И я верю, что Огонь Небесный, прошедший      через наши сердца, соединился с огнём земным в чаше союза – чаше единения друзей, учеников Владыки и взметнулся в небеса. И в Космос, во Вселенную, к Иерархии Света улетела Огненная Птица, несущая на своих крыльях Радость и Торжественность, Любовь и Преданность всех, кто был в  Кругу. И каждый получил Чашу – Чашу служения Общему Благу.

Неси Чашу бережно, торжественно.

Несу, Владыка, Чашу служения Общему 
Благу, Благу всего Мира и всех Миров, данную Тобой. И молитва моя теперь – « Владыка! Служу Тебе всем всегда и везде. Пусть путь мой будет весь в подвиге самоотвержения!»

Н.Корионова

Рождество Христово.

                         «Истинно, если бы я жил во времена Христа,
                           я бы  кровью сердца моего   омыл Ему ноги». Свами Вивекананда

Что это? Эти слова об Иисусе Христе почему-то вызывают у меня поток слёз, и я испытываю такое горе, будто я присутствую при распятии Иисуса Христа,  и сегодня не Рождество Христово, а Страстная пятница – день, когда распинают Христа.

Сердце! Где, ты нашло горе, горечь и скорбь об Иисусе? 
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Сердце! Сожги огнём Любви, данным Господом Иисусом Христом, эти чувства горя и скорби, ведь это не Он их навевает, а тёмные, которые хотят сделать образ Господа скорбным, горестным, унылым, страшным, карающим, хотят затемнить Его Светлый Облик.

Сердце! Огонь! Сожги канал,  по которому пришли и приходят ещё, в данное мгновение, эти мрачные чувства и мысли. Огонь! Огонь! Огонь!
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Сердце! Владыка! Господь! Благодарю! Вот прошли минуты, и стало светлее, слёзы ушли, и я уже поднимаюсь как будто воздушный шар. Это сердце своим Огнём Любви, своим Светом Радости, данными от Бога, поднимает меня из ямы мрачности. Это Христос – мой и наш Спаситель, как всегда, пришёл на помощь. Ведь Иисус принёс нам заповедь новую «Да, любите, друг друга, как Я возлюбил вас, так и вы да любите  друг друга; по тому узнают, что вы Мои ученики, если будете иметь любовь между собою.» (От Иоанна 19:34, 19:35). Ведь Учение Христа есть Свет, Радость, Любовь и Красота. И только чувствуя Любовь и Радость, идущие от Него,  от Его Светлого Облика, накопляя и претворяя их в сердце своём, мы можем подняться к Нему и в духе соединиться с Ним. Иисус сказал Фоме: «Я есмь путь и истина и жизнь; никто не приходит к Отцу как только через Меня.» (От Иоанна 14:6).

Радость! Счастье! Любовь! Сила! Жизнь! Красота! Всё это есть Он – Иисус Христос! Воспринимаю Любовь сердцем моим, преобразую в сердце моем и отдаю Миру и Мирам потоком Любви, заполняющим всю Вселенную Беспредельную и в тоже время каждую малую частицу – атом этой Вселенной.  Бог – Любовь – всё, во всём и везде.
«Всемудрый, Всемилосердный Бог послал Сына Своего Единородного ко всем народам, ко всем людям Земли – сынам и дочерям Отца Небесного. Мы видим Христа, истинно, Богочеловеком и Облик Истинного Христа живёт в душе нашей» (письмо Е.И.Р. от 2.06.34.). И к нам, ко всему человечеству и к каждому из нас обращены слова Христа: «Я есмь Лоза, а вы ветви; кто пребывает во Мне и Я в нём, тот приносит много плода; ибо без Меня не Можете делать ничего»  (от Иоанна 15:5).  «Если пребудете во Мне, и слова Мои в вас пребудут, то чего ни пожелаете, просите, и будет вам» (от Иоанна 15:7). «Я уже не называю вас рабами, ибо раб не знает, что делает господин его; но Я назвал вас друзьями, потому что, сказал вам всё, что слышал от Отца Моего» (от Иоанна 15:15).

И ещё прекрасные слова: «Господь превращает, для уверовавших в Него, бесполезное существование в жизнь полноценного служения».

Господи! Владыка! Учитель! Я люблю Тебя! И пусть моя плотная материя расплавляется и преображается  при экстазе счастья служения Тебе, Господь сердца моего, ибо блаженны все искры экстаза.
В.Рачева

Что происходит в глубинах души?...

Хочу поделиться тем, как я чувствовала, что все вокруг, а главное во мне не так. Душа ждала, а сердце начало искать… И так потихонечку все стало меняться ещё до того как я осознанно открыла вновь Путь Сердца (Агни Йогу). Этот жизненный опыт остался в стихах, вернее, наверное, в мыслях выраженных буквами, словами, строчками.

1984г.                

                               ***

…Милый, где ты сейчас?

Что ты делаешь в этот час?...

…Ты ответь мне хотя бы в полголоса,

Хоть словом одним ответь!

Я услышу тебя хоть откуда,

Под землей, на другой звезде,

Я пойму тебя одним словом,

Я узнаю все о тебе…

Только ты ответь хоть в полголоса,

Одним словом ответь мне!

1985г.                 
                             ***

Все как будто бы рядом…

Но к ним повернуться - и нет никого.

И опять я одна, как в пустыне,

Только разница в том,

Что в тебе не песок,

А холодные речи, как льдины.

1987г.               
                            ***

Пусть каждое утро весеннее солнце

Щекочет лучом своим теплым тебя.

И ты, от горячего взгляда в оконце,

Откроешь новому дню глаза.

И пусть же будет новый день

Счастливей, чем вчерашний!

Но лишь запомни навсегда,

Что счастье следующего дня

Зависит от сегодняшнего дня.

И эта истина верна.

Да вроде бы что-то было усвоено. И теперь надо было только смело идти вверх. Но, видимо, ещё не все уроки жизни были решены, или просто не хватило мощного толчка... И вновь нахлынула волна тоски, беспомощности, и даже двигаться, искать новое не хотелось.

1988г.              
                           ***

Можно открыть окно, 
но ничего за окном не увидеть.

Можно уйти далеко… 
и отсутствия никто не заметит…

А если захочешь вернуться,

Это сделать будет очень трудно,

Даже если ползти на коленях,

Потому что это никому не нужно.

И долго длился застой, и даже было падение... Но внутренний разговор, слава Богу, продолжался.

1995г.                 
                           ***

Лёгкая, нежная, добрая, верная,

И она же сильная моя Душа.

Ручная, заводная, немного смешная,

Но ещё жестокая бываю я…

…Если будем вместе – я про все забуду,

Я не буду старое вспоминать,

Все, что было, – сделано: прошлое не верное…

А Любви и Веры мне не занимать.
                            ***

Любить людей как «самою себя»,

Любить всё, всё, с чем соприкасаюсь я.

С Любовью плакать, тосковать,

С Любовью петь и танцевать.

С Любовью есть, с Любовью спать,

С Любовью делать и дышать.

С Любовью – всё, с Любовью – к всем!

А без Любви? - и жить зачем!

                             *** 

Что происходит в глубинах Души?

В ней много тайн, что глазам не видны.

Сердце открыть для кого-то ещё –

Будет все вместе: твоё и моё.
Что происходит в глубинах Души?

Есть в ней алмазы и жемчуг – лови!

В ней не видны, как на дне океана,

Клады лежат, кораблей караваны.
Что происходит в глубинах души –

Это Вселенная – не пропади…

…Будешь на звезды чаще смотреть,

Твой огонек будет вечно гореть.
1999г.           
                      ***

Я долго ждала тебя –

Минута вечность была.

Упали листья, снег растаял,

Вспахали землю – и зерно взросло.

И знала я точно,

Что уже ты рядом.

Любовь пришла –

И утро расцвело…

И вот уже начал зарождаться «диалог»: мой с ним... И в это время я осознанно взяла в руки Учение Живой Этики. А дальше только Путь духовного самосовершенствования, - Путь Сердца.

Преданья старины глубокой

С.Каменева

Чудь: реальная или легендарная?

В любой даже самой популярной книге по истории древних народов можно прочитать о том, что всем древним кочевым племенам Евразии, проживавшим от Монголии и Тибета на востоке до Нормандии на западе, были свойственны одинаковые традиции изобразительного творчества, которые получили название “зверинный стиль”. Обычно к “зверинному стилю” относят предметы металлического художественного литья, основу сюжетов которого составляют образы животных и человека вместе с животными. Хотя на территории России предметы “зверинного стиля” встречаются довольно часто на Алтае, в Забайкалье, в бассейне Енисея, к северу от Каспия и Аральского моря, в скифо-сарматских могильниках южно-российских степей, но одна из зон наибольшей концентрации находок приходится на Урал. Это позволило выделить отдельное направление “Пермский зверинный стиль”. 

“Пермский зверинный стиль” сложился на пермской земле в глубокой древности, самые древние из находок датируются I тыс. до н.э. Традиционно, эти предметы и фигурки, изготовленные в основном из бронзы и меди, связывают с культурой чуди. 

Ни один из народов древности не вызывал столько сомнений в своем подлинном существовании как чудь. Большинство современных исследователей до сих пор со скептицизмом относятся к чуди, считая, что это просто общее название фино-угорских народов, проживавших на территории к северо-востоку от земли Новгородской до Уральских гор, и чудь как отдельная народность никогда не существовала. Возможно формированию такого негативного мнения послужило слишком широкое распространение сказов и легенд о чуди не только на Урале, но и на Алтае, а главное, так и не решенный до сих пор вопрос о том, куда же ушла чудь с приходом русских поселенцев в эти земли. Но ведь если взять любую русскую карту до XVI века, то взгляд невольно приковывается к обширным землям на севере с загадочным названием “чудь белоглазая”. А огромное количество археологических находок предметов из бронзы, которые принято называть чудскими древностями, кем были сделаны они? Причем среди этих находок есть даже уникальная фигурка чудского рудокопа в полной экипировке. Не оставляет никакого сомнения, что все это создали реально жившие люди, имевшие высокий уровень развития цивилизации и уникальную культуру. 

Однако, чем бесплодно гадать была чудь или нет, лучше ознакомиться с впечатлениями путешественников X-XIII веков, которые посетили эти земли. Одним из первых летописцев, посетивших Урал, был известный арабский путешественник XII века Ал-Гарнати Абу Хамид. Он описывает землю Прикамья как страну Вису, где “охотятся на бобров, горностаев и белок. День там летом длится 22 часа. В стране Вису живут краснощекие, голубоглазые, белокурые люди в льняных одеждах и меховых шкурах”. Снорри Стоурлусон, собиратель скандинавских сказов и легенд, в одной из саг рассказывает о Фрейре, который побывал на родине шведов в Великой Свитьод (Великой Швеции) откуда заселялась современная Швеция (Малая Швеция). “Великая Свитьод - это самая восточная часть Европы. Жители ее белы как снег и цветом волос и кожей, пока не состарятся. У них золотые глаза, и они видят ночью лучше, чем днем. Они поклоняются крылатому диску - богу Шивани и священным божествам - птицам”. Здесь некое замешательство в ряды исследователей внесло имя бога Шивани, аналогичное имя и у одного из троицы урартских божеств: Халди, Тейшеба, Шивани. Исходя из этого, некоторые авторы помещают родину шведов в Урарту, но в этом случае, где же восточный край Европы? На мысль о том, что Великой Свитьод  шведов  было Прикамье наталкивают и следующие обстоятельства. 
Когда специалисты по зороастризму просмотрели альбом “Чудские древности Рифея”, их поразило обилие зороастрийского символа Ашо Фаруха (крылатого диска) в изображениях чудских  птицевидных идолов, да и сами идолы в виде птиц встречаются в чудских находках гораздо чаще, чем идолы в виде медведей  и лосей, животных более близких местных жителям. 
Другой удивительный аспект связи казалось бы не имеющих ничего общего в своих культурах народов как чудь и жители Ирана эпохи Сассанидов, ставит еще больше неразрешимых вопросов. На севере Пермской области обнаружено более шестидесяти кладов иранских, византийских и среднеазиатских предметов из серебра. Они свидетельствуют не только о древних торговых и культурных связях народов, разделенных огромным расстоянием. Археологами доказано, что иранские культовые серебряные блюда VI-VII веков использовались местным населением при совершении различных обрядов вплоть до XIX века. Иранское блюдо эпохи Сассанидов (VII век) было найдено в 1967 году в дер.Большая Аниковская на реке Вишера в Пермской области (прежде на этом месте было обнаружено еще семь иранских культовых блюд). Блюдо уникально рисунками, вырезанными на обеих сторонах рукой шамана в IX-X веках. Это звери, рыбы, птицы, солнце и шаманы в масках. Всего на небольшом участке севера Пермской области было найдено свыше 200 серебряных культовых иранских блюд VI-VII веков, такого большого скопления серебрянных иранских блюд не было обнаружено нигде в других частях России. До сих пор остается загадкой, зачем предметы определенной религиозной направленности, участвовавшие в зороастрийских культах, датируемые одним и тем же временем изготовления, ввозились в таких количествах в абсолютно чуждую по культуре и религии страну? Каких религиозных воззрений придерживалась чудь, что общего у нее было с зороастризмом? Почему именно эти блюда (а не византийские или булгарские кубки и чаши, которые тоже были из серебра да порой еще с позолотой) пользовались особым почетом у местных шаманов, что они использовали их в своих ритуалах и камланиях вплоть до XIX века? На все эти вопросы еще предстоит ответить.
Еще более поразителен факт, что иранские бронзовые вещи пользовались  особым спросом не только у чуди на Урале, но и в Северном Тибете. Юрий Николаевич Рерих в своей книге “По тропам Срединной Азии” описывает несколько предметов “зверинного стиля”, найденных экспедицией генерала П.К.Козлова и средне-азиатской экспедицией академика Н.К.Рериха. Среди предметов, обнаруженных экспедицией Козлова в курганах гор Ноин-ула, была найдена металлическая пряжка с рельефом, изображающим стоячего быка с опущенной и повернутой влево головой. В качестве фона пряжки выступают два стилизованных дерева, скорее всего две сосны. На заднем плане сильно стилизованные горы, вероятно покрытые лесом. Ознакомившись с отчетом Козлова м-р Персиваль Йеттс заметил поразительное сходство найденной пряжки с одним из экспонатов коллекции чудских древностей Прикамья С.А.Теплоухова (замечательного краеведа и археолога, происходившего из рода служивых людей Строгановых). Орнамент пряжки был практически идентичен сассанидской серебряной пластине, найденной в верховьях Камы! Возможно и сама, найденная экспедицией Козлова пряжка была иранского происхождения, так что тягу к сассанидской культуре испытывали не только жители Урала, но и население Северного Тибета. Стоит отметить сходство орнаментов и композиций чудских предметов “зверинного стиля” с находками бронзовых предметов у хорпов Северного Тибета. Еще одна интересная деталь общности культур, что медные и бронзовые фигурки животных в “зверинном стиле” нашивались на кожанные сумки коновалов на Урале, также как на сумки для огнива и кремней в Тибете в качестве украшений вплоть до конца XIX века. А в отдельных районах Тибета эта традиция сохранилась и поныне. В своей книге “Древний Иран и Тибет” известный русский тибетолог Б.И.Кузнецов немного проливает свет на связь тибетской культуры с зороастризмом. Его выводы о том, что древнетибетская религия Бон имела в своей основе древнеиранскую мифологию с ее пантеоном богов, находят подтверждения и в предположениях Ю.Н.Рериха о проникновении в Тибет иранских племен в 206 г. до н.э - 220 г. н.э. Однако удивительно, что чисто торговые связи с иранцами могли бы так повлиять и надолго вкорениться в культуру тибетцев. Ну а каким образом связаны хорпы и чудь, что они имели одни и те же вкусы и пристрастия это пока совсем не ясно. К сожалению, у нас слишком мало информации и фотографий находок “зверинного стиля” в Тибете, но даже из двух десятков находок Козлова и Рерихов помимо вышеописанной пряжки имеются еще две практически идентичные уральским сумки для огнива и кремней.
Можно проследить связь и древнерусской культуры с иранской культурой эпохи Сассанидов. До сих пор нас поражают удивительные по красоте сассанидские вышивки и ткани, которые хранятся в Эрмитаже и Парижской национальной библиотеке. Однако, если внимательно приглядеться, то можно заметить, что очень многие элементы древнерусских тканей, такие как стилизованные львы или только их маски, грифоны, розетки, древо жизни, зеркальные композиции позаимствованы из сассанидских орнаментов. Некоторые из этих орнаментов можно встретить и в каменной резьбе русских храмов в Юрьев-Польском соборе и Дмитриевском соборе во Владимире. На русских шалях одним из любимых орнаментов был “персидский огурец”. Ивановские ситцы и сатины наряду с исконно русскими узорами включали в себя элементы персидских узоров.
В заключение хотелось бы привести несколько историй о чуди, записанных во время этнографических летних экспедиций 1991-1995 годов на север Пермской области. Жители деревень до сих пор уверены, что чудь мирно сосуществует с ними, живя в пещерах и заброшенных шахтах и время от времени выходит к людям. Колоритный народный стиль повествования этих рассказов как будто погружает нас в старые времена и приоткрывает завесу тайны легендарной чуди. 
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История первая.

Чуды - народ в наших краях прихожий. Ростом всего в полтора аршина. Жили они в лесах, в землянках, крыши травой покрыты были. Говорили они на коми. Имели коров, лошадей. Праздники особые отмечали. Любили они очень барабанный звук.
Когда крупные люди пришли, стали они с ними искать связь. Но крупные люди издевались над ними. Вот оставят чуды оглобли, крупные люди оглобли повернут, чуды и едут в ту сторону, откуда только что приехали.
Поле у них было рядом. Могли бы себя с земли кормить. А они серпом пользоваться не умели. Один другому однажды голову серпом срезал. Что учудили, что случится - не думали. Стали они потом с крупным людом смешиваться.
Мне это про них бабушка Ульяна рассказывала. Она у меня светлая была. А дед на якута похожий. Бабушка Ульяна умерла в 57-ом году. Перед смертью говорила: “Не умная наша цивилизация. Как чуды погибли, так и мы погибнем...”

История вторая.
Самый первый раз мне удалось чуда увидеть во время войны. Было это в марте 45-го года. Мне тогда пятнадцать стукнуло. 
В лесу я человек с детства свойский: мережил, вязал. Мало кто чужой в те годы у нас ходил, звери и те далеко жили. 
Пришел я тогда из лесу. Сижу. Дверь открывается, заходит человек бедный и с одной рукой. Не успел я заметить, как он уже на скамейке оказался. Прыгнул что-ли? Я перекрестился и брата Мишу заставил. Потом вижу: человек этот со скамейки слез. А как - я опять не углядел. Бабушка тут и говорит мне: “Возьми сани, Николай, помоги ему. Он за помощью пришел.”
Взял я сани, вышел и он за мной. А на улице мороз, аж кожу щиплет. Метров тридцать всего мы отошли от дома, как стал он исчезать. Вижу идет, а сам прозрачный, как тень светлая. Дорогу сквозь него вижу. А потом и совсем пропал, как не было. Постоял я, вокруг поглядел, да и вернулся в дом. 
Вот такое приключилось. Зачем он приходил - не знаю. Может, предупредить о чем-то хотел, да раздумал. Но было нам такое видение.
История третья.
В Ваганове, недалеко от нас, такой еще случай был. Это я уже не сам видел, а от других слышал. Ходил такой же чуд к женщине. Называл ее своей гляной. Долго ходил, ей уже в те времена под восемьдесят было. А потом пришел день ее смерти. Он все ходил по деревне и говорил: “Зачем меня с ней разъединили? Ведь я ее любил, гляну мою...” Как уж они жили, не скажу, не знаю. Люди всякое про них говорили - и плохое и хорошее. И ссорились, он ее даже душил. Но она молилась и прожила немало годков. 
А еще про мальчонку Санина, которого чуды к себе брали. Ему лет пять было всего. Пропал он в Рождество. Искали, искали, потом решили - сгинул. Уже месяц прошел - нет мальчика. 
И вдруг видят - он сидит у дома, ножками болтает. Дядя как схватит его, силой под тулуп затолкал и в дом, чтоб не унесли снова. 
Отпустили, значит, они его.  А может показать только хотели, что живой он, чтоб родные не убивались. 
С.Каменева
Путь в Беловодье старообрядцев Урала

В ста километрах к северу от Перми в живописном природном уголке расположен поселок Ильинский. Этот небольшой по сегодняшним меркам поселок может похвастаться более чем 300 летней историей. В 1702 году Г.Д.Строганову были пожалованы земли по рекам Обве, Иньве, Косьве. Однако к этому времени на данных землях уже сложились два крупных старообрядческих центра. Первые сведения о появлении старообрядцев на землях вдоль течения Обвы относятся к 1684 году, когда соликамский подъячий доносил воеводе, что “в обвинском поречье завелись раскольники, человек с пятьдесят и в 15 верстах от Ильинского погоста живут в пустых местах скитниками”. К 1786 году старообрядцев в обвинских селениях стало так много, что они посмели через своих депутатов  обратиться   к   самому   графу А.С. Строганову с просьбой “записаться к ним в старообрядцы”. Это прошение подписало 2568 человек. Рост численности и влияния старообрядцев продолжался. По признанию вотчинной администрации “раскол умножился в сильной степени между 1800 и 1820 годами”. К этому времени старообрядцы составили значительную часть населения большинства местных сел. 


Известно, что легенды о стране Беловодье и поисках ее зародились именно в старообрядческой среде. Но оказывается, что у старообрядцев помимо легенд была конкретная книга с картами, подробно описывающая путь в эту благословенную землю. Называлась эта книга “Путешественник” и была она очень распространенной среди старообрядцев Обвы в 1840-1850 годах. В легендарной стране Беловодье по представлениям старообрядцев сохранилось древлеправославное благочестие в первозданном виде: с  благоверным государем и святейшим патриархом во главе. Предполагалось, что Беловодье находится на Востоке, по одним версиям “Путешественника” в горах Тибета, по другим - в Опоньском (Японском) царстве. В 1844 году у одного из крестьян Челвинской волости, бежавшего из имения на поиски Беловодья и пойманного уже за Пермью, был найден рукописный “Путешественник”. Как писал Федор Волегов: “Главное содержание оного заключается в описании пути через Сибирь и Китайские владения до Тибета, где находится будто бы много древних христианских церквей, есть патриарх Антиохийского поставления, также митрополит и епископы российские, удалившиеся Ледовитым морем на кораблях из Соловецкой [image: image52.jpg]


обители во время гонений на раскольников”. В “Путешественнике” утверждалось, что в Беловодье “православным житье привольное”, и у жителей той далекой страны “злата и серебра не есть числа, дорогого бисера и камения драгоценного весьма много”. Сколько строгановских крестьян с мечтою о счастье и справедливости отправлялись на поиски легендарной страны, сейчас установить уже невозможно. Расследование, проведенное строгановской администрацией, показало, что все сбежавшие (а их по имеющимся архивным данным около 20 человек) были старообрядцами. Интересно отметить, что это были в основном молодые мужчины в возрасте от 23 до 39 лет. Они заранее и весьма тщательно готовились к побегу, имели при себе наличные деньги, вырученные накануне от продажи лошадей и сена. Администрация пришла к выводу, что беглецы отправились “для отыскания привольных для себя мест”, а Волегов напрямую связывал этот побег с распространением среди крестьян “Путешественника”.
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Узнав о существовании “Путешественника” в поселке Ильинском, нам захотелось узнать сохранился ли где-нибудь оригинал этой книги. Работники музея посоветовали обратиться в фонд Строгановых РГАДА (Российского государственного архива древних актов) в Москву. Запрос туда мы пока так и не отправили. Мы будем признательны, если кто-нибудь подключится к нашему поиску следов “Путешественника”. 

Дороги, по которым мы идем

Л.Яркова
Белуха 2005.
«Приветлива Катунь. Звонки синие горы.Бела Белуха. 
Ярки цветы и успокоительнызелёные травы и кедры. 
Кто сказал, что жесток и не преступен Алтай? 
Чьё сердце убоялось суровой мощи и красоты?»
                                (Н.К. Рерих «Алтай - Гималаи»)
Так писал в начале 20-ого века русский художник, учёный, философ, археолог и путешественник, Николай Константинович Рерих, отправившись с семьёй в Центральноазиатскую экспедицию, через Алтай.
Алтай - один из главных коридоров древнего пути Великого переселения народов и торговых караванов из Центральной Азии в Россию, в Европу и обратно.
Алтай - центр Евразии, расположенный на равном расстоянии от четырёх мировых океанов.
Алтай - возможно, это продолжение, более древних, Уральских гор, что наблюдается и в названиях: УР-АЛ-ТАЙ.
В августе, этого года, Коми-Пермяцкое «Общество Рерихов», в составе 18 человек, вновь побывало на Алтае. С 1 по 4 августа «Общество» участвовало в фестивале «Любовь-Красота-Знание», проходившего возле г. Бийск, в сосновом бору, на берегу реки Обь, где затрагивались и вопросы современной педагогики. Учёные Москвы, Новосибирска, Томска, Прибалтики, рядовые учителя, из городов России, делились новыми методами и формами работы, основанной на эволюционных идеях Живой Этики.
С 5 по 14 августа 2004 года «Общество Рерихов» совершило поход к подножью горы Белуха. Каждый день пути был по-своему труден, необходим был особый настрой на единение, согласованность и физического, и духовного плана, начинали день с молитвы в общем кругу... «Господь духа моего, не покинь странника!...»
Три дня шли по грязным, размытым дождями тропам, петляли то вверх, то вниз, через поваленные деревья, скользкие камни, корни деревьев, пересекали быстрые ледяные горные потоки. Шли под дождём и жарким солнцем, через курумники - огромные камни, спускающиеся прямо в реку Аккем, по сыпучему склону Катунского хребта.
Но, не смотря на трудности, усталости не замечали: успевали наклониться и полакомиться ягодами, испить чистейшей воды горных речушек. Останавливались, чтобы сфотографировать увиденную красоту и пели, чтоб взбодриться. 

Жили4 дня в базовом палаточном лагере «Бурундучок», на высоте 2000 метров над уровнем моря, среди могучих пихт и кедров, вблизи долины озера Аккем.  
В первый день побывали в «Долине 7 озёр», любовались разноцветьем озёр, и гор, окружающих Долину. Особые впечатления на высоте 2500 м. - воздух, словно живое существо, искрится, движется в пространстве. Целый день провели в Долине, без обеда, подкреплялись лишь водой.
В «Долине Эдельвейсов» на второй день встретили множество разных цветов. Среди них, невзрачный, кофейно-молочного цвета, с пушистым соцветием и медовым запахом цветок - «легендарный Эдельвейс».
На третий день побывали у подножия горы Белуха (алтайцы зовут её «Кадын - бажи» - «Вершина Катуни», а так же «Ак - сумер» - в буддизме «сумер» - священная гора, центр мира). Долго шли по каменной степи. Тропу искали по пирамидкам. У подножья, на высоте 3000 м. - только звенящая тишина, тёмно-синий купол неба и белоснежная долина в окружении гор: Пик Шукшина, Пик Рериха, Корона Алтая, Западная вершина Белухи (4440 м) и восточная (4500 м). Очень удивило множество людей, палаточных городков. Это особый мир, где все, знакомые и незнакомые, здороваются.
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Через три дня, уже вновь окунулись в «цивилизацию», в душный, грубый, техногенный мир... Осталось лишь, сохранить всю чистоту «Горного мира" в сердце и поделиться увиденной и услышанной Красотой с близкими, друзьями, со  всеми жителями Кудымкара.
Л.Яркова 

Незабываемое путешествие.

 Летом 2006 года нам удалось совершить путешествие в С.-Питербург и Карелию, чтобы побывать в местах связанных с Рерихами. Нас было 7 человек. В течении 1-ой недели знакомились с достопримечательностями С-П. Побывали в Петергофе, Павловске Пушкине Эрмитаже музее А.Л.Пушкина, Русском музее, экскурсия по городу, прогулки. Побывала я на Смоленском кладбище, где могила родителей Н.К.Рериха. Впечатление огромное от всего увиденного. Жили мы в музее семьи Рерихов. Спасибо директору музея Алексею Анатольевичу Бондаренко, заместителю Владимиру Леонидовичу Мельникову и всем молодым сотрудникам за отзывчивость и доброту. 
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В музее нас познакомили с семейной парой, которые предложили путешествие с ними на ялах. Мы с радостью согласились,  о чем нисколько не пожалели. Это было незабываемое и очень полезное путешествие. Жили на природе в палатках, каждый день костер. Плавали на ялах по Ладожскому озеру от одного острова к другому. Сергей Владимирович – увлеченный человек, тонко чувствующий природу. Слушать его было одно удовольствие. Он знает много легенд и историй, связанных с каждым островом, эрудированный, настоящий интеллигент. Каждый остров имеет свое название. 
Мы побывали на Святой горе. Чтобы попасть на гору, надо было пройти через озеро и 
обязательно искупаться в нем, т.е. пройти омовение. Если все сделаешь правильно, то на вершине что-то ждет человека, и мы нашли – поляну земляники. Нас детьми было более 20 человек и всем хватило. Побывали на о. Тулон, где Н.К. прожил 2 года. Затем о. Капансари. Погода была не спокойна – штормило. Причина, возможно, была в недовольстве детей-подростков, энергию которых руководитель мудро перевел в необходимое русло. На о.Ойратссари – есть интересная отвесная скала. На о. Карнессари – старый вулкан в форме чаши. На о. Валаам есть мужской монастырь в котором мы побывали. Остров Три «Д» - «доверие, дружба, доброжелательность». Всего на Ладоге около 100 островов. Во время путешествия мы обучались управлять судном – работать веслами, вязать узлы, подымать и опускать паруса. Дети на островах занимались научной работой – брали пробы из рек и озер, наблюдали за растительностью. До отъезда Альбина Николаевна рассказала детям о Рерихах, их деятельности и о нашем Кудымкарском обществе. Удивило, что дети о Рерихах ничего не знают. Расстались тепло. Мы увезли с собой впечатление об удивительном путешествии.

С.Седегова

Долго будет Карелия сниться…

Ладога! Карелия! Валаам! Эти места давно притягивали к себе своей красотой, таинственностью и, конечно, каким-то особым магнитом.

Небольшой группой в составе семи человек мы отправились на электропоезде из Санкт-Петербурга в г. Сартовал (Северная Карелия). Ладога встретила нас вечерней прохладой, опускающимся за скалу солнцем. Первые впечатления трудно описать, но всего пять прожитых дней оставили такие воспоминания, которые не забудутся никогда. Красота этих мест поразила наше воображение: чередование скалистых гряд, причудливая изрезанность побережья, аромат медоносных трав, природные рисунки на скалах, камнях, где четко прорисовываются Божья Матерь, птица, парящая в воздухе,  люди, бегущие навстречу солнцу. А вот знаки для нас, ныне живущих, которые заставляют задуматься, что мы оставим будущим поколениям. Всегда будем помнить восхождение на самую высокую скалу, Священную Гору, где местные люди заказывали грозу; омовение в священном озере; острова Тулон, Карнетсари, на которых останавливался Н.К. Рерих с семьей и создавал свои картины.

Ходили мы на ялах, настоящих, шестивесельных, под парусом и без него. Были загребными, рулевыми, ставили мачту, поднимали паруса, табанили, сушили весла - все, что необходимо знать и уметь начинающему моряку. Как же нам повезло, что руководителями нашей группы оказались Николаев Сергей Владимирович, рериховец с большим стажем, и его супруга Галина Ивановна, также подвижница Учения. Вот уж действительно воплощение Учения Живой Этики не на словах, а на деле. Гармония взаимоотношений супругов, четкое распределение обязанностей, умение ясно поставить цель и осуществить поставленные задачи. Мы увидели, как быстро они добились единения в группе, а нас было 30 человек, из них 15 школьников г. Санкт-Петербурга. Меня лично поразили искусно выстроенные отношения со взрослыми, детьми и, конечно, природой. Как-то Ладога была неспокойной, штормило. Сергей Владимирович с Галиной Ивановной "поговорили" со стихией и с полной уверенностью сказали, что выход на ялах будет не раньше пяти часов вечера, к этому времени озеро успокоится.  Взаимоотношения на воде, выполнение всех команд требовало от каждого полной отдачи.

Сергей Владимирович с Галиной Ивановной ежегодно вывозят школьников, чтобы они не просто полюбили Ладогу и все, что с ней связано, а стали бы ее хранителями. Побывавшие с ними однажды хотели бы повторить эти путешествия еще не один раз. Мы благодарны судьбе, что его любовь, доброе отношение к людям, природе оставили в каждом из нас глубокий след.

Долго будет Карелия сниться…

Т.Аликина

Мандала.
(с использованием материалов из Интернета)
Круг, сфера, шар, орбита, колесо, кольцо, страна, пространство, совокупность, собрание - вот некоторые значения слова "мандала", встречающиеся в древнеиндийской литературе. В буддизме слово приобрело ряд новых значений: блюдо для подношения в ритуальной практике; мистическая диаграмма, символическое изображение буддийского мироздания, Вселенной. Основное значение термина "мандала" в эзотерическом буддизме - это измерение, мир. Мандала есть символическое изображение чистой земли будд, другими словами, это изображение мира спасения. Мандала - графическое изображение дворца того или иного просветленного божества, передающая его суть на языке символов, понятных современникам Будды Шакьямуни. Ее можно "читать", изучать как текст и запоминать для последующего воспроизведения в медитации.

Зачастую мандалы создают в двумерной форме (развертка трехмерного изображения) из мелко толченого мрамора, окрашенного в традиционные цвета, однако встречаются и трехмерные изображения. Это зависит от традиций монастыря, в котором проводятся такие ритуалы. Их рисуют на ткани, на песке, выполняют цветными порошками и делают из металла, камня, дерева. В Тибете их могли вырезать даже из масла, окрашивая его в соответствующие ритуальные цвета. Мандалы часто изображают на полах и на потолках храмов. Как бы то ни было, созерцающий мандалу в процессе медитации должен представлять ее в трехмерном виде, в виде Дворца Просветленного Божества. 

Мандала как мистическая диаграмма, как символическое изображение буддийской вселенной представляет собой круг, вписанный в квадрат, который в свою очередь вписан в круг. Внешний круг - Вселенная, внутренний круг - измерение божеств, бодхисаттв или будд. Иногда изображения будд и божеств заменяют изображениями их коренных символов, слогами, чьи звуки выражают измерения этих божеств. Будды, бодхисаттвы и боги держат ритуальные атрибуты; эти предметы, как и формы и позы божеств, символически выражают просветлённую активность реализованных существ, их способности. Место на мандале того или иного бодхисаттвы также соответствует его наиболее развитой способности. Эта способность - просветлённая активность - связана с той или иной из пяти мудростей, символически выражаемых цветом и расположением на мандале. Пять изображаемых будд или бодхисаттв символизируют единство пяти мудростей. У мандалы имеется центр и четыре направления, соответствующие сторонам света. Квадрат мандалы, ориентированный по сторонам света, имеет с каждой стороны Т-образные выходы - ворота во Вселенную. Поле квадрата поделено на четыре части. Пятую часть образует центр. Каждая из пяти частей имеет свой цвет: синий соответствует центру, белый - востоку, желтый - югу, красный - западу, зеленый - северу. Каждый цвет также ассоциируется с одним из дхьяни-будд: синий соответствует Вайрочане, белый - Акшобхье, желтый - Ратнасамбхаве, красный - Амитабхе, зеленый - Амогхасиддхе. 

В процессе медитации практикующий мысленно воспроизводит в себе всё, что изображено на мандале, отождествляя себя с божеством, изображенным в её центре. Серия медитаций помогает ученику найти бога в его собственном сердце. Внутренним взором он видит как они появляются и исходят из его сердца; они наполняют космическое пространство, а затем растворяются в нем. Иными словами, ему открывается процесс вечного, постоянного возникновения и исчезновения миров; и это дает ему возможность приобщаться к ритмам космоса. 

В первых числах сентября 2005 года в Пермь приезжали монахи тибетского монастыря. Это был промежуточный этап их путешествия с целью провести ритуал построения песочной мандалы. Нам, группе из пяти человек из г.Карпинска, по приглашению друзей из Перми, посчастливилось три дня присутствовать при этом действии, которое проходило в Пермском театре кукол. 
Ритуал построения песочной мандалы.

Ритуал построения песочной мандалы длился 10 дней. Монахи проводили различные церемонии очищения пространства с использованием обертонного пения и тибетских музыкальных инструментов. Здесь есть несколько снимков, сделанных непосредственно в процессе построения мандалы в театре кукол г.Перми и снимки взятые из Интернета.  
Разметка мандалы.
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К сожалению, мы не присутствовал при разметке мандалы, поэтому приведу некоторые выдержки из брошюры "Тибетские песочные мандалы". Итак, на этом этапе монахи благословляют инструменты и цветной песок, который будет использован при построении мандалы, а затем приступают к разметке платформы (мандала строится на специальной платформе примерно 200х200х20см). Центральные и диагональные линии традиционно наносят-ся с помощью белой нити, которая, согласно описаниям, должна быть сплетена юными девушками, и куплена не торгуясь. Эта нить опускается в белый песок мелкого помола, затем монахи натягивают ее над поверхностью манда-лы, слегка приподни-маются за середину и отпускают. На платформе остается белый след. Остальные линии наносятся при помощи мела, карандашей и линеек. Все сложные декоративные элементы монахи будут создавать "вслепую" без предварительной прорисовки. 
Инструменты. 
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Непосредственное формирование замысловатых узоров мандалы происходит при помощи металлического конуса (чакпу) и твердого рога яка или второго чакпу. В конус, который имеет в средней части неровную, ребристую поверх-ность, монахи засыпают песок нужного цвета. Потирая эту поверх-ность рогом яка или другим твердым материалом, монахи создают вибрацию, за счет чего песок ровной струйкой высыпается через небольшое отверстие. Поток песка регулируется посредством скорости трения и степени нажима на чакпу.

Нанесение песка. 
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Первое, что мы увидели, войдя в зал, - это четыре монаха, сидящие на невысокой платформе и сосредоточенно наносящие цветной песок, создавая причудливые узоры. Народу было немного, поэтому можно было свободно подойти и внимательно понаблюдать. 
Центральный круг уже был сделан. В центре было изображение лотоса.  Лотос — символ мудрости-праджни (женское начало) — служит троном всем буддийским богам: женское начало — основа основ. «Подобно матери, выводящей ребенка на дорогу, Высочайшая Мудрость показывает буддам их наилучший путь». 
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Каждый монах сидел на месте, соответствующем определенной стороне света. Нанесение песка начиналось от центра к периферии, причем, если один монах успевал сделать какой-либо фрагмент раньше других, он либо терпеливо ждал остальных, либо помогал им: сооружение мандалы должно вестись равномерно. Использовался песок разного помола: крупный и мелкий. Крупный был предназначен для заполнения сравнительно больших пространств, а мелкий - для выписывания мелких узоров. 

Завершая работу над мандалой, монахи посвящают заслуги, то есть тот положительный потенциал, который был накоплен ими в течение дня, всем живым существам. 
Разрушение мандалы.
Мандала из песка живет ровно столько, сколько длится сам ритуал. Ее нельзя оставлять, как экспонат, ведь ее главное назначение - служить основой для медитационной практики. Как только практика завершена, мандала должна быть разрушена. Разрушение мандалы является особым ритуалом, смысл которого подчеркнуть один из важнейших постулатов буддизма, идею о непостоянстве всего сущего.

Эту часть ритуала мы, к сожалению, тоже не наблюдали, но, согласно все той же брошюре, прежде чем разрушить мандалу, монахи должны попросить просветленных божеств, которые на протяжении всех этих дней пребывали в песочном дворце, вернуться в свои небесные обители. Когда будды покинули мандалу, мастер ритуала надрезает ее с помощью ваджры, ритуального предмета, символизирующего нерушимую природу ума. Он вскрывает ее с восточного входа, предварительно взяв щепотку синего песка и поместив его в небольшую чашу. Он проделывает эту процедуру со всеми остальными входами, двигаясь по часовой стрелке, а затем надрезает мандалу по диагональным линиям. После этого монахи сметают мандалу к центру и помещают песок в большую чашу. 
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Теперь мандала перестала быть дворцом просветленных существ, однако песок, благословленный многодневными ритуалами, по-прежнему обладает колоссальной очистительной силой. По традиции, монахи в красивой процессии с трубами и цимбалами отправляются к реке или океану, чтобы преподнести благословенный песок вдар духам воды с просьбой принять его и распространить благословление и очищенную энергию по всему миру. В завершение всей церемонии гостям, раздают оставшийся песок, из которого непосредственно была сделана мандала. 
Мандала - прекрасный помощник для человека, занятого поиском источника силы внутри себя. По своей природе энергии, образующие человека имеют свойство рассеиваться и распространяться, ограничивая тем самым огромные возможности роста. Человек должен сконцентрировать себя, понять свои потивоположности и достигнуть своего центра с тем, чтобы открыть эти силы, скрытые внутри. 

Мандала - техника для осознания источника жизненной силы внутри человека.

Н. Корионова
Фестиваль на Чусовой.

 Лето 2006 года.

Ура! Мы едем на фестиваль. Нас много: 14 человек из Карпинска из Рериховского клуба «Озарение» и двое из Екатеринбурга – они тоже наши. Едем на двух автомобилях. 
Мы выехали утром, пока нас девять человек, с нами дети – Катя и Ксюша, Мой внутренний ребёнок радуется, она любит ездить, любит дорогу, новые места, новые красоты, новые впечатления, новые встречи и встречи с друзьями, с теми, кого любишь. Радость встреч зажигает сердце и в нём разгорается огонь любви к друзьям, к тем, с кем ходили в поход на Белуху, к тем, с кем познакомились на семинаре в Перми и на семинаре в Кудымкаре.

Радуюсь, живу, люблю. Сердце горит.

День поездки был чудесный. Тепло, сухо, дорога хорошая, быстро проехали по Свердловской области и выехали в Пермский край. Там остановились пообедать на поляне у дороги, где стоит беседка, видимо специально для проезжающих. Весело, прекрасно. И вдруг – страшный скрежет железа по железу. Сердце замерло – неужели дорожная авария? Но всё обошлось без жертв и побитых машин. Господь спас тех, кто в этот момент проезжал мимо нас. Столкновения не произошло, автомобили разъехались. Только одного снесло к обочине, и он боком пробороздил по металлическому ограждению.   
Владыка, благодарим за спасение!

Авария не случилась, благодаря тому, что в этот момент мы были здесь и Владыка с нами.

Едем дальше. Останавливаемся у знака Европа – Азия. Он чистый, свежеокрашенный, белый и виден издалека. В десяти километрах от знака Европа – Азия ещё одно испытание – ремонт дороги. Асфальт снят, и всё полотно засыпано мелким щебнем. Колёса вязнут, как в грязи. Двигаемся со скоростью 10 км в час – проезжаем этот участок более часа. 

Вскоре приехали в Чусовой, там нас встретили Павел и Люда. Радость, объятия, поцелуи. Встреча друзей – единомышленников.  Мужчины поехали ставить авто на стоянку, мы остались их ждать на конечной остановке автобуса. Отсюда дальше пойдём пешком. Прямо около остановки возвышается сопка или горка, оттуда видно весь город и реку Чусовую. Красота, вид прекрасный. В дальнейший путь отправились в 19 часов. Нас вели Паша и Люда. Я ещё не  бывала на таком фестивале, поэтому дорога мне незнакома и интересна. Тропа идёт сначала через посёлок,  выходит на крутой берег реки и идёт по крутику (как в горах). Видно реку далеко в обе стороны, на противоположном берегу посёлки (или это часть города), строят новые коттеджи. По пути прошли два или три старых поселения. Часть домов заброшена, но где-то строят уже новое жильё на месте старых домов – это, видимо, дачи. Прошли несколько ручейков, сбегающих в реку Чусовую. По реке ходят моторные лодки, но видно, что воды мало, так как  посреди реки торчат какие-то бревенчатые сооружения. Путь до фестивальной поляны прошли быстро, но пришли уже затемно. На поляне нас встретили песнями величальными. Это наши друзья из Кудымкара – неунывающие певучие женщины.  И опять сердце радуется, поёт вместе с ними. Со всеми обнялись, всех перецеловали. Удивительно, что с ними мы встречаемся третий раз, но как с родными. Восторг и радость в сердце. Нам показали место под палатку. Ставим свою палатку – она у нас на 15 человек. На Алтае её, проходящие туристы, окрестили «лимузином». Кудымкарцы уже приготовили ужин. Нас всех кормят, потом разговоры, песни. Спать легли поле 24 часов. С нами в палатке Паша и Люда, и нас 9 человек.

Утром проснулись – солнце светит, птицы поют. Пришли Настя и Люда из Перми. Затем подошли Илья и Ира из Екатеринбурга, семья Воинковых - пять человек и много других незнакомых  мне. Всего нас собралось на поляне около 40 человек. Устанавливали флаг. Дима Логинов подготовил длинную жердь для флагштока, к ней прикрепили знамя мира, и вскоре оно стояло над нашим лагерем.  Внизу у флага портреты Владыки, Н.К.Р., Е.И.Р. и Вали Старковой.

В лагере – наша большая палатка и много маленьких – 6 или 7. На фестиваль собрались представители из Перми, Кудымкара, Чусового, Лысьвы, Кизела, Губахи, Гремячинска, Карпинска, Екатеринбурга.

В этот день погода была переменная – несколько раз принимался идти дождь. Видимо сказывалось отсутствие единения в наших рядах.

В 16 часов было открытие фестиваля. Выступал Павел, - он организатор фестиваля, - затем Корионов Валерьян Николаевич и все, кто хотел. Пели песни, а когда пошёл очередной дождь,  то все собрались в нашей большой палатке. Поместились все 40 человек. Говорили о работе в каждом из городов, о задачах на будущее, о фестивале в 2007 году и о многом другом.    От Карпинцев наш руководитель    предложил проводить фестиваль попеременно в разных городах.

В 2007 году фестиваль пройдёт в окрестностях Карпинска, в горах, в июле месяце. Затем в 2008 году в Кудымкаре. 

Вечером все привязали  ленточки со своими желаниями на куст рядом с рекой – эту традицию мы восприняли на Алтае. Затем, когда стало темнеть, пускали корабли и кораблики со свечами – огоньками по реке Чусовой. И самое главное действо – это было Возжжение Чаши Огненной, Чаши единения наших сердец. Сердец всех тех, кто приехал на фестиваль. Единение с Владыкой, с Учителями, с Иерархией Света, с Космосом. Торжественное, возвышающее сердца, огненное крещение – посвящение. Это незабываемо и навсегда останется в наших сердцах и нашей памяти.

На следующее утро часть Кудымкарцев уехала. Им далеко добираться.

Мы, все остальные, уезжаем вечером. Впереди день для общения с друзьями, для песен и бесед, для работы сердца и сердцем.

Господь сердца! Благослови нас, детей Твоих, на Путь и на служение Общему Благу. 

(Видео с фестиваля см. на диске)

Л.Шишкина
В Гималаях. 

Нигде нет такого сверкания,

Такой духовной насыщенности,

Как среди этих драгоценных снегов.

Истинно, небесные горы.


Н.К.Рерих
Побывать в Гималаях, проехать по местам, где проходили и жили Рерихи, было моей давней мечтой и казалось такой несбыточной. Горы притягивали, манили, звали. И мечта осуществилась.

Май 2004 года. Мы, три женщины из Перми, прилетаем в Дели. Жара +49. Хочется поскорее выбраться из многолюдного и шумного города. Нам удается купить билеты до Нагара, и в тот же день мы покидаем Дели. Удивительной красоты рассвет встречаем в Гималаях, любуемся им из окна автобуса, который мчит нас по узкой горной дороге.

Первая остановка нашего маршрута – долина Кулу, г.Наггар. Размещаемся в недорогом отеле. С площадки летнего кафе открывается потрясающая панорама сияющих снежных вершин, бесконечных горных хребтов. Эта величественная, грандиозная панорама постоянно меняется: днем, на закатах и рассветах.

Международный мемориальный трест Рерихов возглавляет Алена Адамкова. Именно ее пригласил в Кулу и доверил эту работу Святослав Николаевич. Накануне нашего приезда ушла из жизни Урсула – хранительница дома-усадьбы Рерихов.

Год был юбилейным – 100 лет со дня рождения С.Н.Рериха. К дням празднования предполагалось открыть музей Святослава Николаевича в помещении мастерской художника, достроить конференц-зал, отель. 

Знакомимся с Аленой Адамковой. Несмотря на занятость,  она гостеприимно встретила нас, провела по дому-усадьбе, картинной галерее, в которой находятся около 60 картин Н.К. и С.Н. Рерихов. Мы побывали у камня – места кремации Николая Константиновича, поднялись к зданию института «Урусвати». Сейчас там школа искусств, в которой дети обучаются музыке, танцам, рисованию. Несколько комнат заняты под художественные выставки и музей Ю.Н.Рериха. Ныне музей Рерихов действующий, его посещают сотни туристов  из разных стран, но в основном из Индии.

С трепетом ходили мы по серебристым дорожкам сада, любуясь цветущими магнолиями и розами, заглядываясь на огромной высоты гималайские сосны и деодары. И вся эта пышность цветения на фоне белоснежных вершин. Далеко внизу течет Биас. Горный воздух густо наполнен запахом хвои, цветущей липы, а еще ароматом неземной чистоты.
Мы предложили Алене свою помощь и в первый день занимались сбором липового цвета, а в оставшиеся три нам было доверено занести в картотеку книги, принадлежавшие С.Н.Рериху и Дэвике Рани. Книги находились на 2-м этаже, офис с компьютером на первом.  «Людмила, на 2-й этаж нельзя подниматься, а ты побывала там раз 20.» - весело шутит художник Саша из России. Это его огромная танка с названием «Шамбала» находится в музее Н.К. Рериха в Москве. По вечерам мы спешили на праздник «всех богов», который проводится в Нагаре раз в год. Все, как описывал Николай Константинович, те же танцы, трубные звуки, вынос «богов на узких паланкинах». Покидая долину Кулу, мы получили от Алены подарок - фильм «Звезда Героя». Светлана Каменева, гид нашей маленькой группы, отлично знает английский, легко и быстро простраивает маршруты. С ней хоть куда. И мы устремляемся дальше, в столицу Малого Тибета – Лех. 
При выезде из Наггара лишь на мгновение открывается белоснежная вершина горы Гепанг, гора М., у подножия которой, в городе Манали, мы делаем следующую остановку. Прогулялись по парку с многовековыми деодарами, спустились к чистой горной стремительной реке Беас, побывали у горячих источников. Ночью проснулись от оглушительных раскатов грома, сотрясающих все вокруг. Яркие молнии прорезали темное ночное небо. Какая потрясающая мощь – гроза в громадах гор! Дорога на Тибет еще закрыта после долгой зимы. Автобусы пойдут недели через две. Но на джипах можно рискнуть!

И снова узкая извилистая лента дороги с крутыми поворотами. Мокрый после дождя асфальт. Ночь. Туман. Но, словно не замечая всего этого, водитель ведет джип на огромной скорости, едва вписываясь в повороты дорог. Виртуоз! Поднимаемся выше и выше. Мы уже у самых вершин сияющих. А внизу многокилометровые пропасти. Дух захватывает от таких высот! И так по вершинам час, два… Болит голова, появляется слабость. На перевале высота 5300, хочется пройтись, но сил нет, трудно сделать даже несколько шагов.

Приезжаем в Лех уже заполночь, когда на небе сверкает яркая россыпь созвездий. 4 дня живем в Ладаке. В первый же день прошли до места пересечения путей Будды и Христа, побывали в монастырях Ше, Спитуг – главном монастыре Ладака. Там, узнав, что мы из России, нас угостили тибетским чаем, показали, как расписывают мандалу. Гуляли у  Королевского дворца (он был на реставрации), в котором останавливались Рерихи; сидели у священной реки Инд. В Лехе, по преданиям, Христос учил простой народ, придя из Заповеданной страны.

В Кашмире мы тоже решили побывать. Едем через Маульбек, где гигантское изображение грядущего – две руки к небу как зов дальних миров, две руки вниз как благословение Земли. В столице Кашмира, Шринагаре, военное положение. Колоннами движутся военные машины и техника. Много военных с автоматами. Но у нас свои маршруты.

Поднимаемся на гору Соломона, откуда виден весь город с его многочисленными озерами, реками, каналами. По водной глади плывут раскрашенные шикары. На вершине горы, где по легенде отдыхал Соломон, находится храм с огромным лингамом. Одно из излюбленных мест отдыха в Шринагаре – сад Радости, основанный Великим Акбаром. Сад огромный, с многочисленным каскадом водопадов, роскошными чинарами и магнолиями, в тени которых мы укрываемся от жаркого солнца. А какое разнообразие роз! В Кашмире мы не стали долго задерживаться. Прожив 2 дня в домике на воде, очень грязной воде, едем отдыхать в красивое спокойное местечко в горах у священных озер.Май 2005 г. Нас уже пять женщин. К нам присоединились две Натальи. Мы отправляемся в Сикким – страну небесных ступеней. Но прежде мы побываем в пещере, где жил Будда, будем сидеть под деревом, где благословенный получил озарение. В Дарджилинге мы найдем маленький придорожный храм, место встречи Рерихов с Учителем, посидим там в тиши, поднимемся к монастырю Гум. Оформив визу, отправимся в Сикким.

В Калимпонге жила и работала   последние годы жизни Елена Ивановна Рерих. По живописной горной тропе поднимаемся к большой белой ступе – месту кремации Е.И Рерих. 50 лет исполнилось со дня ее ухода. Удивительное чудное место. И какой благодатью наполнено все вокруг! Вдали сверкает горная цепь гималайских хребтов. Где-то там и гора пяти сокровищ.

Хотим побывать в доме, где жила Е И. Рерих. Адреса нет. Местечко Крокейт – это все, что нам известно. И мы его находим. Нас встречает представительница рериховского общества Италии – Мария Тереза. В доме проводится ремонт и в дальнейшем откроется музей Елены Ивановны. Мария Тереза проводит нас по дому. А вот и комната Е.И. Рерих. Узнав, что для будущего музея имеются книги Живой Этики только на английском и итальянском языках, мы оставляем там свои. «Они будут первыми на русском», - с благодарностью говорит Мария Тереза. Уезжать не хочется, но мы спешим. Впереди гора пяти сокровищ – Канченджанга. Любуемся красотой и величием ее вершин из окна нашего отеля в горном туристическом местечке Пелинг. Незабываемое ощущение оставит она в моем сердце.

Побываем и у сияющих серебром горных водопадов, поднимемся к Ташидингу.

Удастся добраться и до Непала. В Котманду, столице Непала, знаменитые огромные ступы Будхинат, Сваямбудхинат. На них мы тоже поднимемся. Увидим и короля Непала, торжественно проезжающего мимо нас. А потом пять дней будем ехать в автобусе по пыльным дорогам китайского Тибета, в его столицу Лхаса. Проедем мимо сверкающего вдали Эвереста. Посетим и Шигадде. Еще не так давно в тех местах находился один из ашрамов Учителей. В Лхасе сходим на экскурсию в Поталу. Это бывший дворец-резиденция Далай-ламы Пятого. И в обратный путь.

2006г. 80 лет центрально-азиатской экспедиции Рерихов.

Тем же составом мы проедем по одному из красивейших и известных многим туристам маршруту. Искупаемся в водах реки, вытекающей из священного озера Манасаравар. Побываем в Кейлонге, столице Лахуля. Сюда приезжали Рерихи, когда в Кулу начинался сезон дождей. Здесь были написаны многие картины Н.К. Рериха.
Да, Гималаи влекут к себе сотни туристов разных стран. Мы встречали немцев, французов, австрийцев, американцев, англичан, австралийцев, израильтян и шведов. Побывав там, хочется еще и еще прикоснуться к величию и несравненной красоте этих горных вершин.

Мы завершаем свое путешествие, еще раз посетив Наггар, Кулу, и прощаемся с Гималаями. Надолго ли?

А.Соколова
Поход к Белухе

Радостная встреча пермской и карпинской групп в Екатеринбурге. Приятные хлопоты в поезде. Тихие песни под гитару и душевные разговоры под стук колес и меняющиеся за окном пейзажи. Свежий ветерок и звездное небо на больших остановках. А в сердце ожидание прикосновения к новой тайне и новой радости…

В Бийске нас встретили турагенты прямо у вагона, предложив довезти до самого Тюнгура. Совсем недорого и достаточно быстро. Удобно устроившись в газели, все притихли. Встреча с Горным Алтаем была все ближе. Яркое июльское солнце подбадривало. Сростки, Горно-Алтайск чуть в стороне, первые вершины вдали. Радость в сердце нарастала, горы все ближе подступали к трассе, Катунь игриво пряталась за поворотами, блеснув своей красотой. Хотелось запомнить и впитать каждой клеточкой все возникающие чувства. 

Усть–Сема. Солнце бережно передало нас в руки своей грозной сестре. Все, как полагается при входе в  Горное Царство. Не напугать, но проверить на силу духа. И непременно омыть! Гроза была удивительно приветливой и сверкала всеми своими доспехами. Какую чистоту она нам подарила! А такой густой аромат воздуха можно ощутить очень ярко, просто вспомнив о нем. 

Горы становились все выше и величественнее. Но опускался вечер, а за ним и ночь, и мы не могли видеть красоту, а только чувствовать ее. Планы корректировались на ходу и мы заехали в Верхний Уймон, где нас очень радушно встретил приехавший в село несколько лет назад и нашедший здесь свое пристанище Николай Павлович Вейс. Мы поставили палатку прямо у него в огороде. И утром отправились в музей Н.К. Рериха. На центральной улице нас встретил местный паренек с белым красавцем-конем. Мы, конечно, не отказались  все по очереди побыть всадниками. О музее нужно писать отдельно, но не сказать об окне, у которого работала Елена Ивановна, невозможно. Большое, светлое, не покрытое краской оно выходит на улицу. Местные жители вспоминали, что Е.И. Рерих, сидящую у окна и увлеченную работой, можно было видеть с раннего утра до позднего вечера.

На следующий день школьный автобус вез нас в Тюнгур и мы любовались утренними горами и красавицей Катунью. Висячий мост. Посёлок Кучерла с одноименным названием голубой речи – и дальше только горы.  В путь нас провожали озорные шустрые поджарые поросята, которые прыгают по откосам, как горные козочки. И сразу очень крутой, хоть и не категорийный перевал. Идем каждый в своем ритме, но с полным ощущением единства в группе. На самой высокой точке перевала собираемся, перекусываем конфетами, орешками и мёдом (спасибо Н.П.Вейсу), вяжем ленточки и идем вниз. Спускаться еще труднее, чем подниматься. Но удивительно яркая радуга помогает нам вспомнить, что нужно смотреть не только под ноги. Как здорово, что не нужно никуда торопиться! Делаем привалы у ручьев с живой водой, на полянах со сладкой клубникой, в зарослях красной смородины. И счастливые встаем на ночевку в уединенном местечке. Первый ужин, сваренный  на костре! Кто хоть раз пробовал такую еду, даже самую простую, знает, какая она необыкновенная! Засыпаем под песни Ак-Кема.

С каждым днем все ближе к Белухе, но все так же не спеша. Обгоняющие и идущие навстречу люди. Молчаливые и говорливые, радостные и задумчивые, молодые и умудренные опытом. Жизнерадостные бурундучки и белки, осторожные горностаи, парящая высоко птица со змеей в лапах. Каждое место, что приоткрылось душе: и приветливое, и таинственное, и напряженное. Шероховатости в чувствовании друг друга и радость осознания. Все помогает подготовиться к встрече с Трехглавой Вершиной. 

К вечеру на седьмой день она предстает пред нами, или мы перед ней. Едва успеваем поклониться ей, налетает ветер. Ставим нашу 12-ти местную палатку под проливным дождем. Три часа варим ужин на мокрых дровах (а вода на этой высоте и на сухих дровах не закипает), после которого всю ночь ловим и укрепляем тент, срываемый в очередной раз проверяющей нас стихией.

Утром Белуха встречает нас белоснежная и залитая солнцем! У подножия шел дождь, а там снег! Может быть, это было не испытание, а просто Горе, как настоящей хозяйке, нужно было принарядиться?.. 

Три незабываемых дня. Лучезарная долина Семи Озер с сопровождающим на перевал, ведущий к ней, Сфинксом; таинственная долина Эдельвейсов со странным Камнем Силы;  достраивающаяся часовня Сергия у ледника. И конечно, внутренний опыт, для каждого свой. 


Сборы в обратный путь, поклон Белухе, молчание… и такое же неторопливое возвращение. Красной смородины еще больше, а клубники как будто не было никогда. И новые и уже знакомые туристы. Все те же лесные зверьки. Все та же живая вода и необыкновенная каша, сваренная на огне. Да только внутри что-то изменилось и понимать это мы будем еще долго. 

Грусти нет, хоть и расстаемся с этим прекрасным Горным Царством. Прикосновение к новой тайне и к новой радости состоялось…

Видеофильм с походом см. на диске

Мысли в Пути

Прошлое, как и привязанность к собственности – есть кандалы на крыльях духа.

Надо жить в обычном мире необычным образом.

Радуйся, когда наступает утро; радуйся, когда птица сядет тебе на плечо; радуйся, когда тебе улыбнётся ребёнок. Радуйся – это знаки твоего движения к Свету.
Христос это звезда в сердце человека, а значит он не так далеко, как кажется.

Не должно быть посредника земного при молитве, не должно быть посредника при исповеди и покаянии. Только живое общение от сердца к сердцу даёт возможность приобщиться к живому источнику.

Нет страдания во имя любви. Кто думает, что он страдает, тот не любит. Любовь это служение Свету. Где Свет там нет страдания, но есть служение.

Разговор.

- Учитель, посмотри как здесь хорошо. Тепло, ласковое солнце, еды достаточно, тёплое море, пляж. Давай построим здесь домик и останемся здесь.

- Нет, это не наше место, мы ещё и не начали идти. Пойдём дальше.

- Учитель, посмотри же, как здесь красиво. Прекрасные цветы, голубое небо, а какие пейзажи. Как здесь легко на душе, вокруг друзья и как радостно. Давай останемся здесь.

- Нет и это не наше место. Нам пора идти дальше.

- Учитель мне кажется, что мы, наконец, пришли. Посмотри, как торжественно сияют вершины гор, хочется встать на колени и молиться. Здесь мы и будем жить!

- Нет, мы ещё не дошли.-

-Учитель, но как же, ведь  там, куда мы идём, ничего нет. Там нет ощущений, нет форм, нет красок, нет чувств. Как же там жить, и чему мы можем научиться?

- Но это и есть место, куда мы шли. Из этого ничего, из этой пустоты и рождается всё прекрасное, что есть на свете. Это есть источник жизни на Земле. Это и есть начало начал.
Любви не громкие слова

Симеон.

Кажется, давно это было, но почему же по-прежнему больно и в тоже время радостно. Вот сидят друзья. Вот Яков, вон там Пантелей, Архип смотрит исподлобья. Женщины сидят молча и чего-то ждут. Каждый ждёт своего и думает о своём. Только Симеону не по себе. Он уже давно в Риме. Давно они облюбовали этот дом, давно собираются здесь и беседуют. Иногда поют и веселятся. Они уже облазили все окрестности Рима, везде стараясь найти хоть какие-нибудь следы Петра. Но никто не знал о нём ничего. Но дом, в котором они собирались, кажется, о чём-то напоминал. Здесь было тепло, даже когда декабрьские ветра влетали в щели. Они часто молились вместе, пытаясь подражать апостолам Христа. Призывали Спасителя, Богородицу, но редко что-нибудь получалось. Но однажды, в молитве Симеон, как бы, услышал, почувствовал:

- Где вы меня ищете? Не там вы ищете. Не туда смотрите.

- Где ты Господи? – изумился Симеон. 

- Я там, откуда приходит любовь. Я там, где она живет. Где же мне ещё быть, как не в Храме моём.

И всё перевернулось в душе Симеона.

- Нашёл, я нашёл! Я знаю, где искать, я знаю что сказать! Радостный, сияющий встретился Симеон со своими друзьями. 

-Я нашёл Господа, - вскричал он, -Я вам покажу – это просто. 

- Просто лучину ломать - недовольно пробурчал Архип. 

-Что ты нашёл – это не новость. 

- И в святом писании об этом говорится - весело прокричал Пантелей. 

- Ты говоришь то, что мы давно уже знаем. 

Остальные молчали. Повисла гнетущая тишина. Ощущалась ревность и зависть. 

- Да кто он такой, мы и сами всё знаем! - слышалось в этом молчании. 

- Неужели не поняли – ведь это то, что искали - промелькнуло в голове у Симеона, 

- Значит нужно объяснить, растолковать, показать. 

И начались долгие пояснения, поучения. Всё чаще возникало недовольство в группе, тревожней становилось на душе у Симеона. Однажды молодая женщина, не сводившая своего взгляда с Симеона, подошла к нему и тихо, чтобы другие не слышали, призналась:

 - Я знаю, о чём ты говоришь, ты говоришь о любви, но я так боюсь её. Когда ты говоришь о любви мне больно и страшно. Неужели любовь что–то может. А  может, ты говоришь не о том? Я не понимаю …. Я так верила тебе.  И она замолчала.  У Симеона в сердце  что-то дрогнуло, стало тепло и, потупив глаза, он сказал что-то невразумительное о Божественной любви. 

Но однажды ночью, он понял всё.  Любовь и есть Бог. Любовь пробуждается от касания лучом любви  другого сердца. И нет любви земной и небесной отдельно. Есть  Любовь и всё. Просто любовь нельзя предавать, запрещать, убивать. Убивая любовь, я предаю Бога. Стало тепло в сердце, стало горячо и полились слезы благодарности этой женщине, сердце благодарило Христа за путь истины.

-Люди, знайте, что любовь и есть Бог в сердцах ваших. Люди, вы дети любви, а значит, дети Бога! Чего вы ждёте, чего вы ищете. Открывайте, взращивайте любовь и не страшитесь ничего. – Так говорил Симеон своим друзьям, так говорило сердце его. Но усиливалось раздражение на собраниях. И даже та, которая, так преданно смотрела в глаза, в какой-то миг  отвернулась.

И пусто стало в душе, холодно, неуютно. 

- Теперь всё равно. Пусть идут. 

Стражники давно искали повод, чтобы уничтожить группу и не находили. Но неделю, назад, один из друзей, не выдержал и рассказал о своём недовольстве кому-то в городе. С обидой и сарказмом он рассказал о глупых мечтах, об идеях, которые могут пошатнуть существующий порядок. Шпионы донесли и власти забеспокоились. Главное, убрать главаря, остальные сами разбегутся. 

И вот однажды, когда группа, как обычно, сидела кружком, а Симеон отрешённо глядел на огонь свечи, за дверью забренчало, затем без стука ввалились стражники в латах. Старший из них важно вышел вперёд и заявил, что проводится дознание о тайном заговоре против власти и ради формальности надо допросить старшего вашей группы. Все испуганно замерли. Одна из женщин выскочила за двери и убежала. Остальные молчали. Симеон вышел вперёд.

 - Это я, ведите. 

Оглянувшись, он попытался посмотреть в глаза каждому, но не нашёл ни одного встречного взгляда. Только она коротко взглянула на Симеона и, вздохнув, отвернулась. Сердце оборвалось. 

- Ну, всё, ведите быстрее, мне теперь всё равно - и Симеон медленно пошёл вперёд. Казалось, он чего-то ждал, но не дождался. Дверь захлопнулась.  

- Ну что же мы - воскликнула она.

- Почему мы молчим!

- А ерунда, его завтра выпустят - сказал кто-то из мужчин.

Неделя тянулась бесконечно. Римская жара не доходила до подземелья. Мокрая каменная стена бугорчато вдавливалась в спину, когда Симеон навалившись на неё, наблюдал за вознёй крыс. Их было много. Они бегали по заплесневевшей подстилке из соломы, стараясь найти остатки пищи. Иногда касались рук, ног, но ни одна не пыталась  укусить.  Напротив, они, как бы, грелись около Симеона. И чувство благодарности согревало душу.

Суд был скорым. Три дня назад Симеона привели в местное судилище и приговорили к распятию, как опасного преступника. На вопрос судей Симеон ответил только один раз, отказавшись отвечать. Остальное время он молча осматривал помещение с узкими окнами. Смотрел на важные лица судий и что-то вроде усмешки, иногда возникало в душе. А больше было безразличия и тоски.  

- Ну, скорее же. 

И снова томительное ожидание казни, и тающая день ото дня надежда. 

- Может  кто-нибудь придёт. Ведь в римских тюрьмах разрешено посещение. Но никого, даже она не пришла. Ну, тогда всё равно. Неужели, обманул Христос, и нет любви? Неужели, она только там, за чертой. Как не хочется в это верить, но ведь я сам, на своём опыте всё узнал. Нет в Риме людям дела до любви, у них свои заботы. Главное, устроить свою жизнь сытнее и безопаснее. И теперь я знаю, какую бомбу я нёс в этот мир. Ну и поделом, я и так многим разрушил жизнь, позвав за собой. Они всё потеряли, но ничего не получили. Я виноват! Да и всё равно, она-то не пришла. У меня  и огонь в сердце разгорелся ради неё. Ради неё я терпел насмешки и раздражение друзей. Ради того, чтобы в сердце моём горел огонь для неё. А если и ей он не нужен, то не нужен никому. Господи, ну пошли же быстрее этих палачей, они мне теперь нужнее всего.

Ещё прошло несколько дней и, наконец, к полудню, чертыхаясь, в подвал вошли стражники. Недовольным голосом, старший из них приказал Симеону подняться. На руки ему накинули верёвку, один из стражников потянул за неё и как корову на бойню потащил Симеона вперёд. На улице было жарко, хотя после сырости темницы жара была приятной. Улица была почти пустынной.  Справа стояли приземистые дома бедняков, слева пустырь, на котором паслись свиньи. Узкая, замощённая камнями дорога, вела к площади. Верёвка жгла кисти рук и чтобы уменьшить хоть немного боль, Симеон старался не отставать от стражников.  Но даже это не избавляло от толчков в спину. Ноги жгло раскалёнными камнями. Осуждённым не разрешали надевать сандалии.

-Ну, скоро конец и всё. 

Но приближающийся гул толпы вывел его из оцепенения. Разряженный как на праздник народ возбуждённо шумел.

- Вот он - заулюлюкали мальчишки. 

- Вор - кричали мужчины. 

- Обманщик - взвизгнула одна особа и спряталась за спины других. Плевок попал в левый глаз и нечем вытереться. Гнилой помидор испачкал волосы. Камень угодил в левый висок, и что-то теплое потекло по щеке. Но пустота в душе, никаких мыслей. Только глаза искали, но не находили. 

- Ну, скорее  же - билась одна мысль. Вот спуск к реке, знакомое место. Здесь когда-то собирались с друзьями, пытаясь понять, что говорит река, о чём шепчет ветер, куда зовут звёзды. На берегу столб с перекладиной, похожий на крест. В Риме это привычный способ казни опасных преступников. 

- Прямо как с Христом. Почему всё так, похоже? Только нет никого рядом, даже разбойников, что были с Христом. Только жгучее солнце и толпа в отдалении. 

Подняли, привязали к столбу. Пятки поставили на подставку. Говорили, для того чтобы быстро не умирали. Резкая боль в кистях рук, в ступнях, но она казалась не сравнимой со жгучей болью в душе, от которой сердце давало перебои. Толпа недоумённо молчала. Обычно, приговорённые либо ругались, либо плакали и просили помилования. Иной раз, последнее помогало. А этот молчит – значит, виноват, значит за дело. Так ему и надо. 

- Господи, почему так холодно, хотя от жаркого солнца раскалывается голова. Почему не откликается никто, даже она? Почему мрак окружает сердце? Холодно, холодно.  

Вечер, стражники развели костёр, их трое. Слышен смех и разговоры о любовных утехах. Они недалеко, метрах в пятидесяти.  Молодые парни, весь день мучившиеся от жары, не обращали никакого внимания на Симеона.  Река, кажется безразлично, несёт свои воды. Город скрылся из виду, погрузился в ночь. Яркие звёзды, как крупные брильянты, смотрели на Землю. 

- А их нет и её тоже нет. Сколько же ещё ждать? Неужели любви нет и это всё обман? А если любовь есть, то она должна была прийти! Не мог солгать Господь! А это значит, что я усомнился в Нём! Она была!  
Отбросив обиду и сомнение, он  вспомнил всё, вновь увидел толпу в день распятия, сквозь слёзы увидел Её. Она стояла позади толпы, немного в отдалении, в темном одеянии, с прижатыми к груди руками. В момент, когда толпа разошлась, она осталась одна и медленно, подняв правую руку, перекрестила его. В этом отчаянном жесте была  заключена вся жертва и вся её любовь к нему. Если бы стражники заметили, то это могло стоить ей жизни. И он понял, что всё не зря! Что Христос сказал правду!

- Господи, я иду к тебе! – Прозвучало в сердце.

Холод охватил руки, ноги и приближался к сердцу. Тьма застилала глаза, но надежда уже не покидала его. Последний взгляд из-за опухших век, обкусанных мухами, и судороги по рукам, ногам, по всему телу. Кажется, всё продолжается вечность. Но вихрь понёс куда-то, прокрутил сквозь непроходимую тьму и забрезжил свет. Снова Рим, солнце, река, крест и безжизненное тело волокут куда-то. Но снова воронка, бешеное вращение и страшная сила, втягивающая в неё.  Затем нежная мелодия охватывает душу, чувство освобождения и наконец, что-то вроде светового порога.

А там, протянув к Симеону руки, стоял Он, и сказал:

- Здравствуй Брат мой!
И любовь вспыхнула в сердце с такой силой, таким ослепительным светом, что сияние Двух, стоящих друг против друга, вызвало молнию над рекой, над Римом, во всей Вселенной. Несказанная радость и счастье охватило всё существо Симеона. 

- Он назвал меня братом! Значит я брат его.

Любовь возродила, оживила душу.

- Любовь есть жизнь, она дает путь и я снова готов идти на Землю, - подумал Симеон.

- Пойдёшь, - услышал он в ответ.

- Пойдёшь с любовью и за любовью. Вера в меня и есть любовь, а любовь есть вера в меня. Я буду с тобой всегда, если ты не отречешься.

И Симеон почувствовал, что ему не страшны ни распятия, ни костры, ни даже предательства. И если верить любви и идти за ней в бесконечность, через все испытания, то обязательно придёшь к Христу. 

Она пришла, потому что любовь, зажженная в сердце,  уже не могла погаснуть. Да она и не хотела этого. Все эти мучительные дни и часы она была рядом, потому что любила. Но Симеон не мог видеть её из-за жгучей обиды. Ещё тогда, на собрании, ей по земному, по привычному показалось, что Симеон, в гордыне своей, отверг любовь её и всё отдал только Богу. И в тот момент, ей показалось, что её любовь не нужна и она усомнилась в ней.  Он говорил о божественной любви, не видя Любви земной. И обида в тот миг заслонила ей всё. Но когда его вели к берегу реки, она шла, в отдалении и не хотела, что бы он её видел. Ведь он отверг её лучшие чувства, как ей казалось. И так, в заблуждении они шли вместе на свою общую «Голгофу», ещё не понимая, что там будет предана распятию их Любовь. Они оба умирали в тот день, мучительно идя сквозь свои заблуждения. Но в один миг Любовь у  обоих осветила сердца и они оба воскресли. Он и Она в этот миг соединились в истиной земной и божественной Любви. Ибо если любовь есть, то она всегда едина. Их обоих напутствовал Христос на служении Любви. Она осталась идти по Земле, продолжая его дело, а теперь уже их дело, до конца дней своих. Он светил, ей оттуда, помогая идти, нести свет Любви, огонь сердца. И они уже больше не расставались, ибо луч Любви соединил их на все воплощения. И каждый раз, приходя на Землю, они искали друг друга, потому что искра истинной любви, пройдя страдания, никогда не гаснет. Есть Космический закон, неподвластный ни времени, ни пространству, ни событиям, ни людям. 

Литературная страничка

В.Н.иС.
Бабочка. 

Медленно, монотонно жуя, по зелёному листу ползла гусеница. Не знала она, когда появилась на свет, не знала, зачем живёт. Сотни таких же гусениц ползали невдалеке по листьям деревьев и кустарников.  Днём их согревало солнце, а ночью и когда был дождь, они прятались под листочками. Единственная их забота была, как бы поесть повкуснее и найти более безопасное место, чтобы не быть съеденными этими противными, прожорливыми птицами. Так нескончаемо тянулись однообразные дни и ночи, в привычных заботах о крове и хлебе насущном. 

Но вот однажды, когда гусеница догрызала очередной вкусный листочек, около неё появилось удивительное создание. Оно было таким прекрасным, 

что впервые за её жизнь у гусеницы  захватало дух, она перестала жевать и замерла в восхищении.  У этого создания были тонкие лапки, изящное удлиненное тельце, длинные усики, но самое восхитительное было то, что за спиной у неё были крылья. Они переливались всеми цветами радуги, они отражали тысячи  бликов, они поражали воображение своей формой и цветом. Это удивительное существо на мгновение присело на ветку рядом с гусеницей, затем легко вспорхнуло, покружилось в воздухе и исчезло как сон, как недостижимая мечта. 

Эта встреча настолько потрясла гусеницу, что она уже не могла спокойно жевать, спать и вообще жить привычной жизнью. Всё теперь ей казалось не так. Жизнь стала серой, скучной и беспросветной. Тоска всё чаще мучила её, она временами замирала в глубокой задумчивости. Сказочное существо, ворвавшееся в её жизнь, разрушило  все её правильные, привычные представления.  – Вот бы мне такие крылья,- мечтала она – я бы уже не ползала по этим надоевшим листьям, я бы побывала на других деревьях, узнала бы, что там за рекой, за соседним холмом. Я бы поднялась выше всех деревьев, смогла бы порхать над цветами и любоваться красками леса. Но тоска, от невозможности такой жизни, становилась всё сильнее и сильнее.  Лучше умереть, чем так жить решила гусеница. Она подползла к краю листа и утомлённая от дум, внезапно уснула.

Не знала она, сколько проспала, но, очнувшись, обнаружила, что не может больше двигаться, что её тельце одеревенело. Она не могла пошевелить не одной лапкой и не видела ничего вокруг. – Это, наверное, и есть смерть, - решила она. – Ну и ладно, буду мёртвой.

Прошло время и из оцепенения её вывело ощущение каких-то перемен в теле. Кожа, внезапно, с треском начала лопаться,  и из под лохмотьев появились: изящная головка с тоненькими усиками   и двумя красивыми большими глазами,  тонкие лапки и продолговатое стройное  тельце. За спиной что-то шелестело. Она обернулась и увидела два прекрасных крылышка, которые трепетали на ветру. Радужное сияние окружало их. Тысячи зеркальцев отражали солнечные лучи. Казалось, сказка пришла в лес. – Неужели это я и сбылась моя мечта, - подумала она. – Если это сон, то какой он прекрасный. Оглядевшись, она увидела далеко внизу зелёную траву, цветы.  Впереди увидела реку, и ей захотелось туда, где она не была ни разу.  Но она не знала, как туда попасть, не доползти, а летать не умеет. Но тут вспомнила она о крыльях.  – Страшно, но будь что будет, - подумала она. Встала она на край листа, расправила крылья, вздохнула, зажмурилась и прыгнула вниз. И в тот  момент, когда ей казалось, что вот-вот  разобьется, поток воздуха подхватил её и понёс между деревьями.  
 -Я лечу! – кричала она, широко открыв глаза.

- Я лечу и это не сон! Я могу летать, когда хочу и куда хочу.

Первое время бабочка осваивала свои новые возможности. Она радовалась жизни, изучала окрестности. Однажды, порхая возле ветки старого дуба, она увидела свою старую знакомую гусеницу. Присев около неё, она спросила: - Что ты здесь делаешь? 

- Мы гусеницы всегда здесь живём и наша задача всё время есть, - ответила старая знакомая. – И вообще, твой вопрос глупый. Это вы порхаете без забот. А нам нужно заботиться о еде и крыше над головой. И  гусеница сердито поползла дальше.

- Неужели смысл жизни только в том, что бы есть? Разве не все гусеницы, хотят узнать что-то новое и научиться летать? Ведь я научилась и могу помочь другим. Постой, я расскажу тебе о другом мире. 

- Мне некогда заниматься всякой ерундой, и слушать небылицы,- проворчала гусеница.

 Бабочка огорчённо опустила усики. Ей до слёз стало жалко бедную гусеницу. Она только хотела поделиться своей радостью, рассказать о чудесном превращении. Она хотела, что бы все гусеницы обязательно превратились в бабочек и научились летать. Но ещё она поняла, что без сильного желания ни одна гусеница никогда не превратится в бабочку!  Те, кому нравится жевать, навсегда остаются гусеницами, а те которые желают покоя, никогда не выйдут из состояния куколки. И ещё она подумала, что на свете, наверное, есть гусеницы, которые хотят измениться и научиться летать. И она стала искать гусениц, которые хотят обрести крылья. Ведь только страстное желание летать делает мечту явью!

В. Н.
Никогда не поздно.

-Зачем тебе глядеть на небо? – чуть слышно прошелестел знакомый голос, - у тебя на Земле есть всё.

- Но оттуда льётся свет, - отвечал человек.

- Там нет ничего, небо - это твёрдый купол, а за ним пустота – шелестел голос.

- Ну, там же звёзды, солнце,- не сдавался человек.

- Солнце – это светильник, а звёзды – драгоценные камни, которые я прикрепил к своду небес при сотворении Земли – прошелестело в ответ.

- Ну, теперь всё понятно, - подумал человек и, опустив глаза к земле, стал в ней искать ценности.

Однажды, когда человек, как всегда, копался в земле, к нему подошёл путник и, улыбаясь, спросил:

- Что ты ищешь?

- Я ищу ценности, - отвечал человек.

- Но разве ты не знаешь, что нет на Земле истинных ценностей.

- А драгоценные камни?

- Истинные ценности найдёшь только на небесах, - продолжал путник.

- Я знаю, там нет ничего, там пустота, - говорил человек, упрямо продолжая копаться в земле.
- Смотри, - сказал путник.

Луч ослепительного белого света упал путнику на грудь. Путник, 
продолжая улыбаться, достал из груди своё сердце и подал его человеку. 
Огонь вспыхнул в руках, пробежал до груди и замер там. Тело человека засветилось необыкновенным светом, мир вокруг преобразился. В груди стало тепло и немного больно. Чувство огромной благодарности появилось в душе.

- Я люблю тебя, путник – прошептал человек.

- Не верь ему, - прошелестел знакомый голос – помни, что я тебе говорил. Он пришёл отнять у тебя земные ценности. Он сделал тебе больно. Ты до сих пор ощущаешь боль в груди.

- Но он же сотворил чудо, он принёс свет.

- Он не имеет право творить чудеса. Только Я – хозяин и твой господин, могу делать это. 

-Это самообман. – продолжал шептать голос. -Он пришел отнять у тебя всё, что ты накопил за долгие годы. Взамен ты получишь призрачный свет и пустоту. Это наваждение. Убей его и ты освободишься от этого.

- А ведь он прав,- подумал человек, - мне действительно больно. Если у меня всё отнимут, то, как я буду жить? Что там, на небесах, я не знаю, а рядом -  вот мои богатства. Лишь бы быть здоровым, сытым и одетым,  а без света я как-нибудь проживу. И убил путника.

Но странное дело, умирая путник, улыбался и напоследок чуть слышно прошептал: 

- Я люблю тебя, человек!

От этих слов вновь заболело сердце и стало горячо в груди. 

- Ну, вот и кончились твои неприятности. Теперь тебе никто не будет мешать приобретать истинные земные ценности, -  прошелестел голос.

Человек опустил глаза, продолжая копаться в земле.

Яркий свет заставил вновь поднять глаза. Перед ним стоял путник и улыбаясь смотрел на него.

- Но я только что убил тебя, - подумал человек.

- Меня нельзя убить, как нельзя убить свет, - ответил на его мысли путник. – Я пришёл сказать тебе, что ты тоже свет, твой истинный дом на небесах и ценности твои тоже там. Подними свои глаза к небу, помни обо мне и иди за мной.

- Что я натворил! Как мне жить после этого? – подумал человек.

- Да, ты сотворил большое зло. Я же предупреждал тебя, чтобы ты не смотрел на небо, - прошелестел голос. – После того, что ты сделал, нет тебе места на небе. Ты червь, ты мой раб, твоё дело вечно копаться в земле. Теперь тебе никогда не искупить своей вины.

В горе и отчаянии человек опустил глаза к земле, склоняясь ещё ниже. Иногда он поднимал глаза к небу, вспоминал путника, и тогда раскаяние жгло ему сердце. Но в эти минуты, как ни странно, перед ним возникало улыбающееся лицо путника.

-Я жду тебя, - говорил его голос, и тепло разливалось в груди.

В то же мгновение, вездесущий, шелестящий голос прерывал видение.

- Ты опять смотришь на небо, ты всё ещё надеешься? Нет, и не будет тебе прощения! Ты раб мой, ты червь! Рождённый ползать не может летать! Ты же не хочешь неприятностей? Здесь на Земле всё есть для тебя. Я дал тебе вкусную пищу, вино. Я дал тебе мощные машины. Ты преобразовал природу. Ты летаешь по воздуху на самолётах. Ты даже побывал на Луне и убедился, что там ничего нет. Ты знаешь, что небеса пусты и все твои видения есть плод воспалённого воображения. Ты просто устал, перегрелся на солнце, тебе надо расслабиться. Иди, отдыхай, выпей вина, развлекись. Разве тебе этого мало? К утру, ты всё забудешь. Завтра ты вновь будешь копаться в земле, и продолжать свои поиски. Если ты заслужишь, я подарю тебе здоровье, а может и бессмертие. У тебя всегда будет всё для твоих удовольствий и забудешь ты всё, что тебе привиделось.  Но запомни хорошо – ты раб мой, и Я, только Я твой Господь. Только меня и никого более ты должен почитать и бояться. И если ты меня ослушаешься, не будет тебе спасения. А сейчас пей, веселись, завтра будет такой же день, как сегодня. Тебе не уйти от меня, я всегда с тобой. 

От этих слов образ путника тускнел, исчезал из памяти, холодело в груди и человек, махнув рукой, понуро  шёл веселиться.

Лишь иногда, во сне, появлялся перед человеком образ путника,  который улыбался ему и говорил:

- Иди ко мне, я тебя всегда жду, сделай только усилие, подними глаза к небу, протяни мне руку и я протяну свою. Знай, что ко мне  идти, никогда не поздно!








С.Трегубова

Жил-был человек.

Жил-был человек. И был он не молод, не стар, не умен и не глуп. Жил 
как все. И вот однажды снится ему сон, что идёт он по площади, где множество народу, и каждый там своим занимается, кто смеётся, кто плачет, кто кричит, а кто и кувыркается. А человек проходит среди людей, его толкают, ругают, а он не обращает внимания, идёт вперёд. Как-будто какая-то неведомая сила влечёт его куда-то. И вот народу становится всё меньше и меньше. Площадь закончилась, и человек вышел на узкую улочку. Там почти не было людей и было тихо. Лишь изредка попадались прохожие, которые спешили куда-то.  Человек пошёл по этой улице, и чем дальше он шёл, тем реже встречались ему люди. И вот прохожие вообще перестали встречаться ему. Но он шёл, потому что его неудержимо влекло вперёд. Улица была длинная, а человек всё шёл и шёл. Но вот что-то яркое мелькнуло впереди, и человек почувствовал – это то, к чему его так влечёт и к чему он так стремится. Он стал приближаться, но долго не мог разглядеть, яркий свет слепил его глаза. Подойдя ближе, он увидел, что его так сильно влекло. Внешне Он не отличался от человека, но от его улыбки и от его облика шёл удивительный свет.  И человек понял, что этот свет и тот, кто его излучает, ждут его. Протянулись навстречу друг другу руки, и … человек проснулся.  
Удивительное чувство радости наполняло его. Ещё долго не мог человек забыть той улыбки и того света. И решил человек, что если я его видел, значит, Он где-то есть. Оставил человек дом свой и пустился в странствия, чтобы где-то найти его. Много он бродил и скитался. И каждый раз, когда на своём пути он встречал людей, он внимательно заглядывал им в глаза и ждал, а вдруг это тот и вдруг он отзовётся и снова можно будет  почувствовать любовь и то тепло, которое он испытал когда-то. Но мимо него проходили тысячи людей, каждый со своими трудностями и проблемами. И иногда, в некоторых из встречных, человек видел маленькие отблески того благодатного света. Но что такое маленький огонёк по сравнению с солнцем. 

Долго так скитался человек и вот, когда последние силы и  последняя надежда покинули его, он упал на колени в придорожную пыль и взмолился: - Я оставил всё, я пошёл к Тебе! Но я не нашёл Тебя! Где же Ты! Ты позвал и бросил меня! 

Долго лежал у дороги и плакал человек. И когда не стало сил даже плакать, человек уснул. И проснувшись среди ночи, он увидел узенькую полоску света между деревьями. Человек пошёл на этот свет и на поляне увидел костёр, возле костра сидел незнакомец. Он предложил сесть ему рядом и заговорил. – Ты ищешь Его, но посмотри, Он всегда с тобой, Он вокруг тебя, Он во всём, что нас окружает. Он придёт к тебе, чтобы встретиться с тобой в храме, который ты выстроишь в сердце своём.

Сценарии
Литературно-поэтическая композиция «Рерихи и Россия»

(Выдержки из «Высокого пути», писем Е.И.Р., статей Н.К.Р., со стихами В.Сидорова)

Сегодня наша композиция посвящается Рерихам и России.

                  ***

Куда б ни шел, куда б ни ехал, 

В любом краю, в любой дали 

Я только отзвук, только эхо 

Моей не понятой земли.

В сиянье праздничного снега, 

В весеннем говоре ручья 

Она есть альфа и омега 

Всечеловеческого «Я».

А без нее - погаснет небо 

В пространстве мертвом и пустом. 

Она как дух ржаного хлеба, 

Благословленного Христом.

Не смотря на то, что Рерихи жили за пределами России, все их мысли были обращены туда. Духовный Учитель, обращаясь к ним, говорил: «Правильно направляете мысли на Россию. Правильно намагничивать эту нить. Правильно уже начинать мосты к тому берегу», «Нужно оберечь Россию. Елена была наполнена словом «Россия». Именно это слово есть сейчас руководящее дело мира». «Не только наша мысль летит к России, но сами лучи дальних миров посылают ей силу».

        ***

Работник ты,

А не избранник,

Освобожденный от всего.

А Космос -

Словно виноградник.

И нам возделывать его.

Еще не рано и не поздно. 

Но роздымь стелется внизу, 

И созревающие звезды 

Сгибают тонкую лозу.

«В России происходит полезное. Мышление народа направляется к просвещению. Таким путем приближается эволюция. Нужно очень беречь народ, который сам поднимается из пропасти. Можно радоваться - народ не пропал, он уже мечтает о Песне» - писала Е.И.Рерих.

Песня о России.

      ***

Ты - человек.

Ты - отблеск откровенья.

Ты - в непроглядной вековечной мгле

Светящаяся точка единенья

Меж всеми существами на земле.

А если гаснет

Эта точка света

И вот стоит

У бездны на краю

Слепая,

Омертвевшая планета, -

Ты, значит, предал

Миссию свою.

Вторжение фашистов на территорию СССР потрясло Рерихов. Юрий и Святослав послали телеграмму с просьбой зачислить их в ряды действующей армии, но им было отказано. Но, даже находясь вдали, все силы своего духа Рерихи устремляли туда, где происходило сражение Света с Тьмой. «Приходят враги разорять нашу землю, и становиться каждый бугор, сосенка каждая еще милее и дороже. И, отстаивая внешне и внутренне каждую пядь земли, народ защищает ее не только потому, что она своя, но потому что она и красива и превосходна и поистине полна скрытых значений... Оборонять можно и на полях битвы и на полях труда... Никто и ничто не воспрепятствует выразить на деле то, чем полно сердце» - писал Н.К. И вся семья Рерихов обороняла Родину - обороняла мыслью, словом, искусством.

        ***

Подходит тьма

И помрачает солнце,

И меркнет свет

Невидимых высот.

И только тот, наверное,

Спасется,

Кто от унынья

Сам себя спасет.

Минуй меня,

Тоскливое преданье!

Рассыпься в прах,

Мертвящее звено!

А если неизбежно

Испытанье,

Да превратиться в миссию

Оно!

Образы былинных богатырей, дозорно стоящих на рубежах своей родины в картинах Н.К.того периода, символизировали мощь великого русского народа, его героический дух, несокрушимый в своем устремлении к защите всего благого и созидательного. В первые же дни войны было сказано слово о грядущей победе.

Песня «А нам нужна одна победа»

         ***

В великий час

Великого доверья,

Пронизанный

Дыханием зари,

Открой потоку огненному двери,

Усильем духа

Двери раствори!
И если дух твой не трепещет,

Если

Готов

К самопожертвованью он,

Исполни

Сей таинственный закон:

«Умри в огне,

Но и в огне —

Воскресни!»

«Пишу в дни ПОБЕДЫ. Сколько счастья, но и горя!... закончилась еще одна страница истории. Новая начнется трудно, сложен узор, но пусть будет радостно тем, кто готов на подвиг культурного строительства. Канун всегда тяжек. Еще немного терпения, и новые просветы станут возможны. Каждое зерно не пропадет там, где земля была вспахана великими страданьями народа» - писала Е.И. 9 мая 1945г.

       ***

Сверканье трав 

И очертанья дня 

Искажены

Надвинувшейся мглою. 

Стихи мои-

Свидетели огня, 

Бушующего в небе 

Над землею.

Вы слышите.

Как гулкий гром дробя,

Приблизились

Таинственные сферы?

Огонь вокруг,

Огонь внутри тебя -

Вот главный признак

Наступившей эры.

Разодрана завеса темноты

И твердь непроницаемого мрака.

Неужто пламенна

Не видишь ты,

Иль ты ослеп

От ужаса и страха?

Огонь сошел 

На нивы и дома. 

Свеченьем странным 

Вся земля объята. 

Пылает тьма

И исчезает тьма, 

Как было нам 

Обещано когда-то.

Песня «Ночь прошла»

Рерихи мечтали вернуться на Родину, в Россию, на Алтай, чтобы строить город своей мечты - Звенигород. Но этому не суждено было сбыться. И Н.К и Е.И. и их сын Святослав окончили свои земные дни в Индии. Только Юрию их старшему сыну довелось поработать в России.

                      ***

Неотвратима в сердце ностальгия 

И белоснежна, словно полотно, 

И с нею лишь рифмуется - Россия, 

А больше не рифмуется никто.

Исколесивший, может быть, полсвета 

(Не подсчитаешь сколько налетал), 

Я знаю это. 

Точно знаю это. 

Не понаслышке знаю. 

Испытал.

Вдали, вдали от светлых рек России, 

Плакучих ив и полевых дорог 

Не представляю, как живут другие 

Не понимаю. 

Я бы так не смог.

Песня «Зорька алая»

«Собственности у меня нет. Картины и авторские права принадлежат Е.И., Ю. и С. Но вот что завещаю всем, всем. Любите Родину. Любите народ русский. Любите все народы на необъятностях нашей Родины. Чтобы полюбить Родину, надо познать ее. Пусть познавание чужих стран лишь приведет к Родине, ко всем ее несказуемым сокровищам. Русскому народу, всем народам, которые с ним, даны дары необычные. Сокровища азийские даны этим многим народам для дружного преуспеяния. Доверены пространства, полные всяких богатств. Даны дарования по всем областям искусства и знания. Дана мысль об общем благе» - писал Н.К.

                ***

Я углубляюсь в глушь лесную, 

Как много лет тому назад. 

О чем деревья повествуют? 

О чем они благовестят?

Кому поют они осанну 

Над затихающим бугром? 

О чем твердят? О том же самом, 

Что и в былом, что и в былом.

И снова память воскресила 

Непререкаемый завет: 

«Жизнь только там, где есть Россия. 

Где нет России - жизни нет».

Пишут наши дети

Дудина Маша (15 лет)
Душа обязана трудиться.

(из школьного сочинения)

Душа – это внутренний, психический мир человека, его переживания, настроения, чувства. Душа очень хрупкая и восприимчивая. Душа обязана трудиться! Что значит – трудиться? Трудиться значит чувствовать, мыслить, сочувствовать, сорадоваться и сопереживать. Без этого труда душа «зачерствеет», «заснет». Каждый день мы «будим» нашу душу чувствами, эмоциями и переживаниями. Так душа трудиться, так душа живет, а не существует.
Чья-то душа легко сопереживает и сочувствует каждый день, а чья-то душа остается равнодушной ко всему, не трудится, «спит». Это потому, что душу вовремя не заставили улыбнуться или заплакать. Чтобы такого не случилось, душа обязана трудиться, так как душа дана нам для того чтобы чувствовать, мыслить и сопереживать. «Душа обязана трудиться! И день, и ночь, и день, и ночь».
Королёва Настя (13 лет)

              Битва.

Свобода воли каждому дана

И часто мы играем злые роли,

Приняв в себя безумия вины,

Совсем чужой не замечая боли.

Но не для зла ведь воля нам дана!

Лишь только в нашей власти изменить

Свою овцу заблудшую, сознанье.

Нам надо на путь истины вступить,

Покаявшись словами и в молчанье,

Лишь в нашей власти всё переменить!

Когда прервём завесу жуткой тьмы,

До правды можно будет достучаться.

И в хаосе всеобщей кутерьмы

Со светом можно будет повстречаться.

Давай же прервём завесу тьмы!

Победу в битве свершит любой,


Познавший мудрость истин хоть немного.

Но если тело властвует думой,

Такой душе одна дорога.

Но всё же победим мы в битве с тьмой!
Жить мысленно.

Ветер листья поднимает

И играет желтизной.

Так судьба людьми играет 

И уводит за собой.

Шепчет ветер в подворотне

Всем бесстыжие слова,

А в дорожном  повороте

Возникает вдруг трава.

В мутном зареве небесном 

Постигаем истину.

В мире маленьком и тесном

Мы живём лишь мысленно.

Ксюша Трегубова (11лет)
Тайна страны лгунов.

1 глава. Начало.

Эта история началась с обычного летнего вечера и мальчика по имени Костя. Костя сидел у камина и читал книгу Крапивина «Я больше не буду или пистолет капитана Сундукерка». Время было около 10 часов вечера.

Мама сказала:

-Костя уже пора спать, но если ты будешь еще читать, потом потуши камин, спокойной ночи. - И поцеловала его в лоб. 
-Спокойной ночи, - сказал Костя.

Мама ушла в свою спальню, а Костя остался сидеть у камина.

Он почитал ещё немного и подумал:

- Такое звездное небо пойду к Вове, и мы вместе у них на чердаке посмотрим из старинной подзорной трубы на звезды. Ой! надо же спросить у мамы. А может оставить записку? А вдруг она не увидит и будет волноваться? А я у Вовки останусь ночевать! 

Костя на цыпочках пошёл в мамину спальню и спросил:

- Мам, мама, мам, а можно к Вовке? Тут же близко. А я у него останусь ночевать. А!? 

- Мм, не знаю, не знаю…

- Ну, мам, - завопил Костик.

- Ну иди, иди. Только завтра будь дома к 12 часам! Пойдешь на базар за луком, я сделаю луковый пирог.

Дом Вовки Рыбникова был напротив. Большой, двухэтажный, этот дом был страшный снаружи, но добрый внутри. Костя быстро перебежал дорогу и постучал в дверь. Вышла открывать бабушка Вовки. Бабушка открыла калитку и, не спрашивая Костю, обернулась и позвала:

-Вовчик, к тебе.

А потом, достаточно громко зашептала, что все дети давно спят, только такие непослушные мальчишки вроде Вовчика с Костей не спят, а бегают друг к другу. А потом она сказала, что некоторым людям (и бросила взгляд на Костю) не мешало бы подучиться манерам и словам вежливости!

Потом выбежал Вовка, он был в лиловых трусиках.

- О привет, Костя,  - сказал он.  

- Привет, я это ...

- Заходи, - сказал Вова и заулыбался

Костя смущённо перешагнул через высокий порожек.

- Заходи или поднимемся по веревке?

У окна висела длинная веревка. Мальчишки взобрались наверх, потом прошли по узкому коридору и оказались в небольшой, но просторной комнате с двумя окнами. Там стояли две кровати соединенные в одну. Когда Костя приходил, они подвигали кровати к окну, ставили на подоконник подзорную трубу и по очереди смотрели на звезды. 

2глава. Юлька Веткина.

Проснулись примерно в одиннадцать, и Костя убежал к маме, но пообещал, что придет после обеда, и они пойдут на речку. Когда в обед Костя прибежал к Вовке, он был очень счастлив. Костя спросил у Вовки

- Ты что такой веселый?

- Ты не поверишь! Мой папа приехал!

 Дело в том, что Вовкин папа работал на Северном полюсе и редко приезжал домой, но когда приезжал, оставался дома месяца на два. 

- Клево!!! Ну, заходи!

- Я думал ты будешь с папой!

- Ну да, но не сегодня ведь я хотел пойти с тобой на речку!?

- Я тоже хотел, но думал ты не пойдешь! 

- Пойду обязательно! 

- Пошли сейчас!

- Пошли!

И они пошли по Лопуховому переулку. Река находилась далеко, и они зашагали, не торопясь и это не торопясь, привело их к тому, что они встретили Юльку Веткину. Она бежала по тротуару и помахивала сумочкой с морковкой и луком. Видно она шла с базара. 

- Привет мальчишки! - сказала она и резко остановилась, сумка опять качнулась.

Костя улыбнулся, Юлька ему нравилась, наверно потому - что у нее были русые волосы до талии, голубые глаза и симпатичная улыбка, а ещё потому - что она всегда ходила в розовом платье и сандаликах, тоже розовых.

- Куда вы пошли? 

- На речку, — сказал Вовка.

- Ой, а можно с вами? 

- Конечно, - сказал Костя.

-Только мне надо отнести домой морковку и лук и переодеться. 

- Хорошо!

- А вы сходите со мной? - чуть настороженно спросила она, как будто боялась, что они не пойдут. 

- Ладно, - сказал Костя и улыбнулся.

Они пошли в другую сторону, потому что Юлъкин дом находился в другой стороне. Они шли и болтали. 

- Вы меня спасете? - спросила Юлька. 

- От кого, - чуть насуплено спросил Вова. 

- Я же не умею плавать! Если я начну тонуть, вы меня спасете?

У Кости чуть не вырвалось «Ну, что ты болтаешь!?» Но он сдержался и сказал:

- Конечно, спасем!!! Но ты не пробуй тонуть!!! 

- Не, пробовать я не буду...

- А может, поедем на великах!? - Весело спросил Вовка. 

- Но тогда надо будет зайти еще к тебе, а потом ко мне, а это затянется еще часа на два. 

- Почему? - спросили в голос Вовка и Юлька. 

- Потому - что мама заставит меня обедать, да и ехать придется почти через весь город.

- У меня же есть дома три велосипеда!!!- почти со щенячьей радостью сказала Юлька.

- Значит, решено едем на велосипедах! - чересчур строго сказал Вовка. 

- А мы уже пришли! - сказала Юлька.

Они подошли к кирпичному дому, прямо у дверей подъезда им встретился маленький пухлый мальчишка, это был Светкин брат Сережка.

 - Светка! Мама на лаботу ушла! А я к Ломке поехал! На велике... Ты меня лугатъ не будешь!? Плавда!? А ты откуда?! Ну ладно я поехал! Пока!!!

Все это он успел протараторить наверно секунд за пять. Светка засмеялась, быстро и легко пропрыгала по ступеням, забежала в подъезд. Большим ключом она открыла дверь квартиры. Мальчишки зашли в квартиру, стали робко оглядываться. Тем временем Юлька быстро скинула свои розовые сандалики и вбежала в комнату. Из той комнаты стали доноситься шорохи пакета и возня. Юлька выбежала через пять минут в коротких джинсовых шортиках и коротком топике. Волосы её были заплетены в косичку.

В стену был вбит гвоздь на нём, висел маленький ключ. Юлька взяла этот ключ. Юлька перебежала через дорогу к сараям, открыла ключом кирпичный гараж и вывезла оттуда три велосипеда.

3 глава. Старик.

На речку мы приехали примерно через пол часа. На берегу почти не было людей. У берега стояли две лодки в одной из них, сидел не высокий старик. Он был одет в ярко жёлтую куртку и такие же желтые резиновые сапоги.

Юлька, проходя мимо него, из вежливости поздоровалась с ним. На что он ей сказал:

 - Спасибо добрая девочка!!! 

- За что? - искренне удивилась Юлька. 

- А за то, что ты уважила старика, поздоровалась ...Доброе слово и кошке приятно! 

- Да ладно я ж просто поздоровалась! 

- Я ж сказал доброе слово и кошке приятно! Можно я тебя поблагодарю? Очень занятную быль—сказочку расскажу? Зови своих друзей, да не бойтесь, не съем!!! - и засмеялся

- Подождите, как это сказка - быль? 

- Зови друзей добрая девочка, зови. 

Юлька побежала к мальчикам и рассказала им, что сказал старик.

- Мы сюда, что сказки слушать пришли! - возмутился Вовка.

- Потом покупаемся! - Сказал Костя. Он был рад вступиться за Юльку, даже в разговоре.

Вовка понял, что спорить бесполезно, и согласился. Они подбежали к лодке.

- Здравствуйте, мои дорогие! Костик это ты? Не узнаёшь дедушку? 

- Извините, нет...

-Помнишь, в том году вас мамой катал на моторе! 

- Дядя Ваня вы? 

- А кто ж ещё?

- Вы мне так и не ответили как это сказка — быль? - Сказала Юлька.

-А вот так! На самом деле было, а не поверишь! Давайте ребятки сначала познакомимся! Ведь не всех знаю.

Юлька улыбнулась и сказала: 

- Вот это Вовка.

- Ну, зачем так ...Лучше я буду тебя называть Вовик.

- Хорошо. Сказал Вовка 

- Ну, а как зовут молодую леди? 

- Меня зовут Юлька...

- Ну, прям все «Юльки, Вовки». А леди я буду звать Юлия. 

- Теперь про сказку-быль. Я вам всё расскажу, только если вы серьёзные люди. Ну, слушайте. 

- А как называется ваша сказка? - Поинтересовалась Юлька.

- В-первых это быль. Во-вторых, мой рассказ называется страна Лгунов. Ну, слушайте...

4 глава. Описание страны.

Жил король в одной из прекраснейших стран, Логоне. Короля звали Виктор первый. Он был мудрым и отчасти великодушным правителем. Его страна, можно сказать, процветала, войн в последние пятьдесят лет не было, соседние государства чтили короля и его страну. Но однажды жизнь в его стране показалась королю скучной. Он говорит своему советнику:
- Что-то скучная жизнь пошла.... Ох! Скучная.

…Эй!Советник, а ну-ка  скажи, как спасти мою страну от скуки!!!

Советник принялся скакать на голове, рассказывать шутки, смешить.

- Перестань! - Крикнул король, - Ты не шут, если б я хотел, что б меня развеселили, я позвал бы мелкого хулигана или нашего министра по делам съестных припасов или министра по спорту. У тебя есть идеи, как спасти страну от скуки.

Советник думал, и каждые пять минут у него рождались всё новые идеи:

- Давайте повысим налоги, и тогда жизнь нашего народа станет намного интересней, да и нам прибыль! 

- Какая? Спросил Король.

- Жители будут плотить больше, и казна будет больше, - сказал Советник, а сам подумал: «Неужели наш король настолько глуп?»

- Это хорошо конечно, но тогда люди возмутятся, и будет митинг!

- Да... - задумчиво произнёс советник, - Ну, тогда можно... Можно....

И он услышал, как храпит король. 

- Вот так всегда! То он говорит мне решать детские кроссворды, но когда я всё решу, он скажет, что я смотрел ответы. То заставляет играть в шахматы, и когда я выигрываю, он грозится отрубить мне голову.

Тут король приоткрыл правый глаз, и пожелал, что б его укрыли одеялом.

- Спокойной ночи, ваше величество.

- Спокойной ночи, мой дорогой Советник - сказал король, и при этом сладко улыбнулся, - Подумайте над вопросом, который мы с вами решали.

- Непременно.

Утром советник застал короля за завтраком, король весело уплетал макароны и запивал вином. 

- Доброе утро, ваше высочество! Как настроение? Какие планы на сегодняшний день?

- Доброе, доброе... Надеюсь, вы подумали...хе-хе, о нашем деле?

- Всё ночь думал! Глаз сомкнуть не мог! - врал советник. 

- Ну, и что надумал?

- Я решил, то есть, извините, придумал... 

- Ну, говори! Не тяни резину!

- Извините ваше величество, я не тяну... Я придумал, а что если мы поменяем всё местами... 

- Как? Ты шутишь? 

- Извините... 

- Перестань извиняться!

- Из...кхе, я подумал а если мы сделаем так, что, например чернила, будут хлебом, а ластик сыром? 

Король задумался и добавил:

- И тогда все будут говорить о короле только хорошее! Например, скажут: король очень скупой, будет означать, что король очень щедр. Изумительно, вы гений! 

-Да что вы...

-Завтра же после подписания закона я прибавлю вам жалование! А ещё переименуем нашу страну из страны Логона в страну лгунов! И все кто говорят правду, будут наказаны!

С того времени все стали говорить ложь, и только ложь. И когда человек ходил в сад с розами, задумавшись, говорил:

- Ах, какие прекрасные розы! 

Тут же подбегал близстоящий полицейский и кричал: 

- Как вам не стыдно называть морковки розами!
5 глава. Просьба.

- Ну, вот и всё мои ребятишки!

- Хорошая сказка, извините быль. Сказала Юлька.

- Ну и ладненько! А теперь можно вас попросить о...

- Конечно!

- Не торопитесь! Вот вам нравится, что в той стране все врут?

- Мне не нравится! - возмутилась Юлька.

- Я вижу вы ребята славные...кхе-кхе, добрые, помогите... я вам доверяю, как бы так сказать,... огромную миссию - сходить в страну лгунов,  найти и установить на главной площади зеркальце, и те кто будут проходить мимо этого зеркала осветятся изнутри светлым лучом и тогда перестанут лгать.

- Но, извините, это сказка! - сказал Вова.

 - Я ж вам сказал! Вы мне не верите! А раз не верите тогда вы мне не помощники. - Старик отвернулся. Лодка закачалась. 

- Мы вам верим!- вскрикнула Юлька. 

- Не верите! Раз говорите, что я вам тут сказочки сижу, болтаю!

- Мы так не говорили, ...а чем мы вам можем помочь? 

- Вы ребята храбрые, я бы вам дорогу показал, вы в ту страну сходили бы и спасли ту страну от вранья! 

- А где мы это зеркало найдём? Страна, небось, большая! 

- Я ж сказал что укажу вам путь! 

- Хорошо мы согласны! - твёрдо и решительно сказала Юлька. 

- Ну и ладненько! Тогда через неделю и пойдём.

6 глава. Сборы.

Придя домой, все стали обдумывать, правда ли, что сказал старик и все пришли к одному мнению - правда.

Юля не таила от родителей то, что она пойдёт в поход, так что собиралась открыто.

Костя сказал маме, что он пойдёт в поход с друзьями (в подробности он решил не вдаваться), мама на это перечислила все опасности, когда дети идут одни туда, не понять куда. Костя пояснил, что идут они не одни. Короче после долгих споров мама отпустила его.

У Вовы дела происходили намного легче. Так как папа его работал на северном полюсе, было в его жизни немало разных приключений, и он без проблем отпустил сына в поход.

Сборы были не сложные. Нужно было взять с собой провизию, одежду, и деньги. Притом, раз они шли в страну лгунов, им нужны были фальшивые деньги, а где такие брать никто не имел понятия. Но потом и эта проблема была решена. Юля вспомнила про те деньги, на которых были нарисованы кинозвёзды. И похвасталась, что у неё таких денег целая коллекция. Все конечно обрадовались, а Костя тайно порадовался за Юльку. 
И вот подходил долгожданный момент. Было начало июня, и старик дал срок до полнолуния, которое должно было состояться через неделю.

7 глава. Переправа.

Ребята перед отъездом решили собраться у Юльки, потому что от неё ближе к реке. У реки они договорились встретиться со стариком. 

- Время много, - сказал Костя.

- Сколько?- спросил Вовка.

- Уже полдвенадцатого, а нас ждут к двенадцати. Старик сказал, если опоздаем, то всё дело насмарку. 

- Ну так давайте не будем никого подводить, - решительно сказала Юлька.

Они не опоздали, пришли ровно к двенадцати. Старик уже ждал. Юлька была в легком розовом костюмчике состоящем из коротенького топа, шортиков и точно такой же жилетки. В руках у неё была небольшая дамская сумочка, в которой находились вещи и деньги. На плечах у Юльки был надет небольших размеров рюкзачок. У Вовчика с Костей тоже были сумки. Они подошли к старику. Старик улыбался, он наверно сомневался, что они придут.

- Ну вот значит пришли... раз пришли, залазьте в лодку. 

- А разве мы поплывём?- удивилась Юлька она наделась, что они полетят. 

- Поплывем, поплывём.

Они сели в лодку и медленно, без мотора поплыли.

Сначала ребята смотрели по сторонам, но потом их стало клонить в сон, и незаметно уснули. Старичок

ехидно улыбнулся, и перестал грести. Луна светила ярко, намекая на то, что эта ночь особенная. Ничто не мешало сну ребят. Лодка почти перестала плыть и тогда старик сказал странные стихи:

Лети моя лодка,

Ночью и во мраке

Лети моя лодка

Мимо спящих раков.

И вдруг лодка взлетела! Они полетели по ночному небу. Летели долго и вдруг, вверху над ними появилось окно в форме лотоса, старик что-то шепнул лодке, и она полетела в это окно. 

(Продолжение следует)



Давайте познакомимся
Около  заповедной зоны «БАССЕГИ», находится наш небольшой г. Гремячинск в прошлом  шахтерский город, овеянный славой  трудовых побед, нас с городом Карпинском разделяет лишь   череда  хребтов уральских гор. Как  необыкновенно красива  наша уральская природа, она неизменно затрагивает  чувства  души любого человека, а в  душе поэта рождаются стихи. Вот с гремячинской  династии  поэтов  хотелось нам  вас   и познакомить. Это творческая семья, живущая сегодня  вместе,  в три поколения, что  на сегодня, само по себе, стало редкостью. а тут не просто живут, да еще и творят стихи, прозу, музыку и песни. И поют, играют на разных инструментах, все вместе -  внуки, дети и их родители, выступают, радуя других своим творческими находками. Выпускают сборники своих  стихов и прозы,  и щедро делятся своим талантом  чуткого видения окружающего нас мира  с другими, пробуждая в них  чувства  ОСОЗНАНИЯ красоты 


Глава семьи отец и дедушка Попов Борис Григорьевич, родившийся в 1936г,  в семье крестьян, переживший военное лихолетье, в 1955г. закончил среднюю школу, потом и школу милиции. Всю оставшуюся жизнь проработал в уголовном розыске нашего города, человек в городе известный и уважаемый. Стихи пишет с 1987г, Выйдя на пенсию, решил  еще и попробовать рисовать картины маслом. Живопись его души,  трогательна,  так же как и его стихи подкупает  всех   своей  простотой. Они у него о детстве, о  природе, о людях и просто о  жизни. В своем творчестве находит он и радость и  душевное удовлетворение.

            УТРЕННИЙ ЛЕС
В городе, за парком лес густой, тайга,

Нестерпимо  жарко летом иногда.

Лес, а воздух пряный, ёлочки, кусты,

Светлые поляны, травы и цветы.

Редкий лес, малинник, пихта и ивняк,

В трепете осинок, белый березняк.

Дождик накануне хорошо полил.

Ветерок не дует, он лишился сил.

Утро благодатное тишина стоит.

На душе приятное,  как огонь горит!

Сердце обливается радостью с утра.

Новый день рождается,

Счастья всем, добра!

              МЕЧТА
Мечта летит в туманной мгле,

Летит, чуть видима во тьме.

Мечта спешит, на свет стремится.

Спешит в надежду превратиться


Уходит в сторону сомненье.

Мечта летит в воображенье,

Во тьме блестит её одежда,

Уж не мечта она - надежда!

Зарей сияет и слепит,

Вот-вот с тобой заговорит,

Её реальность уж близка,

Одежды нить её тонка.



Надежде вера помогает,

Она уже огнем пылает,

Окно открой - влетит она,

И счастьем грудь твоя полна!

Его  младшая дочь Марина Третьякова (по мужу), родившаяся  в 1970г стихи писать начала с детства. Вдохновил её на это конечно папа, самозабвенно любивший поэзию, и знавший наизусть стихи Пушкина, Лермонтова. Папа, видя её интерес и первые стихотворные старания,  завел тетрадь для стихов ДВУХ ПОЭТОВ. Тетрадь эта и по сей день жива и теперь  стала семейной реликвией т.к.   2 года назад Марина безвременно ушла от нас в возрасте 33 лет, оставив 2 детей и свои стихи, прозу и музыку.

ВОЛШЕБНОЕ ЗЕРКАЛО ИЛИ ВОСПОМИНАНИЯ

ОБ УТЕРЯННОЙ СТРАНЕ
Нахлынут звуки - звучна тишина.

Ты у окна сидишь и смотришь в лето.

И вдруг поймешь, что только ты одна,

Одна во времени - подвластно все поэту.

И зеркальца  осколок ты возьмешь,

И покачнется и скользнет изображенье,

И вдруг увидишь что-то и замрешь.

То отраженье иль воображенье?

В серебристой паутине 

Древне-старого стекла

Проплывали. Трепетали,

Танцевали облака.

Брызги утренней лазури,

В свете солнечном струясь.

В свете солнечном тонули,

И мелодия лилась.

Вид открылся –изумленный, 

Взгляд не в силах отвести. 

Вижу: лес стоит зеленый.

Дева там годов шести.

Косы русые на плечи

Пали, светел сарафан.

Светел взгляд и мудры речи.

Слышу, словно сквозь туман.

Кто ты ангел? Кто ты дева?

Да откуда здесь взялась?

Я и ты две ветви древа,

Я из будущего глас!

Ведь будущее, прошлое -

Мгновение одно,

Веков прикосновение

Хранит твое стекло.

В волшебном старом зеркале

Ты явь свою найди,

Себя найди и меркою

Своей себя суди.

Секретом этим сказочным 

Ты  поделись со мной,

Как в зеркале загадочном

Мир отразился твой?

От света  свет, любовь моя,

От света  свет ,поверь.

Душа твоя, любовь твоя-

То в будущее дверь!

В мгновении стремительном 

Я вспомнила страну,

Я здесь жила действительно,

Не в снах, а наяву.

Здесь люди жили добрые ,

Прекрасны и чисты.

Здоровые, свободные,

И дивной красоты!

Ведруссией страна звалась

Так  вспоминай, не трусь,

Родимую сторонушку.

Свою святую Русь!

Душа твоя бессмертная,

Все помнит вспоминай,

Как, при каких условиях покинут 

Этот край.

И ты теперь одна из тех,

Прошла через века,

Невзгоды все перенесла.

А  ноша нелегка.

Любовью чистою, светлою .

Очистилась судьба ,

Теперь в страну заветную.

Дорога так легка!

И дверь открой в счастливый край.

И всех любя люби,

И всех люби и всех прощай.

И чистоту храни!

В серебристой паутине

Древне-старого стекла 

Проплывала, трепетала.

Вновь и вновь вся жизнь моя….

                                            О МУЗЫКЕ

Скрипки рыдают в ночи одинокие,

Скорбью пронзающей плачет вселенная,

К звездам возносятся ноты высокие,

И низвергаются брызгами пенными.

Светлые, милые звуки рождаются.

Страстью сжигающей рвется мелодия,

Жизни сиянием ночь озаряется.

Мудрость прозрения в вечной симфонии.

Время закружиться в вихре волнующем.

Времени тает волшебная нить,

Песней чарующей, вьюгой бушующей.

Бездной зияющей тайна звенит.

                        ***
Нет, не сойти  с ума мне, не сойти.

Иную благодать бы обрести. 

Раскроет небо камнепад видений.

Где каждый камень - камень преткновений.

Но где же тот, что во главу угла,

Которого я столько лет ждала?

В ЭФЕМЕРНОМ ЗВЕЗДНОМ ГУЛЕ…..

В эфемерном звездном гуле

Канул разум на мгновенье.

Мыслей стайки утонули

В хаотическом движеньи.

И казалось, прояснилось,

Что-то в небе равнодушном.

Что-то главное открылось,

То, что бередило душу.

На окно смотрю в надежде.

Подоконник залит светом.

Снова, снова всё, как прежде.

А того, что было нету.

Все рассыпалось, как пепел.

Между пальцев растерялось.

Шелуха в ладонях, плевел,

А зерна то не осталось.

От сиянья звездной ночи.

От прекрасного обмана.

Вот душа и кровоточит,

Растревоженною раной.


              СВЕЧА
Горит, то ярко, то мерцая

Огонь надежды и добра.

Как будто свечка восковая.

В подсвечнике из серебра.

Во тьме как бабочка блуждала

И вдруг я искру увидала.

На свет лечу, а тьма клубится.

Из плена выпустить боится.

Я сердце распахну надежде.

Любовью сердце я зажгу.

Гори, свеча! Гори как прежде, 

Указывая свет к добру!


Старшая дочь  Б.Г.Попова - Светлана  Гаврилина (по мужу), родившаяся в апреле 1964г, закончила  пермское музыкальное училище, и Челябинский институт культуры, работает преподавателем в музыкальной школе и пишет музыку, а после смерти сестры  стала писать и стихи. 

                ОТКРОВЕНИЕ

Обостренны все чувства до предела 




В ночной тиши, когда повсюду мрак.

И я в своих стихах пока несмело

Запечатлеть пытаюсь тихий звездный знак.

Я чувствую, что светлая дорога

Сейчас проходит близко предо мной.

Где радость знания, истины сугробы

Искрятся мягким светом под луной.

А может, Боже, дашь ты мне  стремленье

Все, что не сводится - в единое свести.

Понять, познать, почувствовать мгновение

И в мир чудесных знаков принести.

Где танец, музыка и жесты

Лишь инструменты в чудной мастерской.

Подвластно то, что все давно известно,

Но скрыто подсознания игрой.

Здесь форма к содержанию стремится,

Но логика иная у Отца.

Везде найдется связь, полет и птица.

Где цвет и образ - спутники  творца.

                                     ТАНЕЦ ОГНЯ

О, танец, божественный танец огня!

Ты мощью своей увлекаешь меня.

Где буйство стихии с искусством живет,

Где море оттенков и красок поет!

Раздолье свободы и крик торжества.

В движеньях чарующих лик божества.

Сей танец волнующий в сердце всегда.

Моя драгоценность и жизни звезда.

                     ***
Будет еще много испытаний

На ладони светится судьба.

Разгорайся и бушуй мой пламень-

Времени и вечности звезда.

Не победа и не пораженье.

Надо ль знать  ответ на тот вопрос.

Чью то боль или мое рождение

Этот день мне бережно принес.

Путь мой долог ,а глаза открыты.

Сон ушел, едва повис рассвет.

Где они сокровища  зарыты?

Здесь в душе находится ответ.

                          ***
Летаю на крыльях влюбленности юной.

Как жизнь хороша и настроены струны.

Сыграю на них Танец утренних рос,

Где запах травы  и мерцание звезд.

Мне легкость  подарят рассветные зори,

А музыку ветра услышу я в хоре


Дождиной мельчайших, что нежат любя,

И радостно сердцу от чувств бытия.



                          ***
Мой час настал, открою шире двери

И выброшу весь мусор из души,

Взращу цветы Любви, Надежды ,Веры

И буду слушать музыку в тиши.




Поэтическая страничка
Легенда о рождении КудымКара.
(эта легенда обрела свою стихотворную форму к 65-летнему юбилею города Кудымкара и была показана на Дне города 10 июля 2003 г. с музыкой и танцами.)

Долго спал Пермяцкий край

Сном могучим, непробудным.

Долго крики птичьих стай

Были гимном в краю чудном…

Но вот озарились верхушки берёз,

И в роще запел соловей.

Молочный туман опустился на плёс,

Журчит, извиваясь, ручей…

Проснулась Земля!

С добрым утром, Земля!

Светло по утру от прохлады,

Лесные края озарились, любя

И реки, и лес. Солнцу рады!

Большая Медведица знаки послала,

И в Небе над Пармой звезда засияла…

Парма-мать решила твёрдо,

Что родится среди леса,

На горе богов – Изъюре, Кар

И станет он столицей края

На века! На радость Ену!

                Парма: -  Крепкий будет словно камень,

И цветущий – весь в меня.

И трудом он будет славен,

Родником журча всегда.

Сестру Парма окликала,

Иньва к Парме подплывала,

Берега ей омывала…

Сёстры днем и ночью ткали,

Нити радугой сплетали.

Только Кар не оживал, воздуха он не вдыхал.

Сёстры стали кликать Ру –

Свою воздушную сестру…

Снова Сёстры долго ткали,

Узоры жизненны вплетали.

А жизнь никак не зарождалась,

Солнце в тучах затерялось.

Сёстры силы все собрали,

Устремили мысли к Небу,

Чтобы Боги, чтобы Солнце

Им тепло Огня живого

Подарили бы для Кара…

И с Небес дочь Солнца – Зарань,

Вдруг спустилась к Сёстрам милым.

Словно речка золотая,

Разлилась Заря над Каром,

И рукой горы коснулась,

И реку зажгла румянцем.

                Зарань: - Знаю я, что чтут Чудины

Зарань – деву заревую.

Зарождайся Кар красивый,

Поднимись на крепки ноги,

Чтоб живой огонь пел в сердце,

Чтобы радовались Боги.

Стали снова Сёстры ткать.

Кар тут начал оживать…

В хороводе закружились –

Глаза светом озарились.

Хоровод Сёстер сомкнулся,

Вмиг Огонь сердец взметнулся! –

Тут раздался крик и плачь,

И увидел Свет Силач!

                Парма: - Всем на радость, на подмогу

              Сын родился летним утром!

                 Иньва: - Тише, тише, пусть привыкнет.

Я водой омою глазки, -

Засияют ясным светом

И увидят край Пермяцкий.

                 Ру: -        Дышит пусть легко и ровно,

                                С ветром пусть играет он.

                 Зарань: - И заря над краем темным

                                 Загорается огнем!

                     ***

Всё, что сделано, что задумано,

Не уходит с Земли никуда.

А легенды, живя и поныне,

Держат с будущим связь навсегда!

Г.Дудина   
                 ***

В небе звездочка летит,

След ловлю прощальный.

Говорят, что в этот миг 

Сбудутся желанья.

Желаю песню написать,

Чтоб сердце замирало,

И от горечи обид

Душа бы не страдала.

Хочу, что б ищущий нашел,

А жаждущий напился,

И светлых искорок костер

Сильней бы засветился.

Хочу улыбок детских

И радости в глазах,

Что б жили мы с любовью

И теплотой в сердцах.

Как долго я мечтала,

Звезды пропал уж след.

Я верю все исполниться 

В круговращении лет.

              ***

Подобно птице хочется лететь

Навстречу ветру,

Облакам зовущим,

За тою горкой посмотреть,

Что там?

Испить воды из ручейков поющих.

Потом вперед,

Вон к тому полю,

Где васильков синие огни.

Я наслаждаться буду вволю

Среди травы 

Молчаньем тишины.

Потом опять, опять навстречу,

Навстречу дали.

И до той поры

Пока живу, пусть будет ветер

И шум в ушах,

И дальние миры.



               ***

Хорошо, когда слова

Соберутся в строчку.

Эти строчки соберу

Я в один пучочек.

Из пучочечков букет

Может получиться.

Я раздам всем по цветку,

Чтоб светились лица.

             

           ***

«Господи, помилуй!

Господи, прости!»

С этими молитвами

Я всегда в пути.

Богу помолюсь я:

«Меня благослови,

Чтобы испытанья 

Все перенести».

Т. Корионова.
   Ко дню пожилых

Что значит слово «пожилой»?

Быть может – человек седой?

Но сколько ходит молодых

И раньше времени седых?

Не в этом, видно, всё же дело.

Быть может в том, чтоб всё болело?

Что жить не хочется порой?

Такой быть может пожилой?

Но сколько бродит молодых

С душой дряхлеющих, больных...

Такой пожил, всё пережил

И это слово заслужил?

Ох, запуталась совсем

И жду от вас ответа я,

Кто пожилым признал себя?

И что же следует затем?
Я думаю, что надо жить!

Не отмерять, кто прожил дольше,

А качественней жизнь прожить –

Рождая  мыслей добрых больше!

        Зарисовка
Вы часто смотрите на небо?

Вы видели, сегодня звёзды

Пронзили бездны синей нёбо,

Как бриллиантовые гвозди?

Вы видели, какого цвета,

Сгущённый воздух над землёю?

Как хороша наша планета

Осенним временем, зимою?

А ароматы прелых листьев

Зовут в леса, грибочков полных.

Мельканье хороводов птичье –

То гульбище ворон задорных.

И даже дождик бьёт в фанфары,

Так музыкально льёт на крыши,

Соединяя живность в пары,

Приказам повинуясь свыше.

Во всём поищем мы отраду -

И в серой мгле и в чёрной ночи.

И что прогноз бы ни пророчил,

Принять всё надо, как награду!

       

        Воспевание

О, Матерь Мира, ты зажгла

Свет материнства на планете.

Холодною была Земля.

Земля согрелась в этом Свете!

Представьте мир, где - никого!..

Лишь треплет ветер хвою древа...

Свистит песок... Трубит гора:

«Родился Человек из чрева!»

И первый возглас: «Ма – ма – ма!» -

Сразил планету небывало!

Материя проведена,

И появилось слово -  МАМА!

Свет материнства Землю спас,

Любовь – земную колыбельку.

И, мама, ты всегда права,

Ребёнку расстелив постельку.

Руками мамы соткан мир,

И сердце мамы – Щит Небесный!

А песни мамы – поля ширь

И ангелов полёт чудесный!

Д.Воинков

                 ***

Сколько мы проходим по дорогам,

А свою никак нам не найти.

Может походить еще немного.

Может быть подумать и найти.

То одно родное дело жизни,

Радостью наполнит бытие

И река текущей нашей мысли

Превратится в мысленный поток.

                ***

Моя душа бродить устала,

В потёмках заунывной суеты,

Она б хотела светлого причала

Где корабли под парусом мечты.

Поднять бы якорь на рассвете,

И дерзкий ветер вдунуть в паруса,

Отбросить прочь дремучие сомненья,

И плыть вослед зовущим голосам.

Поднимет вихрь могучих устремлений

И океан охватится огнём

Нас примет мир, прекрасный как мгновенье

Что озаряло наши тёмные миры.

                                                       ***

Моя душа дыханием полна,

Дыханьем чистым

Как молитва к Богу

И грудь моя ничем не стеснена,

Лишь упоением великого восторга.

И мысли, раздвигая тишину,

Идут повсюду стройными волнами 

И я гляжу в сиянья вышину 

С призывом, что не выразить словами.

Слова земные, вы слабы пред той

Священной истиной в сиянье божьем.

Лишь духа огненный язык

Ту истину нам выразить поможет.



С.Воинкова

                    Сон

Мне приснился сегодня родительский дом – 

Три окна на широкую улицу,
А на нашей рябине, под самым окном,

На ветвях свиристели целуются.

Дом светился от счастья в сиреневой мгле

Нежно-розовым, тёплым маревом.
А цветы, распустившись в саду на земле,

Закружились в вальсе отчаянном.

Пышно розы цветут, и улыбчив мой пёс, -

Всё как в детстве, далёком, радостном…

Только ветер поднял и в объятьях понёс,

Закружив в поцелуе сладостном.

Всё смешалось во сне от плодов до стихов:

Лишь возникнет цветок – плод завяжется.

В жизни путь от цветенья до сбора плодов 

Иногда тоже быстрым окажется…

Как леталось легко (лишь захочешь – летишь)!

Просыпаюсь, гляжу я внимательно:

Плод любви нашей – маленький наш малыш

Молоко добывает старательно.

Монолог годовалого сына

К папе я иду, смеюсь, -

Я ходить уже учусь.

Помогает мне пока

Мамы добрая рука.

Пуговки перебираю,

Ложкой по столу играю.

Насосусь я молока,

Спать ложусь:

Пока, пока.
       Песня «Посвящение»

Не ждала, не верила в приближенье встречи.

А судьба подарок мне принесла в тот вечер.

Снег кружил над головой серебристый, белый.

Показался ты тогда мне не очень смелым.

ПРИПЕВ: 

Прошли года, но всё же, всё же, всё же…

И сын, и дочь на нас с тобой похожи.

И что бы ни случилось в жизни этой,

Я за тобой иду по белу свету…

Ты такой особенный! Почему? – Ты спросишь.

Хоть прошло немало лет, на руках всё носишь.

То понятный мне вполне, то загадка… знаю:

Хоть прошло немало лет, голову теряю.

Не ждала, не верила в приближенье встречи.

А судьба подарок мне принесла в тот вечер.

Пусть порою, иногда налетает вьюга,

Только знаем ты и я, КАК нам друг без друга…
Н.Паршакова    

            ***

Ильинские просторы 

Ильинская земля, 

Лесов немые взоры –

Здесь Родина моя.

Здесь каждая былинка 

Волнует и зовёт. 

Здесь над рекой тропинка 

Вновь в детство уведёт.

Здесь дом родной, и мама 

Всегда с улыбкой ждёт. 

Здесь по утру упрямо 

Пичужек хор поёт.

Здесь осень полыхает 

В рябиновых кострах 

Здесь солнце отдыхает 

У леса на плечах.

Здесь люди, словно песни, 

Красивы и нежны, 

А если люду! вместе, 

Они в делах сильны.

Здесь становлюсь мудрее, 

Мне здесь всегда тепло. 

И места нет милее 

Для сердца моего!

                 ***

Нам утром пели соловьи,

К мечте своей смелей идите.

Прядите нити из любви

И жизни кружево прядите.

Улыбки добрые свои

Вы ближним, не скупясь, дарите.

Спешите, милые мои -

Здесь так недолго вы гостите!

               ***

Сколько лет тебе, лейтенант? 

Как ты юн? Как хорош собой! 

Для тебя это первый десант, 

Это первый кровавый бой.

Где-то девушка ждёт тебя. 

Где-то плачет. Горюет мать. 

И тебе, этот мир любя, 

Так не хочется умирать.

Кто придумал тебя, война,

 -Для кого сладка твоя кровь? 

Зеленеет, смеется весна, 

Пробуждается в сердце Любовь.

Мы пришли в эту жизнь любить! 

Совершенствовать! Созидать! 

Ты ж, война - нас спешишь убить, 

Всё прекрасное растоптать!

               ***

Я жизнь за всё благодарю: 

За тех людей, что были рядом, 

За нежную влюблённости зарю, 

За снег, что мне в ладони падал; 

За искренность и доброту друзей, 

За сыновей, что словно два дубочка, 

И за мужчину, что других милей, 

За теплоту, что дарит эта строчка, 

За боль утрат, что сделали сильней, 

За щебет птиц, за мыслей обновленье, 

За мудрость строгую учителей, 

За вечное летать стремленье.

          ***

 Весь мир в тебе... 

Поверь, что ты Творец. 

Заполни светом 

Каждое мгновенье. 

Весь мир в тебе... 

Внутри тебя ларец. 

В нём есть любовь, 

Есть вдохновенье.

Весь мир в тебе... 

Дерзай! Не отступай! 

Отпей глоток 

Упорства и терпенья. 

Весь мир в тебе... 

Ты истину познай 

И радостью

Наполняется стремленья. 

Добро - в тебе 

Свети - не уставай!

Тогда наступят в жизни 

Измененья!

 И.Корионов

                                                          ***
Ночь на мир опустилась 

Мир вокруг и покой! 

Город в сон погрузился 

Где-то шепчет прибой. 

Ветер свежестью веет, 

Тишина, тишина 

И не сразу заметишь, 

Как ползет везде мгла!
Кто-то вдруг отвернется 

И пойдет стороной. 

Кто-то молча отступится 

Погрузившись в покой. 

Кто-то станет пророком 

Не в своей стороне 

И разрушит все храмы 

На родимой земле. 
И благие намеренья 

Приведут в никуда, 

И засохнут деревья, 

Льдом застынет вода. 

И привыкшие слушать, 

Промолчат про напасть! 

И вдруг битва за души 

Станет битвой за власть! 
Этот мир многоликий 

В нем добро есть и зло 

И понять порой трудно 

Где же то, или то. 

Будет новое утро 

Будет новый рассвет 

Повторится все снова 

Как и тысячи лет.

Но я все же надеюсь, 

Это время придет - 

Оживут вновь деревья, 

Из сердец уйдет лед! 

И привыкшие слушать 

Вновь язык обретут 

Восстановят все храмы 

И молитву споют. 
И прозреют пророки, 

И замолкнут льстецы! 

И в сердцах разгорится 

Вновь огонь красоты! 

Каждый снова увидит 

Где добро, а где зло. 

Снова сможет дарить 

Огня сердца тепло. 

Седегова С.

        Белуха
Белуха! Горная обитель,

Страна загадок и чудес.

Магнит твой чуткий привлекает

Людей из разных стран и мест.

Идут,увешенные грузом,

К тебе спешат увидеть то,

Что поразило их сознанье

И в эти горы привело.

И вот уже ты перед взором,

Хочу дотронуться рукой,

Но осторожный голос свыше:

"Остановись! Покой не тронь."

Да, прикоснуться к чистоте

И сбросить груз тяжелый наземь,

Давно мечтала, как во сне,

Я в этой сказке побывала.

Пермская группа
                    ***

Магнит сердечный нас объединяет,

И крылья духа нас несут вперед.

Познанье истины нас окрыляет

На подвиг, мужество, полет.

Стрела любви нам встречи уготовит,

И радостью наполнятся сердца.

А устремившись вместе – это значит:

В ответе друг за друга навсегд.

Т.Васильева

                    ***

Что создаёшь ты, человек?

Что сеешь, что творишь ты непрестанно?

Мирок иль Мир – тебе решать.

Тебе и выбор делать…- твоя свободна воля….

                     ***

Нет старости для тех, в ком Дух живёт

И каждый день творится познаваньем….

Лишь в познавании Величия Основ –

Творится, строится и узнаётся

Пусть в напряжении продлится день

И полон будет он забот о близком и далёком 

Пусть и препятствия встают горой

Всё побеждает человек, в котором Дух живёт….


Л.Берлякова
      Звезда смотрит
Видишь ли?

Видит тебя 

И слышит,

И чувствует нить общую

Между тобой и ею.

Мы несемся в разные стороны

Всё летит «кто куда»,

Но

Короткие

Необходимые столкновения аур

Навсегда

Породят из искры Любовь.

Глазом матери

Расчленит и очистит

Органы и дух.

Если ты – ребенок внимателен

- Полный мир

Поглотишь как Она.

Если ты – её сын, человек,

Той, что рядом и крепче за нитью стоит                                                                                 
- Понесись всё быстрей

Ввысь.

Вместе.                                                                                                          
Ввысь купола.                                                                                                   
Вверх разумного.

Разумным будь,

               Человек!                                                          

***

Скажи слово.

И то, кому говорил,

Станет тобою…

                                               *

Может быть и надо добиваться

Рождения тонких ниточек

Между собой и посторонним,

При каждой мысли.

-Всё же имеет право

На прикосновение

К твоему прекрасному сердцу!
                                                  *

Тогда намного быстрее                                                                             

Дуновения с других миров

                           Войдут в каждую клетку  и нерв тела.    
Огненный цветок

Что-то из воздуха начинает прорываться навстречу… Этот прохладный ветер и небо почти темное сейчас явно возносят что-то. Всё проявляет силу. Одну единственную: Силу Любви. Немного бы об этом говорить, но каждое существо обязано коснуться Любви. Радуга Вселенной вспыхивает – очень быстро. Отображение сокровенных эманаций жизни. На важнейшее - времени не  требуется, а при известной степени готовности – необходимое совершается. Мир совершается именно в такой гармонии, - которую понять невозможно! Она есть. К ней не подойти, как бы. К ней «идут» все, но ею не становятся. Сила не кончается.

Говорю о Чуде, что бескомпромиссно. Реально, стабильно и при расширении понимания молниеносно разворачивается вокруг и внутрь - сразу. Огненный цветок.


П.Берляков
       Пространство Мечты.
Пространство Мечты создаётся руками –

Руками людей, вдаль стремящихся смело,

Идущих за Истиной, над облаками, над звёздами,

Сверх обозримых пределов…

Пространство Мечты создается руками…

Руками Людей, будто тесто для хлеба…

Безумство весны, синь рассветного неба

И грохот над тающими ледниками…

Пространство Мечты создаётся руками –

Всех Видящих Свет – для мужчин и для женщин,

Для тех, кто готов стать Любви родниками…

В нём всё соразмерно – ни больше, ни меньше!

В Пространстве Мечты место древу и птице,

Скале, водопаду и острову в море,

Но чёткая в нём существует граница:

В нём нет основанья ни смерти, ни горя!

Всё то, во что верили, верим и будем

Любить, метеорами в небе сгорая ,
Всё это несут не уставшие люди, 

А Вестники Нового, Светлого края!
                  ***

Сердце ангела трепещет,

Сердце светит ярким светом.

Сердце ангела - сон вещий,

Что нам виден пред рассветом

Сердце света и надежды,

Сердце - суть, разгадка тайны

Разомкните свои вежды! 

Все на свете не случайно…

Серебром сверкает сутра

В синеве ноябрьской стыни,

В тишине прозрачной утра

Занавеску отодвинем…

Мы у нового порога!

Вместе в будущее, вместе!

Что нам прошлая тревога,

Если сердце знает песню!

Сердце в Будущее рвётся,

У него свои законы…

- Пусть Любовь прольётся

В мире оном, в веке оном!

Пусть смеются наши дети,

В небо синее взлетая!

Будто стрелы на рассвете

Возвращаются, пылая…

            Эволюция.

Бывают дни, когда душа томится

А сердце так и просится в полёт,

Когда тебе на месте не сидится

Когда ты знаешь – где-то кто-то ждёт.

Он ждёт тебя, как жаждут избавленья

От тягот муки в юдоли земной…

Лети ж туда! – Не упускай мгновенья,

Когда хотят услышать Голос Твой.
         *

Открыта Жизни

Новая страница.

Сильнее дух,

Стремительней полёт.

Теперь ты знаешь –

Это всё не снится,

Теперь ты знаешь,

Кто тебя зовёт…

                                             Ты можешь

Ты можешь отказаться и забыть.

Ты можешь - измениться и взлететь,

Ты можешь – обрести, нырнуть, заплыть,

Когда готов ты песнь свою пропеть.

Идти, не замечая мощи сил,

И улыбаясь ветрам, что в лицо…

Покажется, что будто бы забыл

О Цели и о Радости

Кольцо

Собою олицетворяет Змей…

- Не поддавайся замкнутости форм!

Иллюзия – великий лицедей,

Но как смешны ужимки!

И отпор

Ему ты дай и, в Сердце воспарив,

Войдёшь, Мой Друг, в прекраснейший Чертог!

Увидишь Мир,


Когда,



Глаза открыв,

В Себе найдёшь всё то,

Чему помог…

                                               ***

Не нужно думать о Пути,

Но лишь идти,



идти,




идти…

И если вдруг остановлюсь,

Я Солнцу в небе улыбнусь,

Я Солнцу улыбнусь в себе…

Не унывающий в борьбе,

Но только радостный дойдёт

И суть явлений всех поймёт…

               Ищем.
Тонкое, тонкое, в сердце живущее

Светлое, светлую песню поющее,

Не обращая свой взгляд на препятствия

В небо взлетаем, желая остаться там…

И по прошествии времени нового

Вновь возвращаемся в таинство оное

В мир проявления форм не изысканных,

Ищем идущих, стремящихся, искренних!

Путь им облегчить сквозь тяжкое марево,

Не уберечь, но открыть Духа зарево,

Не притянуть – показать Силы звёздные

Древние, вешние, нежные, грозные!
                                                ***

Блажен идущий без печали

Сквозь череду обычных дней!

Как будто тело крепче стали

Неуязвимей и нежней –

Мудрей всех самых-самых мудрых,

Земных, однако, мудрецов.

Блажен несущий в Свете Чудном

Приветы от Земли Отцов,
От Матери, чьё имя – Вечность,

От тех, кто невообразим,

Кто дал понятье «Человечность»,

От тех, кто нам необходим…

Чтоб, осознав живую силу,

Принять небес цветущих Мощь,

Иди по жизни, Друг Мой милый,

Имеешь право сметь и мочь!

 Л.Берлякова «Звезда смотрит»





рис. Л.Берляковой





Рис. Т.Корионовой








Т.Корионова «Осенний танец»





Рис. Т.Корионовой








Рис. Т.Корионовой











Рис. Т.Корионовой








Рис. Т.Корионовой





Рис. Л.Берляковой





Л.Берлякова «Бабочка»

















Л.Берлякова «Пламя»








Место встречи Рерихов с Учителем








Н.К.Рерих «Христос»








Т.Корионова «Росток»





            Рис. Т.Корионовой







































































































































































Л.Берлякова «Огненный цветок»


















































 1.предсердно -желудочковый узел


   (сердце сердца)


 2. синусно-предсердный узел 


     (мозг сердца)





Н.К.Рерих эскиз картины «Пакт культуры»





Н.К.Рерих под Знаменем Мира





Н.К.Рерих серия «Гималаи»





Картина представляет собой воссозданное 


Знамя Центрально-Азиатской экспедиции Рерихов


Художница Альвдис Н. Н. Рутиэн











Н.К.Рерих «Подземный народ»








Л.Берлякова «Рождение радуги»














Рис. на срезе дерева Н. Вейса











Л.Берлякова «Дарение»





Н.К.Рерих «Победа»





Л.Берлякова «Цветок к лотосу»





Л.Берлякова «Реальность»





Н.Рерих «Чаша нерасплёсканная»





Л.Берлякова «Разговор бутона»








Н.К.Рерих «Знамя грядущего»





Н.К.Рерих «Сага о Шамбале»





Рис. Г.Боровиковой








Эмблема будущих фестивалей








� Ways – пути, дороги (англ).





� Сатпрем, «Шри Ауробиндо или Путешествие сознания».


� Спустя несколько лет после первых опытов понял, что это сердце.


� Не привязанность  к конкретным образам, даже очень высоким, к высшим аспектам земного отражена в символике Калачакры. Многозначность времени и пространства сочетается с кристальностью форм.


� в физике  есть понятие мировых линий


� изменение  линии судьбы, т.е. изменение тенденций развития. Мы ведь обретаем возможности…


� Такую общность можно объяснить физикой мира-огня.


� Это зависит от конкретного человека, от его истории, которую он меняет, как выясняется…


�Здесь и далее цитируется по: Н.К.Рерих. Культура и цивилизация. М., МЦР, Мастер-Банк, 1997. В скобках указаны страницы. 


� Ен – бог.
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