Пульсирующая система «Мать и дитя»
Г.Боровикова 
г.Карпинск
Быть или не быть…

Ж

елание иметь ребёнка для женщины порой превращается в неразрешимую проблему. Ребёнок не желает рождаться, поэтому беременность не наступает или заканчивается выкидышем или мертворождением.  Появляется чувство вины перед мужем, родственниками, которое затем сменяется чувством страха и неполноценности.

 У таких женщин часто присутствует необъяснимая обида на мать, или страх перед матерью. В детстве девочки часто являлись свидетелями ссор отца с матерью или избиений, унижений матери отцом. В других случаях мать выполняла роль и матери и отца. Фраза «я боюсь, что  мама будет меня ругать» обычно вызывает тяжесть, обиду, боль и слёзы. 

Иногда причина бесплодия  в первичном аборте, который чаще неосознанный, беременность – случайная и на аборте настояла мать. Вторая причина – когда рождение ребёнка отодвигается на второй план – сначала материальные блага, потом уже ребёнок. Многочисленные попытки лечения в большинстве случаев безрезультатны. После встречи с такими женщинами – некоторые в последствии принимали решение усыновления, другие – отказывались от ребенка навсегда.

Ребёнок делает свой  выбор - выбирает нас. Но в наше непростое время дети не хотят приходить в наш мир, не хотят воплощаться в физическом теле. Очень легко сегодня  случаются половые связи, они чаще бесчувственны и многообразны. Сексуальные сцены стали привычны на большинстве каналов телевидения и на страницах печати. Таинство зачатия превратилось во всеобщее зрелище.  Не может и не хочет ребенок появляться в таких условиях.

Что видит и слышит душа ребёнка сверху? Сквернословие, мат и брань. Курящих и пьющих, грязных и неопрятных. Голые, похотливые тела, извивающиеся в плотских утехах. Обиды и унижения, оскорбления и раздражения. Это похоже на ад. А ребёнок ждет любви и радости.

Случается, что ребёнок рождается в семье пьяниц. Но он любит своих родителей, он выбрал и принял их такими. Он проходит тяжёлый путь  расплаты за свои прошлые жизни. Случайных встреч не бывает, всё предопределено. Поэтому ребёнок не стыдится своей пьяной или грязной матери, он жалеет, любит и всегда ждет её.

И если в семье нет ребёнка – значит, мы что-то должны понять из этой ситуации.  Каждая женщина может мысленно представить своего будущего ребёнка, поговорить с ним, позвать его, попросить прощение за содеянное в настоящем или в прошлом. Подсказать, почувствовать  может только сердце. Сосредоточьтесь на нём, почувствуйте огонёк, направьте лучик в пространство, отыщите в нём затаившуюся, спрятавшуюся, ждущую душу ребёнка. Он всегда ждёт вашего зова, ждёт в надежде и радости, ждёт давно и  настойчиво, он посылает нам свой лучик. 
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Только мы не чувствуем, потому что закрыты наши сердца  черной, плотной пеленой отрицательных эмоций. Как среди темноты отыскать  сердце мамы?  Только тогда, когда в  нем горит огонёк. Вот и скитаются, мечутся в пространстве лучики  ребячьих душ в надежде увидеть огонёк и получить право на рождение.
Пусть проснутся  женские сердца, пусть зажжётся в них огонёк любви и радости. Пусть каждое сердце женщины отзовётся на зов вселенной и на зов души будущего ребёнка.
Еще один очень важный момент.
Можно ли предотвратить убийство, можно ли избежать аборт?
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И опять выход только один – обратиться в сердечной молитве к нему, вашему малышу. Только вы можете объяснить, почему вы не можете принять его рождение. Только вы должны убедить его не рождаться или выбрать другую маму. Ваш малыш должен услышать вас, если действительно ваша молитва будет искренней, идущей из самого сердца, из глубины вашей души.

Я прошла через это испытание, посылая обращение-молитву малышу, который выбрал меня. Со слезами на глазах, с болью в душе, от всего сердца я взывала в своей молитве к его душе. Плакала я, а он слушал меня тихо-тихо. И, казалось, замерло всё – вся вселенная внимала мне.

И он понял и принял мою молитву. Я почувствовала это каждой клеточкой, всем сердцем.  Было радостно и грустно, было больно, но спокойно на душе. Я избежала убийства своего ребёнка.

Многое нам дано, но самое главное - наше маленькое и великое сердце, которое поможет, подскажет, покажет выход из любой ситуации, только надо обратиться к нему, почувствовать его и зажечь огонёк.

Г.Боровикова 
г. Карпинск

Мир красок - звучание души ребёнка.

(доклад на конференции в г. Екатеринбурге в 2007г.)
С

амого раннего возраста ребёнок учится творить - рисовать, лепить, клеить, вырезать, строить и т.д. Через творчество, творение он познаёт окружающий мир и рисует так, как его представляет. Все дети любят рисовать. Порой только ребёнок может объяснить, что он нарисовал. 

«Почему у тебя ёлка красная?»  «Почему картинка называется ёжик, а его не видно?» «Почему солнышко сегодня у тебя чёрного цвета?»- только ребёнок знает ответ на эти вопросы. Каждая картина – это целый образный рассказ. По рисункам можно заглянуть в его внутренний мир, чем он живёт, что у него внутри. Много разноцветных цветов – значит радостно у него на душе. Появилась чернота – появился страх, обида, разочарование. Он даже сам ещё не понял причину мрачного рисунка, а мысль уже прорвалась наружу, и цветом красок пытается подсказать нам, что с ребёнком что-то произошло. 
 В какой-то момент ребёнок не хочет рисовать. Что-то случилось, что-то произошло. Причин много. И это изменение первая замечает и чувствует мать. Только обращается с уже возникшими жалобами на изменение поведения ребёнка, замкнутость, раздражительность.

              Я очень любила в детстве рисовать, правда, больше срисовывать, но получалось очень хорошо. В школе мне ставили пятерки с плюсом. Меня хвалили, мои рисунки показывали всем, и мне это очень нравилось. Потом в газете «Пионерская правда » был объявлен конкурс рисунков на свободную тему. Я срисовала Мурзилку (был такой журнал, на обложке которого был нарисован мохнатый желтый то ли человек, то ли животное) и отправила на конкурс. И мне пришел лаконичный ответ, что не надо срисовывать, лучше рисовать своё. Но я очень обиделась, и рисовать перестала.

              В моей врачебной практике - девочка перестала рисовать, после того как, её подруга нарисовала очень красиво, а она не смогла нарисовать также. Возникла обида и чувство неполноценности «Я не могу, я хуже» А дальше не сложились отношения с учителем ИЗО, был постоянный страх, что её накажут, так как она нарисовала не так. Страх перешел в неуверенность, потом в нежелание ходить в школу, которое подкрепилось головными болями, по поводу которых обратилась мама девочки. А при разговоре с мамой выяснилось, что мама тоже перестала рисовать после того, как у неё не получалось нарисовать собаку, а бабушка её сначала ругала, а потом сказала «лучше не рисуй совсем». И мама  перестала рисовать. Замкнулась мама, замкнулась дочь – закрыли свои сердца для прекрасного. Вместо радости – обида и разочарование. Что мы сделали? Мы вернулись в прошлое и с радостью в сердце нарисовали то, что не получилось тогда. Лучиком сердца мы обогрели преподавателя ИЗО и бабушку. Обида, разочарование, неуверенность сменилось радостью, и за недельный период девочка забыла о головной боли.

                Другой случай – мальчик 5 лет, до этого рисовавший очень ярко, красочно, вдруг начал все свои рисунки в конце закрашивать черным цветом. Изменилось поведение – появилась замкнутость, пассивность. Стали портиться и чернеть зубы, по поводу чего обратилась мама ребенка. При беседе выяснилось, что мальчика испугал подросток. Его отправили в магазин за хлебом, а у него отобрали деньги. Сказать маме побоялся, так и жил со страхом. И опять работали с сердцем, изменили прошлую ситуацию – сожгли прошлый страх. И изменились рисунки – появились сначала несмелые желтые, затем красные цвета. Но самое главное изменился сам ребёнок.

               Третий случай – мальчик 6 лет, страдающий бронхиальной астмой с 2-х лет. Рисунки скучные, безрадостные, непонятные нарисованные только простым карандашом. Он нарисовал свой организм изнутри – большая печень, маленькое сердце, толстые вены и большого паука с длинными руками и ногами, которые опутали весь организм. Он рисует человека по типу «палка, палка – огуречик, получился человечек». У него нет глаз, рта, ушей. Все пустое, безрадостное. Кроме того, у ребёнка страх воды и высоты. Мы мысленно зажигаем огонёк в сердце и направляем горячие лучи на паука, мы выгоняем, убиваем его.

              Дети очень быстро включаются в игру, они безошибочно знают цвета всех чакр, они быстро создают и изменяют образ. (Пример: быстрое выздоровление детей дошкольного возраста и одного подростка, больных вирусным гепатитом, путём работы с желтыми фонтанчиками. Без медикаментозного лечения - быстрое полное выздоровление).
               Почти на всех детских рисунках есть солнце, но у всех оно разное – яркое улыбающееся с длинными лучами, маленькое, закрытое большой тучей, солнышко плачущее, солнышко без лучей, солнце разных цветов. 
Ребёнок заболел, почему? А ребёнок просто, таким образом, обращает на себя внимание. И в рисунках ребёнок один, чаще маленький беззащитный с грустным лицом или с красным лицом (если температура). 
Дети брошенные, из детского дома не рисуют себя, на их рисунках чаще один дом или замок. Наверно это тоска.
Однажды я попросила нарисовать «бабайку», мне было интересно, как дети представляют его. Весь лист был закрашен черным цветом, а наверху чёрная маска с жёлтыми глазами. Иногда я предлагаю нарисовать свой страх, а потом мы его сжигаем.

              В какой-то момент ребёнок перестает рисовать совсем, он даже отказывается брать карандаш в руки  – это тревожный признак, который нельзя игнорировать.

«К любой машине люди бережливее относятся, чем к ребёнку. В смертельной тоске ищет света маленькая голова. Болеет, затихает и часто поникает навеки. И творческий аппарат замирает, и отпадают все провода. Мы часто восхищаемся неожиданностью детского рисунка, или мелодией детской песни, или мудростью суждения детского. Но потом мы замечаем, как ребенок перестает петь, перестает рисовать. Появилась скука, появилась условная улыбка, появился страх одиночества» (Н.Рерих Пути благословения).
                Дети остро чувствуют и переживают. Детский страх не исчезает, как и другие эмоции. Поэтому, не надо игнорировать изменившееся поведение ребёнка, его мрачные рисунки. А, может быть, через совместные рисунки и разговор помочь ему открыться и преодолеть возникший конфликт.
Г.Боровикова 
г.Карпинск
Душевная рана.

Е

щё вчера жизнерадостный, подвижный, весёлый ребёнок и вдруг сегодня потухший взгляд, внезапный кашель, заложенность носа, подъём температуры. Ребёнок вялый, сонливый, безучастный, безрадостный - полная противоположность того, что было ещё вчера, его словно подменили, выключили. Страшная весть для матери – ребёнок заболел. 
Наше привычное объяснение – он  простыл, виноваты мама или папа, которые заразили его, детский сад, погода, сквозняки. Виноваты все, но бороться за ребенка в первую очередь придется матери, которая первая принимает удар на себя. Болезнь, мать и ребёнок – кто победит?
Ребёнок всегда верит матери, принимает все её решения и действия. Он верит и знает, что мама его никогда не бросит и не предаст. Поэтому мама никогда не должна показывать свой страх или неуверенность, свою растерянность или незнание. «Мама знает  и может всё, она спасёт » –  это закон для  каждого ребёнка.
И это действительно так. Мать – главный оберег для ребёнка, независимо в каком он возрасте, независимо, где он находится. Она интуитивно чувствует или должна чувствовать своего ребёнка всегда. 
Заболевая, ребёнок  пытается таким образом обратить на себя внимание. Это может быть возникшая обида, чувство одиночества, страх. В суете, постоянной спешке, работе ребёнок отодвигается на второй план. Или когда-то мама выплеснула на его свой гнев, раздражение, досаду. Ребенок старался, но у него не получилось, а мама не поняла, не защитила, не приласкала, не объяснила.  И ребенок так и остался в прошлом сжавшимся комочком, со страхом и слезами в глазах перед раздраженной мамой.
И ведь это состояние сопровождают его потом всю жизнь, до тех пор, пока этот эпизод не вспомнит мама и не исправит. Сколько таких сцен и эпизодов накапливается особенно в детском возрасте. Дети многое помнят, не могут простить нанесенную обиду, унижение, перенесенный страх, не могут простить маму или отца. И разомкнуть эти замочки может мама или ребёнок, но только через чувство прощения и любви. Не слова, не молитвы, а проживание прошлого момента в чувстве, через слезы радости и облегчения в сердце.

И при болезни ребёнка, надо оглянуться опять на себя и начинать с себя. Можно лечить таблетками, но это ремонт тела, а рана, а потом рубец так и останутся в душе ребенка. А навсегда или нет – опять решать вам.

рис. Г.Головиной
















































































Рис. Э.Я.Вальц
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