Дороги, по которым мы идем

Д. Воинков 
г.Карпинск
Культурное, возвышающее влияние на душу человека Уральских гор и природы.
(стендовый доклад на конференции в Екатеринбурге в 2007г.)

Ч

то в уральских  городах невольно притягивает взор, обращает на себя внимание?  С улиц многих из них видны суровые наши горы. Многие города окружены стройными сосновыми борами, и даже кедровниками, деревья в которых  устремлены ввысь, сквозь вершины их видны облака и взор невольно обращается вверх. Высота, возвышенность всегда манят и восхищают душу чуткого человека, не оставляет равнодушным. И по себе знаю, как турист, когда идешь в горы, радостно преодолевая крутой подъем, счастье, которое захватывает дух, когда увидишь открытый простор, синие дали и горные вершины вокруг. 
Именно высота захватывает и возвышает наш дух. Точен Русский Язык. Как бы ни было трудно до того человеку - каждый испытывает восторг. Каждого поражает запах чистого горного воздуха и особое состояние природы на высоте. Если стоишь в горах и душа твоя спокойна, то снятся удивительные, чистые, цветные сны, которые редко видятся внизу. Несколько дней общения с природой гор очищают душу и тело, меняется запах пота, появляется удивительное ощущение чистоты. Спустя несколько дней перестают надоедать комары. Появляется чувство здоровья, защищенности, единения с Природой. Перестаешь болезненно реагировать на холод, зной, дождь. Ты становишься частью их, они – тебя. Даже когда приходишь после путешествия в баню, кажется что там грязно и мыться не зачем. Запас энергии и впечатлений  долго, потом дают ощущение здоровья и душевного спокойствия. 

Если человек положительно относится к горам, то обязательно испытывает там состояние подобное сердечной молитве. А тот, кто молится, и испытывал сердечное восхищение духа, почувствует, что в горах молиться легче и радостней, всегда приходит много идей и мыслей для творчества, для усовершенствования себя. По опыту мы знаем, что наш каждый ежегодный совместный поход определяет настрой следующего трудового года и как мы преодолеем себя в нем так и получится в жизни в течении года.
Мне повезло пройти по Уральским горам от Конжаковского Камня до Отортена, увидеть их красоту и разнообразие. Это и гордая красота Конжака с его таинственным Иовским плато, на котором мы повидали много удивительных явлений – это и танцующие вихри,  и живые туманы и грозовые ночи на вершине, когда вокруг сверкают молнии. Мы уверены, раньше, как самая высокая гора нашей местности он был местом поклонения и молитвы окружающих народов. 
Стихийные духи этой горы привыкли к общению с человеком. Но, к сожалению, современный человек забыл, что он их повелитель, и сейчас они зачастую играют в злые игры с вышедшими из равновесия людьми. Об этом говорит статистика пропавших там людей. Да, горы суровы, но их стихии подчиняются воле бесстрашного человека. Сейчас этот район под угрозой разрушения, уникальное Иовское плато продано с аукциона для разработки там дунитов. Если они начнутся – то можно съездить в Качканар и полюбоваться на результат деятельности горно-добывающей промышленности. У нас подобного много конечно. Но неужели нужно замахнуться на самое высокое, самое красивое. 
Это и Ольвинский камень, поляны которого наполнены запахом Марьина корня, на вершине его - удивительный лес камней.
Это и Сенные горы – сакральные места вогулов и манси, где очень много зверобоя. Говорят, что духи – хранители этих капищ долго преследуют неразумного человека, взявшего себе что-то там. 
Это и хрустальный Казанский камень, вообще хрусталя много на Уральских горах. Огонь в камне и огонь в нас. 
Это и Уральский Хребет, где мы видели много удивительных рассветов и чудные водопады, где сражались со стихиями грозы и попали в одну из них, когда молнии били вокруг, мы дышали озоном, а нас наполняло огненное чувство свободы и победы. 
Это и волшебные замки Поясового хребта, похожие на заставы Святогора, кажется, что богатыри только что покинули их и скоро вернутся и защитят, спасут наш мир. Не мы ли это с вами – хранители этих застав сейчас. 
И таинственный Халатсяхл, гора Девяти мертвецов под которым погибли девять туристов группы Дятлова, а на нем девять скал. 
Чудный Отортен с его прекрасным озером, где отдыхал Гусь, и многое, многое другое. 
Всегда, если ты в равновесии, если пришел в горы с чистым сердцем, тебя ожидают удивительные минуты общения с природой, восхищения духа, умиротворенности, возвышенности, любви ко всему миру. 

Таковы наши горы, наше богатство, наш источник вдохновения, место, куда всегда можно уйти от суеты и провести прекрасные минуты в радостной сердечной душевной работе.

В 2007 году наш опыт получил развитие. Под горой Серебрянский Камень, возле слияния рек Серебрянки и Лобвы состоялся фестиваль «Уральский магнит». Три дня прошли в совместном сердечном общении друзей с обеих сторон Уральских гор и природа была с нами, стояли удивительные солнечные дни. Комары фактически исчезли и что поразительно – почти не было клещей, хотя перед этим их было – хоть отбавляй. Было много интересного – и представления, и песни, и беседы у костра, а главное – чувство единения и совместной радостной работы. Что-то родилось во всех нас и осталось навсегда, и мы будем хранить, и нести, и растить его. Потом был совместный семидневный поход через Серебрянку на Конжак. Вроде бы ничего удивительного, с точки зрения туриста, но в нем участвовало сорок три человека возрастом от 3 до 65 лет. Многие пошли в поход впервые, большинство были женщины, причем многие - в пожилом возрасте. Но совместный положительный настрой и единение, получившие начало на фестивале, помогли преодолеть себя и трудности. И в каждом из нас окрепла вера в то, что мы делаем, в то, что стараемся нести в своих городах. Как поется в песне жены моей Светланы.
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Мы почувствуем, что значит круг.

Мне наградою - друга рука.

До свиданья, мой ласковый друг,

До свиданья, звезда Конжака!

Мы почувствовали, что значит круг, где опорой друга рука и хочется передать это чувство вам.

В. Г. Рачёва
г.Кудымкар
Новая встреча на Алтае.

«Влечет к себе Сибирь Великая, 
здесь будет оплот эволюции» 
                                     Н.К.Рерих.
В

от уже в пятый раз, по зову сердца, мы (В.Г.Рачёва и Г.А.Иванова) побывали на Алтае. Где бы ни была организованна новая встреча, всегда приятно пообщаться с близкими по духу друзьями. На этот раз конференция была в Бийске, её организовали бийские рериховцы во главе с Л.А.Житной, при поддержке и руководстве В.А.Клещевского.

Три дня шла напряжённая и интересная работа по теме «Иерархия Света». Было много выступающих, которые тщательно разбирали тему. Пройдена очередная ступень, чуть-чуть расширилось сознание. Спасибо Великим Учителям за Учение Огня!

Обстановка была тёплая, сердечная. Во время перерыва подавали ароматный полезный чай из алтайских трав, и радовали исполнением народных песен артисты клуба «Радостея», руководитель Н.Казанцева.

И вот снова дорога по горному Алтаю. Группой в 10 человек едем в Уймонскую долину. 12 часов пути нас не утомили, а была только радость от окружающих нас красот Алтайских гор, рек и лугов. Особая радость от представления того, что по этой дороге проезжали Рерихи во время Транс-Гималайской экспедиции в 1926 году.

Глубокой ночью наш автобус прибыл в село Мульта. Нас встретил Мамонов Сергей Георгиевич, бывший москвич и учёный-физик. В темноте, спотыкаясь о камни, мы дошли до его домика. Домик был небольшой, зато всем хватило места в сарае с душистым сеном.

На следующий день «Газель» довезла нас до В. Уймона. Мы навестили дом-музей Атаманова и музей Н. К. Рериха. В этот же день была встреча с художницей, дочерью  Р. Рудзитиса, – Илзой Рудзитис, проживающей с 1963 года в Барнауле, а ныне живущей в с. Мульта вместе с художником Владимиром Лавриновым. Несмотря на возраст, И. Рудзитис прекрасно выглядит, творит и переполнена идеями, одна из которых о строительстве в с. Замульта  художественного училища и создании салона для художников Алтая. Илза Рудзитис обращается ко всем, кто смог бы помочь в этом благородном деле. Духовное творчество Илзы направлено на создание картин о Христе, Его Пути. И картины и их названия – «Одиночество», «Мучения», «Встреча» и др.- говорят, рассказывают людям о трудном, но красивом пути Служения на общее благо. Так в беседе, подробных и понятных рассказах  художницы незаметно прошли 3 часа, вместо предполагаемого одного. 
И вновь мы возвращаемся в уютный, очень интересный домик Сергея Мамонова. В этом маленьком домике вместилось всё: на первом плане – портреты Великих Учителей, семьи Рерихов и Знамя Мира. На столе – книги Учения, по астрологии, философии и пчеловодству, ведь у хозяина есть пасека. Огромная карта Звёздного Мира и гороскоп, на котором он  ежедневно перемещает планеты по их состоянию. Далее карта России и компьютер с аудио приставками, огромное количество кассет с классической музыкой. Вот такой он наш новый знакомый рериховец, разносторонний, добрый человек и весь просто светится. А во дворе у Сергея течёт ручеёк с горной прозрачной водой, и живут козочки, очень дружелюбные и ручные. Мы с Галиной Андреевной не раз угощались козьим молоком и свежей малиной прямо в саду. Само с. Мульта находится в окружении гор, и совсем близко р. Катунь. Где ещё можно встретить такую красоту и чистый алтайский воздух? Только вот трудно в этих краях живётся приезжим, особенно рериховцам. Местные жители и даже администрация относятся к ним весьма негативно. Так  Илза Рудзитис не смогла купить дом в В. Уймоне, и с большим трудом купила в Мульте. И сами рериховцы не общаются друг с другом, не сотрудничают, живут тихо, скромно. И до каких-то объединений ещё далеко. Но надо помнить и верить, что «дорогу осилит идущий».
И снова дорога, вначале возвращаемся в Барнаул, а после и до Перми. Но как всегда с остановкой в Новосибирске и посещением музея им. Н. К. Рериха. И сколько бы не бывали в этом музее, всегда наполняемся новой энергией.
А пока, до свидания, Алтай! До новых встреч!

Г.Дудина
г.Карпинск

Горное крещение.

П

осле окончания фестиваля 15 июля, я осталась с группой, которая пошла в горы – 43 человека. Готовилась к этому целый год.  И вот свершилось – утром 16 июля подъём и в путь. Настроение прекрасное, готова преодолевать трудности.

Идем по тропе в сторону горы Серебрянский Камень. По дороге посещаем «блины» - скальные остатки похожие на стопку блинов. Здесь я уже была раньше, но что не видела так это берёзу, которая растёт вершиной вниз – как арка. Очень впечатляет. 

Через несколько часов дошли до «поляны геологов» - место удивительное. Встали на ночёвку. Устроили «баню» на воздухе, замечательный ужин, кстати, моё первое дежурство. Вечером была беседа у костра, закончившаяся всеобщим прощением – каждый попросил прощения у того на кого обиделся в течение дня. Для меня это было необычно, оказалось, что признаваться трудно, но после на душе очень легко. Я потом только поняла, как это было важно и нужно, чтобы не копилось ни обид, ни переживаний во время похода, ведь впереди нас ждало много сложного, особенно для меня. 

До Серебрянки шли всё время в гору. Трудно! Но какая поддержка от любого, кто оказывался рядом – словом ли ободряющим, руку ли подать - от этого становилось легче, будто открывалось второе дыхание, и я шла, шла, шла… 

Во второй половине дня путь лежал по голым камням горного склона при сильном ветре. Но какая красота вокруг: вершины гор, лесные долины, извилистые нити рек внизу.
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«Всё вокруг–лишь удивленье

От красот Уральских гор.

Вызывает восхищенье 

Голубеющий простор!»

Последние минуты подъёма самые трудные – но всё. Ура! Встаём на ночёвку не далеко от Серебрянского Камня, рядом со старым медным рудником. Дружно обустраивали лагерь, под палатки выложили мох, укрепили их камнями, что бы нас не сдуло в пропасть, ведь ночёвка была на краю обрыва. Вид с нашего места удивительно красивый, не смотря на то, что к вечеру пошёл дождь и поднялся ветер, который пытался унести нашу палатку. Но ничего не помешало мгновенно и сладко уснуть.

18 июля. Утро. Мы на уровне 1150 метров. Облака рядом и даже под нами, медленно движутся. Состояние приподнятое. Не очень хочется уходить, но надо. Идём в тумане по скользким камням. Этот день был для меня настоящий экстрим. Идти страшно, боялась упасть. И падала. Но потом поняла, как надо идти, и обходить «живые» камни. Из-за плохой видимости, часто останавливались отдохнуть и подождать отставших. На остановках рюкзак не снимала, приспособилась с ним отдыхать, а то пока его оденешь, окажешься последней, а мне этого не хотелось, очень старалась идти в середине группы. Во время отдыха, подкреплялись орехами, курагой, изюмом, печеньем, всё делили поровну. Этого хватало, чтобы идти дальше. А ещё – молитва!  Обращение к Высшему постоянно! Наши бывалые туристы убегали вперёд, смотришь на их маленькие фигурки и кажется как ещё далеко идти. Но идёшь вперёд и вот ты уже тоже там наверху. И всё хорошо. 

Сбившись в тумане, мы взошли на Трапецию. Спустившись с нее, вышли на марафонскую тропу, и пошли в сторону Конжака мимо местной «достопримечательности» - памятной стелы в честь 300-летия металлургии на Урале. Пройдя вверх по тропе ещё несколько километров, мы дошли до места стоянки. Устроились быстро. Кругом, из-за дождей, болото. Наш переход длился 9 часов.

19 июля. Утро. Место, где мы остановились – Иовское плато. Не далеко Иовский провал, он очень красив, но немножко страшно подходить к краю. Вокруг горы. Панорама изумительная. Всё прекрасно. Но никто и не представлял, какие испытания ожидают нас ночью. Поднявшийся ветер срывал палатки, дождевая вода проникла внутрь. И вот сквозь грохот дождя и ветра я слышу голоса и пение. Оказалось, что в соседней большой 12-тиместной палатке тоже никто не спит, народ держит палатку и отводит воду из-под неё.  

20 июля. Утром ничего не изменилось. Нас просто сгоняли с этого места. О восхождении на Конжак не могло быть и речи. Было принято решение – уходить. Вот это было настоящее испытание. Всё - одежда, спальники, палатки, рюкзаки – было мокрое. Ледяной сильнейший ветер рвал дождевики на полоски. Но не было ни упрёков, ни недовольства. О страхе даже и не думалось. Помогая друг другу, свернули лагерь. И двинулись через болото обратно к марафонской трассе, поддерживая друг друга. Потом опять была дорога через валуны, но это уже пройденный этап. Главное было побыстрее уйти в более спокойное место.
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Примерно к трём часам дня голодные, мокрые и не спавшие, мы вышли к «поляне художников». Пройдя вниз ещё километр, у реки разбили лагерь. Погода разгулялась, выглянуло солнце. После Иовского плато, это место просто райский уголок. Высушили одежду, спальники, палатки. Быстро приготовили обед. Булькались в речке, отдыхали на солнышке. Поздравили Ксюшу Т. с 13-тилетием на 13 км. Вечером у костра разговоры и песни.
21 июля утром нас ждал последний переход, практически всё время под гору до дороги в посёлок Кытлым. Прошли легко. По дороге собирали ягоды, грибы. Это была уже прогулка. Так закончилось моё горное крещение. У меня есть стихи, в которых я мечтала:

Подобно птице хочется лететь

Навстречу ветру, облакам зовущим.

За тою горкой посмотреть,

Испить воды из ручейков поющих…

И всё это было, я это видела и это здорово! Я пила эту замечательную живую водичку, я видела рассвет в горах, облака проплывали мимо меня. Это непередаваемое чувство восторга! Моя мечта исполнилась. Спасибо всем кто мне помогал, поддерживал меня в трудные минуты. Мне было с вами надёжно, спокойно и радостно!

В.Г.Рачёва 

г. Кудымкар
Прикоснуться к высокой  Красоте.

Д

авно мечтали побывать в местах связанных с именем Рериха в Москве. Решение было принято, и вот я, Валентина Григорьевна, и Людмила Александровна уже в Москве.
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Москва нас встретила радушно. Я представляла, что на улицах такое столпотворение, что и шагу ступить трудно будет. Оказалось, что весь народ в метро, а на улицах одни машины. В первый же день мы пошли в музей им. Рериха (МЦР). С особым волнением мы подходили к зданию, где нас у входа встречали Е.И. и Н.К. Рерихи. Они стоят застывшие в камне, как воины на посту. Проходя по всем залам, впитывали мощную энергетику от картин Николая Константиновича и его вещей. Зайдя в лекционный зал, послушали лекцию Л. Шапошниковой (основательницы и директора музея) по телевизору. В киоске, на нижнем этаже приобрели нужные нам книги и фильмы.

 На второй день мы побывали в музее Востока. В этом музее два зала  с картинами  Н.К.Рериха и его сына Святослава. Мы встретили много посетителей, особенно школьников. Но, наблюдая, мы увидели, что школьники не задерживаются в этих залах, быстро проходят и не останавливаются даже возле стенда с портретом Н.К. Рериха и описания его жизни и деятельности. Тогда мы остановили двух девушек и рассказали им об удивительной семье Рерихов. Девушки слушали с интересом, очень внимательно, поблагодарили нас и спросили где можно прочитать, чтобы узнать  об этой семье побольше. Понятно, что никто раньше не рассказывал им об этом. В школах не знакомят с именем Рериха даже как художника, хотя давно пора вводить в программу и говорить о нём и как об археологе, путешественнике, писателе, общественном деятеле.

И мы пошли дальше и попали в мемориальный кабинет Н.К.Рериха. В этом кабинете работает молодая девушка – Вера Евгеньевна Голенищева-Кутузова, дальняя родственница Е.И.Рерих.

Каждый, кто входит в этот кабинет, попадает в удивительный мир буддийских скульптур и танка (икон), восточных украшений и русских икон. На стенах, столах множество фотографий - свидетельств встреч семьи Рерихов с разными людьми. В шкафах – книги в старинных переплётах, изданные ещё в начале ХХ века, книги которые держал в своих руках Н.К. Рерих. Да это большая библиотека: всё, что издано о Рерихе и его собственные труды. Произвела на меня большое впечатление картина Николая Константиновича «Святая Женевьева», а над ней Знамя Мира, подаренное Музеем Н.К.Рериха в Нью-Йорке. Кабинет был открыт в 1979 году по инициативе Ольги Владимировны Румянцевой, несколько раз лично встречавшейся со Святославом Рерихом. И вот уже 28 лет двери кабинета открываются для всех желающих. 

А мы отправились дальше в один из самых больших и значительных  Храмов искусства – Третьяковскую галерею. Долго идём по множеству залов галереи, и вот перед нами, картины Н.К. Рериха. Больше десятка его работ хранится в Третьяковке. Среди них его дипломная работа – «Гонец» и другие картины из цикла о Древней Руси. А так же работы из цикла о Великих Учителях человечества, в центре которых – «Святой Сергий Радонежский». Тепло и светло от увиденного, а сердце ждёт новых радостных встреч.

За четыре дня в Москве, мы посетили несколько Храмов, что попадались нам на пути. И, конечно же – Храм Христа Спасителя…. Впечатления изумительные, но то состояние души, что испытали мы, войдя в Храм, не возможно описать. Мне казалось, что я летала, была где-то в ином мире!

Вот мы и в Кремле. Нас переполняет чувство торжественности, гордости за это величие и красоту. Вначале мы отправились в «Оружейную палату». Описать всё невозможно, надо увидеть всё, своими глазами. Художественно-исторические сокровища «Оружейной палаты» были созданы столетия назад, но их ценность не подвластна времени. И сегодня, они, рассказывая об истории России, воспитывают в людях чувство любви к родной земле, к нашему народу. А дальше мы шли по Кремлёвским Храмам, и я чувствовала, что это мой мир, в котором я живу, и нет ничего другого …. Как же я жила в своём маленьком городке и не прикасалась к высокому, красивому, величественному?
За несколько дней, в Москве, конечно же, нельзя охватить все исторически важные места, но думаю, это не последняя поездка. Было бы желание, продолжить знакомство с нашей столицей, а Москва всегда рада гостям.

                                                                     Ноябрь 2007г.






























































































































