Трепет сердца.

Для чего человеку дано чувствовать трепет сердца? Он так похоже на трепет пробуждающейся жизни в почках деревьев весной. Может это зов жизни?  Может нам посылают весть те,  которые готовили наше воплощение, а сейчас хотят напомнить нам о нашем предназначении, о том, для чего мы пришли на Землю. В трепете сердца всегда пробуждается нечто высокое, волнующе-торжественное, но в то же время несказанно родное и близкое. Пробуждается то, чего мы обычно в себе не замечаем, пребывая в привычном сером мире. И если, хоть ненадолго, удастся нам отозваться на этот чудесный зов, как мир наш окрашивается такими цветами, которые уже никогда не забудутся.  Привычный мир серых суетливых будней очень быстро поглотит наши впечатления, заставит надёжно упрятать в тайные уголки подсознательного, но стереть он их не в силах.  И когда тоска этого серого мира погрузит в, казалось бы, безнадёжный, мрак, и когда безысходность станет невыносимой, у нас будет шанс вспомнить миг истинной радости, отозваться на этот несказанный зов нашей истинной сути, и осветить свою жизнь этим светом. И тогда настанет пробуждение для настоящей жизни, ради которой мы и пришли на Землю.

    У каждого человека, хотя бы раз в жизни, наступает такой момент истины, который оставляет негасимую искру в сердце, и которую можно раздуть в великое пламя, если вновь отозваться на него. А если этот огонь вызовет пламя жизни, то чего ещё желать в этом мире. Мы все ищем смысл жизни, и путь в ней. Ищем радость, любовь, часто не ведая, что всё это рядом, и настолько близко, что мы этого просто не замечаем. Мы не можем поверить, что в жизни, в этой великой школе, нам всё дано, и всё есть в нас. Живя внешним, обращая внимание на постоянные раздражители этого мира, нам трудно прислушаться к самим себе, трудно услышать тихий зов нашего сердца, в котором заключены и любовь, и радость, все истины мира. Но, чтобы услышать своё сердце, надо только переключить своё внимание с внешнего мира на внутренний. От мира суеты, к миру души своей. А чтобы мы быстрее нашли свой источник любви, и жизни своей, каждому человеку даны возможности найти свои пути и свои золотые ключики в новый, неведомый мир. Эти ключики проявляются в некоторые моменты жизни, когда трепет сердца становится явным, в свет его проявляется максимально мощно. Эти моменты незабываемы, и к ним можно всегда обращаться, чтобы найти своё сердце, найти себя.

[image: image1.jpg]



Первая любовь.


Помните свою первую влюблённость? Романтическое чувство, которое, казалось бы, ничего не принесло полезного, для дальнейшей жизни. Ну, повздыхали, может быть помучились, и всё. Оказывается, нет, не всё. Именно в этот период и приходит, может быть, самый первый зов сердца. Если душа отзовётся, то полетит на крыльях радости. Вспомните, в это время вы ничего не желали для себя лично. Хотелось петь, танцевать, писать стихи, дарить подарки, но не ради похвалы, или аплодисментов, а, казалось бы, просто так. Великое бескорыстие сердечной искры освещало в эти моменты вашу жизнь. Жизнь казалась бесконечной, и с безграничными возможностями. Вы вырастали до таких возможностей, которые вас самих поражали своими размахами. Помните, как поётся в песне: - 

Для тебя, для тебя, для тебя



Самым лучшим мне хочется быть



Все земные пути я могу перейти



Все  моря я могу переплыть……

Всё несказанно - прекрасное пробуждается, когда искра божья в сердце, зовёт нас: 

- проснись, вспомни себя настоящего, вспомни о свете, заключённом в твоём сердце. Это свет другого, нового мира, которого люди ещё не могут принять. Этот мир уже сейчас можно строить, если доверишься, и пойдёшь за светом любви. Это будет трудный, опасный, но радостный путь. Это путь в неведомое твоё будущее.

    Первая любовь, пробуждает  новые, доселе неизведанные чувства, которые как небо от земли отличаются от всей наших повседневных переживаний. Они идут,  как бы, помимо личного, и настолько светлы, что и душа наша,  в восторге следует за ними. 

   Но, затем наш привычный эгоизм начинает пробуждать мысли:  - А мне! Они становятся всё настойчивее, и в какой-то момент вновь захватывают наше сознание, вызывая разочарование в пережитом. 

      Разочарование – это момент переворота, когда душа под давлением  себялюбия, отворачивается от света сердца. И, в миг, когда  свет в душе исчезает, становится невыносимо больно. И тогда душа всю обиду, раздражение и горе от потери радости света, обрушивает на того, с кем недавно летала в небесных сферах. И если, собрав все душевные силы, удержаться, не поддаться своим провокационным мыслям и чувствам, а вновь обратиться к свету своего сердца, то радость вернётся, а душа окрепнет в своей цели, и путь пробуждения продолжится. 

      Но, если страх пережитого заставит ещё больше отвернуться от любви, то боль обиды будет расти, и расти, не давая возможности даже вспоминать о свете своего сердца. Так может продолжаться годы, а то и всю жизнь. Человеку будет казаться, что он живёт, что у него не хуже, чем у других, но тоска, серая тоска всё больше будет затуманивать его мир непроглядным холодным туманом. 
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Каждому нужно знать и  помнить, искра, пробуждённая первой любовью, никуда не делась. Она есть в сердце, даже если мы ничего не помним. Она может проснуться ради нас самих, ради нашей жизни, чтобы мы смогли последовать за светом своего сердца в новый неведомый и прекрасный мир. Она снова может засветиться, и совсем не ради тех,  с кем она когда-то пробудилась. Она приходила для того, чтобы наполнить нашу жизнь истинным смыслом, чтобы мы вспомнили кто мы и откуда. Чтобы смогли делать то, для чего предназначены.


Чтобы разбудить этот свет, чтобы из искры разгорелось пламя жизни, можно вернуться, в  мыслях и чувствах своих, в те чудные мгновения, не боясь ничего. Вновь почувствовать трепет сердца, тепло в груди и радость пробуждающейся жизни. Можно поблагодарить того человека, с кем эти чувства были связаны, расстаться с ним, если это необходимо, и пойти вперёд, неся свой свет. Разожгли мы костёр, встретив человека, и хотели подарить ему этот огонь, но не принял он его. Разве погасим мы его, затопчем и уйдём в холод и темноту? Может нам лучше оставить этот костёр для себя, а придет время, подарить кому-то другому, кто ответит своим теплом. Этот костёр, этот свет сердца может вести нас по жизни, чтобы не во мраке и холоде шли мы, делая свои дела, а при свете любви и радости. 
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                      Материнская любовь.


Знаете, почему художники средних веков изображают Мадонну с младенцем, а православные иконописцы Богородицу с ребёнком Христом? Оказывается, они показывают нам одну из самых великих сил  на планете Земля – Материнскую любовь. В минуты её проявления свет льётся из материнского сердца, способный не только защитить младенца от враждебных сил, но и пробудить в сердце ребёнка великую силу жизни, которой он наделён по праву рождения. 

   Материнская любовь проявляет реальную действенную силу, которая освещает ауру ребёнка, не позволяя тёмным сущностям приблизиться. Лучи, исходящие из любящего материнского сердца могут укрыть тёплым покрывалом, а могут быть твёрже и острее стального меча, если ребёнку грозит опасность. 

        Материнская любовь уже есть в сердце каждой матери, она есть у неё по праву Любви. 

     В минуты общения с ещё неродившимся ребёнком, женщина сможет научиться разговаривать с ним не словами, а чувствами, когда душа с душою говорит. В этот незабываемый период может расти радость жизни, может прорастать взаимная любовь, которая сверхпрочной нитью свяжет сердца матери и ребёнка. И когда пройдет время и возникнет необходимость, уже свет сердца ребёнка прикроет в случае опасности мать и близких ему людей.

      Момент рождения ребёнка сопровождаться удивительной музыкой. В эти моменты сама Вселенная звучит гимнами торжествующей жизни, неслышимые звуки которых вызывают в сердцах матери и ребёнка мощные вспышки вселенской энергии, которые оставляют неизгладимый след на всю жизнь. 

   Суета этого мира не позволяет постоянно помнить об этих животворящих моментах, но мы можем возвращаться туда вновь и вновь, чтобы не дать угаснуть костру любви, чтобы в минуты разочарований, устоять, не поддаться холоду отчуждения и вражды. Только  любовь способна разрушить все возникшие иллюзорные перегородки между двумя любящими душами, какими бы они не казались несокрушимыми. Только свет в сердцах способен осветить ложь разладов, и найти истинные связи.

   Любая женщина, мать помнит минуты радости во время кормления своего чадо. Сама любовь освещала эти мгновения светом жизни. Свет как бы само собой просыпался в сердце матери, и великой нежностью наполнялась душа, заполняя всё вокруг. Таинство любви совершалось несколько раз в день, и эти моменты могут служить родниками для истосковавшейся души. Вернувшись в прошлые чувства в минуты кормления и общения, мать может вновь наполнить своё сердце нежностью, чтобы нести её в этот мир туда, куда укажет сердце.
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Отзывчивость.


В деревне случился пожар. Пожарные машины долго не приезжали. Сбежались все люди от мала до велика. Все были активно оживлёнными. Кто встал в цепочку, передавая друг другу вёдра с водой. Кто вытаскивал вещи, и тут же нашлись добровольные помощники охранять вынесённые, сваленные в кучу пожитки. Смельчаки лезли в огонь, в самое пекло. Дом отстояли. Погорели сараи, баня. Люди потом ещё долго не расходились. Они оживлённо и даже радостно обсуждали произошедшее событие. Каждый ощущал, что он сделал что-то важное и главное для себя в эти сутки. Гордые, с чувством исполненного долга расходились люди по домам. Многие в эти часы забыли о своём безутешном горе, которое заставляло их пить горькую. Другие, хоть на короткое время вырвались из плена своей унылой апатии. Все как бы помолодели, выпрямились, как воины-победители. 

    Они и на самом деле были победителями, они в этот день получили награду  - трепет, радость и воодушевление от своего сердца. Сердца их в едином порыве отозвались на зов о помощи, на тот набат, который прозвучал в их деревне. И они все услышали, отозвались и последовали за светом своего сердца.

      Не так ли пробуждались сердца добровольцев 41 года на призыв «Родина Мать зовёт!» И даже те, кто сейчас с ухмылкой глядит на эти полузабытые плакаты времён Великой войны, даже они подчас не подозревают, что случись беда и прозвучит зов – «Вставай страна огромная…..! Отзовутся и их сердца, и они сами себя не узнавая, с гордостью и с верой, встанут в единый строй защитников. Потому, что не ведомы пути Любви, не ведомы мы сами себе, и сквозь цинизм и безверие во что-то великое, светит из глубины наших сердец великая отзывчивость на боль других людей, на зовы своих матерей и отцов, на зов Родины.

Отзывчивость, значит сердечность. Это качество русского человека вызывает недоумение, непонимание и подчас, презрение, среди рассудочных людей. Это они говорят –« Не делай добра, не будет зла.» Но не могут они понять и принять главное. Отзывчивость не свойство недоумок, этаких Иванушек-дурачков.  Это великая, пробуждающая сила в человеке, живущая в его сердце. Это проявление Любви, а значит самого Бога. Это она способна пробудить человека от спячки, сделать его живым, деятельным, сильным.
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Доверчивость.


Это случилось в дороге. На обочине стояла машина иномарка с иностранными номерами. Капот был открыт, а в двигателе копался мужчина, в приличном костюме, при галстуке. На обочине бегала женщина, жестикулировала, явно пытаясь остановить проезжающие машины. Мы остановились. Красивая, стройная, черноволосая, прилично одетая молодая женщина, заглядывая в открытое окно, на ломаном русском языке, пыталась объяснить нам, что они из Румынии, что у них кончилась саляра, а денег, кроме валюты, ничего нет. Она предлагала золотые кольца с рук, чтобы мы их  у неё купили. Кольца и вообще что либо, мы отказались покупать. Мы сами бывали в трудных ситуациях, и знаем цену человеческого участия и своевременной помощи. Поэтому мы дали им денег и поехали дальше, надеясь, что им удастся где-то заправиться.
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В этот же день, уже на другой дороге, снова та же картина. Машина с иностранными номерами с поднятым капотом, мужчина в костюме и при галстуке возится под капотом, а другой мужчина также классически экипированный останавливает проезжающие машины. Мы опять остановились. Мужчина на ломаном русском языке снова объяснял нам, что у них  тоже кончилась саляра, и им нужны деньги на заправку. Когда мы передали ему «привет» от их соотечественников 

с другой трассы, мужчина сразу попрощался

 и весьма резво отбежал от нашей машины.

  После этой всей истории вначале было грустно от того, что на земле так много мошенников, и как они ловят нас на нашей доверчивости, эксплуатируют лучшие чувства и порывы. Но потом пришла совершенно другая мысль.  - Если есть мошенники, использующие доверчивость, отзывчивость и желание помочь людям, попавшим в беду, значит, мы все ещё живы. Значит, есть в русских людях и доброта, и отзывчивость, и бескорыстие. А мошенники, как индикаторы человечности выявляют в нас истинные ценности, но не сумели они ещё пока сделать нас грубыми и расчётливыми и бесчувственными. Значит, свет сердца не угас, потому, что только оттуда идёт доброта, отзывчивость и желание помочь, попавшим в беду людям.

Искренность.


Посмотрите на детей в возрасте до трёх, четырёх лет. Какие они светлые, неповторимые и свободные. Они не боятся начать любое дело, и прикоснуться к любому творчеству. С ними хочется играть, общаться. Они могут задавать прямые вопросы, но никого этим не обижая. Они как ангелы, входящие в этот мир. 

Но, что же происходит с нами потом? Куда пропадает естественная неподдельность? Какими мы становимся?


   Обратим внимание на то, как ведут себя люди перед объективом фотоаппарата или видеокамеры. Они, сами того не замечая, начинают прихорашиваться, настраиваясь на какой-то придуманный облик. Как будь-то, они стесняются самих себя. Как мы меняемся перед встречей со значимыми для нас людьми. Мы стараемся спрятать в себе то, что по нашему сознательному и бессознательному представлению нас может опозорить, или, по крайней мере, принизить в глазах другого человека. Со временем, мы сами того не замечая, срастаемся с этой маской, и теряем свою неповторимую естественность.

   Но, как мы меняемся в кругу тех, кого не стесняемся, кому можем доверить своего непосредственного, неповторимого, искреннего внутреннего ребёнка, свою душу. И чувствуем мы себя в таком окружении свободно, легко. Это и есть искренность, которая идёт изнутри человека, из его сердца. В эти минуты человек как бы освещается изнутри своим светом неповторимой индивидуальности своего сердца. 

     Маленькие дети всегда неповторимы, но как часто они становятся такими похожими друг на друга уже к пяти годам, и тем более к  подростковому возрасту, а окончательно надев маску взрослых, вообще теряются в серой массе себе подобных.

   Искренние художники, поэты, музыканты несут нам свой неповторимый свет, который освещает наш мир новыми красками.

  Искренние люди не всегда удобны, приятны, они часто выглядят как блаженные. Но, недаром, многие блаженные признаны святыми, они могли общаться с Богом, могли творить чудеса. Одно из отличительных их качеств – это детская, неподдельная искренность. Неспособность лгать, никому, тем более самому себе. Душа тогда, как прозрачная родниковая вода, пропускает свет сердца, не искажая его своими личными представлениями.

     Каждый человек был ребёнком, неповторимый благодаря своей естественной искренности. Каждый носит в себе этот чистый образ, даже если он спрятан за семью печатями. И каждый человек, если он не побоится предстать пред миром в своей естественной простоте, может обратиться к свету своего сердца, чтобы начать преображение своего мира. 
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Мужество.


Жил в небольшом городке один мужчина. Он вызывал презрение правильных, воспитанных людей.  Он не работал, пил, и вообще был непутёвым человеком. И вот случилось так, что он ночевал в доме у одной женщины, которая жила без мужа, и имела четырёх детей. Трое младшеньких были от года, до шести лет. И вот именно этой ночью случился пожар. Огонь очень быстро охватил всё строение, женщина растерялась, не зная, что делать. Не растерялся только мужчина. Он быстро овладел собой и начал вытаскивать детей из горящего дома. Дети, испугавшись огня и дыма, прятались в доме кто куда, и мужчине приходилось отыскивать каждого, чтобы вынести из огня. Затем он возвращался за следуюшим, и так три раза. Когда он вынес последнего ребёнка, и всё уже казалось позади, кто-то напомнил ему о документах, оставленных в доме. И он не задумываясь, снова пошёл в огонь. Только он скрылся в дыму, как горящая  кровля рухнула на него. И он погиб. 

   Каждый раз, вспоминая этот случай, задаешься вопросом, откуда в этом, казалось бы, недостойном, несамостоятельном человеке проявилась такая сила. Я не знаю, как бы я поступил, будучи в такой ситуации, но сейчас я преклоняюсь перед его подвигом. Перед его сердцем, которое открылось перед ним, перед миром, в минуты крайнего испытания. В эти минуты он забыл о себе, и тогда из его сердца вырвался луч самопожертвования, луч мужества, который своим светом навсегда осветил и преобразил его душу. Значит этот свет всегда жил в нём, но не только близкие ему люди, но и он сам не подозревал об этом.

Много таких случаев на Руси. Вот ещё один.

   Двое детей шли по тонкому люду пруда. Лёд провалился, и дети начали тонуть. Невдалеке шёл молодой парень, в милицейской форме. Он совсем недавно поступил на службу. Услышав крики о помощи, он без промедления бросился в ледяную воду. Вынес на берег одного ребёнка, нырнул за другим, успел вытолкнуть  его из воды, а сам, потеряв силы,  стал тонуть. Спасти его было некому.  К детям подбежали другие люди, оказали помощь, увезли в больницу. А как выяснилось позже, этот парень не умел плавать.

     И опять, откуда берётся эта сила подвига, сила самопожертвования. Каким образом эта сила пробуждается к действию? Не потому, ли что в эти моменты люди способны забывать о себе. Способность самоотверженно бороться за жизнь других людей, способность жертвовать собой, это качество живёт в сердце каждого человека. Особенно оно присуще людям в России. Сердечность и самоотверженность всегда живут вместе, и поэтому так много героев на Русской земле, поэтому в России каждый может совершить подвиг.

Человек, из чьего сердца вырвался луч мужества, луч подвига, переступает черту своего страха и инстинкт животного самосохранения. В эти мгновения свет любви заполняет его душу. Он мгновенно преобразует его судьбу, и если он погибает, то навсегда прекращает свою прежнюю, может быть несчастную карму.  Вокруг души человека, совершившего подвиг, распространяется свет и энергия славы, и он уже не нуждается ни в жалости, ни в сострадании. В нём пребывает Бог. Поэтому в детстве и в юности, многие мечтают о подвиге, как о прекрасном миге преображения.
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Вера.


Знаем одну женщину, которая потеряла трёх своих маленьких детей одного за другим. Казалось бы, она могла впасть  в полное неверие насчёт будущего, она могла озлобиться, или обидеться на весь мир и на саму себя. Но, что-то в неё самой спасало её от отчаяния. Пережив очередное горе, она в надежде и вере продолжала жить, пока очередная беременность не принесла ей ребёнка, который не только благополучно родился, вырос и получил образование.
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    Откуда берётся сила веры, надежда, терпение. Значит, в сердце есть источник, делающий человека сильным, несмотря на все испытания. Любовь посылает лучи, излечивающие раны. Любовь взращивает веру и надежду. А сколько терпения надо, чтобы несмотря ни на что удержать веру и жить даже тогда, когда становится невыносимо трудно.

           Любовь к природе.


Трепет сердца у некоторых людей возникает от зова гор. Человек как бы заболевает горной болезнью и когда он видит горы или слышит о них, внутри, в сердце включается какой-то магнит. Мы говорим не о спортсменах, покоряющих вершины, а о тех людях, которых влечёт красота и мощь гор. Энергетика в горах несравненна сильнее, чем на равнине. Что манит людей в горы, трудно понять, так же как не можем объяснить мы, почему люди влюбляются, и почему их так тянет друг к другу. Недаром поётся в известной песне Визбора –


Я сердце оставил в Фанских горах


Теперь бессердечный, хожу по равнинам


М в тихих беседах, и в шумных пирах


Я вновь вспоминаю о синих вершинах.

    Но только точно известно, что у людей неравнодушных к горам, каждый раз возникает трепет сердце, когда они  о них вспоминают.


У других людей море вызывает подобные чувства.

 -  Я морская душа, я люблю тебя море,

                Посмотри мне в глаза, мне без моря нельзя...

  Возможно, наука будущего и объяснит подобные феномены, но сейчас мы твёрдо знаем, что влюблённые люди – живые. Достаточно посмотреть им в глаза, и увидите свет, Это свет из сердца.
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     Творчество.


Творческие люди, самозабвенно 

отдающие себя любимому делу, и 

находящие в этом естественную радость,

 наверняка, тоже черпают своё вдохновение от сердца. И когда они увлечены, жизнь их освещается радостью. А вокруг их в это время распространяется благодать. Мы встречали художников, рядом с которыми ощущаешь мир в душе. А картины их вызывают трепет сердечный и зов  в неведомое. Мы слышали музыкантов, которые трогали душу и вызывали тепло сердечное. Мы видели учёных, которые покоряли наши сердца своей верой и бесконечной любовью к поиску истины. 


Видели вы красиво сделанные руками вещи? Люди создавшие их тоже творцы, и когда они их делали, у них наверняка звучало сердце. Потому что, только из сердца может литься свет красоты, трогающий сердца людей.


Свет сердца проявляется всегда и везде, если человек делает что-то с любовью, а любовь и ведёт нас всех по пути жизни. Тогда нам не надо никаких наград, потому что жить в потоке любви уже великая радость. 
Путь человеческий.


У каждого человека свой путь в этой жизни .  А цели одинаковы – найти любовь в самом себе. Мы не знаем, как ведёт человека его сердце. Кого-то ведёт путём страдания, кого-то путём радости. Но знаем точно, что страдания прекращаются, когда человек забывает о себе, прекращает жалеть себя, а в радости отзывается на трепет своего сердца, на зов Бога, зов Любви. С этого момента жизнь начинает преображаться. Из серой мути повседневности человек выходит на свет. С этого момента начинается путь. Путь трудный, но радостный. Он освобождает от лишнего, но даёт всё необходимое. Он освобождает от суеты, но даёт бесконечный труд. Начинается путь познания и самопознания. 


С этого момента мы начинаем строить и любовь, и дружбу. Мы начинаем строить будущее по своим мечтам, которые мы принесли, когда пришли на Землю.
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